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, ༄༅། ། ཅོམ་ལུན་བདས་དབཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་བངདིདོངིིསྦའབས་དང། 
དུམ་རིག་དང་། མཁུན་པའིང་བགྲ་ནམ་པ་ཐ་དདང་ཐམས་ཅད་དངྡ་ཝུན་པ ། དབཞིན་གཤུགས་པ་ཐླ། 





གས་པ་ཐམས་ཅདྲི་ཐམས་ཅདམན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ ། རྣལ་འབོར་ཅན་ཆན་ 



















































































ོ ཧྲྱ་ཀྱི་རིན་ ཆཐམས་ཅད་ ¡ (པནྱ་ཧིས་ཁམས་གསུམདུ་དབང་བསྐུརབ་བརླེས་པ ། གའ 
པའདབང་ 
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ཐམསཅད་རྡོར ། དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས ཤིང་བམུགས་པ ། བསྟོད་པ ། 
སྦྲས་བ ། །བདོགསྣ་ཆོགས་པའ 


ལུག །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་ཕུགྱ་དཐམས་ཉདྱ་ཀི་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཐུགསསྦུརུདཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བབམཛདདེ ། 
ད སྤེམས་ཅནྱ་གི། ཁམས་མ་ལུས་ཤིད་ལུས་བམེད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་རིབ་ཐམས་ཅད་ ངས་སྐུ་སོང་བའི་འཛན་ལས་མཛད་པ་ ། ཐུགས 
 རྫིངབ ། རྣམཔར་སྣུང་ཛུད་ཆན་པོ་རྟག་པ ། དུས་གསུམ་གྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ རུད གསུང་དང ཐུགས་ 


འྭབུ་ཆན་པོ་དང་རིན་པོཆས 








རྤིལ་བུ་བཏགས་པ ། དརགྱི་བདན་དང་ ། མེ་ཏོག་གེ་འཕྲང་བ་དང་ ། རྔམ་དང་ ། དྲ་བདང་ ། | 
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--༤༨༨༨༧༤༢༩༤༤༤༤༤༢༨༨ 






































༢ ༄༅།། །དུ་བྱིད་པ་དང་ ། ཟུབརུང་གིས་བསོདཔྷ་ནམས་ཅིས་ཀབརམཛེས་པར་བུས་པའ་འདོད་པའི་བམས་ཟམས་ཅད་ཏི་གཞན 
༄༢ འཕུལ་དབང་བྲུདྱ་ཏི་ལྱ་རཱ་ལ་པོའ་གནསན ། བུངཆུབསམསདཔའ་བབ་ཕཱག་བྱརད་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟ ། བྱང་ཇུབ 
| ཌྷ །སེམས་དཔའསམས་དཔའརེན་པོ་ལགན་དྡོརདད ། བུངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ ། བྱང་ཆུབ 
| །སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོནམམཁའ་རིང་པོདང་ ། བནབས་མས་དཔའསེམས་དབཅོིཔོ་རྲར བད ] བངུཆུ་བསེམས་དཔའ་ 
ཧཾ །སྔམས་དཔ་འཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་ ༈ བུངརུབ་སྔམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོསམས་བསྐདམ་ཐགཏུཆོསྲ་ཚིལ་ཁརཝྷོསའ་བདང་ ། བུང་ 
| རླུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ ། ཀྱངཆརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོནུ། 




































































༠ པདང་ ། དེ་ནག་ལསོགས་པ་བྱངཆུབ་སམས་ དཔ བཟྡེ་ཡས་དཔའཆེནཔོརུ་བ་ཝག ང་ཟབསྦ་ཅགྷཾསྭ ། ཡོངས་སུ་བྷསོར་ཉིངམདུན་གིས་བྷལསནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ ། ཟེག་མར་དགེ་བ 

མ་བར བ། བའང གའ བུ་བཟང་བོ ། མ་འདྲེས་པ དངཐབས་ཅིགས རོ 
དག་པའྱི་སྒོ་ཞཾསྲ་ཧཱ་བཤེས་རབ་ཏྱི་ཕཾལཱཏུྱིན་པའུརོ ལ་ཞིངབ་གཔར་སྟན། སྙོན་ཏེ ། འདི་ལྟརྲ་ཐབ་ཏུདགའ་བརྣམ་པརདག་པའི་གནས་དེནི་ ། དལ་ས།། བངྱརཱབསམས་དཔའི་གནས་སོ། 
འདགས ི་མོདབ་ནམཔརདག་པའི་དུས་དནི ༩ འདི་ལྟ་སྙཾ ། བྱང་ཆླུ་བསམས་དཔའི་གནུས་སོ། །༣ེག་པྷརམ་པརདག་པའི་གནས་ དན ། འ ི་སདཔའ་གནས། ོད 
གཔཡི་འཆིངབླ་ནམང་རདག་པ་་གནས་དོན རི ྲབསམས་དཔའི་གནསསོ། །ཝམས་ཅད་ལ་ བང་ སི བན་པརདག་དཔོགནས་དེའ ཨི །བྱུང 
ཆེབསམས་དཔའི་གནས་སོ། །ལྟ་བརྣམ་པརདག་པའི་གནས་དྲཞཾ། འདི་ལྟསྙ ། བྱངཆུ་བསེམས་དཔ་ ཨ་པརདག་པའི་གནས་དེནི ། འད་ལཱས་ ། བུརྨ་རུབ 
སེམས་དཔའི་གནས་སོ། །སད་་མ་བརདག་པཡགནས་དྲེག འདག །ར་སེམས་དྭ་ ག་ཁ །།གསག་སོདམ་པརདག་པའི་གན་དེནི་། འདི་ལྟ་སྟེ ཅི 








: །༄། །སམས་དཔའི་གནས་སོ། །རྒྱནྣ་ནམ་པརདག་པའི་གནས་དེ་ནི ། འདྲི་ལྷ་ས ། བུང་ཆུབསེམས་དཔའི་གནས་སོ། །ཡིད་ཚིམ་པདྲ་བེད་པྷ་ནམ་པར་དག་པའི་གནས་དནི། ། 
° བདེ་ལ་མ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གནས་སོ། །སྣངབྲ་ནམ་པརདག་པའི་གནས་དེནི་ ། བདེ་ལྷྟ་སྭ ། བུངརཱ་བསྔ་ཐས་དཔ་འི་གནས་སོ། །ཡུས་བདེ་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་འི་གནས་དེནི་ ། འདི་ལྟ 
སྙི ཇེ བྱའུརྱབསེམསདཔའི་གནས་སོ། །གྲཟུགསྣ་ནམ་པརདག་བའགནས་དེན་ ། འདྲ་ལྟ་སྭ ། བྱངཆུབསམས་དཔའ་གནས་སྲོ། །སླ་ནམ་པརདག་པཡི་གནས་ད་ནི ། འདིཝ་སྟེ ༈ བྱདཆུང 
ཟཿ སྐོམས་དབའི་གནས་སོ། །དྲིནམ་པརདག་པའི་གནས་དེན། འདྷོལྟཱསྟ ། བུངཆུབསམས་དཔའི་གནས་སོ། །འྡོརམ་བརདག་པའ་གནས་དེནི ། འབྲིལ་སེ་ ། ཀྱངཆུ་བསེམས་དཔའི་གནས་སོ། ། 
„ ཇཅིའྱི་ི་རཞེ་ན ། འདྲི་ཝར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ངའོཏདེ་ིསྣ་རམ་བརདག་པ་སྟ ། ཇོས་ཐམས་ཅད་དོོཉདྲིཉིས་སྟོང་པ་ཞིད་པས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་པོལ་ཏྲཧིན་པ་ཡོངས་སུདག་བའོ། །བཛཛཱཱཾ། ལག་ན 
ངོ ཡལ་ལས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀིངོབོ་འདྲི་རམ་པརདག་པའི་གནས་སྦྲུབ་པ་ཤེས་རདུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པའཚུ་ལ་འདི་ལནཾག་ཐོས་ནའང་ ལི་བར་དུ་ཤེས་བའི་མི་ 


༣ 
པཿ ། དྲབུང་ཆུབྱ་ཏི་ཧང་པོལ་བར་དུ་ཤེས་བའྲི་མིབ་ས་ཐམས་ཉད 
- --- < -... ༤ = = ༤, ཧྱ 
དང་ ༈ ཆོད་པདང་ ། ཉེན་མོངས་པའྲི་སློབ་པ་དང་ ] ཆེས་ཀྱི་སྒྲབ་པོ་དང་ ། ལས་ཏྱི་སྒྲོབ་པ་ཆེན་པོབསགས་ཀྱང་སེམས་ཉན་དམུལ་བལ་སོགས་པ་དན་སོང་རྣམས་སུ་ནམས་ཀྱང་སྙེ་བརམི་འགྲུ ཀྲ་ལོ། ༈ 














༠༤ 





སྡྲིག་པའང་བྱུཌམ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བྭསྔལ་མེད་པར་བུཏབར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་བཛིན་པ་འམ ། ཉིནར་ཞིང་ཀོག་པ་དང་ ། ༼བ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཤིན་ཡིད་ལ་ཐེད་པ་དཚོ་འདི་རོསསཆོས་ཐམས་ཅད 
ཉི་མཉམ་པ་ཏད་དོ་མོའི་ཏིང་ང་འཛིན་འཐེབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབད་ཕྱུག་ཏུའགུའའོ། ༽ཆྩོས་ཐམས་ཉུད་ལདགའ་བ་དང་ ། མགུ་བ་དང ། མཆོག་ཏུ་དག་བྱ་སོདབར་འྱུ་རྔའོ། །བུང་རླབ 
སྲམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའོ་ཚོ་བྱཅུ་དུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ད་དམ ། རྡོ་རྫ་འཛིན་པ་ཞིད་འཐེབ་པར་འགྱུརརོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལགན་དྡོ་རཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 


ཀྱི་ཟཾག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་དྲའིལ་འཁོར་ཐམས་ཧད་པ་ ། རྡོ་རཱདཔིངས་མབལ་དག་གི་ས་མས་དཔའ་མཆོག །ཁམས་གསུམ་པོ་མཐའ་དགན་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོམ་ལུས་པ་ལས་རམ་པྲ 


༨ 


རྐྱལ་བ ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་འདུལ་བར་སྤྲོད་པ ། དོན་ཐམས་ཉད་གྲུབ་པ ། ལགན་རྡོ་རྗྔམཐྲའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་པ ༈ དམ་ཆེགྱརེན་པོ་པ ། ཇྡོ་རགསང་བའི་ 


སྣམས ནཆེན་པོ་དུམས་གཡོག་དུས་པདེ -། ཤེས་འབཏྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཝིནཔ་འླི་རུལྦ་བི་དོན་འད་སོན་ཏེ ། བཞན་ཕཊྭ་ཏྲུ་ཛུས་ཞྲིང་ལག་པ་གསོན་པ་དྡོ་ངབསྙིངས་ཏེ ། ཐོག་མའི་རོར་ཅེན་པོགསོར་ནས 








རང་གི་སཱིང་ཁ ར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ཚོ ས་འཛིན་ཅིང་བདེ་བཅེན་པོརོ་རདེན་ཡོད་པའི་དོམ་ཆིག་ཅེས་བ་བཀངགིདེ་ཁོནའ ད་ཉི་ཧཱང་པོ་བདི་སྨས་སོ། །ཧཱུཾཿ དེནས་འདི་གསུངས་པ ཙམ་ཧྱིས་དེ་བཞིནགཤེག 











:། ༠9) །པ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་རྡོ་རཀཛིན་པ་དང་བྱཅས་པ་འཛིག་ཏནྱ་ི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཙི་ཁམས་གསུམ་ཐམསྐ་དྲསྫརས་སུ་མཉེས་པརྱབས་ཏེ་བཀུགནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར 

༧ སྣང་མཛད་ཀྱི་དཱ་བྱིལ་ལ་ཁོར་ཆེན་པོརབཅུག་སྟ ། དམ་ཚིག་གིས་བཅིངས་ནས་དབང་དུ་དུསྐཏེ་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པོ། ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པརྨསངམ་རད་ཉིས་བདེ་བཆན་པོའི་སྐ 
པའྱི་ཕག་རྒུ་བཅེངས་ནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་གསང་བའྲ་རྡེ་ར་ཞེས་བ་བའ་ཏངད་འཛིན་ལ་སྙོམས་དྲ་ཞུགས་པས་བཞུགས་སོ། „ །དེ་ནས་ཕུག་ནརྡོ་རྫགསང་བཅེནཔོའོ་དེམ་ཚོཾག 

“ འ་བུངབ་དཀིལ་བཁོར་བྲིནྷ་གྲེསྨ་དོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྲ་ཞེས་གཟའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་སོམས་པརྡ་ཞུགསྲནས ། དམཚིགཆན་པོའོད་ཁོན་འདེ་རྡོ་རཾདྲ་ིངས་ཀིས་བནྲ་གིས་བླ་རབས་པ་རནཔོ་ཞས་བབའི 

„ དཀྱིལ་ཁཁོར་ཆཱན་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །དེནས་ཡྲང་དགབ་ཤོད་བུབ། །དཀྱིལ་ཁ་ཁོར་ཆེན་པོད་མ་པྷ་ས། །དནིད་དང་པོ་དམ་ཚིག་ཆེ། །དྣོ་རབནླེ་རུབས་ཞེསྱ་དཔོ། གྲ་བཞི་རབྱ་ཀི་ཞིངྷ་སོ་བཞིདང་། 

. ི ཁྱུམསྨ་ནམས་ཀྱིས་ནིཡེངོས་བྷསོརབ། །ཏབབས་བཞི་དང་ཡངདག་ལྡན། །འོད་ཟེར་འབར་དབ་བ་ཁགས་པའི་འོད། །དཀིལ་བཁྲོདྲ་ཧ་ནྲི་གྲ་ནམས་དང་། །སྒོ་འུནྱ་ཉིའི་མཛམསྦ་མམས་སུ། 


= ༢ 


སལ ས་འ ༡: ༨ ` ༽. ` འོ ལབ < ° ངེ པབ 2 སཾ 3 མཱ 
ཟླ་བུད་ལ་རབ་གནས་པའི། །རནཆེན་ཀུནྲ་ཧིས་ཉབརམཛས། །ར་མོོས་ཆོགས་པ་དནན། །རཱིལ་བུམཆོག་བཏགས་རླུང་གིས་བསྐོད། །མཏོག་ཆུན་འ་ལུཌས་ལེསྦྲས། །ཕུ་ཡེྱཏལ 


ྦ 


ཨ།འཁོར་བྲི་བའ་བྲ། །དྲཾ་ཡི་ནངདུ་ལཁོར་ལེན། །དྱཀིལ་ལཁོརབྱརུད་དང་མཉམ་པྲར། །དྡོ་ངཟིག་གྲིས་ཐིག་གདབ་པ། ཱོལཁོརོལ་ཞེས་བུརབཤད། །དེཡི་དྭབས་ཟྩ་ཅིག་རིགས 
` ཆ$ཿཾ མ་སར རཿ འཛིན་བྲའིམཆོག །རྫོརའཕེང་སོགས་ཀྱིས་སྦས་ཤིང་། ༽ ོགསའ་པརཔ་འབིགས། 
པའི་འོོ། །པླདཔི་གདནལ་བུགས་པརནི། །ལུགས་མཁམ་མངོན་པར་འདུས་བུས་བའོ། །ར་གི་ཧིང་པོ་ཀུན་བླཟས་ཏེ། །དེཚོང་ཏིལ་ལ་བོརྡ་དག་པནབ། །དྲོརསམས་སོགས་སེམ 
བདས །བྗིསི་བོ་ཉིད་ཆེས་ཡང་དག་དགེད། །ཛོར་ཤུགས་ཉིས་བནལ་ནས་ནི། །དཀིལ་ཁུཁར་མས་ཅད་ཡང་དག་བསས། །གཞུགགས་ཡུངན་བི་བརྩད། །ལོགསྐ་ནམས་ 
སུ ་ོན་པ་ལོ། །མདུནདྲ་ོངསམས་དཔའ་ཆི། །གངངསྦྱ་ངས་ཀུན་གི་དྲབརན་ཅན། །རཱཱོམཚོན་ནིགསོརབརབྱཅོན། །དམརམཱ་དགྭཏུངས་པར་དགོད། །སངས་རུས་ཧིནི་གས་ས 
ལེགས་སུ། །ཇྫོངཀྲ་ལིའལ་ནི། །ཡནལག་ཀུནྱགིས་ཡོངས་བྭ་བུདཔ། །ཇྡོ་ན་གཟུགས་ཞིལ་ཁི་འོད། །ུབའདོད་འདད་པའི། རསན་གིནླིདལ་རཆན་ཐོགས། །སྡོ་སྐུའི་མདོག་ཅན 
ཅི་རིགས་པར། །ཇོང་ཝཾན་པས་གཞག་པརྦང། །གཡོནདུང་རིབ་སྲམས་པཞི། །གསྩེམས་པའྲི་རྡོ་རཱགཞིས་ཀིས་ནི། །རྫོརིབསྣམས་པ་གཞས་འ་ཛོན་པ། །བཅོམའལི་གསོར་དང་འད་བ 











༄༅། །དགོད། །སངས་ངྱས་ཀྱི་ནིམཚམསརྣམས་སུ། །ཝེ་ཏོག་ལསོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིང་། །ཐལ་མོ་ཛྲ་བོར་ལཾགས་འཇྲོག་པའི། །མཆོད་པྷ་ཏན་པོ་གཞག་པར་བ། ཕ་ལ 
དཀྱིལ་འཁར་མཚམས་རྨམས་སུ། ༼ལྷམོའ་ཆོགས་རྣམས་དགོད་པའབྲ། །སྒོ་ཡཾ་དབུས་ནི་ཐམས་ཏྭདྭདུ། །གཟུགས་མཚན་ལུ་སོགས་བསྔུས་པ་དགོད། །སངས་རྐྱས་དཀྲིལ་འཁོར 

ཅན་བུ་ྐད་ན། །རྡོར་འཛན་སོགས་བྲིངརབྲ། །རྔོརཾལ་ཁོར་ལེམསྱ་རད་དུ། །སངསྭ་རས་ཇྡོ་པབཛིན་བིས་བསྐོར་ ཉི་ཕེ་དྱཀིལ་ལཁོར་གེནསྣ་རམས་སུ། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག 
བྲིབྲསེ། །མདུནདུ་འཇིག་ཅུན་གསུམ་རྤལ་ལོ། །འདེད་པ་ཚངས་པ་ཞེ་བྲེད་མཆོག །དཱེནས་དྲཀལ་གཁོར་ཆེན་པོ་འདར་འ གཔ་ལ་སོགས་པ ཚོག་རྒྱམ་ང རབྱུང་སུ། ན་ལདང་པོ་ཏོད 
དུ་ཇྲི་སྲད་བཤད་པའྲི ་འདིས་ཞུགས་པའྭིསོབ་དབོནནིངེ་རྔཆེན་པོའ་སློབ་ད་པོན་དང་ ། དཀྱིལ་གཏོར་ཀམས་ཉད་ཀྱི་སློབད་ དང་ ། དམ་ཚོགྲ་འམས་ཏད་ཤེས་པ་དེང་ ། ཆོས་ཐམས་ཧད 

ཚིག་པ་དུང་ ། ལས་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པ་དང་ ། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་དྲང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་རིསམས་དཔས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་ ། དབང་བསུར་བཟམས་ཉད་ཐོབཔ་དང་། ཐམས 
ཅད་ཤེས་པ་དང་ལཱན་པ་དང་ ། མེཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འཇིག་ཏན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྲི་ ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདིའོདེབང་དུའ་རུ་ར་བ་དང་ ༈ འྭགྲུབ་པརའགྱུར་བ་དང་ ། འད 
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ཁྱག་རླུ་ཐམས་ཅདཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་པས་འགྲུབ་པར་འ རརློ། །དམཚོ མསྦ་དདྲ་ཅི་ལམ་ལཉས་པ་དང་བཅས་ཀུང་ཞམས་པར་མི་འགུར་ཞིད་བིན་ཧིས་བླ་བས་པར་ཏོག་པར 
འཐུརོ ཅདོ་ཡངཔང་ད་ སང ས་འ སཆོད་མསོགས་བཞྲ་པབ་བམས་ཅུད་འགུབ་བར་འུརའ །མདོར་བསྡུས་ཆཌི་འདི་ཏིད་ལ་དངོསྲོ་གབ་ཏྱི་མཆོག་ཇི་ལུར 
མདོནཔར་འདོད་བདྙི་ལབུར་སངྫས་རྩས་ཉིདདུམ ། ཇྡོང་འཇིན་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འྱུརརོ། །ེཅིའི་ཛིར་ཞེན ། འདྲི་ཏུརབཅོམ་ལྡན་འདུ བ་འབི་་གེའི་ལ་བྱཞགས་ཤང་ 
དོམ་བད་བའྲི་པིར་བ་ཀྲགཅིངདམ་ཚེག་གིས་བཅིངས་ལ་དབངདུ་བས་ཏྲོངས་སུམཉེས་པས་བདག་ཏིད་སོབ་དཔོན་དྲ་གརནས་འཇུག་ཅིངབླ་སབསན་བྲ་རབ་པར་འགུར་པོ། །དུནས་རྲར་ 

རྒྱབཅའ་ དངོ དྲོ ཡུབས་བྷཝས་ཏ ། དྲིང་ཕོ་ལན་ཅིག་བྭ་ངོད་ནས ། དཀྱིལ་ལཁོར་ཆེན་པོ་བ རྩོ དེན་ མ་པཾརྦ་སག་པའི་ཕུག་རཱས་བླ་བས་བྲ་ངོད་ལན་ཅིག་བུས་ལ། 
ྱག་བུས་ནས་གོས་དམ ན་ལ་མེཏོག་གི་འྲ་ཝང་བཝོགས་ཀགདོངངིས་ཆུགས་པ་དང་ ། ཛྫོརཁལ་མོས་རཛཛ་རིའི་གརྱཧན་ཅིངཔྷ་སོརབས་གླི་་ཁར་མེ་ཏོགཌོགོས་ཏ་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བུའོ། ། 
ཞུག་སནས་ཀྱངྡ་རམ་པརྨ་སེག་པ་དང་ ། བསོརབས་གདུད་ཙིང་ཧྭ་པོའངབླཟིས་བྲདོདབུ་ལོ། །དནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ལྔ་དྲཐིའི་ལུ་བས་བྷས་ཏེ ། དེ་བཞིནདུ་འདུག་ནས་བཅམ་ལྔནའདས 














:1[༄༅། །བ བ་པད་པུའོ། །སྡནས་བཅོམ་ལྟནའདས་རྔོ་རྫའཛྲན་པབདག་ཀིད་དགྱས་པས་མཁོངབ་སྩོ་ལ་བར་འགྲུྨཞིང་སྤི་ནམ་བསྐོད་ལ་སྐུཟམས་ཉད་དམ་ཡན་ལག་རྣམས་བརྐྱོད་ཅིང་ 
2 །བ་དོག་དམར་པོར་འགྱུར་འི། །འོད་ཟེརཧི་ཡང་བཞིན་གྱི་ཞལ་ལམ་སྐུ་ཐམས་ཅད་སོན་པར་འགྱུརརོ། །རོའ་ཐུལ་དཔྲགཏུམད་པའང་སཱོན་པར་འགྱུ་རརོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྔན་འདས་བདག་ཏེདམཐད་ 
བ་སོ་ལ་ལམ་ངངོས་གྲེབ་མཆོག་ཀྱཿཨོུལ་བར་འགྒུའ་རོ། །དེནས་བྱཅམས་ཏེཀིན་རེ་ཞིང་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འཇོབ་པརའགུརརོ། །གང་དུཞུགས་པཙམ་ཏདྱ་ཏིསམི་ཚུགས་པ་མི་སོང་པརའཧུར 
¿4 ངོ. ¦དངོས་གྲུབ་ཐམསཅད་དང་ ། འུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམ་སཅད་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ྱད་དང་ ། བྱཐཐམས་ཅདབཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡེ་རས་སྒྲབཔར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྡེ་ཡདག་པའ་ 
མཆོད་དྲ་ངྲོ་རཾ་སིང་གིསདབང་བསྐུར་ཁིང་དཔའ་བོའོ་རྫོངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མནོས་ལ ¦ ཧྭི་བོ་བླབས་ནྭས་བཅོམ་ལྔན་འུདས་མཐོང་བྭ་སལ་ནས་འངིནྱི་ཉས་སྩོ་ལཅེས་བོད་ལྭ་བང་གིས་བླང་བརཾ། 
“ཉཱ ཧའོ །དཾ་ནས་སད་ཅིག་དེ་ིད་ལདངོས་གུབམཆོག་ཡིད་ལ་འདོད་པ་འགྲུབ་པརའགྲུརའོ། །ཡུངནཔ གཉིདྷ་ཉིས་ཟ་བླདག་གིས་ཞིད་ལ་འདེད་བའི་དངོས་གབ་མཆོས་ཁྲགབ་པར་འགྱུའལོཞིས་བཅོས་ལྡན་ 
འདས་ཕགན་ཇྫོངས་གསུངས་སོ། །དེནས་མང་ག་དབང་བསུརབ་ལ་སོགས་པའངདེ་བཞིནནོ། །རསས་རན་ནས་བླབཔ་ལ་སོགས་པྱ་བཿ་ཞས་མངོངི་ལརའདད་པའིརོགས་བླམཔས་ལ་འབུང་ 











༥ བརག་ཞིངདཅིལ་འཁོརམ་ན་པོ་འགསངབླ་མབ་པ་ལནཅིག་བའོ། ེནསྣསོངས་གཞུག་པརང། ད་ལ རདེ་སོང་པ་ཅིས་དང་པོའི་རབུདགའབྲི་ི་གྱ་་ཅིསལའཇུག ] 
བརའོ། །ཞྲུ་གསནས་དེ་བཞི་ ལུགྲངས་ལ་ཧིང་བོས་ཇི་ལམངོན་བྲལ་ དོ་པའིཚིག་དང་བཅོམ་ལྔན་འདས་བསྒྲབ་པས་ཏྱ ་ངྐྱཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བུའོ། _ ། མ་ལཱན་འདས་བསྒྲབས 
པས་མཛནམདཞིད་བྱངས། སབ ནོ ར་རོ། །དཔོས་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་ངི་བྲགུབ་པར་འགུར་ཏེ ། གས་རིས ྫཾསོ་བད་བོནབདགཉིད་དེ་བ ཞིན 
འགྲུབ་པར་འགྱུརརོ། དདས་དབཞིན་ ་ྫ་པལ་སོགས་ར བན ྫཾསོབྲས་ལ་ཆོགྱ་དུས་པ་འདེ་བནིནདུ་བས་ཏྲྭ་ལྱགྷ་ཧུང་ཅིང་བའང་བླསབ་པརཔལོ། །གངཡ་འདེ་བཞན་གཤེགས་བ | 
ཐུམསཅད་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིགལ་མོས་པརྨ་ནམས་ལའརྡ་རངགི་ལག་པའི བཆོག་རྨས་བ་དང་ ། བཞི་ན ད་ལ དོ་པའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུ་དཆོ། 
དེནས་ལ་གཞན་དག་ལ་དད་པ་ནམས་ལ་དེ་བྱའིནདུ་འཇུག་པའི་ཆོག་རས་པརབསྔས་དེ་བཞིནད་བྲ་གབ་པརའུར་རོ། །དེནས་ཇི་ལྟརཞུགས་པ་དམེས་ཟས་དང་ ། རིབྱརུད་དང་། གནས 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉདྭ་ཏིས་ཡངདག་པརཆིམ་པརྱངས་ལ། ཇི་ལཱཿ་ཤེས་པའི་གརདང་ ། གླུ་དང་ ། དགོད་བ་དང་ ། བུ་དང་ ། བུ་མོ་དང་ ། མཛའ་བཤེས་དང་ ། འདུདང་ ། གཞེན 





:།༄། །མཆམསདངབྱཅས་པས་ཀྱངམཆོད་པརྦ་བའོ། །དེ་ལ་འདིརེནིསྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་བཏུག་པརམི་ཧཱས ] སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཡུས་ཤིངེ་ཡུས་པ་མེད་པ་རྣམས་བདེ་བརྨེན 
ཤ ཕྲོརོ་མདམཚེག་འདིདང་ ། འདོད་བའི་བསམསཔཡོངསསྭུ་རོགས་པའེད་བའྲ་རྡེངའི། པཔ སེམས་ཁམས བསུས །དཀྱིལ་འཁོརཆན་བོའོ།། 

དནས་ཆོག་འྱུང་ི། ། ཟླ་བཞུནས་བྱཿམསནས་ཕུག་དེ་ངི་སན་པུརརབཞུདག་འབུ༽ རྫའི་ཕུག་ཇུབཅིངས་ལ ། ཛཾལཉྟཔྤབརམ་གྱུར་པརདང་པོར་བྲིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལསོགས་པ་བྲས 
ཨཱ ལརྔོ་རྨཆཾག་གིས་བརྔོད་ཅིངཛིསཱད་བབག་ཅིག་གི་བརད་སོདདུ་བླ་བས་བརོད་ དཱསན་ཚོན་དུབསྟེན་པ་བུས་པར་འགྱུར་དོ། །དེནས་བྱར་མསནས་ཕུགནྡོ་ངའི་བཀའ་ཇི་ལ་བབཞིནདུ་དངོས་གྲབ་ཐམ 
„ ཅད་འླ་གུབ་པར་འྱ་གུར་རོ། །དེནས་འས་རིས་འདི་པའམ་འདིརགཞུག་པར་འདོདོན ། དད་པོར་རྡོ་རྲང་བའི་ཕུག་རྲེས་དྲིས་ལ ། དེའི་ལོག་ཅུ་ནིརི་བདེརྱཔལོ། །དཀིལ་གཟོར་ཐམས་ཆད་དའང་ 
༠ ེ་ཉིད་ཏྱིས་དྲ་པོར་བརམ་པརྦབྭ་སཱ ། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆོག་ཇི་ལུ་བབཞིནདུ་བི་ཞང་དཀིལ་གཏོརཆན་པོའི་རུལ་ཧིས་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བྱརདྲི་བརྡདའོ། །དེནས་ཟུབ་ཉནས་བྱརམས 

ཏྭ་ལུག་རུ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ ༈ ད་བཞིནདུ་མོནདུ་བསྟེན་པའྱི་ཚུལ་ལུརབླ་བསན་བབཀོ་བའིམཆན་མོ་ཟོག་ཐག་ཇི་ལྟ་བ་པཞིནདུ་སྩོབརམ་ཚྱུར་པས་ཕུག་རྐྱམ་བཀྲོལ་བརབབླས་བརྗོད་ཀྲའོ། །དེནས 


ཞ།ནང་བར་བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀྱི་ ས་ཞལ་འཛུམ་ཞིངྨ་ཟ་བདྲང་མཉམ་པའི་མདངས་ཉན་མཐེངབ་སྩོ་ལ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ ། རྔོ་སྔི་འཛྲིནཔ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབར་ཆོག་རྣམས་སྩོ་ ལ་བར 
འགྱུརརོ། །ཆོག་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བུཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བངླད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བདང་ ། ཡུགས་རམས་བདྲ་དནིནགཤེགང་བླ་རམས 
དང་ངོ་རཱ་འཆང་བྲ་ཐུམས་ཅད་པོ་བའ་བུའོ། །དེནས་དེ་བཞིན་ བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲབ་ཐྲམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། ྭས་ལ་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཕགྲན་རྡོ་རེེ་བསྟེམས 
པནང་གཅས་ར་རྲེས་ལ ། དེའི་སྱན་སྔ་རདང་པོའིཕྱག་རྐྱཆེན་ ཊས་གནསནས་བླ་བས་བརོད་འབུམ་བས་ཏེ ། བདེས་ཇོ་གསྟན་ཕཱགེན་ངོ་རེཉིད་ཐོབ་པརའྲགུན་གོ་ །དེ་བཞིན་གཤེ སྲ 
པ་དབའ་བོ་གཅུག་པ་བསནས་ཡངོམཐར་འཚུང་རོ་བར་འྱ་གུརའོ། །དནས་བླ་ཀགས་བྱ་ཙས་ཧྱིས་འ། བ་པའི་ལས་རམས་དིལ་འཁོརདུ་དྲུགས་པ་ས་བུས་འགྲབ་པརའྱཀརབན། 
འདི་ལྟསྭཾ ། དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་རེས་སུམཉེས་པར་བབ་ལན་འདོད་ཆགས་ལསོགས་པ་བ ཐམས་ཅད་ཡུལ་བས་སོ། །རྔོརེའ་ཛིནཔ་ཆེན་པོམཉས་པར་བབ་ལནི་ངོ་རིསམས 
རཇའ་དངའཁྲུང་ཅིང་འོ་བྱེད་པས་སོ། །བྱངཆུ་བསམས་དབའ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉེས་བར་བྲ་བལ་ནིདཔག་ཊུམེད་པའི་བཟླསཔས་སོ། ་ཇོོ་རྔ་ཐགས་ཅདྡརེས་སུ་མཉེས་པདྲབ་བནིརདག་སཱིང་པོ 





༡།༄༅། །བླབུས་བསསོ། །གཞན་སྲུང་བྭ་ལ་ལ་སོགས་པས་མསཿན་ཐགས་ཅདྲ་དས་སྤུརགས་པྲ་བཱབ་ལནི་ཐམས་ཅད་དུའབྱུམ་བླ་བས་པས་སྲོ། །བདགྲ་སུངབ་ལན་ཕྲུངས་ཀར 
32 ༤ཅིག་བླབས་པསསྟོ།་ × ་ རབས་སོ། །ཐམས་ཅདྭསུངབ་ལནི་ཡོད་ཀྱིས་ལནཅིགགོ །མཚམས་དང་ ། ཕོགས་དང་ ། དཀྱིལ་ཁཁོར་ཐྲམཱས་ཅད་བཅིངབ་ལན་ 
ཝཱ་བའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པསུ་སོ། །སམས་ཅན་ཛེམས་ཅད་ཟེངས་པར་བབལ་ནདེབུགས་མི་འབིན་བརབླཟས་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རུགས་པར་བབལ་ནི་རྲོ་ར་འཆི་ར་བས་སོ། །སམས 
ཤཾ ཅུན་ཐམས་ཅདྲ་མྔོངས་ཕརྲཔ་བ་ལནིམིག་བྱཙཱ་མནས་བླགས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་གསད་པ་ལནྡཾ་ཛྫོརདྲལ་བྲས་སོ། །སམས་ཅནཆས་ས་ྲ་བས་དབབང་མནོརྫངས།རའགམའེ རྒྱས་སོ།། 
སིིང་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ཅིང་འདིན་པ་ལ་ནིཕདྲེ་ཀོས་བླབས་པས་སོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟབ་ལ་ནི་ལང་ཞྲིདྲ་མུར་བར། གཔས་སྲོ། །ཐམས་ཉདབསྲག་པར་པུ་བ་ལ་ནིངྔོ་རྔ་འཇིགས: དཀྱི་ཕྱག 
༠༡ རླུས་སོ། །ཆོར་ཏཱམས་ཉདད་གུག་པ་ལནགསེར་ཧྲིབཟླས་པས་སོ། །ནོརདངུ་འབྲུ་ཐམསཉདདགུག་པ་ལནི་རྔོ ལ་འཕོརོམའཝིག་རས་སོ། །ཐམས་ཅདྡ་རེས་སུཆགས་པརབབ་ལནིཔི་ཝང 
ཇུང་བདང་བཅས་པའི་ཀཀ་ལའི་གླུ་ལེན་པས་བླཟས་བོད་བུའོ། །ཐམས་ཅད་འབིགས་པདངྡེས་སུཆགས་པར་བྱབལནི་རོརམདའི་ཕུག་རྩས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནགས་པར་བུབ་ལནཾ་ཕྱོགས་ཐམས 


།།ཉད་ཏིད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཤིས་པས་སོ། །སྔག་པའི་བནྲིབྲ་བཏུན་པརྦབ་བལ་ནིཧཾཁཔདན་པོས་ངེས་པརའཚིརེབས་སོ། །མརུངས་པྲབྱཏྲ་སྒྲབ་པ་ལ་ནེརོདྡེསཱན་པས་སོ།_ རྱན་ཐམསཿད 
དྲཔོག་པ་ལྔའི་འབར་བའོ་ལྐུབསདབོག་པས་སོ། ཐམས་ཅད་ཡིདཚིམ་པ་ལནིརོ་རྫ་ཁྱུ་རུ་ལིང་ཁརབཞག་པས་སོ། །མུནཔ་སྟང་བརདུ་བལནི་ཇྔོ་རྔཁ་ཤེརདུ་བལྟས་ཏེ་བསྐོརབྲས་སོ།, །ལུས་བདྲེ 
བརླུབལ་ནི་རད་གི་མཆན་ཧྲི་བླབས་པས་སོ། །གྲབུགས་བམས་ཅད་སྣང་བར་བུ་བ་ལྟནིདོ་རིགཟུགས་ཀྱི་མཆོག་གྱི་ཕུག་ཧུས་སོ། །་ཐམས་ཅད་ཐོས་པརྦབ་བལྟ་ནྡི་རོརི་ཝཱ་དགིས་སོ། དིན 
 བོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཛུརནི་སཱའི་དབུགས་འདཱེན་པའི་གླུ་ཡཾས་སོ། །ཟས་དང་ ། སྒོམ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ] བཅུད་ཐམསཅད་པོ་བལནྲོ་ཝས་སྤོ་དར་བུའོ། །དབད་པ་ཐུམས་ཅད་ལནིམཉམ་པའྲི་ཐལ་མོ 
།དང་ ¡ སེ་གོལ་དང་ ། གླུའི་བཟླས་པས་སྲོ། །ཐེམས་ཅད་གདཤེད་དུ་གཞུག་པ་ལྟནི་བདག་ཧིད་གརདྱད་ཅིང་བླབས་པས་སོ། །ཐམས་ཧད་བླ་ལེན་དུ་གཞུག་པ་ལ་ནི] སྙོད་ནིང་བཟླས་སོ། † 
ཐམས་ཅདྭ་སྣཱརགཞུག་པ་ལནི རྡོརམཆུ་ཡས་སོ། །ཐམས་ཅད་བབསནས་ལན་སྙོན་པ་ལྡན་རོ་རའཾ་བབས་པས་སོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་ལེས་ཐརཔར་བྱ་བ་ལྡནི་ཇྡོརུ་གུའི་ཕུག་དྱས་སོ། གོ 
ཐམས་ཧད་འཛོནིདུ་གཞུགཔ་ལ་ནི་ཆོགས་ཏྱི་བདག་པོའབྱཏུདགའ་བའྲི་ལ་བོས་བླ་བསངས་སོ། །རིམས་ཐམས་ཉད་འཛན་དུ་གཞུག་པ་ལནྡི་རྔོ་རོའི་རིམས་ཀྱི་གདོན་གྱིས་སོ། །ཅིམས་ཐམས་ཧད 





༄༅་ 


ལས་ཁྲོལ་བར་པ་བ་ལ་ནི་ཛེ། 


ངཔ་འན་ ཟྭ མཿ 
གཞོམ་པ་ལྡ་རྡིངོརྗཾདག་པོའ་ཧབ་ཞེས་བ་བའི་གད་ངངས་ཏི་ 


= 


ལན་ཇྔོ་ཚཱངྙུལ་མཚན་ཧྱི་ཡྲག་ངྨྱསསོ།། །ཐམས་ཅད་བཅི། 


ང 


&ཾ 


།བསལ་བ་ལ་ནི་ཛྫོརའི་ལུབས་བསལབས་སོ། །དུག་ཐམས་ཅད་མརཔལ་ནིརྡོར་ལ་བྲུའིདུག་གིས་སོ། །དུགྲ་ཐམས་ཅད་གཞིག་པ་ལནྡི་མཧཱའི་རུན་པོས་སོོ། །དུག་ཐམས 

༤ ˆ. ༩ > ༄ 6༨ 

ཅད་བཟའ་བ་ལནི་ཇོ་ང་བདུད་རྩི་འི་ལཱག་རྒྱས་སོ།, །བདུད་ལ་སོགས་པམརུངས་པ་ཐམས་ཉདབླརག་པ་ལ་ནི་འྲ་བུགས་པས་དཔག་ཏུམདུ་པརབླབས་པས་སོ། །མཁེའ་འགྲོམའི་གདོན་ཐམསཿད 
ན་ངོ་གཡོང་བའིིཔ་གྲངས་སོ། །ཕྲུག་རྨ་ཐམས་ཅད་གཞིག་པ་ལ་ནི་ངོར་འཛན་པས་སོ། །མ།ཁལ་འགྲོམ་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དྲ་ ། གཞུག་པ་དང་ ། གདུལ 


རོ 


བ་ལྟནི་རྫོ་པ་ཕ་གཡི་ཕུག་རྒྱལཛནི་པས་སོ། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དྱི་ལ་ལཁོརདང་ ། དམ་ཆིགདང་ ། ཧྙིང་པོདོང་ ། ཕྱག་རྒྱདང་། གསང་སྣགསདང་ ། རིག་པ་དང་ ། གསངབ་གཞགེ 
ི་རྔར་ལོའོ་ཆེ་ས་སོ། །མ་མོདང་མཁབ་འགྲོམ་ཐམས་ཉད་མངག་གཞུག་པརྦ་བ་བལནི་མམོའགནས་སྲུ་ལེས་པས་བླབས་བོདོ་འབུམ་བུའོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཀི་སློབ 
ས་སོ། །གཞནྱི་དྲཔུང་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པ་ལནི་ངོ་རལ་ཕྲོངས་སྲུ་བླ་བས་ལ་འཕངངོ་། །འཐབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐན་པརབ 


ངབལནི་སོས་ལ་མདུད་པ་པུའོ། །ཐམས་ཅད་གོལ་བལ་ན་ཡོ་གེ་མུ་ཡེས་སོ། །རོལངས་དང་བའལ་ལལར་ཐམས་ཅད་གཞགེ 


ལཔ་ལནྣ་རྫོཌྣ་འཇིགས་ཕྲེད་ཀྱིས་སོ། 'ལྕུགས་སྒྲོག་ཐྲམས་ཅད་དགྲོལ་བལནོ་རྡོ་རྔ་ཁབ་ལེང་གིས་སོ། ེ་ཡངདག་པར་བཅྟད་པ་ལནི་རམཤེས་གིས་སོ། །རེུད་པར་ཆུཡངུ་ངག་པརཔཧ 
པ་ལནི་ཇྡོ་རནུ་ཤེལ་གྱོས་སོ། །ནམ་མབའ་ལཾས་ཟས་དང་ ། སྐོམ་དང་ ། གསདང་ ། རྐྱན་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་ཕོ་བད་མང་པོ་འབྱུང་ལནིནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་ཞིང་བླས་བྲངོད་འབུམ 
ཐོ །མ་མཁའ་ལ་སངས་ཆུག་ཀྱི་སྲུ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཐམས་ཉད་སྟོན་པ་ལནིསངསྦ་རུས་རེས་སྲུ་དན་ལནམ་མཁར་ལཱ་ཞིང་བླ་ཟས་པས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལས་ཡི་གས་བདསཔ་དང་། 
མ་འོངོས་པ་དང་ ། དྲ ཐར་བུང་བའི་ལུང་ངེ་སྤོ་བ་ བདེན་པརྡ་སོན་པ་ལན་ཕོ་གེ་ཨྲ་དིས་ལ་བླབས་བྗོད་ཀླབམྲ་བུས་པས་སོ། །པ་སན་ཐསས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་ ། མཁོངས་པ་དང་ ། དཾ 
བུངབའིཡུང་བླགོབ་བཞུན་ ཅཿ་སྙོན་པ་ལནི་རྔོ་རྫ་པཾ་སན་ཐམས་ཧད་དཔབ་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་མིག་གིས་བདོན་པ་ཐམས་ཉདམོང་བ་ལན་རང་གིསིག་ལ་བླ་བས་པ་འྭབུམཔས་པས་སོ། རབས 
ཛཱིས་པར་དུ་བལནཾརང་གི་རྣ་བ་ལ་དཟླས་པ་འབུམ་ཐུས་པས་སྭོ།. །སྣས་བསྣམ་པར་བྱབ་ལནི་སྣལ་བཟླས་པསསོ། །ལྕེས་དངཞིད་སྣ་བལནི་ལྕེ་ལ་བུུས་པེས་སོ། །ལུས་ཉིས་ཟེག་པར་བུཐལ 
ནྲལུས་ལ་བླ་བས་པས་སོ། །ཡིད་ཏིས་ཤེས་བརྡབ་བལ་ནི་ཡིད་ལ་འབུམ་བླབས་བས་སོ། །རྨད་དུ་བྲུང་བ་ཐམས་ཉད་བསྙན་པ་ལནོསཿསརྦས་ཀྱིསྐུ་བསྒྲུབས་པས་སོ། །ཝྱཱམ་ཐམས་ཅད 





1: 


༄༅། །བབསྙནཔ་ལནྲི་མའི་སྔོའ་རུན་པོལ་འབམ་བླ་བས་སོ། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་པར་བབ་ལ་ནིཞི་བའི་གནས་སུ་འབྲུམ་བླཟུས་པས་སོ། །ཐམས་ཉད་ལ་ལན་ལྗེན་པར་ཧྲབ་ལ 
ྫརཱཛད་ི་ྔངས་སོ། །རྔུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྙན་པ་ལནི་རྡོརྔྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱག་ངྒྱས་སོ། །ཚོའཕུལ་ཐམས་ཅདབསྟུན་པ་འཞོ་རྔོ་རིདིངང་འཛིན་གྱི་ཕུག་རྱུས་སོ། །འངགི་ལུས་ལ་སོག 
པ་དངོས་ མས་ཅད་ལས་སམས་རྱས་དོང་རྡོ་རིསམས་དཔའ་ལ་སོགས་པྱ་རུ་བདང་མི་ ་བའི་དངོས་པྲོ་ཁམས་ཧད་བསྔན་པ་ལནི་ཛོརྲ་ཇུ་འཕུལ་ནམ་པར་འཝལ་པསསོ། །ལྷ་ཐམས་ཉད་དབབ་པ` 
ལྟནྡངེ་ཇཱབྲསོར་བས་སོ། ཀུ་ཐམས་ཅདྲ་ཇེས་སུ་འབྲངབརབབ་ལནི་ཀུའི་རལ་པོའམ་ེརབླབས་བཏོད་བའོ། །གནོད་སྟེན་ཐམས་ཅདམངག་གཞུག་པརྨ་བ་བ་ལ་ནི་དོ་རཱབ་ཀའ་བསྒོབས་སོ། བུང 
པོ་ཟམས་ཅད་གདུལ་བ་ལན་ལྷ་ཆེན་པོམནནནས་ཁྲེས་པས་བླབས་བརྗོད་བུ། །སེརབ་ཐམས་ཅད་བླ་ཟོག་པ་ལནརྡོརསིད་སྲུང་གོ་ལུག་གི་ཕག་དུས་སོ། །སློག་འབབ་པྲ་ཐམས་ཅད་བླ་བོག་པ་ལནྡེོ་རིཌེ 
གཉརཿནཧྲ་ཝག་དུས་སོ། -།ཆའ་འབབ་པ་ལ་ནི་ ཁི་མཆཾར་བླཟས་བརོད་བའོ། །རྲ་གཅད་པྲ་ལནྲདོམམེད་པའྲིརུའི་སྦྱིན་ལུགས་བྱའོ། །སྤྲིན་བསྙད་པ་ལནི་ཀླུ་བྲིསནས་བདུག་པས་བདུག་པར 
བྱའོ ༈སིན་བཤིག་པ་ལནི་ཇྡོ་རནམ་མཁའི་སྤུན་ཧྱིས་སོ། །ཆུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤིནཏུབསལ་བའིརུའ་ གས་ཅག་ཏོུ་འབྱུང་བ་ལནི་རྔོ་རྲ་ཀུའི་ཕྱག་ངྤྱས་སོ། ཀ།གཏེར་བམས་ཅད་ཤེས་པརཧ་ 


༧།པལནྡིོད་དུཆུ་དྲུགས་པདྲ་ཧུའོ། །གཏེར་ཐམས་ཅད་བཏོང་ལྡནི་རྡོ་མའོརྲ་གིས་སོ། །གཏར་ཐམས་ཅད་ནླེད་པ་ལན་རྡོ་འནོརགིས་སོ། །ཅུལ་སྤིད་ཐམས་ཧད་ཐོབ་པརྩ་པ་ལནྡ་དོ་རདབངབསྐུང 
བའྲིལགྱ་རས་སོ། །སའི་བཱདག་པོར་བབ་ལནིཇྫོ་རཾསམས་དཔའ་དབངབསྐུརབའྲི་ལཱགྲྱ་རས་སོ། །དྱཀྱི་ལ་ལ་པོརཟམས་ཅད་སྦྲབ་པ་ལནྡ་རྔ་རྫེབ། རཁོའེག་དྷུས་སོ། །ཕུག་པྱཐྔམས་ཅད་སྦྲབ 
པ་ལན་བདོ་བཆེན་པོ་འདམ་ཚིག་གི་ཕུག་རྐྱས་སོ། །དཱམ་ཆཾག་ཐམསཿད་སྦྲེབཔ་ལནི་རབ་ཏུད་གའབའིརྡོ་རོའི་ཕུག་རུས་སོ། །དེངོས་གྲུབ་ཐྲམསདྭ་སྦབཔ་ལནྡ་རྡོ་རྔབདླེམས་པའ་ལུགས་ཀིའཕཀ 
རྙུས་སོ། །མྲ་གུབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་སྔོན་པ་ལནྡིརོ་རྔགུབ་པའི་ཕྲག་དྱེས་སོ། །ཅིག་པའཛོན་པཐམས་ཉད་སྤྲབ་པྲ་ལནོ་རྔརིག་པ་འཛྲིན་པའྲི་ཕྱག་དྙས་སོ། །ོམས་ཧང་སྦྲེབ་པ་ལེནརྔོད 
ཐམས་ཉདྲ་ཀི་མཆོག་གི་ལུགྱ་རས་སོ། །བུངཆུབསེམས་དཔའཐམས་ཉད་སྨྲབཔ་ལཞིཐུགས་ཏྱི་རྡོ་རྫས་སོ། །རྡོརབཛིནི་པནིད་སྦབཔྲ་ལནིངོ་རིསམས་དཔའལཀྲ་ཧཆནཔོས་སྭོ། སངས་རས 
སྦྲབཔ་ལན་ངྔོ་རྫཡ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲག་ངྐྱས་སོ། །བེདེ་བཆེནཔོ་ངྡོ་རདོན་ཡོད་པའི་དོམཚགཟམས་ཅད་འྲིདོགོ་བའྱི་རལ་པོ་ཆན་པོལས ། དེམ་ཚིགཆནཔོའོར་ཁོནནིད་ྡོ་རཞེ སྤར་བ་ཏོག་པའྱི་རལ་པོཆན་པོ 
།རྫོགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་པར་སྣངམཛད་ཀྱིས་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཞེ་བའི་ཆོས་ཞིད་མངོན་པརྫ་ོགས་པརྦབངྱ་རུབ་པར་སྦྲབ་པཞས5, 





ཤྱ །བའི་ཤེས་རབ་ཊི་ལ་རོལ་ཏྭཱཝིན་པའྲི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ ༈ རྡོརསབཉིད་ཀི་ལིརྡ་དྡོ་རམཉམ་པནིད་ཏི་མངོན་པ་རྫངོགས་པར་བང་རུབ་པནི་བངརུབཆན་པོའ། །དོན་གཉིག་པ་འིདྲ་འི 
ཕཾཿདོནྲ་ཧྱི་མཉམ་པ་ཏིདམངོན་པརྡ་ངོགས་པརྦ ངརུབ་པྲའྲི་བཱངརུ་བཅེན་པོལོ། །ངོབོཉདྷི་རམ་པརདག་པ་ནིད་ཏི་ཝིརྡ་ཆོས་ཀི་མཉམ་པནིད་མངོན་པརྡ་ངོགས་པད་བརྡ་རུ་བ་པའྲིངརུབཆེན་པོའོ། མས 
་པ་ིདོན་པ་ོགསཔར་་དི་་་བརན་པའོཁོོདརམ་པ་་པ་ཆིདི་་ །ལགན་་ངྡོརགང་ལ་ལ་ཆོས་མངོན་པར་སྦབ་པ་དཞོ་ལོ་བདེརག་ཉན་པ་དང་ ། འཛན་པ 


ཅད་ལྷ་ནམ་པརམ་ 
དང་ [ ཀློག་པ་དང ། སྤོམ་པ་དེ་སྔིག་པ་ཐམས་ནུད་ལ་སྤོད་ཀངབྱང་རུ་པཀྱི་ཧིང་པོ་ལྔ་བུག་གབྲདདུ་པནསོང་ཐ མས་ཧད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་འགུརའ། །དེནས་དྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས་། 
ཛིན་པའི་དོནོ་ཧི་གནས་འདི་ཉོདྱདཆེརསོན་ཉིང་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མཉམ་པཏིད་ཏྱི་སངི་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨཿདེནས་འདི 
'འདུས་པར་མཛདནས ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ ཏི་ཕོུགས་ཐམས་ཅདྲ་དྲ་ངོ་རཱ་སམས་དཔའོིདཀྱིལ་གཡོརཆེན་པོའི་ཚུལ་ཇྱིས་ཞུགས 


བཅོམ་ལཱནའདས་ཡེ་ཤེསྤ་ཏི་ཁུུར་ཕོངས་སུའཛ་ 
གསུངས་པཙམ་གྲིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཡང་དག་པར་ ཨ་ ངཱ 
པ་དང་ ། སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱངད་ལྱིའིདཀྱིལ་ཁ་ཁོརདུ་ཕྲོགས་བངྐྱད་དུ་བཞད་པཆེན་པོས་བཞད་ཅིའེ་བཞུགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་རམ་པརསྣངནདདི་དགཞི། 


༧ གཤེགས་པ་ཐམས་དྲ་ཅི་རྡོ་མའིྲཉི་ལ་བཁོར་ཤིན་ཧིསྣ་རོབོ་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཏིངདེ་འཛིནེལ་སོམས་བར་ཞུགསནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཅད་ནྲིདེཁོན་ཆིད་དྡོ་རཞེས་བུབའི་དམ་ཆི་གཅེནའ 
དྲཉིལ་འཁོརྦ་རན་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །དོངསམས་དཔའི་དྲཀིལ་གངོརཆན་པོའྤུ་ལན་ཧིའིདིལི་འཁེརྦབིས་ལ ། དེའི་དངུས་སུ་ཐིག་གསུམ་གྱི་འཁེར་ལེ་བྲཾསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱི་ཐད་ཀར་སྣ་ཆོགས་པདྨ་མབཏུ་གནས་པའི་དེའི་བོར་ལོལྟལེ་བལ་བཅོམ་ཝྔན་འདསད་བཞོན་གཤེགས་ཕྲ་ཏག་པཆེན་པོ་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྲས་པ་གཞགསོ །དེའི་ཕོུགས་ཐམས་ཅད 
དུས་ལ་སོགསུམ་ལས་པས་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་བྱརྐད་གཞག་གམ་བི་བར་ཧུབ། །དེནས་ཆོན་ཧིས་ཐིག་ལྡེ་རམས་ཏིད་ཏིལ་འཁོརྦསིའ་ཁོར་ལོ་ལ་བཞུགས་པའིད་བཞྲིན་གཤེགས་པ 
རྣམས་རྡོ་རྔེ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་བྲིབཏཧྲའོ། །ཕྱིའིདཏྱིལ་ཁ་ཁོར་གྱི་ཕྲོགས་བཞི་དོང་ ། མཚམས་༔མས་སྱུ་པང་རུབསམས་དཔའ་བྱྱངད་ཇི་ལྟ་བབཞིན་གཞགནས་བུམ་པ་གདུབ་བཞི་སྤོ་རྣམས་སུ 
དགོད་པར་བའོ། །བངྨརུབ་ཏྱི་མཚན་མྔ་རམས་གཞག་པརཧྩས ། ཤར་ནསྲ་བརུམས་ཏེནྲའུ་གསོང་སདང་བཅས་པའི་དྲུམ་བུདང་ ། རྤག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིངངྱི་ཀ་དང་ ། གསུར་དང་། 
རིན་པོཆདང་ ། སོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་སྣོདོ་དང་ ། འཇམཞའེ་ཤིན་ཏུབདེ་བའི་སྙནདང་ ། སཿསྦྱརས་ཀློསུ་གཟཟུགས་དགེདདོ། །དེནས་དེ་བཞིན་དུ་གོས་ཧྱོན་ལ་དེ་བཞིནགཤེག 
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ཟི 





༄༅་། །ཕ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲིརྡོ་མའྲི་ལཱག་ངྨ་བཅི་སནས་ཞུགསན ། བདག་ཞིད་སོབ་དཔོན་མེད་བར་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཉིས་ཐིན་ཧིས་བླརབས་པྲ་ 
བགུའསོ། །དེནས་བསུམས་ཏོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཏྱི་ཏོག་པ་དང་ ། དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདལ་མྱི་རོུགས་པ་དང་ ། མི་སོད་པ་དྲང་ ། སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་འཛོང་པར་འགུར 

རོ །དནས་སློའམའངདེ་བཞིན་དུགཞུགགོ །ཞུ་གསནས་རྡོ་རྔཅེ་ལྟ་པ་བིན་ལ་ཇོ་རམིང་གིས་དབང་བླསརབའང་སྤིནཔརབའོ། །དེནས་དམ་ཚིག་འདིདག་བབརབྲསོ་བརྲབའོ། །སེམས་ཅུན་ཀུནལ་ 
ཕན་ཛྲིར་དང་ ། བསྟུན་པ་ཟམས་ཅད་སྲུང་བའི་ངརི། །རྣམ་པརམཾ་ཏོག་སོར་བ་ཕཾས། །ཅི་བདེ་བརོནི་ཐམས་དདྲ་ཏིས། །ཞེས་བུའོ། གའ དེག་བཡའ་བྗས་བརབ་། སེམས་ཅན་ད 
དུ་སྟིན་པའ་བྱུའོ། །དམཚེགཆེན་པོའིའེལ་ལལོརརོ། །དེནས་སྦྲབ་པནཾ་རེས་ལ་བཅོམ་ལྔནའནས་རྣམ་པར་སྣངམཛོད་འབྲམ་བདང་བཅས་ཤིངདགཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་ཁྲུ་རུར་ཧི་ 
ཕྱག་དྦྱ་ཕོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱབོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ནཾ་དམཚིག་ཆེན་པོའོ་དྲཀྱིལ་གཁེརྡེ་ཧྱི་རུལ་དུ་དོན ། དྲེ་ནས་དེ་བཞིནད་སེམས་དཔའ་མཆོག་སྤྲང་པ་དང་ ། དངོསེ་གྲུབམཱ་ཆོག་རྣམས 
ཀྱངདེ་བཞིནནོ། །གཞན་ཡངརས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོ་གཅིག་པྲུ་བིས་ཏ ། འདི་དང་ཚོག་་བ་་མས་མ་བམ་ིས་། དེངབིང་འི་ི 










༣༡ མོཐོག་ཐགཟླབསན་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་བཝོབ་ཅིངདོསྲ་གབཐོབ་པའྱི་བྲུངནུབས་མསདཔར་འྱགུ་རལ་ ། དེནསདེ་བཞིནགཤེགས་བར་འཐུར་རོ། །དོནས་མུ་བསུབས་བས་ཡང་ 
དཀྱིལ་ཤཁརདུ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཏིདྷ་ཏིས་ལས་རྣམས་འགབ་པལའགུ་རད ། བདྡི་འཱ་སཱཱ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཉད་མཆོད་པ་གནོ་ཇི་རྨད་བའིདོ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བད་བྲཟམས 
དྲ་ཁུལ་བས་ར།། །སངསྦྱ་རས་དང་བང་རུབསམས་དཔ་འྭ་ཐམས་ཅཾད་མཆོད་པ་ལ་ནི་བདག་ཕུལ་བས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་ལ་ནས་ཧོག་ལ་སོགས་པ་ལ་བླབས་པས་སོ། ། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅདམཆོད་པ་ལནི་ཊམས་ཅད་ལྭ་བུམས་པའི་བླ་བས་པས་སོ། །ཆོས་ཟམས་ཅད་བླམབལནི་ཤིས་རབ་ཅི་པར་ཡ།ངུན་པའི་ཚིགབཞི་སོ་གདོནཔས་སོ། །བདུད་ཐམས་ཅད 
འདུལ་བལནི་བཏན་ཞིངའེསཔའི་བླབསཔས་སོ། བཞིན་ག ཤགས་པ་ཟམས་ད་ི་དབངབརཔ་ བོ་པལ་ནི་ཧཱན་ཟམས་ཅད་བོལ་ཞིངབང་འདེ་བཅིངས་པས་སོ། ཆུས ད་ཐམས་ཅད 
ཐོབ་པ་ལྐནྡ་ངོ་ཇཱཔྷངཱ་ལཱ་ལཱ་པསསོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བམས་ཧདྲ་ཏིད།བོནནིདྡོདངོསྦ་གུབ་འོབཔ་ལནྡིརྡོ་རལས་ཏི་མཆོག་གིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནིད་རབ་རུྲོབ་པ་ལན་རྡོ་རྔཡེཤཤེས་ཀླི་ 
ཁུ་ཆུ་ྱ་ཧི་ད།བོན་ཏིདྱ་ཀྱི་ལུག་ཧ་ཆེན་པོས་སོ། གས་པ་ག དོན་དངོས་ནི ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་དེ་ཁོན་འིད་ཏིི་ངྲོརདམ་ཚིག 





>༄ཆྗེ་ ཨིང རུ 


༄༅། །ཅེས་བབའི་ཏོག་པའྱིངལ་པྲོ་ཇོགས་སོ། །དནས་མརུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཡཱཀ། བ་པས་ཀྱང་ཡུང་ཆོས་ཐམས་ཏདྲ་ཏི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཏྱིསྣ་ནམ་པརྦཧལ་བབྷས་བཞེས་བབཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་རྲུའ ཤིན་པ་སྒབ་པ་འདྲགསུ །སུངས་ཏུ ། འདོ འཇོགབདཉིཔཔཿ དད ་ ཀཞེ་སྔང་གི་་ 
ཟོས་པམེད་པ་ནིདྱ་ཉིས་གཏོམུགགི་སྦེསོ་པ་མེད་པ་ཞདེ་དོ། །གཏིམུག་གི་མེ སི ས་ མས་ད དཔ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ས་པ་མདུཔའདྲ་ཏབ ཤེས་བ 
ཉིར ན་པ་འདུདརིག་པརྦ་བུང། །ལགན་རྔོ་རྫ་གངྲ་ལ་ལ་ཤེས་རབུ་ཏྱི་ཕའོཡ ཤིན་པའི་ཆུལ་འདི་ཉན་པདང་ ། འཛིནི་བདང་ ། | ཀྲོག་བ་དང་ སྒོམ་པ་དཾས་འདུཡ་བའྲི་དབང་གི་ཕྱིར་ཁསས 
གསམས ས་པའི སྐམས་ཅནཐམས་ཅད་བསྡར་ཀངཔནསོངདུས་བརསི་འགུ ། ༽སྱུརདླ་བནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་འགས་པཡྲི རག རྔ་ངོགས་པར་འཚངྱ་བར་འོ་གུར་རོ། ། 
དྲན་བ མང ་ལུན་པདས་ལགན་ངོ་ ས་ཧད་འཛིའོ་དོན་དཆེར་སེན་ིང་ ། འའིགྐདནགས་སྣརམ་དརང་བཟས་ེག་འོོ་་གང་མ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས 

ཏེགྭ་སཱ་འབརབར་བལ་ལ་པྱ་ལིགདོང་ཁེ་ཞིངེདགདའ ། མཆབགཙགས་ནས་རངཔ་གཡས་པ་དླསུམ་པའྭཚཱུལ་དུ་གནས་པས་གནས་ནས ། ། ་ས་ི་ང་པོ་འད་གསུང 

















#3 






ཏཱཾ དནས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་ཧིས་འཇིག་ཅེན་གསུམ་པོ་ཐམསཅད་ཊི་འདོདཔའི་དབང་ཐུག་ལ་སོགས་པ་འཛིག་ཉནགསུམ་གི་བདག་པྲ་རམས་ཡུངབག་པར་བཀུ་སེ་ཡུང་བརམཛདནས་རའི མྲ 

ལ་ཁོརདུ་བྱརུ་གནསྣ་རམ་པར་རལ་བར་མཛད ། བཅིངས་ཏེདབངདུ་བསནས་བཏུལ་ཞིངརེས་སུ་བཏུལ་ཏེ་བསངས་ནས་ཡངདམ་ཚོག་གིས་བཅིངསནས་།ྔངག་ཏེན་གསུམ་གྱི་བདག་ 

ངབྱཅས་པ་ཞབས་གཉིསས་འདནས་མནན་པམཛད་དོ། །དེ་ནས་དྲ་ནམས་ཏྱིས་འཇིག་ཏན་གསུམ་པོཐམས་ཅདྲད་སྤཆེན་པོ་བླགགས་ཏེ ། ེརོཏའཆངཆེན་པོ་ཡོངས་སུ སོབ་པརམཛོད་ཅིག ། 
སུཝ་ རྣམས་ཀྱསུ་ ནུ་སྦཆན་པ་བསྣ་ སྭ དཅག །བདག 


དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་ཆུང་ 


= 


ཉགྷ་ནམས་མ་གཟྲི་དྷ་རིག །འདིའྱའོད་ལ་བདག་ཅག་སྩབས་སུ:མཆིའོ།, །དམཚིག་དངྲབ འང་བསྒྲུབ་པར་བཅྱིའོ། །མཆོ་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་བྱཏུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་དྷཀི་ལ་འཁོར 


༄ ༨ 


འདས་ཏྱི་སྱ་ཀང་ཞལྷ་ནམ་པའ་བཞད་པས་དྲེ་ནམས་དྱཀིལ 


ཡང་རྣམ་པརབ ཤགས ། ཕུག་རྦྱ་ཐམས་ཉད་དངུ་ ། དམ་ཚིགཀྱདདྲལ་ཞིང་རྣམ་པརྲ་བཤིག་པ་དང་ ། གདོན་ཐམེསཅད་ཀྱང་བཟློག་ཅིང་ནད་ཐམས་ཉད་དང་ ། རཱིམས་ཐམས་ཉད་དང་ ] གནོད་པ་དང་ ། 
ངུག་དང་ ། ངནའ་སྣོ་མསྲངལ་ཅིངྣ་རམ་པར་བ༨ཤིགས་པས་སྨ་ཆེན་པོ་སྤོགས་པའི་འཇྲིགས་པཆེན་པོས་འཇིགས་པདྨ་དེད་པའི་ཆོགྲ་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཏིདལ་སྐབས་སུ་སོངངོ། །བཅོམ་ལྕན 


'འཁོ་དུ་བཅུག་སྙེ ། དམ་ཚག་གིས་བཅིངསནས་རྡོ་རརིན་ཆནྱ་གིས་དབང་བསྡུ་རནས་རང་གི་མཚནམ་རྣམས་རྡོ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཏེ་ཇྔོརྔམངེ 


བསན་དང ༽ ངབུ་སྐ་དང་ ། ཨ 
-ཾ། དུང་༔ ཆུགྲི་ཝུགན་བསྣམས་པ ། 
གིདཅིལ་འུཁོརིས་རུནྱ་ིས་བླརབས་ནས། 
ཤཱ བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཇྫོརན་པོའི་ འོ་ཐེབས་ཀྱི། མགོ སགས་པ † ལ་བའོ འ་ནགནས་ལ། དེ་ནས་བ རན་འདསདང་ཞིནག ཤས བཟའི 
དཀྱིལ་འཁོརྦ་ཆེན་པོ་འདིགསུངས་སོ། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བུབ ། རྡོ་པའིརཀྱིལ་འཁོརདམ་པྷས། །བམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱབ། །འདུལ་བཅེན་པོ་འདུལ་ཏྱད་པའོ། །དཀྱི་ལ་བཁོར 





ཤྭ དང་པོའི་སྨོཆབ་ཡིས། །ཕྱི་ཡིདཀྱིལ་ཁ་ཁོར་བྲི་བརབྲྭ། །དེ་ཡིནགི་འཁོར་ལེན། །དི་ལ་གངེནོ་བྱདད་པ་དགདང་མཆུངས། ་དེ་ཡི་དྭུས་སྲུ་ཁོ་བོཆ། །ཕགནྡ་དོར་གཞག་པརྲ་ཧ། །སངས་ 
རྒྱས་འཕྲེབལ་སོགས་པས་སྦཱས། །ཨཏཱལ་ཧཱོན་པོའི་མདོག་འདབ། །ཞལ་ནིརུང་ཟད་མཆེབ་གཙིགས། །ཟོས་བཅས་བཞད་པའིཞལམངའ་བ། །གཡོན་བརྐང་བ་ཡས་ལེགས་བཞུགསལ། 
རྔོངྷཧཱཾམཛོད་བསྔས་པ་ལོ། - །གཡོན་ཧྱི་ཞབས་ཀྱིས་ལེགསམནན་པ། །དེ་ཡི་བུ་བདབང་ལགཆེ། །གཡུས་ནིདཀའ་ཐུབརབོག་པ་ཡི། །ནུམའིསཱངདུ་པཾབ་ཏུབངོག །འབར་འཕྲང་བཞིགས 
པའི་་གའོདོ་ལཱན་པོ། །ས་སོགས་བཅས་པའི་ཁམས་དམས་ཏྱི། ྲོགས་གཞག་པར། །འབརའཕྲེང་འཁིགས་པཔ་འདོ་ལཱན་པ། ཀ་ཁོར་ལཌ་ཡཁ་མཁས་པ་ཡས། །འབྲཕལ་ 
མིག་ནི །ཕྱི་ཕཾ་ངཀྲིལ་འཁོར་གནསུ་རྣམས་སུ། ༼ཛཾ་ཐཾད་ལ་འུ་ཁོརཚོགསྐུ་རམས་སོ། །ཁྲོ་ཕོའ་མེཚནམ་བཞི་བོན།ི །གཞུ་དང་མདའ་དངུརས་གྲི་དང་ ། །འཁོར་ལེ་དོགཞིན 
རྩེ་གསུམ་སྨེང་། །སྔོ་རྣམས་ཀུན་ཏུབྲི་བརད། །ཁི་རོལ་གནས་པའི་གདོན་དམས་ཏྱི། །སྣ་ཆོགས་གཏོརམས་པཀང་བདང་། །བདན་སྔོན་པོ་དྲིལ་བཏགས་ཤིང་། །རྩ་མོ་ཁདག་སྣ་ཚོགས 
བའོ འར་ག་བས་མ་་་ས་དར་མནོཔབངགེང་གཡོགས་།བངོས་བསྔ་ར་ཚིག་ཤིང་ན་དས་འའ་བབཔསྐ་དགསཞན ། བཅེསྲ་ལྡན 


༦ 


1 


ཌི 


༄༅། །འདས་ཉིས་རྡོ་རཾརིགས་ཀྱི་སོབ་དཔོནདུ་བིནྲ་ཧིསླརོབ་པརམཛད་དོ། དེནསབཅམས་ཏྲེཚིག་པ་ལས་ནམ་པརམོལ་ཞིངམེསདཔ་དང་ ༽ མིཚྫུགས་ཕྭདང་ དང ། ས་སུགས་བཟས། 
སས ཚགཅོད་ དོ་པདང་ ། ཡོན་དོགསནུ་ གངས་ས ] དོསྤ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་འྭགུབ་པར་འྭགུར་རོ། །དེནས་སློབམད་བཞིནདུ་བདུག་ལ་གིང་ པོ་འ 
ཐམས་ཧུདྲ་དབང་ངུའོ། ཀོ །དེནསྔ་རྣོར་དོན་ ྒོན་པོ་རྩ་བཞི་པ་འབབ་བྱིན་ལ་རྔོ་རྫམིང་གིདབངབསྒུར་བས་དྲབངབ རནས རྣཱ།ཐགས་སིན་པརབ། དི པའི། །ཝག 
ན་དོན མརུངས་ཐམས་ཉད་འདུལ་པལ། །ཁྱོདྱ་ཉིས་་ངནི་དག་ཏུ་བཅང་། །དེ་ནས་དེ་བཞིནདུ་བའོ། །དྡོ་འི་དྲཀིལ་འཁིར་རོ། ། ནས་སུ་པནིས་པ་བཅོ་ར་ ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁེབའི་ 
དབང་ཕུག་བྲས་ལ ། རྡོ་རའིདྱཏིལ་འཁེརྦ་སྤི་ཆོགས་ཀངསྲམས་དཔའཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་པུའོ། ཉོའ་རམས་དནལ་བཇོགས་བདྲ་ཚག 'བི་བརྔ་བྲ་སྙ ང་ །བ་པ་ཆེན་ 
པོ་ལའངོད་བཞིན་ཏེ ། འིབཞིནདུདཔོས་གུབམ་ཆོགླར་ས་ལའི་རས་ལབཅོས་ལམའདས་ཇི་སབ་བཞིནདྲ་བསནས དེའིས 





། དུནདུཡག་པ་གཉིས་ཏྱིས་ཁུག་རྐྱ་བཅིངུས་ ཉ་བྷྷས་བདཾ་འབུམ་གྱོ། 
དནས་ཡི་གླརུཾ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་དན་ལས་འདས་པའིལས་ཐམས་ཅད་བྱེན་པརའགུར་རོ། །མབསྒྲབས་པའར་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ ། རེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ངེས་སུཆག 





པརཡངྱཱ་པ་དང་ ། དགུགཔདང་། གཞུག་པདང་ ། བཅཱིང་བདང་ ། དགྲོལ་བདང་ ། དབང་དུ་བུ་བ་དང་ ] ལྐུགས་བར་བུབདྲང་ ། རེཕས་པརཧྱབདང་ ། རྨོངས་པདཔྲ་བ་དང་ ། གཉིད་མེད 
པར་པཱ་བ་དོང་ ། རྱས་གདབ་པ་དང་ ། ལྕུང་བདང་ ། བརྡེག་པ་དང་ ། གསད་པ་དང་ ། གསོ་བརྡ་བུབ་ལ་སོགས་པའང་ལན་ཅིག་བླབས་པུས་བྲེད་པར་འགུར་འོ། །ཐམསཅད་གསད་པ་ལནི་ངྔོ་རྔ 
ཁྲོ་བོམཐརདྱདཱ་ཏྲི་སཾ་སོ། །ཐམས་ཉདྱ་ངེས་གདབ་པ་ལནྲི་བོ་བོའི་ལཱ་བའི་བླཟས་པས་སོ། །ཐམས་རད་གཞིགཔ་ལན་ངྲོ་རྔ་ལོས་པས་གཞིག་བྲརྲ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་དངས་པདགནོན་པ་ལ་ནི་ངོ་ར 
དང་ཁོས་པས་བྱོགས་དེར་བརག་པར་བའོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་དབུག་པ་ལནི་རྫོརཝ་མོ་བདགས་པྲེདྲ་ཏིས་སོ། །ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་སཱིང་འདིན་པ་ལ་ཚྲི་འོས་པའི་ཡོད་ཏིས་དབུང་བྲརྭ་བུའོ། །གདུག་པ 
ཐམས་ཅད་ཚ དགཅདཔ་ལནི་ཁོས་པས་རྡོརབྣསོར་བརླལོ། །གདུག་ཅིངྔཁོསཔ་དག་པ་ལ་ནྲི་བོས་པས་ལྕགས་ཝུའི་ཛཱིན་སེག་གིས་སོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་བླ་རག་པ་ལི་རང་གིས་བེན་ྱི་སྦྲིན་སྲེག 
གིས་སོ། །གནོད་སྦིན་ཐམས་ཅད་བསྐདཔ་ལནི་ཧ་ཧ་ཞེས་དགོད་ཅིང་བླབས་པསསོ། །ཀྲུ་ཐམས་ཉད་གདོན་པ་ལནི་རྡེ་རྫིས་ལ་རྡེབཅིང་བཟླས་པས་སོ། །ལྷརྣམས་ལྷུང་བརུ་ཀ་ལནི་ལྷམོ་རྫརལྐུངཔུཏྐ 
ཀྱིས་སོ།  །ལྷའི་བདཾག་ཕོ་ཟམས་ཅད་དབངདུ་བྲབདང་ །འདུལ་བདང་ ། བསྣུན་པ་དང་ ། གསོད་པ་དང ། དུལབར་བུ་བ་ལནི་རྔོ་རྔསྲིད་པ་གསུམ་པོ་གདུ་ཡབང་བྱེད་པས་སོ། །རྣམཐྲོས་སྲཾས 


རི 


ཨི ཨི 


| ༄༅། སསུ་འབང་བརབབཔ་ནིནམཚས་སུསནས་ཁོས་པས་བླབས་བཛོད་བའོ། །ལུས་དཱནཔོ་མནནནས་དཔལ་དདོག་པསྔ་ནིཇྡོ་རྫགས་བུས་སོ། །འདོད་པའི་ལ་དབངདུ 


བུབ་ལ་ནི་འདོད་པའི་ལྷའིམདུནདུ་ཁེས་པས་བཟླས་བརྗོད་བུའོ། ་ཇརབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཕུག་རྒུས་སོ། །ཁུབ་འཇུག་གཞིག་པ་ལ་ནྡི་ཇྲཛལཁོར་ལྗེདལ་བས་སོ། །དབང་ 
ཨོགས ཡུས ཛོས ས་མ དཱ དིལ་བ་ཁར་ཐམ་སཆད་ཤི་ཕུགྱརདང ། རུ་མང 
གསང་བའི་དངོསྲ་གུབླ་ནམ་ བྲག རིངྷརམ་པར་འཛིམ་པ་ལནྡིད ནདམོའ་གྱུགཔའིདམཚིགའ་ཛགས་པརིནཔས་སོ། ་ ཅང ཤིང་དང་ ། ཁྱིམདང་༽ གཙུག་ལག་ཁང་དང་ ། སྤངཁྱན 
དང; མཆོད་ཏནདང ། ལྷགིའབུབ་དང་ སྐྱས་བདང་ ། དམདདང་། གླ ང་པོདང་བཅས་པའྷི་ཏལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པལནངོརལབའོ། ཏྕི་བས་མིག་ལ་རེག་པས་སོ། །ལྱུང་བཟམས་ཉད 
བསླང་བལནི་ཚྫཚཁོ་བོབླསང་བས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྭོང་ གྡན་བལ་རརབས་པཞི་པོར ཆམས་སོ། །ཐམས་ཅད་དགོག་པ་ལནརྫོར་ཁོ་བོའ་ཁུ་ཆུ་པདང་དཔོག་པས་སོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྷས༔ 
བ་ལནྡི་རྫོ་ྔ་ཁོ་བའོ་ ཁྕོལ་བས་སོ། སོ། །ཐས་ཅད་ོངབའ སང པོམ །གཞན་གྱི་ད་པུང་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པ་དང་ ། གནོན་པ་དང་ ། རྨོངས་པར་བུ་བདང་ ། ལོངབར་ཧུ་ཐ 


*།དང་] རྒྱས་གདབ་པ་དང་ ། གསད་པ་ལྡན་རྡོ་རྔོཕོ་མདུངས་པའྲི་སནམོས་སོ། །དྐྱལ་པོ་ལ་སོགས་པཨོཾ་ཆེན་པོཐམས་ཅད་གསད་པ་ལན་དྡོང་ཀའི་ ཤིང་ལརང་གི་ཁག་གིས་སྦྱིན་སུག་བྲམ་པས་སོ། ། 
ཟམས་ཅུད་གཞགཔ་ལོན་ཐམསཅདྱ་ གཟུགས་བརུནང་ སབཏབ་པས་སོ། །ལྔའིབདག་པོ་ཐམས་ཅད་སག་པ་ལ་ནེ་ལ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གཟུགས་བརཱན་གྱི་ཡམ་ཤེང་ གས་སོ། །ར༤་གྲྭ་ཐག 
གི་དྱུན་འབབ་པས་ས་ཐམས་ཉད་རྡུབ་པར་བྱབ་ལནོ་རྡོ་རྔ་ཁོཿ ་འོགག་ཝུག་རས་སོ། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསད་ འཇིག་པའི་ལག་རྒྱས་སོ། །འཇྲིག་ཏན་གསུམ་པོ་ཟམས་ཅད་ལས 
ཨ་པ བགལའ་ཇིག་ཐ།དྲསམ་པསྒ་དམངཏལ་པའི་མཆོར ནོ གྲང་བ །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབབ་པ་དང་ ། དགུག་པ་དང་ ། གཞུག་པ་དང་ ། དབངདུ་བ་བདང་ ། ངེས 
པ་ལནྟིརྫོར་སེམས་དཔའི་ཁོ་ཕོའི་ལེགྭ་ཧས་སོ། །ཁམས་གསུམ་བློ་ཐམས་ཅདྲ་ངེས་སུཆགས་པར་བུ་བདང་ ། དགུག་པ་དང་ ། གཞུག་པ་དང་ ། བཅིངབ་དང་། རླས་གདབ་པ་དང་ ། 
དོཔ་དདུབུ་བརང་ ། གནོན་པད་བྱ་བདང་ ། སྨུབ་པ་ལནི་བདེ་བཆེན་པོའོངྲོ་འདམ་ཚེག་གི་ཁོ་བོས་སོ། །བདེ་བཆེན་པོ་རྔོར་དོན་ཡོདོ་པའི་དམཆག་གི་ ག་པའིི་བཱལ་པོཆཱན་པོ་ལས ། ཁམས་གསུམ 
རྣམ་པར་ངལ་བའི་རྔོ་རྲ་ཞེས་བ་བཏོག་པའྱིངལ་པོ་ཆེན་པོ་རོགས་སོ། སོ བ་བཅད དམ གཏ དག་པའི་ཆོས་ིད་ཐོབ་པས་ཡང་ཆོས་ཐམས 


ཐ-༡༠༔། ཿཅད་ཏཱི་མཉམ་པ་ཉེད་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཕུགྱ་རཱ་ཞེས་བུ་བ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཔཾནབའི་ཆླུལ་འདི་གསུམས་ཏེ ། འདེད་ཆགས་ཐམས་ཧདྨ་དམ་ ། 
༧ པར་དག་པ་ཞིདྲ་ཏིསྱ་ཀང་འཇིག་དནན་ཞེ་མངོ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པར་དག་པརའྱགྱུརརོ། །དིམ་ཐམས་ཅདྲ་དམ་པར་ག་པ་ཡིད་ཏོས་འཇིག་ཏནན་སྫིག་པ་ཐམས་ཉདྲ་རམ་པར་དག་པར་འགྱུར་པོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཧདྨ་རམ་པར་དག་པས་འཇིག་ཅནན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པརདག་པར་འཆྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པར་དགངས་འདིག་ཅེནན་ཤེས་རབ་ཉི་ལ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པྲ་རམ 
ཤྷཾ བདངག་པངའགྱུརྣ་རོ། །ལུགན་ངྡོ་རཾ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཏི་པའོལ་ཏུ་དིན་པའྱི་ཚུལ་འདི་ཉན་པ་དང་ ། འཛིན་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། སྒོམ་པད་འདེདཆགས་དང་དྲིམ་ཐམས་ཏཉུད་ཏྱི་ནངན་འདུག 
ཤྲ ཀྱང་པདྨོལྟ་བུད་འདོད་ཆགས་ཀྱིཉེས་པརྣམས་དང་ ། དྲིམ་རྣམས་དང་ ། གློ་བུར་ཧཱི་ཧོན་མོངས་པྷ་རམས་ཀྱུས་གོས་པརམི་འྭགུ་རི་ ། མུང བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུམ་ | 
“ པར་རྫོགས་པར་འཆངརྐུ་བརའ་ཆུན་པོ། །དོནསྲ་བུངཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦན་རས་གཟིགས་དབང་ཁུག་དེའེ་གི་གནས། བཾ །ི་ཡངྡ་ཧཱ་རེན་པོར་སཱོན་ཅིང་བཞིན་རབ་ཏུའཛུམ་སུལ། 
ཏཿ པདྡཊི་འདབམ་ཁ་འབྱེད་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ད་མས་མི་གོས་པལ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་བཟམསཅད་ཀྱི་ཕིུར་བྷའའི་གྲབགས་སྣ་མོགས་ཞསྱབ་བའི་ཧང་པོའདི་གསུངས་སོ། ཧྲཱིཿ་དེནས 


ཨ།།འདི་གསུངས་བཙམ་གྱིས་པདྨཆེན་པོལས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའིགྲཟུགས་བརན་ཐམས་ཧད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བའི་བླངས་མཚནམའི་གཟུགས་ཅན་ངོས་པ་དྲུངནས ། བཅོམ 


འདས་ ཅས་གཟིགས་བབུད་ཕུག་གི་ཛིམ་པ་དང་པོའོ་དྲ་ཅིལ་ལཁོན་ཧྲིརྲུལ་དུ་བ གས་པའྲ་གུའ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་སྤན་རས་གཟིགས་དབྲང་ལུག་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་གཟིགས 
པའཱ་ཡྲ་ཤེས་ཧི་དབང་ཕུག་ཐི་ཡེཤེསྐ་ཉྱི་ཕྲག་མཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིནི་ལ་ཧོམས་པར་ཞུགས་ནས ། འགྲོ་བཟམས་ཅུད་ ལ་བ་ཞེས་བུ་བའིདྲའི་ལོ་ལཁོརྦརེན་པོ་འདི་གསྲུངས་སོ། 
ཐྱིའོ་ད་ཉྱིལ་ལཁོར་ཇི་ལུ་བའྲིནངདུ་གཉིས་པ: ར་བཞི་པ་ལས་དེ་བཞིན་དྲུ་སོ་དངམཆསྭསུ་བཅས་པྲ་བིའོ། སས ི་ོོང་དོཚུདྲ་ཡིག་བཞི་ཐག་བཏབ་པ་ལ་ཚོནམའ 
པྲོས་པྷད་འདབམ་བྱརད་པ་པི་བར་བཱལོ། །ར་ 'སུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་དགོད་པརབའོ། །དའིདན་དུབཅོས་ཝུན་འདས་བྱདུ་ཆེན་པོཆགས་པ་སྤུརདོག་དམར་པོ་བཔའི་གཟུགས་ 

འཛིན་པ ། པད་ཆེན་པོདང་ 1 མདའ་དང་ ཟླ གཞུ་བསྩམས་པ་ ། གཡུས་སུ་ཿཅམ་ལྡནུ་འདས་པླདརཔོའ་གཏུམ་པོ་དབང་བུག་དབང་ཕུགཆེན ིགྲ་ཟུགས་འཛིན་པ་གཞག་པརྨ་ཀྲོ། 
རྐྱབ་ཏུ་པདྨ་ཆེན་ ཁྲི་འུབ་འཇངུག་གི་གཟུགས་འཛིན་པ་གུ་མངོགནག་པོ་གཞག་པར་བྱལོ། །གཡོནངུ་པླདཆེན་པོམ་མདད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པའི་གཟུགས་འཛན་པ་སྤམངོག་དཀརཔོ་གཞག་པན 


༄༅། བའོ ཿགཡས་ཅི་མཆམས་སུ་པླད་ཆནཔོས་འཛིན་པ་གཞུགཔ་རབུལོ། །མཛུམས་གཉིས་པར་བདྨནེན་པོརྒུམཐོརུ་ལྷ་འིགཐུགས་འཛིན་བགཞག་པར་བུ་ཀོ། གསུམ 
བརྡུརྨ ཆནཔོ་འྐིམའི་གྲཟུགས་ཅན་གཞག་པརབའོ། །བཞི་པརྡཔདྨ ཆེན་པློ་དུང་གི་གྲཟུགས་འཛིན་པ་གཞག་པརྲངཔོ། །བཱིའི་དྷ་ཙེལ་འཁེརྦ་ཧི་མཚམས་རམས་སུ ། ཤི་ཧི་ཧིངྱི་ླམོ་ 
བཞི་གཞག་པརྲ་བ་ས ། ཐེམསྦ་དྲ་ཏུང་གཡསན་རང་གི་མཚནམ་འཛིན་པ་ ། གཡོན་པ་བླེང་འཛིན་པར་བྲམ † སྒོ་རྣོམས་སུུནི་འདོདགས་དང་ ། ཞེ་སྔངདང་ ། གཏི་མུག་དྲ་ ། མ་ངན 

ལས་འདུས་པའི་མཚནམྨ་ནམས་གཞག་པར་བྱ་སྙ ། འདྲི་ལཱ་སུ ། བུད་མེད་ཏི་གཟུགས་དང་ ། སྔལ་གྱི་གཟུགས་དང་ ། ཕག་གི་གཟུགས་དང་ ། པདྨ་འི་གཟུགས་བྲུའོ །དེནས་གོས་དཀརཔོ་ 
བགོསཏེ ། གོས་དཀར་པོས་གདོང་གཡོགས་ལ་པྱདྨ་ཆེན་པོའི་ཕུག་རྒྱཆེན་པོ་མ་ གོ་དང་བཅས་པར་བཅིངས་ཏུ་ཞུགས་ལམ་ཏོག་དོརབརྡ་བྷསུ ། གངདུ་བབྲས་པ་དེདེས་བླསབ་པར་བའོ། ། 
རེ བྲངས་ལ་པྨདྨའི་མོང་གི་དབངབ་སྐྲ་རབས་དབང་བསྐར་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བརོད་པན་བཞིང་པ ལི་འདབ་མ་ལ་བ བཅབས ། ཛྙི་དཾ་པྱདྨ་དམ་དཔོ་འདི་ ཨོནྲ་ཀིངརིཔ་སྔ་མོ་གོས 

ཏྭ ;དམྱ་གི་ནངན་དག་པ་ལ། །འདོད་རགས་ཁེ་སྔང་སེགས་དེ་གཞིན། དེ་ཉརངོས་རོམས་བླ་ིསནསི། །ོ་ལཱན་ཉན་སོངས་བཅས་གྱུ་རཀྱང་། །ཧེན་མོངས་ཀུན་ལས་རམ་སྲོལ་ནས། 


ཚི ®‰ 09 < 


ཇཾ 


ཉུསས་གུབམ་ས་ཅད་ 
ཁོཐོའོ་ཕུག་དས་སོ། །ཟམས་ཉད་སོངས་པ་ 


ན་པ 











ཅད་དབབ་པ་ལནྲིཀུ་ཤིསནས་དེའི་སྙེང་དུ་འདུགནས་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་བྱའོ། 


མྱུམ་ཇུ་སྲངས་རྒྱས་ཧིད་འཇོབ་འ ར། །ཞེས་བུབའི་ཏིང་པའཛིནའདི་ལ་གཟིགས 


པུས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཅི་དབང་ཕུག་ཏིད་རོབ་པར་འགུར་ཏེ ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙན 


` 


རས་གཟིགས་དབང་ལུག་ཅེས་མཚོན་བཏགས་སོ། །དེནས་བརམས་ཏེ་བདག་ཏིདྲེ་ལིདངོས་པོ་ཐམས་ཅདདཤིན་ཱགོངས་སུ་དགཔ་དང་ ། སོངདིང་དངསྤོ་གབ་ཐམས་ཅད་བྱརྨ་རུབྱ་ཏི་ནོང་པོའོ་བོརདུ 
པར་བྱས་སོ ། སློབས་གཞུག་པའི་ཆོག་རྒྱས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མམིརྱིལའངས། | 


ཊོ །རྨུབ ཞིནདུཔས་ཏྱིའིམོགི། 


ཱོ ཁོ 
ཐིང་པར་འྱུགརརོ། །དེནས་མ་བླསབས་ཡང་ཐམས་དྲིརས་སུ་རགས་པར་བུབ་ལ་ནིྲར་ལན་སོང་བླབས་ཏེ་སིན་པརཔ་ །ཐམས་ཅད་གསད་དུ་ལནི 
བཿ ར 


དཱཆྷན་པོཕག་གིས་སོ། །འོན་ 


ངས་པ་ཐམས་ཉདྲ་རམ་པན་དག་པའོ་བུབ་ལནི་པླད་ཆེན་པྩོརམ་པར་གཟིགས། 


ཆན 
རས །ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྦ་་བ་ལྐནིས་ཁ་སྦིལ་མོ་ཀཱརབཅས་པས་བླ་བས་བྲོདོ་འབུམ་པུས་ནས་མཐརམཚན་ ག་ཐག་བླ་ཟས་བྲངོད་བུའོ། །ཆུ་ཐམས 


།ཐམས་ཅད་སྩང་བར་བུབ་ལ་ནིཡུན་པརཉི་སཆེན་ངོའོ་འོདོ་ཉིས་སོ། །མུ་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་ ། གཞུག་པད། 





3 །བཅིང་བདང་ ། དབང་དུ་བ་ལནི་བླདཆནཔློ་དང་གི་ཆོག་གིས་སོ། ཊེ ཁད ད་ཡདཔ ཌྱི་རོཁ་བོ་ཆན་པོ་ལས ། ཏོན་མློདཔ་ཐམས་ཅད་ 
° གོག ི་ོ ཅེས་བ་བའིཏོག་པའྱི་རཱལ་པོ་ཆེན་པོ་རཱོགས་ཕ།། ་ོད་བད་རིགགཏོགབདྱི་པོཆནཔོལས།  ཉོོངཔ་ཟམས་ཅད་རམ་ 


ཚུ པར་དག་བའདམ་ཆིག་ཅསབབའི་ཏོགབའ་ཅར་ོ་ན ངོགས་པ།།༽༽ སུ་དག བནབིའི་དུབ་འདི་གནནེ ། དབང་བ ར་བྱ་ཡིནཔ་ནིཁ་མས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཏི 
དཱི རྐལ་སྲིད་ཐོབ་བཔའུ་གྲུར་རོ། ནེ་སྙིན་པ་ནིའི་བ་ཐེམས་ཅ འྭགུར་པོ། ཆོས་སིན་པཾ་ཆེས་ཛེམས་ཅད་ཀྱི་མུཞས པརའགྱུ་རོོ། །ཟང་ཟིང་སྤྱིན་བི་ལུས་ 
 དོང་༔ བག་དང་ ། སེམ་གྲ་ཀི་བད་བ་ཐརས་ཅད་བོབ་པར་འགགུ་རླ་འོ། ས་བངྲརུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོནམ་མ་བའི་བྲིང་པོ་བཞིན་བབཏའཛུས་པདང་བཅག་ཏེ་རང་གོ་མགོལ་རྡོར 
ལྷ རིན་བོཆིས་དབང་བུར་པའི་འཕུང་བ་འཆིད་ཞིངདོན་ཡོད་པ་འདིའདྲེ་དུར་རདན་ད༽ ། དབངབསྒུ་རབྲ་མས་ཉདྲ་ཀི་དམཚོགརནི་པོ་ཆཞེས་བབའི་ནོང་པོ་བདི་སྲེས་སོ། །ཏྲཾཿ དྡེརས་འདྲི་གསུངས 
བཙམ་བྱིས་བཅོམ་ལྗེན་འདས་ ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུན་བ་ལསོགས་པ་ཡོ་བྱད་དང་ ང་གཏེར་ཐམས་ཅད་དྲུང་སྙེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོའྱཉྱ་ལ་ལལརྩོ་རི་ འོ་ཧྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་རྲུང་ 


ཤ། སེ་མས་དཔའི་གཟུགས་ནིད་ཀྱིས་ཞུགས་སོ། །ད་ནས་བྱ་རོམ་ལྡན་བདསྨ་ནམ་མཁའི་སྲིང་པོདབང་བླསར་བྲ་བམས་ཧདྱ་ཉི་རིན་པྲོ་རིརོ་རཞེས་བབའི་ཏིངང་བཛིན་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ནས་། 

- -༨༡ ` རྭ རབ སིའི ་ ༦ ༠༤༨ ངོ་བ: རར ཁི 
བ་སམ་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པུད་བེད་པནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བུ་བའི་དཀིལ་ལུརར་འདི་གྲསུངས་སོ། །ཕིའི་དིལ་ཁ་ཁོངནི་དང་པོའི་དྲི་ལུ་བཁོར་ཨི་རུལ་དྲུ་བས་པྲའི 
ནངདུ་རིན་པོ་ཆི་ཟུར་བྱ་ད་པ། ། རོན་པོ་རེའི་ཀ་བབྱདད་ལགནས་པྲ ། དཀི་ལྭ་འཁོརབྱངུད་པའྱི་རཱུལ་ལས་ནིན་པོར་ལུགསས་ལྲོས་སུ་བྲསོར་བ་། ཇྲོ་པ་རིན་པྲོ་ཆའྲི་དབ་ཆོག་དོང་ ། 
ཆ་ཏོག་གིའྲའང་བདང་ ། བ་དན་དང་ ། གདུགས་དང ། རཱམབ་ཏྱི་ས་ཞེབཿཛཛེས་པའ་བུབོ། ཅིརབས་སྲུངཅ། ན་འདས་དུགྲི་པི་ལ་བཞུགས་པ་དབང་བླས་རབའི་འཕྲང་བརང་ 
ཞད་འཆིང་བུརམཛུད་ཏཱུང་ ། ཞལྨ་རམ་པཱརབཤོད་ཅིངམ་མད་ཏི་མདོག་ཅན་གཞག་པར་བུལོ། །དེའི་མདུན་དྲུ་བྲང་ཆུང་སམས་དྲཔ་འདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དེབདབསྐུ་དབའི་རིན་པོ 
ཆུཞེས་བུ་བའྲི་ངྫོ་རིརིན་ངོ་ཆེའི་ཅོད་པན་འ་ཛིན་པ་གཞག་བད་བཀོ། །གཡས་སྐ་རིན་པོ་ཆོཆེན་པོའནོར་སྦྱིན་བཱ་དཔྱིག་གི་གཏེར་འཛིན་པ་གཞག་པརའོ། །ང་བྱཏཱ་ཆོས་རན་པོའི་་རིན་པོརའི་ 


གླེགས་བམ་འཛིན་བ་གཞག་བརྲ་བུཔོ། །གཡོན་དུནིན་པོ་ཆཆན་པོརོ་མུངབ་ཟས་དང་སྐོམ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་གཞག་པརཔའོ། །མཚམསྣ་དམས་གུམཆོང་པའ་ལཱ་སྣོརམས་ཇིན་པོརའི 








པ དཱ རྲདང་། སོག་ཤིང་ནམས་འཛིན་པ་གཞག་པརྱ་ཧཱའོ། །ཕྱི་ོཁྲོ་ཧི་མཛོམས་སུ་བུམ་པ་གང་བདམས་སོ། 
༄༅། ྱུགས་དང་ ། རླ ¡་། ཟག་ག་ནམས་འཛོནོཔ་ག ཧཾའལ་གི་མཛམས་སུུ་བུམ་པ་གངབྲ་ནམས། 


།སློ་ན་མས་སུ་དབང་གགུང 

གདུགས་དང ། རྱལ་མཚན་དྲང་ ། བ་དནདང་ ། བླ་རྐནམས་ཏྱིས་ཀུར་ཀ་ཧབ་པརྱ་ཧཱའོ། །དནས་ད་བཞིནདུ་ངོརརིན 
ཅྱི་ཕུག་སྤུའཛིན་པས་ལུགསནས ། རསསས་ ་ སྤོ་གུབྲ་མས་ཅད་ཁཐོབ་པར་འྭ་དུར་ོ། ེནསེ་ུས་ནས་བར་དབང་སའ བཟང 
བྲབཅི་ངས་ཏོའི སྐནས་རིན་པོཆེའི་ཡིང་གི་དབང་བསུརབས་དབང་བསྐུརལ་སྦྲིན་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལནེས་སླར་དབྱུངབར་བྲའོ། །སྔོངམ་གཞུག་པའི་ཆོག་རྒུས་པའངདེ་བཞིནནོ། རྔོར 
ཅིན་པོ་ཆཡི་དྱཀྱི་ལ་ལཁོརོ་ཀོ། །སྒྲབ་བ་དངདངོསྤ་གབླ་རམས་ཀུང་དྲེ་བཞིན་ནོ། །དཆོས་མ་བསྒྲབས་པརདབངཔ་སྲུ(རང་ཐམས་ཅད་འཐེབ་པ་ལནྡ་དྲོ་རརིན་པོ་ཆའི་དབང་བླསུར་བའི་འཕང་བས 
ཊཱ །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་པོངསེ་སྐུ་ངོགས་པ་ལནིཉནེ་རཞིབཏིམ་འཆར་ཀརབླཟས་བྗོད་དཔགཏུམེད་པ་བུས་ངེས་སོ། །ཆོས་ཐྲསས་ཅད་་ཀྱི་དོན་ཤྲེས་པ་ལྔ་ནྲིདི་མུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ 
ལ་བལུ་ཞི་བླབས་བྗརོདྲ་ཀ་ལོ། །ཟེས་དཔསོམ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་དང་ ། རོཟསས་ཅད་ཐོབ་པར་བུབ་ལ་ནིནམ་མཁའ་ལས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་བཞི་ནདུ་ཉིན་རཞིང་བཅམ་ལན་བདས 


༧།།ཧི་བླབས་བྲ་རོད་ ངྲ་བས་པས་སོ། །ཤིནཏུ་མཐོན་པོ་བོབ་པར་བབ་ལ་ནི་གདུགས་བབཏངནས་བླབས་བྲངོད་འབུམ་པཡོ། །རྣམ་བར་ངྱལ་བཆེན་པོ་ཐོབོ་པ་ལནཱི་ནིན་ཆེན་ངྱལ་མཆནཿཆོག 
དཾས་སོ་ ས་པས རོན ོབོ་པར་བབ་ལི་གངགས་བླགཅནས་བྱས་བྗོད་འབུམ་བའོ། ། དག་ོ་ཆནཔཛོ་ལནིརོན་པཆོའི་གོགཤང་གི་ལག 
རྒྱས་སོ། །བདེ་བ་ཆེནཔོ་རྔོ་རདེནོ་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཅོག་པའྱི་ཧུལ་པོཆན་པོ་ལས ། དབང་བསུརབྲཐམས་ཏུདྲ་ཀུའིན་པོརའིདམ་ཆིག་ཅེས་བྱབའི་དོག་བྱའི་རྐལ་བོརེནོ་རྫོགས་ 
སྔ ཤདེནས་བཅོམ་ཝུན་འདུསད་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལགྱར་ཝིབོཔ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འམས་ཅད་ཀྱིའུ་ནུར་འཛིན་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
བ་ཏུག་པས་ཡུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམག་ཅུད་ཀིི་ཡ་ཤུས་ཏྲི་ལགྱརའིབཱན་ཧིས་བླ་རབས་བ་ཇྡོརཞེསླ་བབ་ཤེས་རབ་ཀི་པརོལ་ཧཱཧིན་པའི་ཚུལ་བདིརཤདད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཐམ་སཅད་ཀླི་སུ བུམ་ཡངས་སུའཛིན་པནོདེ་བཞིནག ཤགས་པ་ཐགས་དཏདད་བྱར་་རོ། །དེ་བོའིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བི་གསུངགྱ་བག་རཡངསསུ་འཛན་པནི་ཆོས་འགུས་ཅད 
ཟེབ་བརའྱའུ་རརོ། །དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཐུགས་ཀྱི་ལུག་རཡོངས་སུ་འཛིནི་བནི་ཏང་དའཛིན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འྱའུ་དྲ་ོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཉདྲ་ཉི་རོོ་ཇིའི 


| ༄༅། །ཕུགརྨྱ་ལོངས་རུ་འ་ཛིན་བནི་ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། སེམས་ཐམས་ཅད་རོ་ཇིར་ངོ་རའི་དངོས་ཟུབདམ་བཤོབ་པར་འགུར་རོ། །སུ་ལ་ལ་ཤེས་པབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་བའི་ཆུལ་ 
° འརི་ཞན་པ་དང་ ། འཆང་བདང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ལུང་བབོག་པ་དང་ ། སྒོམ་པརྡེས་དངོས་ཀྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཕུན་སུམཆོགས་པྲ་ཤམས་ཅདདང་ ། ཤེས་པྲ་བསས་དད་དང་ ། དགོས་པ 
ཟམས་ཅད་དང་ ། ལུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་ཐམསཅདྲ་ངྡོ་རཱརངྲོ་ཛཾའིདངོས་གུབ་དས་པྲ་བོབོནས་མུརདྲུ་བན་མེད་པ་ཡྲངདག་པྡ་རོགས་པའྱི་བདྲ་རུ་བ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པ་པའང་རྒྱ་བད་ 

འགྱུའངོ། །དེནས་བུང་ཆུ་བ་སེམ་ བོརྡོ་རོ་བུུའ་དམཆིགཆེན་པོའི་རྡོ་ངའི་ཡོགྱ་རཱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དནོ་གིགནས་འདྲི་དཆེརྭསོནོ་ཏ ། བཞིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་ 

ྡོ་རས་ཁིངརྡོངས་བའིབགྱ་དུ་ཐམས་ཅད་ཐིདོངསྲོ་གབ་ཉིདམཆགཅེས་བབའི་གླིང་ོ་འདི་གསུངས་སོོ། ཨཿ དེནས་ཁདི་གསུུང་བཙམ་གྲིས་ད་བཞིན་གཤགས་བྲ་བམསྭ་ཅད་ལ་སོགས 

* ཐསམས་ཉན་ཐམས་ཉད་བཅམ་ལྔན་འདས་ངོ་ངོསམསདཔའལག་རྐམས་ཅདྲ་ཀྲིས་ཇོ་ར ས་ན་པབ་ཉིད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པདངྲོས་གབམཆོག་གྱི་ངུས་རྱས་གཏཏ 

ཐོ ༔བཅོམ་ཝན་འདས་རྡོརཁྦུ་ཆུར་ཧིས་ཡང་སྐུ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཐུགས་ཇྡོ་རྫཾ་ཐམས་ཉད་ལས་ཕུག་ངྐྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྲུཔནས་ཀྱང་ 


= 


༧།དང་པོའྲདྲ་ཏི་ལ་ལཁོརྒཧི་ནཱལ་ཅིས་བཞུགས་བརྡསུར་ཏེ ། དེནས་བཅོན་ལན་འདས་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ར་བུ་རུ་རདེ་བཞིནགཤེགས་བྲ་བསས་ཅད་ཉི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ཕག་རྱའི་ཇྲོ་རཞེས་བུབའི 

ཏིང་པའཛན་ལ་ཧོམས་བྲར་ཞུགསུནས ། བརླག ཧོམ་པིོ་་བདས་ཤོར་བ་གས་སདབའངི ང་བར །ཧིའིྱྲི་ལ་ལཁོརདང་པོའོ་སྦོརབས་ཁྲིས་ལནདདུ་རྔོརྫའི་ཟིག་གི་ས 
འཁེརལྭ་རྲོལོ། །དེབཞིནདུདེའི་དབུས་སུ་དྲིལ་གཁོ་རབྱདྨད་པའྡ་ཚིག་བཏུབ་ལ ། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་རིཁུ་རུར་ཕུག་གཉིསདམ་ཚུག་གྱི་ཕུགྱ་དབཉིངས་པཞུལྷ་ནམ་པརབཞད་པ་གཞག 
གོ །དེི་མདཱནདུ་ཇོ་རྗཾསཱའི་མཆོག་ཅེས་བཱབ་དྡོ་རཾབསྟོམས་པར་འཛིན་པའོ། །གཡས་སུུ་རྔོར་ཝཱགས་ཞེསྤ་བ་བ་རྡོརི་ལཱུའིམོ་ཆོག་འཛིན་པའོ། །སྦབཏུཏིངད་འཛིན་རོ་ར་ཞེས་བབ་་ ངོ་རི 
”༤“འཛིན་པ་ོ། པཾ །གཡོནདུ་ཇོ་ངིང་ཛཾ་ཞེས་པབ་བྭཿམས་པརྲའ་ཛིན་པའོ། །ཤར་ལའོ་མེཆམས་སྲུ་བུག་ངའི་ཁ་རུར་ཞེས་ཧ་བདང་ ། གཉིས་པ་ལ་ནནོརྲ་ཀྲི་ ཁྲུ་རུ་དཞེས་བྲ་བདང་། 
གསུམ་པ་ལརཾཆོས་ཏི་ཁུ་རླུ་ར་ཞེས་བབ་དང་ ། བཞི་པ་ལན་ལས་ཀི་ཁྱུརུར་ཞེསྲ་བ་བདང་ ། ༢ངགི་ཕུག་བདང་ལག་མཚན་ཡང་འཛོནི་པརྦ་བུལོ། །སྣོ་རམས་སྲུནདྲོ་རཱངསམས་མ་ལ་སོགས 
པའྱི་ལྱག་ངྱའི་ལམོ་རམས་བབརྱཔ་ལོ། །དེནས་དམ་ཚིཤྱི་ྱར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལ་རེཔ་ཉིད་ཞུགས་ནས་ཕུག་ཧཐམས་ཉད་ཀྱི་སློབདབོན་དུ་ལྷགུར་རོ། །དེནས་བརམས་ཏེདངོས་གུབ་ཐམས་ཅད 








༤ 


+ སིབ 


༄༅།། དོན་ལྲོད་བར་འཐོབ་བཟབྱ་རུརྔརོ། །བཱགྱར་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཡཤེསྦ་ཅི་དབང་ཁུག་ གཏུ མད་པ་པང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངརབ། ུར་བརམངོན་པརྡ་ངོགས་པར་ 
འཆང་ངྱབར་འགྱུར་བོ ཀསད གྱབཅིང་བབྱས་བོ རས་བམ རབས་བ་བལ་འདི་གད་བཅོང སྐུ་ག་སུང་བུགས་ཀྲིརྔོ 
ཡི །གྲབགས་བརྟན་ལབུརསངབཡིས། །བགྱར་ཀུནཞེས་བུབརབསྒགས། །དམཚོག་དཔོསྲེ་གུབ་ཀྲུན་སད་པ ཁས ༤ ངགྱ་ཧཐམས་ཉཾད་ 

དི་ལ་ལཁོརོ་ ཆོ། །སབ་པ་དངོ་དངོས་གྲབ་ རྣམས་ཀྱདཿ བད་ཞིནྡ་རོ་ །དནས་མ་བ སྲུསཔའི་ས་མ ད་ཞི མགྱི་སབམསཅང་བཅང་བླམབཔ་ལནིདོག་་ འརོ་ངའི་རླརཿ 
གྲི་སྲ་ཝོ། ནེརི། སྒུབཔའ་ དངོས་ཆས ང་ང གཉག །འོས་ཆ་ང རུར་གིས་སོ། །སེམས་ཅནཾ་ཇོས་གྲུ་ཆ་ པརྡ་བུ་བ་ལ་ནི་ 


8 ཆུགས་པ་ཆེན་པའི་བླརུརས་སོ། རྩི འཐམས་ཅུདབཅིངབ་ལ་ ི་བྲསས་པི་བྱ་རུར་ཧིས་སོ། ,ཁམས་ཅད་ཛས་ 


བར་པ་བ་ལན་ཇོ་ རོཛི་ལུགྲུཅུད་ཀྱི་ཁུ་རཱར་ཧིསསོ། །ཐམསཅད་ལཞུགས་པར་ ་བལནི་ངོ་རི་ཞལ་ཞལ་ཧི་ཁྲ་རུརྦ་ཧིས་སོ། །ཐམས་ཅད་བཅི་རབ་ལ་ནི་རོ་རབླམམ་པའི། ཀུ་ཚུ་ར་གྱིས་སོ། །ཝམས 


ཤ།ཅད་གསང་པ་ལན་དྲོ་པཁོསོའི་ཁྲུ་རཱ་རྩཧིས་སོ། །ཐམས་ཅད་བཟབབ་ལནི་དྡོ་རགནོད་སྫིན་ཧྱི་ཁུ་ཚུ་དྲ་གྱིས་སོ། །ཐམས་ཉདག་ཞིག་པ་ལ་ནིངོ་ཛངས་པབའཆྲིར་བལི་ཁྲུརུར་ཧྲི་སསོ། 
བདགད་ཁཛོང་བབཅིབ་ལེའ སོ །མས་ཅད་དབབ་པ་ལནྡ་རྡོ་པོ་ཕབས་པྲི་རུ་ཚུ་རྩ་ཧ་ས་སོ། །ཟམས་ཅད་གར་་བེད་དུ་གཞུ་གཔ་ལ་ནྡ་ངོར་གར་་ཧི་བུ་རུར་གཱས་སོ།། 
ཐམས་རུད་ ༢གཞུག་པ་ལནརྡོརབཛུང་བའི་ཁུ་ནུར་ཧིས་སོ། ༽ཐམས་ད་རེསས་བརྲབ་ མིག འི་བྲུརུ་བྱགིས་སོ། །གཞན་ཚོ་དྲབུང་ཐམས་ཅུད་ལུགས་པ་དང་ ། འཕབ 
ལ་ནིནབི་ཡརབ་བརབས་ས། །བུགྱ་ཧཐམས་ཅདདགོལ་བ་ལནྟ་ཇྲོརིབར་པའི་ཁུ་རུང་ཧིས་སོ། །ཇྡོ་རཾསུཁའ་འགྲོས་ཐམས་ཉད་ཏྱི་ཕུག་ཧྷུ་གཞིག་པ་ལ་ནེ་རོརྲ་དཱམཛད་ཏི་ 
རྔོར་ཁུཆུནྲ་ཧྱིས་སོ། །གདུག་བ་ཐམས་ཉད་ཏི་ཕུག་ཧྱངཔབ་ལནཾ་ྲུ་མཛད་ཀྱི་རྡོརྔ་ཁུརྨུཔ་གྱིས་སོ། །ཕུག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དཏིངས་པ་ལནི་ཇྲོར་ཁྲནུརྲ་ཧིས་སོ། །ཕྱས་རྒྱ་ཐམས་ཅང་རྔོ་རྔ 
བྲ་བ་ལནིརྡོ་རྔ་ཁཱུ་པཧཱཱཾས་སོ། .།ཇམས་ཅད་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་རྡཾརྔ་རྔིམ་མོའཾུ་རཱར་གྱིས་སོ། , །ཐམས་ཅད་ཕ་མར་བྲ་ག་ལ་ཚི ༤གྱི་སསོ། །ཐམས་ཧད་ནམ་ང་ར་གཞིག་ 
པ་ལན་རྡོ་རཾ་གངུག་པའྲིྲ་རཱརྱ་ཧིས་སོ། །ཐམས་ཅད་གཞིག་པདང་རམ་པར་གཞོམ་པ་ལ་ནི་དབངཔོའོ་རརི་ཁྱ་རུ་རཅིས་སོ། །ཆུའིནངདུ་གནས་ཤིངཆགས་པ་ལནྡ་ྫོརགནེནོ་པོ་ཁ་ཚུ་ 











༢༩ |༄༅། གྱིས་སོ། །གབུགས་མ་ངབོརོ་ྟོནཔ་ལནི་ཇོརྣས་ཆོགས་པ་རྡོར།ིཁུ རྔ་གིས་སོ། །མི་སྣངབའི་དངོས་གབ་ལ་ནིས་སྣ་བའྲི་རྡོ་ར་དྲ་རུརྱ་ཧྲིས་སོ། །རྒྱུབ་དང་མི་རྒུ 
2 བའི་ཡས་ལོ་རམས་འཛུངབལནིོ་མ་མ་ང་གི་བུ བཅི ས་བྫོདི་དིས་ས། སིབ་ས ོ་ངོ་དང་་མཔ། བ་དང 
+ ཡམ་གྲིའི་ཁུ་ཚུརྔ་གྱི་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་མཆོད་བའི་དངོས། གབ་ིརྡོ་རཱལས་ཏི་ཁུརུདྱཾསིས་སོ། །ཐམས་ཅདམ་ཁེར་བྲ་གུབ་པ་ལྷནྡིརོ་ངོཕེསྭ་ཀ་ཁུ་རཱུང་ཧིས་སོ། 
རྱ ར་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་དངོས་གུབ་ལན་རོ་རཾ་ནོངགི་ཁུ་ཚུ་རྱགི་སཾསོ། པ་པ ྲས་ །ལས་ཟམས་ཅདྲ་ཉི་དངོས་གུང་ལ་ནི་ཇྡོ་རྔ་བགས་ཅདྱ་ཀྲིུ 
ཆུཿཧྲིས་སོ། ཀི ལྭ་ལ་ཁོརཐམསྭ་རདྲ་བུ་པ་ལ་ནི་ཇོ་ར་འཛིནི་བ་ཁུ་རུར་གིས་སོ། །རང་ཞིད་བདས་པདང་ ། མ་ལོངས་བ་དང་ ། དྲ་ལརི་དཔསོ་བབ་རམེས་ོནཔ་ལ་ནིར་ཝུགས་ཀུ 
“ མཆོག་གི་ཁུ་རུཿ་ཧྱིས་སྭོ། ་རྔོ་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ ལནི་རྔོ་རཾབསམས་པའོི་ཁྱུ་རཱརྱ་སིས་སོ། །སྔངས་རྱས་ཉིད་ལན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅང་ཏྲི་རྡོ་ཕའིཁུ་ཚུརྱ་ཧིས་སོ། །བདབ་ཆེན 
བོའི་རཱོ་རདོན་ཡོང ངོ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཏོག་པའི་རྩལ་པོཆན་པོལས ། ཕྱག་ རྒྱཐམས་ཅད་ཏྱི་ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྲབ་རོག་པའི་ངྱལ་པོཆིན་པོ་རྫོགས་སོ། །འེནས་བཅེམ 


ྨ ཱསའདས་ཆོས་ཐམས་ཧད་མོས་བཟེད་པའིདིབཞིནོག ཤེགས་པས་ཡང་བཁོར་ལོ་ཆུརཔ་ེ་བསོར་བཞས་བབ་ ཡྱིན་པའུ་ལ་འདི་བཤད་དེ ། ངོ་བོཞདེ་མེད་པའིཚུལ་ཁིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའྲི་རུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མམད་པའོ། ཁོརོ་ཝུ་ེ་ོར་བཞས་བབ་ཤེནམང་གི་་རོ་ཡིནཔ་འ་་ ན་པཆེད་བཡོ ། ེས་ཇབ་ཅི་བལོལ་ཨཱ་བིཾན 
བ་ཡོངས་སུདག་པས་ཆོས་ཐམ་སཅད་རང་བཞིནྲ་ཧིས་འོད་གསལ་བའྲོ། དཾ ློ་ 
གཤེགས་། 'བ་ཟམས་ཅད་ལ་འདེབསངཤིང་ཤེ༢  ས་བདིགསངས ་པ་ཙམྭ་ཧྲིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བུམས 


པ་མཛདནས་དང་པོའོའཀིལ་ལལོརྦཧཱི་རཱལ་ཧིས་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ག ྫོས་བ་ཆེད་ སྭ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སོམས་བར 
ཞུགས་ནས ། ་ ་བཞུགས་སོ། ༢ ལ་གཁོར་བདི་གསུངས་སོ། རཾ ིྣི་ གིའི་བྲ་བབ་ོ་འསེ་བཞིན 
དྲུ་བིབརྱབུའོ། །དེནས་དྲའི་ལ་ཁ། རབྱརད་པའིཚཱ་ལྭ་ཧྲི་ས་ཐིག་བཏག་ལ། གད་འི་ི་གས་རངབུས་ངབཅས་རངད་བའརཔ། 


༩ 
“ཤཱ 


༄༅། ཤཅན་ཕུག་བཞི་དང་ ། ལལ་གྲིས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་་ལ་འདེབས་པར་གཞག་པར་བུལོ། །དེའི་མདུན་ལ་སོགས་པརདབ་ཞིན་གཤེགས་པའལྟིསྣ་རམས ། 
གཞག་བརྡ་བུའོ། །ཕིའི་ཚམསྣ་ནམས་སྲུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏྭུཧིན་པ་བཞི་ལུང་ཇིལང་ཐོབ་བ་བཞིན་དུ་གཞག་པརྲ་དྭལོ། །སྒོནམས་སུན་མཚོན་མ་བཞི་གཞག་པར་བུའོ། །ཁདི་ཝསཱ ། རལ་ 
གྲིདང་ ] མདུང་དང་ ། ལྡུང་བཟེད་དང་ ། གླེགས་བམརྣམས་སོ། རེ་ནས་རལ་གྲི་དང་ ། གླེགས་བས་རྱི་ཕྱག་དྐྱདེ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་དྲིན་གྱིས་བརླང་དོ་ །དེནས་ལལ་གླིབ་པས་ཏེལལ | 
བྲིའི་མིང་གི་དབང་བསླུར་བས་དབང་བསླུཡལ མས་འདི ཤད་པར་བ། ། རལ་ི་བདིནྡིཏག་ཆུངལ། །ཤཱས་མརུལན་དཀརསཱ།ཞིང་། །ནམ་མཁའ་སངས་རྨྱས་སྤོནབ་ཡཾས། །འདེངསན་རྩུར་དཱ 
འགྲུབ་པར་འགྲུར། །སངས་དྷས་བསྙན་པ་སླང་ཕྱིར་དང་། །སམས་ཉནམང་པོ་སྲང་བའི་བྲིན། །འདིས་བསད་སྡིགཔཔི་འགྱུ་མཞིང་། །བསོད་ནམས་དག་ཀུང་འེབ་པར་འགྱུར། །སྟོབརྡེ་ར། 
ལའད་དེ་བཞིན་ཏུ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཚེལ་ཏུ་ཕྲིན་བ་ཡོངས་སུ་ྫོགས་པའི་དངོསོ་གྲབུརྣམས་ཀྱིས་མྱུརདུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ནུ་ཏཱ་ཏུམངོན་པར་རྫོགས་པའ་བང་རྐྱ་བར་འགྲུ་ཆའོ། † 
ཆོས་ཀྱིར་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྒྲབ་པའང་དོ་བཞིནནོ། ་མབསྒྲུབས་པར་ཡང་དེ་བཞིནདུ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྲུརབནོ་སྡོང་པ་འདི་ཀྱི་ཏིད་དེ་འཛིན་འཐྲེབ་པ་ལ་ནི་ཞམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བསྒོམས་པས 





ཨ།།སོ་ [མཆནམ་མེད་པའི་ཏིངར་བཇིན་འཐོབ་པ་ལནི་མཚ་ནམ་དད་བལ་བཤིཏིངའ་འཛིན་བྱ་སོམས་པས་སོ། །སྩོན་པ་མེད་པའི་ཏིངང་འཛིན་བཟོབ་པ་ལ་ནི་ མས་པས་སོ། །ཇང་ 
བཞིན་ཆིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་རྱི་ཡ་ཤེས་ཁཝོང་པ་ལ་ནཤས་ཐབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཧིན་བ་བ་སོམས་པས་སོ། བདབ ད་བཟང་པོ་བ །ཡི་གེ་ཐམ 
ཅད་ཏིངས་པའི་ཚིག་གིཡ་ཤེས་ལྷནྲིགོས་བསེད་པའི་ཡིཤེས་བླསོམས་པས་སོ། །གནསྲ་བམས་ཉད་དུ་ཡི་གེས་ཆོས་ཀྲིུབམཐོང་བལ་ནིཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་གའིའ་བོའདེབྲསོམས་པས་སོ།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་བུངཆུབ་པ་ཐོབབ་ལན་དྡོརལྲགིཁིཕུགྱ་རམ་སོ། །བདེབཆེན་པོརྡོ་རདོན་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཏོག་པའྱི་མུལ་པོཆནབོ་ལས ། འཁོར་ལྐཚནབོ་ལྟར་པི་གེབསོརབའི་ 
དམཆིགཅེས་བུ་བའི་ཏོག་པའྱི་ཅལ་པོཆེན་པོ་ཇོགས་སོ། ༡ །དདེནས་བཅོས་ཁན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐུམས་ཅདྲ་ཀི་ལ་ཁོར་ལོའནིངད་འདུས་པའིདེ་བཞིནགཤེགས་པས 
མང་འཁོར་ལཱཆན་པོ་ལྭ་འུངག་པ་ཞེས་བཤེས་རབ་ཉྱིལ་རོལ་ཏུཤིནབའི་ཚུལ་འདཱིང་ཤད་དོ། །ཇོང་མཉམ་བཏིད་ལ་འཇུག་པནོདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ད་ི་འཁེར་ལོ་ལ་འཇྲུག་པརའུར 
མོ །དོནྱཧི་མཉམ་པ་འིད་ལ་འྲརག་བ་ནྲི་བུརླར་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའ་བཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལོ་ །ཆོས་ཐམས་ཉདྲ་ཧྱི་མཉས་པཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་དས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར 











:¡ །༄༅། །ལ་ལ་འཛུག་བར་འྱགུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཏི་མཉམ་བ་ཧིད་ལ་འཇུག་བནི་གརོར་ལེཟམས་ཅད་ལ་འཛུ་ རཆོ། །དེནས་བྱངརུབསུམས་དཔའསེམས་ 
ས་བོན ན་ནག ། ཇོ །ཁང་བའོ། ིརོ་འངོཔ་བཅདལ་་རོོས་བ། 
( ཧཱུཾཿདེནས་བདི་གསུངས་པཙུམ་ཆྱིསད་བཞིནགཤེགས་པྲ་ཐུམས་ཅད་ྱི་སྭིང་པོ་ཅན་ཁམས་གསུམནུ་གཏོགས་པའི་སམསྤ་ཅན་ཐུམས་ཅདད་ཤིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདདུ་ཞུགས་ནས ། 
ཐམས་ཅདྲ་ཏིདམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རམས་ངས་བརླ་བུངནསི་ལ་ལ་བོར་གྲི་རུལ་གྱིས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས 
བུངརྙུ་བཾསཾམས་དཔའ་རྡོ་པ་བོ་བོ་བཁོར་ལེ་ཐམས་ཅད་ལ་རབྱཏུ་འཇུག་པའི་ཕུག་རྒྱཞེས་ ཁེ འཛིན་ལ་རྩོམས་པར་ཞུགསནས ། དྲ་ཏིལ་ལཁིར་ཆན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ 
དམ་ཚིག་ཅེས་བབའི་བཁོར་ལེའོ་དྲ་ཏིལ་ལངོར་འདི་གསུངས་སོ། །ཕྱིའི་དྲཀིལ་ལཁོརོཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་བུས་ཏེ ། ནང་གི་དྱིལ་འལོརདྲ་རྡོ་རྔ་ཀབོར་ལེ་བྲོས་ལ ། དབུས་སུ་རྡེ་རཱའི་འཁོརལོ 
བོརབ་གཞག་བར་བལོ། །ཕུག་ན་ངོ་ཛཾལ་སོགས་པའི་བུངནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པ་ཐམསཿནད་དཀིལ་ལཁརདང་བོའིུལ་དུ་གཞག་པར་བའོ། །ཕྱིའིམཆམསྭ་རམས་སྔུརྲོ་དའི 












;ཤ།རགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བྲི་བར་བྱའོ། །སྦོ་རྣམས་སུ་མཚན་མ་བཞི་གཞག་པརཧུ་སེ ། འདི་ལྟ་སྣ ། དྡོ་རྫོསམས་དཔའི་གྐུ་དང་ ། རྡོ་རྔ་ཁོ་བོ་སྐུ་དང་ ། སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི 
སྲུ་དང་ ། ནམ་མཁའི་སིང་པོའ་སྐུ་རྣམས་སོ། རྡ་་ཁར་པའམ་བ་ བ་བཟཞིང་བཡ་དརརབམས་ཅདཔརང་ས་རང་བདདང་ ། རྡོར་འཛིནོཔ་ཞིད་འགྲུབ་པུར་འགྲུར་པོ་ 
དྡེ་ནས་ལུཁོར་ལེ་ཐུངས་ལ་འཁོར་ལའམང་གསདབངབྒསྐུརབནི་གསང་བའི་དཀིལ་བཁརབཞྡིངིག་བཏབ་པའི་རིགསྣ་ནམས་སུ་ལ ག་བར་བུའྲོ། །སྤོབམ་གཞུག་པའངའེ་བཞིན་ཇོ་ཇི་ལ།པོར 
ལརཾཱི་ལ་ལཁོར་རོ། །སྦྲབ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ལ་པས 


།ཏརརང་གི་ཁཱར་བཅུག་ལ་གཞག་བརྲ་བའོ། །དྭའིལ 
ཡཁོཿཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལོི་ངྲོ་ར་གཡོར་ལཆྭཾནཔོས་སོ། །དེ་བནིན་དྲ་བགྱ་དའི་དཀིལ་འཁོརདུའཇུག་པ་ལ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅང་ཀི་བཁོར་ལའཡག་རླུས་སོ། དེ་བཞིན་དུ 


དམ་ཚིག་གི་དི་ལ་འཁོར་དུ་འཇུགཔ་ལནདམཚིགཆེན་པོའི་འཁོར་ལེས་སོ། །ལས་ཉི་དྲ་ཏི་ལ་བཁེརོ་དུ་འཇུག་པ་ལནངྲ་ངཱ་ཐམས་ཉད་ཉི་འཁར་ལེས་སོ། ཅོབ་ི་དུངས་གྲུ་རགས 
པའབ་དང་ ། དབངདུ་བུ་བདང་ ། དོན་ཐོབ་པ་དང་ ། རྒྱས་གདབ་པ་དང་ ། བཅད་པ་དང་ ། འཇུག་བ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་ ། གདུག་པ་འདུལ་བའིལས་ནམས་ལ་ནི་སེམས་དཔའཆན་བོ 


° །༄༅། ི་ལཱག་དྨྱག་ཡོནན་ལཱཁོ་རལེ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་སོ། །བདབཆེན་པོཁ་རྡེ་རདོན་ཡོད་པའདམ་ཚིག་གིི་ཏོག་པའྱི་རལ་བོཆནཔོ་ལས ། དྭིལ་གསོར་ཐམས་ཅད ། 
2༧ 


ཀྲ ˆ དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཉད་ཏི་ཆོག་རུས་པ | 
ྣོད་གིས་ཨུ་ཆོད་ ་པ་ཐམསཾཅད་ཀི་མཆོགཅེ ཤསརབ་ཡིཔ་རོལཊ་ཅིན་པའི་ནུལ་འདིབ ཤདདོ། །བངརབ་ཅིསེམས་བྱསད་པཉིདནིདི་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལན་ཆོད་པའི་ཆོ་གྱཆས 
¿ པའོ (སེམས་ཅུན་ཧྱི་ཁམས་ཐམས་ཉུད་ ཡངས་པའི བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ ཁག་པོ དྷ ངས་སུ་འཛིན་པནཾདི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ¡ 


ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཆོགྱ་རས་པའོ། །ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕརོལྟཏྲཱཧིན་པ་ཡི་གེར་རིབ་དང་ ། ཡི་གེར་འཿ འཛིར་འཇུག་པ་དང་ ། འཛིན་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། རྔོདོ་པ་དང་ ། སྔོན་པ་དང་ ] ཞན་པ་དང་། | 
ཧཾ སེམས་པདང་ ། སྲོམ་པུ་དང་ ། མཆོད་བབེད་པ་ནིདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ། ས་པའོ། །དཱེནས་བངརུ་བསཾམས་དཔའ་སེམསཿ དཔའཆེན་པོནམ་མཁའི་མངོད་དོནདེ ། 
ཞིད་རུཆརྟོནཏེ ། བཞིན་།བཏུ་ འཛུམ་ཞིང་ལས་ཐམས་ཅན་དོན་བད་བའིདམ་ཆིག་ཅསབཟའི་སེངཔོ་འདྲསསམསོ། (མོ དོ་ནས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་ཀྱི་ས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ད་ལས་མཆོད 








༤༨ = ༨ ༤ ¬ ༤༨ ༤ ༤ ༨ ༨ རཔ་ དཾ 
9 པ་བམས་ཅུདྲ་ཏི་ཆོགྲྱརས་བནས་མཁལི་ཁམས་ས་ལུས་བདརྡ་སོས་པརྐ་གུ་རནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་མ་བའི་མངོད་ཀྱི་བུང་རུབ་སེམསདབའི་ཚུལ་ཟིས་དྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོབླ་ཆུལ་དུབྲའུ 
༄ ` ` >¬ 2 ༤ ༠ ༤༽ ༤ ༤ ༨ ༠༤༠ -` 
སྭ (དེ་ནས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའནསམཁའི་མངོདམཆོདཔ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཆོགྱ་ངས་པདྨ་དིནཉིསླ་རོབ་བ་ཞེས་བུ་བའི་ ཅ་ལ་སོམས་པརྡ་ཞུགས་ནས ། རྔོ་ཊཱའི་མཆོད་པའི་མྫཅག་དེདི་ོད 
པའི་དམ་ཆིགཅེས་བྱ་བའིདྱ་ཀིལ་ལཁོར་འདི་གསུངས་སོ། །བཱཾའདཏི་ལ་ལཁོརརྟིཡཱ་བད་བཞིན་དུ་ནངདུ་རིན་པོ་ནའི་ཀ་བ་བྱརདྲ་བུས་ལ ། དབྱུས་སུུ་བཅོས་ལྡན་འདས་མཆོནནྣསཆོགས་འཛིན་པ ། 
ཞལ་འཛུས་པ ། སྲུ་དང་ཡན་ལག་ཟླ་བའི་མརྡོག་ལསོགས་པའོ་ཁདོག་ལྔ་བའྲ་མདོག་ཅནགཞག་པརྡ་བུའོ། །དེའི་ཕོགས་ཐམས་ཅདདུདས་ཚོག་སམས་དཔའ་ནམས་གཞག་པརྨ་ འོ །འདི་ 
སྙེཿ གགན་རྔོ་ངདང་ ། འཇིག་ཏེནདབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བང་རུ་བསམསདཔའ་བྱངདཔོ ། བྱངཆུབ་ཀྱིསམསད:-། ཏིངང་འཛིན་དང་ ། དབངབསྐུརབ་དང་ † ཕུགྤ་ངྱ་ཡོངས་སྲུ་འཛྲན་པ་དང་ པཾ 
རྙཾཛཔཏིད་སྦྲབ་ད་ ། དཀྱིལ་འཁོར་འདྡིབ་དང་ ། མཆོད་བཐམས་ཅད་དང་ ། སེམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སྭུ་སོབ་པནྦིཀནམེད་པའི་མཆོད་པའི་ཆོག་རས་པ་ཕུགན་འཇོན་པའི་ཆུལ་ཅིས་ཇི་ལཱ་བབཞན ། 
དུ་གཞག་གོ་ །པའོ་མཚམསྟ་དམས་སྭུ་ནིམེ་ཏོག་ལ་སོགས་བྲ་ནམས་དང་ ། སྡོརྣམས་སུ་རཾིརཀྱིག་དང་ ། གསེརདང་ ། མུ་དིག་དང་ ། རིན་པོཆཾསྙཱ་མཚན་མ་བཞེ་གཞག་པརྦ་བཱའོ། དོནས། 








བྱ 


ཏཱ 


༄༅། „ །དེ་བཞིན་དུངྲོརྔཝམས་ཉད་ཀྱིསྲམཆོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུགསནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ར་བྲུངས་ལ ། སྣཚོགས་རྔོ་རྔའི་མིང་གི་དབང་བསྐུ་ར་བས་དབང་བསྲུར་ནས 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པཱཆྙཾ ། འདི་ཝཱསཱ ། ལུས་གྱི་ལས་ཐམས་ཅདདང་ ། ཕྱག་བྱ་བདད་ ། པགདང་ ། ཡིདེ་དང་ ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིདཔྲིངེས་སུ་སློས་པས་མཆོད་པའི་ཆོག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
མཆད་པརབ་ཞིང་ ། ཚྡོརདང་ཕྱག་ཇུས་མཆོད་བགཅིགྱཏྲ་བས་བའོ། །སློབམ་རྣམས་ཀིགཞུག་པའི་ལས་ཀུངདེ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཧིིྱའིལ་ལོར་པོ། །དེནས་སྒྲབ་པདང་དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་ 


ཟེ 
༤ 


„ རེ་བཞིནནོ། །དནསམ་བསྦྱབས་པར་ཡངབུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ནི་ར གརྷཾཔ་ཁར བསོམས་པས་སོ། །ཏིངང་འཛིན་ཧི་མཆོད་པ་ལྔ་ནིཐམས་ཅད་དག་བེརབ་སྐོམས་པས་སོ། ༽ 
ཾླ བ་འབད ་མའ་གསཧི་སམ། ཁུཁབབོ་བ་འྣརརམསས་ཅདི་སྣ་ཚགས་ཉེསས། སསོང་བཏིདཏྱི་མཆོད་པ་ལྷ་ནི་ཨ་ལ་སོགས་པའྲི་ཕི་གེ 
ྐ རོ 


ལུངབསྟན་བས་སོ། ཀད་ཀྱིལ་འཁོརྒསི་མཆོད་པ་ལ་ནིའཁརལཾ་སྣ་ཚོགས་ཏྱིཾས་སོ། །མཆོད་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ནྙིས་ཆོགས་དྲོ་རས་སོ། །གདུག་པ་འདུལ་བྲའི་མཆོད་པ་ལནི་ཁོ་བོས་སོ། །མཏོབ། 
། སོགས་པ་དོནརཔ་ལ་ནིབླ་ཟསཔས་སོ། །དབན་པོརྡོརར་ཡོང་བབདམ་ཚིག་གྷེནགཔའབབ་མོམས ། སྣ་ཆོགས་རྡོ་ངྔ དས 











3 


།ོ་ཚྔོགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདུག་པ་ཐམས་ཅ ད་འདུལནུས་པས་ཡྲངས་ཤེས་ཀྱི་ཁྲཚུད་ཡྲོངས་སུ་འཛིན་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཏ 
འདུལ་བལེ་ཤེས་ཉི་སྟིངཔོ་ཞེས་བྲབ  ཤེསརའ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པའི་ཚུལ་འདི་བྲ་ ཤད་དོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཞུམ་པ་ཏིད་པས་ཁོབམཉམ་བཏིད་དྲོ། །སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་དུལ 


པ་འདེ་པས་ཁྲེབདུལ་བ་ཉིད་དོ། །སམས་ཅནཐམས་ཉདཆོས་འདེ་པས བཅོས་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་རད་ངོ་ར་ཏིད་པས།བོ་བ་རྡོ་རྔཉིད་དེ། །དེ་ཉིའི་ལིར་ཞེན ། འདྲིལུ་རསམས་ཅན 


ཐམས་ད་འདུལ་བནི་བུངྱ་ཆུབ་བོ། །དེ་ནསྲ་ྒརཱ་བསྲ་མས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་འཇོམས་པ་དོནན་འིདོ་དཆེ་རྣསོན་ཏབཞིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་རྡོརམཆབའི་ཕུག་རྐདང་ ། རྡོ 


༠ 


གནོད་སྤིན་གྱི་གཟུགསི་ཚོ་མྔོཕོའ་གད་སོ་ཞིས་བབ་དྷིངཔོ་འདྲིསས་སོ། །ཛ དེནུས་འདི་གསུངས་པཙམ་གྱིས་གདུག་པ་ཐྲམས་ཅད་འདུལ་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཅོམ་ལྔན་འདག། 


ན་ ༨ ༨ 6 6༽ 
རྔོར དསྦྲིན་གྱི་བླགས་ལས་བྱུངསཱནང་པོའ་དེཀྱིལ་འཁོངགྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དནས་བང་ནབ་ས་མས་དཔའ་རྡ་ངགནོད་སྙིནཐབས་ཐམས་ཅད་ཀིས་འབུ་བ་ལོ་བོྫ་ཞེས་བཅའི་ 








ངེ་འཛིན་ལ་སྙིམས་པར་ཞུགས་ནས ། གངུག་པ་ཐམས་ཉད་འདུལ་ཞིང་དྱིནྲ་གིསྣ་རོབ་པ་ཇྡོ་རཞེས་བབའ་གནོད་སྤྱིན་གྱིང་ཁྲིལ་འ 








ཞི ཇོའདི་གསུམས་སོ། །ཕྱི་ཡི་དྲའིལ་བཁོར་རུལ་དུ་ནི། ཕྱི་ཡ 











9 | ༄༅། །ངཀྱིལ་ཁཁོརབྲི་བར་བུ་། །དེ་ཡིནངརིམ་ཞེད་དུནི། །དྱཀི་ལ་འཁོརབཟང་པློ་གུ་བཞི་པ། །སྒོ་བཞི་བ་ལ་ཐིག་བཞི་པལན། ་ཚོན་སྣ་ལཱ་ཡཾས་རྣམཔརཀྲི། _།ཀ་བ་བྱངྱད་ནཾ་མདུན 
ཧཱ གནས་པརྱ། །འབརབའི་དཀིལ་ལཁོར་ཡངདག་ལྔན། །ད་ཡི་དྭབུས་སུ་ཅི་རིགས་པར། །རྫོ་རྫགནོངོ་སྙིན་གཞགབཱསཾ། །རྔོརྫམཆེབ་གིགས་བདང་། །འབརཔའི་འྲལངབ་འཁིགས་པའི་ 
ཏཱ འཇྲིག །གཧཞེས་བཞད་ག །གུལ་བའི་ཞལ། _།དེ་ཡི་ཀུན་ཏུ་གནོད་སྦིན་ནོ། ་བང་མཡོ་ །ཕྱག་ན་རྔོ་རྔ 


ས་བེད་ཁ་དོག་སྔོ་བ་དང་། །ཤཾནཏཱའཛིགས་པ་གཞག་པ་བ་ 
ཟླ སོགས་མཚན་འཆུང། ི་ཡད་ཅིལ་འཁོར་མཆམས་སུནི། །མཆེབའི་ཕུག་རྐྱདྲིབའབུ། །སྒོ་ཡཾ་གནསན་ཐམས་ཅད་དུ་ དོགི་མཆན་་ག ་པ༣བཱ། །དེནས་འཇུག་པ་ལ་སོགས དྭ 


༈ ག་ཞེས་བཞད པ་དང་བཅོས་བསྡ་དུག་སྐ་རས་ག དུག་པ་ཐམས་ཉད་འདུལྡརུས་ཤིངྒཿ ཇི ནེ་བཞིད་ ཐ་པ རཁརྱུ་དརོ། །དནས་ཞུགས 
„ རབ ། དངམ ༤ སྤརལ་རྡོརྗས་རྡོ་རྫགོདོ་སྦྲིན་ཞིད་བསྣུན་ མོཾ །དེ་ནས་རྡོ་རྫིགནོད་སྦྲིནྣ་གྱི་ཞལ་ནས་ཧོཧ། སྭ་བབའཾ་སྦ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོས "ལྤན 
འགསད་མནོན་མཤོགསཔ་འས་ང་བངདོིི་ཧིང་ཚོརཡ་ར་ ཙགྱངབ་བརརབྲ་རང་རཞོགས་ནེས་འོལ།་ །དེ་ནས་ཕྱག་ངྨཐམས་ཅད་བཙོང་བར་བྱ་ཞིང་འསྤུབ 








མ།པར་བུལོ། །དེནས་མཆོད་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལངདག་བར་ཚིས་པརྦ་བས་ནས ། ཤེས་ལབ་ཉི་པལོལ་ཏུ་ཱ་བའི་རཱལ་འདི་ལན་ཅིག་བདོད་ལ་སྲར་དབབང་བརྡ་བབོ། །དེབཞིནདུ་ལག་རུབཅིངས 
ལ་སོགས་པཆོགྱ་ཆས་པ་ནིདང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲ་ཅིལ་ལཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་བའོ། །ཕུགན་རྡོ་རའི་དིལ་ལཁོང་ོ། །སྤྲབ་པ་དང་དངོས་གླུབ་རྣམས་ཀྱངདྡེ་བཞིན་ཏེ ། མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་ 
དང་པོ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནནོ། །གངུག་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལནྡིངོརྔམཆབའི་ཕུག་རྒྱས་སོ། „།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ །ལ་ནི་ལོབསཧ་ཧ་ཞེས་དགོད་ཅིང་ཟོས་པས་སྭོ། །ཁན་ཐོས་དང་ 
འབག་ངསརས་ཏི་འདོདོ་ཆགས་པངྲ་བལ་བལས་ལྗུང་བརྲབབ་ལ་ནིཌོས་གོས་དང་སྔམ་སྦྱར་ཧྱི་སྦུཾ་སཱག་གིས་སོ། །དབང་བསྭརབ་ཟམས་ཅདདདོག་པ་ལ་ནེ་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲིལ་མའོ་ཝཱུན་སཱཾག 
ཟིས་སོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཆས་གདབ་པ་ལནི་ཇོང བླུཙིལུག་ཱས་སོ། །ཐམས་ཅད་གཅདཔ་ལ་ནི་གཟུགས་བྭནྲ་བསནས་གཏུབས་པས་སོ། །མ་རཱབས་པ་ཐམས་རདྲ་ཏིདྱའི་ལ་འཁོར་ 
རྣམ་པར་གཞིག་པ་ལ་ནིངོ་རྫགཟུང་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པར་གཞིག་པ་ལ་ནི། སནས་བློས་བད་པལོ། །ཐམས་ཉད་སླག་པར་བུ་བ་ལ་ནི་འཇིགས་ཕྱེད་ཀྱི་ 
བསབལྟ་བརཏུའོ། །བདེ་བཅེན་པོ་རྡོ་རིདོན་ཡོད་པའིདམ་ཚིག་གི་དོག་པའྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ ། རྔོ་ཇིདམ་ 


ཆིགཅསྱ་བ་བའི་ཏོག་བའྱི་རལ་པོཆན་པོ་རོགས་སོ། །ཏེན 







། 














༄༅། །བཅོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཆོས་བམས་ཅདྲ་ཀི་མནམ་པ་ཉིད་ལགནས་པས་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་མཆོག་ཅེས་བུ་བཤེས་འབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ ལ་ཏཱ་ཧཱིན་བའིརུལ་འདི་བཤད 
འོ „ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཞམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཉི་བ་རོལྟཏཱ་ཕཱན་པམཉམ་པཞིད་དོ། །ཐམས་ཅད་དོན་ཞིད་པས་ཤེས་རབ་ཉི་ཕའོསཏུ་ཕྲིན་པ་དོན་ནིད་དོ། ་ཐམསཉད་རོས་ཉིད་པས་ཤེས་ 
རབ་ཏྱི་ཕའོལ་ཏཱཱཕྱིན་བཆོས་ནིད་དོ། །ཐམས་ད་ལས་ཉིད་པྲས་ ༠༠༠༠ ཤེས་རབྲ་ཁུ་ཕའོལོ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལས་ནཾདདྲ་རིག་པརྨ་འོ།  །དེནས་བཅོས་ལྔན་བདུས་ལགན་ནྡོ་རེདེ་བཅིན་གཤེགས 
ཤྷཾ བ་དང་། ཧབསྦམས་དཔང་ཐམས་ཅང་ཀུ་དན་ཡོདཔའིདམ་ཚག་གིད་ཅིལ་འཁ ཉིསློབཞེསབ་བབིང་པའཛིདལ་སློམས བརྐགགས་དིས ། དེན་ཡོད་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དམཚོག 
ཧཱཾ ཉལ་འཁོརཿུནཱ་སི་སཌོཔཞེསབ་བའ་ཏིང་པུ་ ལ་ལུཁོརྡ་ཐཱམས་ཅདྭ་ཐུགས་ལས་བླུང་སྤེ ྒ ཀེ དམ་ཚིག་གི་ད་ཁེ་ན་ཉིད 

ཀྱི་ལ་བཁོརཆནབོདརཞུགས་བརགྱུར་ཏོ། སུ་བཅོས་ཁིས་དེབ ཞག །གས་བཟམས་ཅད་ སོགས་པ་དང ལ་ཁ འ་བམས་༔ འགས་པ རོ་ཁདི་གསུངས་སོ། །་དཀི་ལ་ 
ཁ་ཁོ་ངཅན་པོ་བིས་ལརྱ་ཏིལ་ཁ་ཁེརྫི་གི་གནས་བྱརད་དྲ་དྲོ་མ་ཁམས་གསུམ་ནམ་བརྒརལ་བ་ལསོགས་པ དྲཀིལ་འཁརསོ་སོར་གཞགག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཕྱགན་རྡོ་རྗདམ་ཚིག་ཐམས 


༣ཤེ་¡/65 


: 


'སྡུ་རྫོ་བྭབ་ཁོར་ལེ་དོསནས ། བཁོར་ མས་སུ་དྱིལ་འཁརྡརེནཔོ་ལ་སྐོགས་པྲ་བིབརྦ་བུལོ། །ཐྲསས་ཧདྭ་ཀུངདྱིལ་ལཱཁོརབྱརད་བའི་ཐོག་གིས་བབ 

སདཔའ་ཆན་པོ་གཞག་པ་རྭབུའོ། །ཕིའིརྦཉིལ་ལཁོརདྭ་ཕི་རོལ་ རིགས་མོཡརྡརསས་འཛུན་པརྦའབརབལོ། །སྨོ་རམས་སྲུ་ནི་རགསྣ་ནམ་པ་བཞིའི་མཆནསྣ་དམུས་གཞག་པར 

ཚིག་ཆེན་པོའིདེ་བོ་ན་ཉིདརི་ོརའིདྲགིལ་འཁོརོཆནཔོའླ་རཱོལ་གྱིས་དཀྱི་ལ་ལཁ་རྩི་ཆོག་ཐམས་ཉད་རས་པར་བཱའོ། །དམ་ཚག་ཆེན་པོའ རྡོ་འིདེ།ལོན་ཉིད་དམ་ཚིག་ཉེས་བབའི་ 
རད 








ན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྷིངབོ་ཅནནོ། །ཐམས་ཅད་དྡོ་རལི་དཱིང་བོསདབང་བསྲུ་བབའིད་པས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་རྡོ་རེའི་སྭིང་པོ་ཅན་ནོ། །བག་ཐམས་ཅད་རབ་ 








= 


།ཊུའྱཐུངབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནིརོས་ཏྱི་ཧཱིངཔོཅནའ། _།གེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྲ་ཏྱི་བུབཤེད་པ་ལ། རབས་སམས་ཅན་ཐམསཅདནིལས་ཉི་ཧཱང་བོ་ཅནན། །དེ་ནས 

° ོལལ་ི་རོངི་རིགསན་ས་ཉོ་སྣངནས་ཧིརཀམ་བས་ིང་བོད། ༈ དེ་ནས་ངྔོརྗེདབང་ཕུག་ཆེན་པོརང་གིདེ་ཁོན་ཉིད་ྱི་ཧཱིང་པོ་འདི་ཕུལ་ལེ། 'ཏྲིཿ དོནས 

ཀྱིལ་ཁ་ཁོརབཤད་བརབྱསཱ ། ཀྱུནནས་ཟུམ་པ་ཟིགགསུམ་པ་དྲ་ཉིལ་འཁོརཆེན་ ནཔྲོ་བོབཞི་མཚམས་ནམས་དང་་ ལག་བ ས་པར་བ གཆེན་པོ་བོ་བར 

བའོ ེའི་ལེགས་ཐམས་ཅདདུ་ཚེགས་བརིད་པྲོ་འིབརབ་ས། ། འདི་ལུ ༈ ནག་པོ་ཆེན་་པོ་དང་ .! དགའ་ཕྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ ། དྲིག་ཆེན་དང་. !„ མ་ག 

ནི་ཏོགསྣ་ནམས་སུའོ། །མཚམས་སྲུ་ནཾ་ཐོདོ་པ་བཟུང་པོ་དང་ ། གཏུམ་པོའའེ འབང་ལག་དང་ ། ༼གྲན་ཁ ཛཾ་གདང་ བ་ལངྡ་རབལ་ བང་བུག་དང་ངོ་། ཐིགགི་མཆུསྣ་རམས་སུནམ་ 
འཚིག་བབད་ངད་གནས ཇི་བཞིན ༡ཤོ། །སྡོ་རམས་སུུ་དྭིག་བ འིདབང་ལྲག་དང་ ། དྡིལ་རྣདང་༽ དྲག་བོ་ཆེན་པོའོ། ¡བ་ལ་འ 

།རྣམས་དང་ ། ཡི་གྡེ་ནམས་ཧྲི་པར་བྱཁོ། ས་སོའོབོན་བཔ་་ཛ་བ་ག་། སོཙས་བཞལ ! ་ ཿ་གསུམ་གྱིམཛན་མ་གཞག་བརབྲའོ། ཡ་ག 


ཆིང 


ངུ 


༠།།ྷི་པོ་བླབས་པརྦ་ཀའོ། །དེནས་སློབ་མ་དེ་བཞིནེ་དུ་བཅུག་ལ་ལག་པརམདུང་ཅེ་གསུམ་པ་བཱིན་ལཆོས་བཤད་པརབུའོ། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕིདང་།།བསྟུན་བ་ཐམས་ཅད་སྲང་ཕྱིཿདང་། 

 དིད་ཀུན་བདག་པོ་འདེ་ལིར་དང་། །དག་པོ་ལྲས་ལ་གནས་པར་ཧས། དནསྭ་འག་མིུ་ཡ་ཤེས་བླསབས་ཏགཏོརམ། ནཔར་བའོ། །དེནས་བ་མས་ཏེའཇགས་པཟེདཔར་དཔོ ཐུ ། 
ྔམས་ཅད་དང་ ། ཕུན་སུམཿ ་པ་ཝམས་ཧདྲ་ཏྱིས་བདེ་བདང་ ། ཡིད་བདེ་བདང་ ། ཐམས་ཅདྲ་ངིས་སྤུ་མོངནས་དག་ང འཇིག་དན་དུ་མཆོད་པར་འགུ་ར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོརཆེནཔོ་ཞི 

བའི་མདུང་ཐངག་མཆནམ་ཞེས་དབའོ། །དེནསམ་མོ་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་བཉོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཕག་འཚོལ་ཏེ ། དང་པོ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཝམས་ཉད་དགུག་པ་དུང་ ། གཞུག་པ་དང་ ། གསད་པ་དང་། 
སྦྲབ་པའིདམ་ཚིགརེས་བུཐ་ཕང་གོ་ ནའི་ཟྣོ ང་པོ་འདྲི་ཕུལ་ལོ། །སྦྱཾཿ དེ་ནས་འདིའིདཀྱིལ་འཁོརབཤད་པརདུའོ། །ཟུར་བཞི་པྲ་བང་ཤྷི་སོ་ཅནྭ་སིདྭཏི་ལ་འཁོར་ཐོག་བདབ་ལ ། དབུསསུ་ 
ནོན་པོ་གརབྱེད་བཞིནཔ་གཞག་པར་བཱའོ། །ེའི་ཕོགས་དང་མཚུམས་ཐམས་ཅད་དུམ་མོ་བྒྱན་ྲི་བར་བྲའོ། །འདི་ལྟུ་སྙེ ། དྲག་མོ་དང་ ། ཚངས་པ་མོདོང་ ། ཁུབ་འཇུག་མོ་དང་ ། གཞེན 
རུམོ་དང་ ། ནགམོདང་ ། ནག་མོ་ཆེནམོདོང་ ། ཟབསོ་དང་ ། སྲིནམོའོ། །ངཀྱི་ལ་འཁོན་ཧྱི་ཕིའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ནྣི་དྲག་པོའཾམེཁབ་འགྲོམ་བཞི་བྲི་བརངུ་སྙེ ། འི་བམོ་དང་ ། པེརུ་ཏྱུདང་། , 







༠ །༄༅། ཨ ུམ་མོདང་ ། འཛིགསབདམ་རམསསོ། དནམས་ཅི་མཆནམནི་མདུངང་གསུམ་པ་དང་ འཛང་བདང་། འཁོར་དང ཊུ རྲིལ་བུ་དང་ ༈ ཐོདོ་པ།ཁྲག་དང་བཅས་པ 
༧ དང་༔ འཁབརགསལ་དང་ ། མཆབདང་ ། ཁྷ་ཙཱ་གའོ། །སྣོ་སུས་ནམས་ཆྱི་ནི་ཛོདོཔ་དང་ ། རུས་པའྱིལུགུ་དུད་དང་ ། བཱ་དོདོདང་ ། བཱ་ལའོ། །དེནས་ཏུག་རྲི་སོངནཔོན་ཆོས་སྤོད་པ ། 
བཙོངབ།། གས་གཙངསམ་བཀོག་པ་ཐམས་ཅད་ར་ལར ། ཐམས་ཅད་མུད་པ་ལའང་སྨད་བཟེད་དེ ། ཞི་བའི་ོའིའི་ཐུགྱ་རས་ཞུགས་ལ་ཧ་པོ་བླབས་པརྡ་བློ །དནྡས་དྲ་ིལ་འཁོར་གི་དྲུས 
རྨ ་ོར་པོཐས་པ་རའྱགའོ། །ད་ནསྣ་སློབད་བོན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཇོ་ །ཞུགས་པར་འགྱུ་རཞིང་འཐེབོ་པར་འྱགུར་ཏེ ། གདུག་པའི་དམ་ཚགནིམ་གཏོགས་སོ། ། 
དེནས་སྤོངམ་ལགནམེ་ཏེག་ཐོགས་པསརས་ཧིས་ཚིག་བཀབ་ལ་ནག་པ་ཆུན་པོའོ་ཕཱུ་ཆུས་བཅུག་སྒུ ] རྣམ་པདྲདམ་ཚོག་ཆེན་པོརྩོཞེས་བུ་བདང་སྔཿབརྲ་བུའོ། །དེནས་སྐྲགནས་མེ་ཏོག་འེཊ 
ཀཱ ས་གངཱ་ུངབདེ ་པའི་ལཱརབླགབ་པར་བུའོ། །གཡ་ཏེ་ལུང་བརོམ་གུརནརང་འདོ་.ད་གཞུག་གོ །དེས་ནི་འཛིགས་བརད་བརྡདསངཔིརལ་འདོར་ཡང་སོ་སོར་འཛོདཔའ 
འགུརརོ། །དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲེལ་ལ་དྲཅིལ་འཁོརབསྟན་པར་བྲི། །གདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏུགྱ་རས་མཆོདནས་སྟིངེ་པོ་དང་རང་དང་གི་མཚོནམ་སྙིན་པར་ཧྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚོག 


༥།བསྟན་པར་བྱ་ཧུ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རུས་གདབ་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྔང་རྣམས་བཟའབར་བུ། །ཡགས་རམས་བསྐན་པརསྱི་། །དམ་ཚིགྣ་རལ་འབྱོར་གུབ་སྙར་བུའོ། །དྲག་ཕོའི། 
དམཚིག་མདུང་རྩ་དང་། །མཚོ་རྣམས་ཀྱི་རྱས་འདེབས་པའ། །གལ་ཏེ་འདག་ཞ་ཁྲོན་ཀྱི་སཱིང་ གུ་འཇག་པརབེད་པར་འྱུན། དནས་བར་མས་ཏེ་གང་ཤཆེན་པོ་ཟ་བནིར་རིང་པོ་མི་ཐེག 
བརྡརལ་འཛོར་འྲགུབ་པར་འྭགུརརོ། །གང་ཟབརམི་ བདེབི་རྣལ་འཛོར་མད་དོོ། ཀགལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པརམ་ །ོག་སྲག་ས་ཅད་ཏོག་མི་གསོད་པ་འྱརའོ། ! 
ཁུག་རྐྱའི་ཡེ་ིས་བསླབ་པརདྲ་སྱེ། ། ཕུགྲ་རྒྱའི་གརདང་མཆོད་པུདུས་ནས་གཏོངམ་སྔིན་ཞིང་བཟའ་བྲ་དང་ ། བཏུངབ་དང་ ༈ ལོབོས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས་ཚོམ་པར་བུས་ནས་ཕྲཾར་བྲུང་བར 
ལོ ༔དངོས་གླབ་བྲམས་ཏྱད་ཀྱི པ་ཆོག་ཅིསྭ་བ་བའི་ཕྱག་ངྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གོ །ད་ནས་སྦང་རྩིརཧྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་པོ་གསུམ་ཁྱིས ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཝུག་འཚལ་ཏེམགྲིན 
གཅིག་ཏུ་ང་གི་དཁོན་འིདྲ་ཏི་སླིང་བོ་འདྲི་ལུལ་ལོ། །སཱ༔ དེནས་འདིའི་དྲ་རིལ་གཟོར་བཤད་བརྡ་རྣོས ། ཟུརབནིཔ་དང་སོ་བའི་པག །པཱཾ་ཡི་དྲི་ལ་འཁོརཔའི་བར་བཱ། །དེ་ཡི་ནང་ 


¬ 


དུང་ཏིལ་འཁརནི། །གཞུ་ཡཾ་དྲིབས་ཅན་བི་བརྩབ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མིངཔོགི །མཆོག་གསུམ་དག་ནི་གཞགྱས། །སཱང་རྩིརཕྱེད་དང་དྐྱལ་བྱེད་དང་། །དོན་ཀུན་གྲབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོ། ] 


༤ |༄༅། །གོ་ཆ་ཡ་ལད་བགོས་པར་དང་། །དེ་བཞིན་ཌོདཔ་མཚན་ས་འཛིན། །ལྷ་ཡི་གས་དང་འཕྲངབ་འཆང་། །ཅུང་ཟད་དགོད་ཅིང་ཁབོ་དང་། །སེངགེལྲིརྲི་ལ་འདུག་པ་དང་། །འོད་ 
3” ཀྱིར་ཀྱིལ་གཱ་ཁོར་གྱིས་མཛོས་པའོ། །དངོསོ་གྲབ་ཀུན་སྙརདག་པ་སྟེ། །གསུམ་ནིསོད་གསུམ་དག་དང་མཚུངས། །སྐོདང་མཚམས་ནི་ཐམས་ཅདདུ། ་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གཞག ། 
གྲུབ་དང་འཕིལ་ཆེན་གནོད་སྦིནདང་། །གཏུམ་དང་ཁོ་མཆོག་གསོད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་བདན་རཱོ་མོ་ལ། །ཇལ་བུའི་འྲལ་བཅས་ཐམས་ཉདད། །བུས་པ་གངབ་པོལ་མཆོག་བཅས། །འབྱུང་པོམ་ 
ལུས་གཏོརམར་བཅས། ཀླ་ཀླུ་དམས་གླུ་རུ་ལེན་པ་དང་། །རོལ་མོ་ཇུང་བརྩའད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་གར་ཧད་པས། །ཕྱགྱར་ཀུན་ཧིས་འཇུག་པརྲ། །ཞུགསནས་སྙུན་ལེ་དད་བ 
ཡིས ཨངཡངདུ་དངདྱ་གཞིང་། །མེ་ཏོག་ཀུནྱ་རིས་མཆོད་བ་ཡིས། །སླྲབ་དང་དེ་ཤིད་ད་གྱ་༡ ངབ་ཇོད། །འཇིག་ཏན་གསུམ་པོ་རོདེ་གསུམ་མཆོག །ངན་སོངོ་གསུམ་མཆོད་གསུམ་རམ་གསུམ་ 
° ལགས་ལྔནསྔས་པས་གུབ་པ་ནི། །དཇོསྤ་གབཀྱུན་ལ་ཧག་ཏུལོ །དེནས་སེང་པོ་ལན་ཅིག་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིགཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུདཀྱས་ལ་དགུག་པར་བྱའོ།: །ངེ་ནསདྲིལ 
བུ་དང་བཅས་པའི་འ་ཝང་བ་ནམས་གཡོའོ། །ཐམས་ཅད་ཕབནས་དེ་བཞིན་ངུ་གཞུག་པར་པཔོ། །དེནས་དམ་ཚིག་འདི་བརོད་པརྦ་བྭས ། གལ་ཏེདམ་ཚིག་འདས་གྱུརན། །ཕ་གསོད་འགྲེབ་གང་ 


མ།ཡིན་དང་། །མ་གསོད་པ་ཡི་འྭསོབ་གང། །འགྲེབདེརནིའགོབར་འྭ་གུར། །ཅག་ཏུདམ་པ་བསེན་པར་ཧ། །དམ་པ་མིན་པ་ཡོངས་སྲུ་མང་། །གཞན་ལདེ་ཞིད་བསྟན་མི་ང། །རུག་ཏུམིང་པོ་གསུམ 
བློ་སྦག །འདིནི་དུས་ཚིག་གོ །དེནས་་གུདང་ ། གནདང་ ། རོལ་མོ་དེང་ ། དགོད་པ་དང་། དགའ་བདང་ ། ཟབདང་། མགུ་བསམེལ་རྩེ་བྲའོ། །ཕྱག་རྐྱདང་གརྱིའོལ་མོའ་མཆད་བའང་བུས 
ལ  སྙོབ་དཔོན་ཧིས་ཀངྱཧག་རདེ་དང་བཅས་པས་བྱུངབ་དང་ ། འགྱུངབར་འྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྔོད་པར་བུའོ། །དེནས་བརྩམས་ཏེདངོས་གྲུབ་ཐགས་ཉད་དང་ ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད 
དང་༔ འབཱོར་པ་ཐམས་ཉད་འགུབ་པར་འགུརའོ། །དམ་ཆིག་གི་དཏིལ་འཁོར་རོ། །དེནས་སྲིངམོ་བཞིས་བཅོས་ལྔན་འདུས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ཏེ་ ། རངགི་དེ་ཁོནནིདྲ་ཏི་ཧང་པོ་འདི་ཕུལ་ལོ། དཾ 
ས་འདིའོ་རྲ་ཀིལ་འཁོརབཤད་པར་པཱསཱ ། དྲ་ཅིལ་འཁོར་ཀུནནས་ཟླུམ་པོར་ཐིག་བཏབ་ལ ། ཐིག་བཞིལ་ལཁོང་ལ་བཞི་པྲ་བས་ལ ། དཀི་ལ་ལཁོརདྲེ་ནམས་སྭུ་སློ་བཞིརྭལ་བའི་ལྷ་མོ་བཞིའྲ་ 
གྲཟུགས་བརྣན་གཞག་པརྭྷསཾ ། འདྲིལཱ་སྟ ། དགའ་བ་མོནོ་ཤརདུ་ལཱཾབ ། མདའ་དང་གཞུ་ཐོགསཔ་ལ་བརྱོན་པ ] སྨེག་མ་མདེག་དམངབའོ། །གསོད་མ་ལྕེལོགས་སུ་ལྷ་བ ། ལགན་གྲིདང 
ཕུབ་ཐོགོས་པ། ། མདོག་ནག་པོལོ། །པག་མོ་རུ་ཏུ་ལ་བ ། ལགན་གསེར་གྱི་གཏེར་ཐོགས་པ ། གསེན་ཧི་མདོག་ཅནནོ། །ཟུབ་པ་མོ་ཁོང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་དུ་ལབ་ ། ལགན་གྲི་དང་ཤ 






༠། ༄༅། །ཀརཿོགས་པ་ ། མདོག་དཀརམོའོ། །པི་རོལ་ཧྱི་སྒོ་བཞིར་མཚཱནམ་དགོད་པ་གཞགཔར་བཱའོ། །དེནས་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་དཀོལ་ཞིང་ལག་པ་གཡོན་པ།ཁ་ཚོག་དང་བཅས 
༄” པས་ལངུག་པརྲ་བལོ། །ཞུགསནས་དིངཔོ་བླཊ་བདྲབའལོ། ྐནས་ལུགདང་གར་ག་མཆོདཔ་བཏབ་པ་བའོ། དནས་ཡད་ལབདད་པ་བིཕྲ་གུབཐམསཅད་གརབརབླད །ཐམས་ 
„ ཅད་ཀྱིས: ལོ། །མཁའ་བཧྲོམ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དམས་ཀྱིས་མི་ཚྫུགས་པདང་ ། འདིནོ་ནཾཆོ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཆོ། །ཇི་ཝཱར་མངྲོན་པར་འདེད་པའི་ཐམས་ཅུད་ཉྱིས 
5) མཉོས་པར་པཱདཱ་པ་དང་ ། གཏེར་ཐམས་ཅད་འདཱིན་པ་དང་ ། དངོས་གྲུབ་བཱམས་ཧད་སྦྲབནུས་པར་འགྱུའ་ཆོ། ་སློབམ་གཞུག་པའང་དོ་བཞིན་ནོ། །དྲེ་ནམས་ཀྱང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྲུར 
«„ སོཿ ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ངོ། །བདེ་བཅེན་པོ་རྔོརོན་ཡོད་པའིདམཚིག་གིི་ཏོག་པོའི་ངྨལ་པོཆན་པོ་ལས ༽ ཕིརོལ་ཙིཛཾ་རཾའི་རིགསླ་ཏི་ཏོག་པ་ཚོགས་སོ།། །དེནས་བཅོམ་ 
༢ ལྔན་ཁདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐབ་ཡསྲ་མུ་མེད་པས་མཐའྲ་བག་ཅིངྡ་མུ་མད་པའི་ཆོས་དང་ལྔནཔས་ཡང་ཆོག་འདི་མཐའ་ཐུག་པརབིན་ཧིས་བླརབ་པའི་ལོར ། ཆོས་ཟམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིད་ཏི 
མཐར་ཐུག་པྲ་དིན་གིསྣ་རོབཔ་ཇྡོར་ཞེས་བུབ་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཅཱ་པཾན་པའི་ཚུལ་འདི་བཤདདེ། །ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་འིད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐའའ 






དུ 'ནིདདོ། །ཤེས་རབྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧྱཱ་ིན་བྲ་མུ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཇྡོ་ར་ཐགས་ཅདྲ་མུ་མེདཔ་ཉིད་དོ། ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱིན་པདུ་མཉིད་པས་ཆོས་ཐམས་ཉད་དུམ་ཉིདདོ། །ཤེས་རབ་ཏྱི་བ་རོལ་ཏུ 
ཡིན་པ་མཐའ་ཐུག་པསེད་བཏིད་བས་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པསེད་པཏིད་ཡིནནོ། །གངལ་ལ་ཤེས་འབྱ་ཏྱི་བའོལ་ཏུ་ཕིནཔའྲི་རཱོལ་བདི་ཤནཔ་དང་ ། འཆང་བདང་། ཀློག་པྲ་དང་ ། སྙོན 
པི་དང་ ། ཇོདཔ་དང་ ། སྒོམ་པ་དེ་སངས་རྐས་དང་པངཆུབསམས་དཔའི་སྤོད་པ་མཐར་འུག་པ་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟདནས་ ། དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་འཛ་རྔོ་པི་འཛིན་པར་མུརྩད 
འགུར་རོ། །དེནས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་འདུས་ཏེ ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་འདི་དོན་ཡོད་པ་དང་ ། ཐོགས་པ་མེད་པར་མུརྡ་དྲུ་གུབ་པརབུ་བའི་འིར་ལགན་རྡོ་རལ་ལེགས་སོ་ཞེས་དེ་བདིན 
མོ སམས་ཅནཆན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །བདེ་བཅེན་པོལགས་སོ་ལེགས། ལསོ་ལེགས། །དློ་གོས་ཆེནཔོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཆོག་འདིན་ལེགས་པར་སྨྲས། །སཛས 
རྗོརྫ་འཛིན་ཀུན་ཧྲཱིཾས། _ །འབྲས་བུ་ཡོདབ་འདུལ་བའི་མཆོག །རྡོ་རྫའི་མདོ་འདིའོ་བྱོནེ་གྱི་རྤབས། །ཆོགའི་ངྐྱལ་པོ་བླནམད། །གང་རྣམས་འདི་དག་འཛོན་པ་ནི།, །བརུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས 
ད་ཀྱིས །དེ་དག་མོ་སོད་མི་ཚུགས་སོ། །སཿསྦྱ་རས་བྱདྨ་རུབས་མས་དཔའ་དང་། །དཔོསྤ་གཟདམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་། །སངས་ཆས་ཀུན་ཅིས་གསུངས་པ་བཞིན། །རིང་པོརམི་ཐོགས 


| 


༠|༄༅། །འཐོབ་པར་ཤགྲུག །དེ་སྐད་གསུངསནས་གསང་གྲབ་ཕིར། །ཆྡོ་རྔཅནྱ་ཧིས་བཤད་པ་ལ། །ཀུནམཆོག་སངས་རས་མཁས་བཅས་པ། །ཐམས་ཧདྱ་ཏིས་ནིམངོན་པ་བསོད།། 
ཡམ དབན་པོ་རོདདོཡོད་པའིདམརསགི་ཏུན། ས་བབ ཤིས་རབྲ་ཀིི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་ཚུལ་ཇྫོགས་སོ། སཔ། ཐམས་ཅད་འ སནམངནོ་པར་བཅད། 
ཟླ ཞུཆེནརི་ལབབགྲེ་སོང་རིན་ཆེན་དཟང་བོས་བསྒྲུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེམསི་ཉད་ཀྱི 
།གསངབའི་ཆོས་ཉིད་བརཱེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅེད་སྫོས་པ་མེདཔས་ཡབབདེ་བཅེན་པོ་རྔོརྔ་དོན་ཡོད་པའིདམ་ཚིགཅེས་བུབ ། རྔོ་ཆོས་ཞིད་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་ཐོལ་ཏྲཱ་སིན་པའི་སྒོདཔ་ལ་མཆོག་དང་ 
„„, | པོ་ཐོགོམ་དང་ ། ཐས་དང་ ། དབུས་མེད་པའི་དམ་པ་འདི་གསུངསསོ། །བུངྱ་རྭ་བསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀི་འདེདོ་ཆགསཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པནི ། བདེ་བཆེན་པོའདངོས་གྲབ་དྲམ 
༧།པཿའགྱུར་པོ། ཀྱབརྨར་པས་མསདང་ཆེང་བྗོར་མས་ཀིད་མཆེར་བོའདམ་ངད་ར་ † དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བུངཆུབ་རེན་པོའ་དེངོས་གུབ་དམ་པར་འཆུར་རོ། ་རི་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཏྱཀི་ཧརྱརཱ་བཅེན་པོལ་དངོས་གབདམ་པན་། བདུདཆེན་པོའ་སཱོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བེད་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པར་འགུར་པོ །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས 








ཤ ོབས་རབུཏུ་འཇོམས་པའི་དངོས་གུབ་དམ་པ་ནི ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྷགཆེན་པོའོ་དོངོས་ཟུབ་དམ་པརའགུརརོ། །བྱཏརབསམས་དཔའ་ནམུས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ།། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་ཕྱུག་གེ་དངོས་གྲུབདམ་པ་ནིི ། སེམས་ཅན་ཁྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པམེད་པན། ཅིངས་སྐུ་སྤོངབར་འདོད་པའྱི་རུའི་པིན ། འཁོར་བལའངམས་ཆགས་ཤིང་བཅོན་འྱགས 
ན་པོའི་བྲངརུ་བསམས་དཔའ་དམས་ཀྱི སྡེ་མས་ཉན་གི་ཁམས་མ་ལུསཤིང་ལུས་པ་མེདཔྲ་རམས་ཡོངས་སྲུ་བསྐྱབ་པོདང་ ། སེམས་ཧན་ཐམས་ཉད་ལ་ཕན་པ་བདེ་བའི་མཆོག་ཤིནཏུ་བདད་ཆེན 
ཞོདངོས་གུབ་དམ་པར་འགུར་ཆོ། །དེ་ིའི་བིར་ཞེན ། ཇིསང་འཁོརབའི་གནས་སྲུནི། །མཁས་མཆོག་འདུག་པརཆུརཔའི་ཚོ། །དེ་སིད་མཚུངས་མདསེམས་ཅན་དོན། །མ་པན་མི་འདའ 
།བྱེདཔརནུས། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ཐབས་དང་། །ཕ་ཤེས་གནས་སྲུ་བསབས་པས་ནི། །ཆོས་ཀུན་ནམ་པདདག་པའི་ཕིང་། །འཁོར་བཡོངས་སུ་དག་པར་འཆྱུཅ། །ཆགས་ལ་སོགས་པས 
འདུལ་ནནི། །གཁོརབའིབརྐདུ་ཏག་པརཡང་། །འཇིག་ཏེན་སྡེག་ཧྱེད་དེ་སྔིང་ཕྲིང་། ༽འཁོརབ་སྲིད་དུ་བདག་ཉིད་འདུལ། །ཇི་ལཱར་པད་རབ་དམཿབ། །འདམ་གྱིཞེས་པས་མི་གོས་པས། །ེ་བཞིན 
།གནས་པའིཉེས་པ་ཡིས། །༩ྭགོ་ཕནྡྷ་དམས་ལ་མི་གོས་སོ། །འདེདོ་ཆགས་ཆེན་པྲོརམ་པྲད་དག །བདེ་བཅེན་པོ་ནང་ཆེལ། །བམས་གསུམ་དབང་ཁྱུག་ཐོས་བསན། །སམས་ཉན་དོནྲ་དམས 


༢ ༄༅། །སོན་པའཕྲཾད། །གང་ལ་ལ་ཞྲགནངཔའ་ལ་འསུནས་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཤིས་རབ་ཉྱི་ཝ་རོལ་ཏྲཱཉིན་པའྱི་ུ་ལྱགི་སྒོའ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཏདཾཊ འེ་བཞིན་འདོནོཔ་དང་ ། ཉན 
༩ པ་དང་ ། འ་ཇིན་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། སོམ་པ་དེ་ཡིས་བདེབ་དང་ཡིར་བདེ་བཟམས་ཅདྲ་ཀུ་འབོབ་བརབྱ་རླུ འངོ། །བདེ་བཅེན་པོའི་རྔོར་དོར་ཡོད་པའིདམ་ཚོག་དངོས་གུབྱ་ཏི་མཆོག་ཀང་ཆོའི་ 
ལ་ཐོབ་པརའྱགུ་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཁིགསང་བམཆོག་ཀྱང་འགུབ་སེ། ། ཚྫོརཾ་འྔཇིནི་པཆན་པྲོ་ཁམས་ཉད་དམ ། དྭ་བཞིནགཤེགས་པར་འགྱུ་འརོ། །དདེབཆེནཔོ 
ཤཱ རྔོརྔ་དོན་ཡོད་པའི་དམ་ཚོག་དཔལ་མཆོགདང་པོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཏྱི་བདབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རིགསང་བཞི་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་བའྱི་སྒོ་ཏཱོགས་སོ། ཕི ཀ 
དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཏྲི་རོ་རཱསེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིས་རོབ་པའི་རྫོ་རིགསང་བ་མཆོག་གི་དཔོས་གུབྱ་ཀི་ཆོག་ཧུས་པའངྤལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཆི 
ཤྭ སླུ་གསུང་ཐགས་ཀྱི་རྔོ་རྫིག་སངབའྲི་དོན་ཡོད་ཅིང་བསྙན་པའི་ཆོག་ལུག་རྱ་བཏབ་པའིསྐ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྔོ་རྫ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བམས་ཉད་ལ་འབ 
ཅུཞུགསནས་ཆས་ཞིད་ཏོགས་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུག་སནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མས་ཉདྲ་ཀྱི་སཱ་ཆོགས་པའི་འྲའིན་ལས་ཉིས་དུས་གསུམདུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསམལུས་པར་སློས་པ་ལས 


ལ 


ཊེ 


ཀྱི་མཐའ་ཅན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྒ་རམ་པརསྣང་མཛད་ཆེན་པོ ། ཟབཡེད་པྱ་དུས་ལ་རབ་དགནས་པའྲིོརརིནོཔོ་རྗརམས་ཉིའོད་ཟརྣས་ཚོགས་པྲ་རམ་པར་འབར་བའིའོད་ཀས་གསལ་བགསར 
ཧྤི་རྡིལ་བུབཏགས་པ་དང་ ། སྣ་ཚོགས་བའིབ་དན་རླུང་གིས་བསྩོད་པ་རྙམས་ཀྱིས་ཞེ་བརས ངེས་པརྲ་བས་པས ། མེ་ཏོག་གི་འཕེངབ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ། ན་བཟའ་དྭང་ ། མེ་ལེང་དང་། མུ་ཏིག 
གིའཝངབ་རབཏུའ་ཕུང་བས་མཛེས་ྲི་བྱཧཱན་པ ། སྣ་ཆོགས་བའི་ཁ་ཁུརལ་གནས་པ་མཆོགཏུ་ཧུར་པའྲི་ལྷའིབ་སོདགོད་པ་དང་ ། སྤེག་པ་དང་། གརདང་ ། ཟླ་ཡིས་རབཏུ་བརྒྱན་པ་དང་ ], 
བསོད་བས་སད་པར་བྱེད་པ ། བདེ་བཆེནཔོ་རྡོ་རྫིསམས་དཔའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔནའདས་དོ་རོསམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ལམས་ཅད་ཏྱི 
སྲུ་དང་ ། གསུང་དང ། ཐུགས་ཆྔོ་རས་བྲིན་སྱིས་བླརབས་བའི་དམ་ཚག་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་  ། དབང་བསྐུརབ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཐམས་ཧད་མཐྱེན་པའ་ཞོང་རེ་འཛིན་ལས་ཐམད 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛོད་པ ། ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བླེད་པ་པོ་འདྱིནེ་པ་པོ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་པ ། རྨྱཆེབའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོག་ཐམས་ཉད་པ ། ཧག 











པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཇི་སཾད་སཾང་པའི་བར་གནས་པ། །ངོསདསམས་ཅན་དོན་མཆོག་མཆོད། །སམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐབ་ཡས་དང་། །རྩལ་སས་སྲིད 


¦: 


> 


༄༅། །བར་འདོད་པའི་ཕྱིརྔ། ༽སྲིད་པའི་སྐོན་རྣམས་འཇོམས་ཕྱིར་དང་ ། བདེ་བཅེན་པོ་འཛལ་བའི་ཛུར་། །གསང་བའི་དོག་པ་མཆོག་གསུངབའི། །ཅེས་སུ་གནང་བརབདག་ལ་ 
སྩོལ :དྲེནས་བཅོམ་ལྔནའདུས་དེ་བཞིནགཤེ 


གས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སིབཔ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ལྕག་པར་དགངས་ནས ། གངུལ་བུ་ཐམས་ཅདྲ་བུགས་ཇིརནཔོའསྣ་ཚོགས་རོ་རེཞེས་5་ བའི 
ངལཛིན་ལ་ཧོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཆྱིབསམ་པ་ཐམས་ཅདདཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་ཕྲེད་པྲ་དང་ ] ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བསྩངབ་དང་.། ཕན་པ་དང་། 
བདེ་བདུང་ ། དངོསྔ་གབ་ཟམས་ཅད་བུན་སུམ་ཆོགས་བདུང་ ། ཡེངཤེས་དང་ ལུས་དུང་ ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དླུ་རཁཾ་གུཧྤབའི་བྲ་དུ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅུད་ཉིད་དང་། རྡོར 
འཆང་ཆེན་པོ་ཟེབོ་པ་མཆོག་གི་དངོས་བྲུང་ཀྱི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ་རྔོ་རདང་པོད ། དེབནག་གགྲས་པ་རམསཔངསདངར་ོ ར་བ་ཉིད་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིསྣ་སྐའི་འྭ་ཝེང་བའི་ 
ཅོད་པན་ཧྱིས་དབངབསྐྲུརབས་ཡིཉནོ། །དེནས་བཅམ་ལྔཆ་འདས་ཇོ་ཇ་འཆངཆེན་ ས་པ་མེད་པའི་བད་བཅེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ 





པརཧྱབའི་ཕྱིར་ ། སེམས་དཔཔི་སྙིལ་མོ་ཀྲངབཅས་ཏེ་སྲུ་དྲང་པོརསྲང་སྙེ ། གཡོནཔ་བཧེམས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ནས་གཡས་པ་རྔོརྗེགསོར་བས་རང་གི་ཁུགས་ཀར་དང་པོའོ་རེ་ཚཱགཆོག་གི་ 





ད་ནས ། ཁི 


།ཁམས་ཐམས་ཅད་ 





>¬ 
ཆེ 


རེརནིདྱ་ཏིལ་ལཁོརབླསྤབ་པྲྲ་བུ། །གསལ་ཞིང་ལེགས་པརབ་སྦྲིལ་བཱ་དང་། །མདུད་པ་དགནིམེདཔ་ཡི། །ཐིག་སཱདདམར་པོས་ཇིག་བཏབྲནས། །ཆོན་ཅྱི་ཕཱ་མས་བྲིབརཧྱ། །ཟུམབཞི 

བ་ལ་སྭོ་གཞི་པ། །སྔོ་ཁུད་བཞིས་ནི་མཛས་པ་དང་། །ཁལེརྦ་ཧས་ནི་ཡོངས་སུ་བསོར། །མཚསས་ལ་ཕྲི་བུམོས་མཛེས། །དྲ་ཉིལ་བཁོར་ཁིནི་མཆམས་རྣམས་དང། །སྤོ་དང་གྒོ་ཁྲུད 

མཚམས་རཱམས་སུ] །ཟླབ་ཕད་ལ་གནས་པ་ཡི། །རྔོརརིནཆེནལོད་ཟེ་པ་འབྲས། ཀངགིས་བསློད་པའཾཛྲོལེདྲུམཆོག །བདན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡིན། །མེ་ལོང་དུབ་མེ་ཏོག་འབྲེང་། ། 

ལྣན་པའིཛཾ་ཆོལ་དཀྱི་ལ་ཁཁེ་རདྲི།ི །དེནིན་དདུ་འཁོང་ལེ་ནོ།ི །དཏིལ་འཁོརབྱདུད་པ་དཔ་འདད་བ། །ཇྡོ་མཛིག་གིས་ཡོངས་པསྐོར་བའི། །ཇྡཱོལུ་ཁོརས་ཡངངག་དི། །དེདངས་ཆོག་བནིན་ 

ནི རོཇོསམས་དཔའ་དགོད་པརབ། །བླུགས་སམ་ཡངན་བུས་བའམ། །བཇུངས་སྲམས་ཡང་ནྲ་དིས་པ་ཡིས། །བཞད་པ་དངབཅསྣ་བབའི་འོད། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ཁུག། 

སངས་རྒྱས་འཕང་བསྔྲནམ་པརམཛེས། །ཧུལ་ཚོན་གིས་ཡངདསྱུདུགས།།སེམས་དཔའ་སིལ་མྲོ་ཀང་གིས་བཞུགས། །རོརྫབ་སཱཱམས་པའཛིན་པའི་མཆོག །སམ་ཡ་སྟཱ་ཞེས་བཏྔོདནས། 
རེ 





སཱིངཁར་རམ་བརདགོད་པར་བུ། །དེ་ཡི་ལོགས་ནམས་ཅདདུ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པྫོདསས་དིས་ཏེ། །ཆོནནམ་ཡང་ནྲ་ངུལ་ཆོན་གིས། །གོར་མི་རིབ་ཞིནྲ་དི་བྲཿ་བཱ། །མདུནདུ་སྒ་མངོག 








ཟི 


མཚན་འཇིནཾ། །གཡོནདུ་སླ་མདོག་སྔོན་པོ་སྭ། 


༤ 














ཤྱ 
ངང 


རྩུབཛྲམ་སྒེ་དུཾ ] ཧཱཱུརདོ་བཛྲཧུཾ ། ཧྲུཾབཛྲ ཤཾཤིའིདཱུཾ།དེ་ནས་ལྔའིབ 


ས་བླརུབས་པ་ནིད་དུ་བགུར། །དེན་ལུག་ན་རྡོ་རཱའ་ཛིན། །དའི་ལ་ལཁོར་ཀུནཏུ་བྲིས་བྱསནས། །བུམ་པ་གངབ་ཇིདྷེད་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཀུན་ཧྱིས་མཆོད། །དྲིལ་བུ་བཏགས་པའི་ 


༄༅། །དམར་པོ་ན། །རོ་ཇམཚོན་ཆ་ལ་བོན་པ། །གཡས་སྩུ་དག་པ་འིདཀརཔྟོས། །ལེགས་པརཀྭ་བུད་པའི་ཇྲ་རཿན། །དྷབྱཏྷཱས་མདོག་སེར་པོ་སྙ། །ཆུ་སྲིནཧིནིངྱལ 


།ཕུག་གསགྷེམས་པའ་ཛིན་ལ་སོགས། །མཆོད་པའི་སྟོདནམུས་འཛིན་པའོ། །མཆོད་པའི་ལྷཱམ་པོ་བརྦབ། །སྒག་མོ་བཞད་མླ་གུམ་དང་།། 


དཀར་མློལ་ཡི་ཐཱམོའི་ཚོགས། །ཇྡོ་ཇལུགསྭ་འུ་ཞགས་པ་དང་། །རོ་ཇི་ཡཱགས་སྨོག་དལེབུབསྣམས། །ྡེནི་བཞི་པོ་རུམས་ལནི། །སྨོ་སུངས་བཞི་པོ་དགོད་པར། །དེནསདེདག་གི་རིང་པ 
ྣུམས་ནི་འདིཡིན་ཏེ ། ཙབྷརདྲིིསྭཆཀ་མ ། རབ་ཏིལ་ཀ་ལ་ཡཱ།ཧཱཾསརབྲངང་ད་། ཧཱཾྫརབྲར། དོ་རབནནོ། །དེནས་མཆོད་པའྱཚུམོ་མས་ཀིནི ། ཧུརུརབི་གུཾ། 

ངཱ རམས་ིནི། ཧཱུཾབཛཛལཱས ། མྭབརོབྲརོི ཨོབ ། ཨོརཾ་བྲཛ ། དེནས་སྤོ་སས་རམསི་ནི་༽ 
ཛཿ ཨཾ་ཀུ་ཤྲ་པ་ཏི་དར་ ། ཧུ་བྲཛཔཱ་ཤ་གན ། ར་བྲ་སྔོཊདུ་ཧ ། ཨ་བཛྲ་ནཾཊཱད ། དྭ་ཝུར་ལྷ་མོའ་དྲེའིལ་འཁོརདུ ། བུད་མེད་ཟུགས་པ་ཞིད་ནི་དགོད། །བཀད་ནདེདགྲ་ནམས་ཅིསན ། བཱན 





བྲ 
ཙེ 


བདནྨརམས། །མཚམསྣ་ནམསསུ་ནི་གཞག་པརྲ་བ། །ལྕུག་མདངབཅས་བུམ་པྲ་རམས། །སྡོ་ཡི་ལཱ་རོལ་དྭགཏུ་གཞག །རྡོང་དངབཅས་གཞི་དང་བཅས། །བཅུག་མོ་ཡོངས་སུུ་བཟླས་ནས ° 
མི (རིུས་གངབའིབུམ་པསྩེ། །ཕུགན་རྡོ་རྗེའི་མདུན་གཞིག་བ། །དེ་ལ་འདི་ལུརབདེ་བཅེན་པོའོ་དེམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འིརུ་ཧིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྙིང་པོན ] ཨོཾ་མ་ཧཱསུ་ཁ་བཛྲས་མ་ཡ ། ཨ 
བྷི་ཁེ་ཀ་ཛཿ ཧྷུཾཾ་ཧོཿ ། ལནའི་རཏུཉརྩ་གཅིག་བཟླའོ། །ཆུ་འདཾ་གཏོར་བའམ་འཐུངས་ནསྩུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མབཏུ་བྱངབ་དང་ ] བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབཏུ་འཕེལ་བར་འགུའབ་ཡིནནོ། །དེནས་རང་ 
གི་དམཆིགྲ་ནམས་ཧྱིས་ངོ་ཇི་འཆང་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བུའོ། །ཇཿཧྲུཾབ་ཧེཿ ། ཞེས་བརྗད་ནཾས ། དགུག་པ་དང་ ། གཞུག་པ་དང་ ། བཙཛེས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་དབངདུ་འདྲུརརོ། །ལུག་དྨྱ་ཆེན་པོ 
མཉམ་བཞག་སྙེ། །དེ་བཞིན་གཡས་སུ་མཛུབ་ལྕགེསཀྱུས ། ངགུག་པ་འདི་ནི་ལན་ཅིག་གིས། །འགུབ་པར་རགཏགཞུགཔར་བ། །ཨོཾམཧཱསུ་ཁ་བྲརཾསཏ ། ཨ་མ་བཤ་ཧཱཾསུ་ཁ་བྫཛ་གྲུ་པུས་མ 
ཡམརུ་སཱརྦཔཱརྦུས་དྲཔ་བཱ་ཏས་མ་ཡ་མཱ་ཧིད་ཡི ། སུ་ཏོརྱོམ་བྷ་ཝ རྭ སུ་པོཉོམི་ཐཱ་ཝ་ ། མ་ཆུཀྭོ་མེ་བྷབ ། ཨིཏིི་ཛཱ་གྭདཱ་ཨན་ཏིནན་སིད་དྲཱ་ཏཱམ་མནཱ་པ་དེཿ། ཚྭ རུ་ཤོཾཿ ། དེནས་ཏྭག 





ཏུབཅོམ་ཝཱན་འདེས། དདྲཀྱིལ་ལཁོར་དུ་ནི་རཔནིདྲ་ཧིན། །དགུག་ཅིངབྱ་ཅུག་ནས་བཏན་པ་དང་། །དབངང་འྱགྱུ རཞིངའགྲབ་པ་ཡིན། །རྨད་དུ་བྲུངབའི་ལྡུ་འཕྲུལ་དུནརྣམས་མཐོང་བའམ ། 














༦ 2 


ཤཁོ་འིཏོཉང་ 





༄༅། །ཡངན་བཅོམ་ལྔན་འདས་རང་ཏིདྲ་ཉིས་མཐོང་བར་འགུར་རོ། །དེནས་བརཏིད་རྡོརོ་ཛིན་ཀུན་ཧིས་སྤོབདཔོན་ནི་ཕུག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བ ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་། ལས་ 
ཐམས་ཅད་ནུས་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིས་བིན་ཧིས་བླརབས་པ་ཡིནནོ། །འཇུག་པའི་ཆོག་འདི་ཡིས་དྡོར་སློབདཔོན་རངནིདོ་ཇིསྟད་བའི་དོསེ་གུགས་ཤིངགྲནོས་པ ། རུན་དང་བཅས་པའིམ་ཏོག་གི 
འ་ཝེངབས་ལུས་ཤིནཏུབརུན་བ ། གསོ་དམརབོ་གཉིས་བགོས་པས་འངཉིདྲ་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཔ་སྙོད་ཅིངོ་རྡོ་རྫུདང་བཅས་པའིརྡོརྫ་བསཱམས་པས་རང་འདྡེ་འཇུག་པརབུའོ། ཀབསྒོད་པ་ནི་བླུག 
། དྲ་ཁྱོན་ནི། །ཀྱུརྭཏ་བདག་ལབདེབ་ལ་སྩོ་ལ་ཅིག །རྡོ་རིསམས་དགོངས་སྱུརདུ་བདག་བྱསན་མཛོད། །བདག་དྭགེས་མཛོད་དང་ 

བེདེ་མཆོག་གུབ་ལ་འདུད། །དེནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ་བརྡ་བུ་ཧྭེ། ། ཐོག་མཐབ་མེད་པའ་སེམས་དཔའ་ནི། །ངྫོཛསམས་དཔའ་བདོབཆེ། །ཀུནྟཏ་བཇང་པོ་ཁོད་ཡིན་ཏེ། །ཇྔོར 
མས་བདག་ཁུབ་བདག་ཡིན། །སེམས་ཀྱིསམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན། །དེ་བཞིན་ཇོ་རྫོ་རྔའ་ཛིནི། །ཀུན་མཆོག་དས་ཆིག་དངོས་གྲབཅན། །རྡོ་རསམས་བདག་དྲེ་གུབ་མཛོད། །དེ་ནསཐཅོས 
ལྔནད་ཉིད་ཀྱིས། །རྔོརྔསློབདཔོན་ཧྱིན་བརླབས་ཆུར། །དེ་སྔརམ་བྱུང་བའིསོསོ་རང་རིག་པའི་བདེ་བ་གཉིས་ཀལ་སྙ་བརའ་གྱུར་རོ། །ཝྲ་མོ་དབབ་པར་འགྱུར་ངོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲུབ 





ཅང 


པར་གུར་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པརྦ་དའོ།།ནས་དེ་བཞིནདུ་འདུག་ལ་ཅི་འདོད་པའི་བླབས་བྲ་ངོདྲ་བལོ། །དེནས་དེ་བནིནདུ་འདུག་ལརང་གི་བ་སོདནམས་ཉྱི་བིནྱོ་ླི་རབས་ཀི་ས་འ་དོད་པའིདཡོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
དེནས་བཅུམས་ཏེས་མས་ད། མཞིངམཐོང་བར་ལྩགུ་ར་གོ། །དྲེ་རམསྦ་ཏྲསྭ་ཀང་དེ་ལ་དངོསླ་གུབ་ཐམས་ཅད་སྩོ་ལ་བར་མཛད་དོ། །ཕཱག་ཧཐམས་ཅད་ཀད་ 
བདག་མངཉིད་ཉིས་བ མས་ཅད་འླ་གུབ་པའ །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཁང་འདི་ལ་བྭ་སུན་པར་འགུར་གོ་ །ཡི་དྲ་ཀིབདོད་པའི་ལས་རམས་ཀྱང་པེད་པ་ཡིནོ་མོ། །བདེབ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བཟམས་ཅད་ཉམས་སྱུ་མོང་ཞིང་གཞན་ཅིས་མྲི་བུབ་པ་དངམ་སོད་པས་ལགཅིག་འདས་ནས་སབས་རྒས་ཉིད་ལ་སོགས་པའིམཆོག་གོ་དངོསྲ་ཐུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ེ་ནས་སེམས་ཅནཐམས 
ཅུན་ཞུ ས་པའི་དོནདུབ་ཇུག་བརབ་ཡིནོནོ། །ྡོང་སློབ་དཔོནརཔཉིད་ས་མ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བྱརནནས་རབཏུ་བདེ་བའྲི་རྔོ་འི་དེམ་ཚིགེ་གཝེགྱ་དརཔ་ཏུདྱརག་སྙེ ། དེ་བཞིནདུད་ཁོན་ཉིད་ཆེན 
བསྒུལ་བས་ཡངདུག་བརབསྐུལ་ལ་དགུག་པའྱིབ་ལ་འདྲི་མདུཅེས་བརདདོ། །སད་པའ་་བདབ་ནམ་དག་བུརི། །སར་སི་སད་པ་ལྭ་འོད་དགའ། །འདོད་པ་གུན་གི་དཔོས་གངུཆ། །འགྲོབ་ཀུན 
་ལབང་འགྲུབ་པར་གྱིས། །དོནས་མཆོད་པ་བྱས་ལ ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིནབ་དེའི་དམ་ཚའེ་ཕྱག་རྩྱམ་ཏོག་དང་བཅས་བ་གཞུག་པརབྱསྙེ ། བཅུགནས་དླ་བར་འདི་སྐད་ཅེས་བརྔོད་པརདའོ། 








8 ༄༅། །ཆགས་བྲལ་ཏིད་ཀྱིས་འདུལ་བརའགུག །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བཅེ། །ཇོ་རཾསམསདཔའཝས་པ་ཡིན། །འདོདོཆགས་བྲལབ་ལྟ་བུ་ཡི།ི །སྡུག་བསྔལ་གཞནནི་རང་ 
¬ བཞིནམེད། །དེབས་སམས་ཅནཆགས་བལ་ལ། །སྨར་ཡང་ཡདོ་ནིམ་བེད་ཅིག །དེནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོ་འདིསེ་འདོརདུ་གཞུགགོ །ཨོཾམ་ཧྲས་ཁ་བྔསཏྲ་པ་ཏི་ྫཔཱ་ས་མ་ཡྭ་ཾ།། དེནས 

གངདུབབས་པ་དེནདེའི་ལཱ་ཡིན་ནོ། །དེནས་དེ་ཁོན་ཉིདཆེན་པོར་བངོད་པར་ཧཱལོ། །གང་འདོད་པའི་ཧིང་པྱོ་དན་ལ་སྦྲབཏུ་བཅུག་ལ་མངནིདེ་ལྷག་པའི་ལྷ་དབང་བསྐྲུར་བས་དབངའསྐུཌྲནས་དའ་མཆན 
་ མ་ལག་པ་གཉིས་སྲ་པིན་ཏེ ཀཾ དེའི་རོགས་ཏྱི་མོང་གིདབངབསླར་ལ་སྭིང་ཕོ་འདིས་དབང་བསླར་བར་པུའོ། །མོ་སཛོཏྟཱག་ཏྤ་སྭཱཏཱཀཧཾ། བྲཛཾ་དརས་མུ་ཁེེ་བཱ་ཨ་ངིཁེ་ཏྭཾ་། ཨ་རྷིཌཧཱམི་ཛྟ 
སྙིངཾ་བྔཾཏེ་ཨ་མྫོར་སྦངཾཾ ། དེནས་ཁྱགྱ་དབྱརིངས་པ་བླསབ་པར་བའོ། ད་འ ཁིམཆོད་བྲབས་ཤངཔད། ཅབ་ཅོ་བརོད་པ་བར བདང་བཏུ་བསྡ་སོབསྣ་རམས་རསེ་པར་བུས་ལ 
ཤྭ ཕུགརྤདངཕུག་རྒྱའིལནག་འོང་ ོད་པ་པྲེད་དུ་བཅུག་ཅིང་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཀྲ་ངབྲའོ། །དེ་ནས་ཟམས་ཅད་པསདནས་འདྲི་སྐད་བོད་པརྩ་ སྙ ། ཐོག་མཐའ་རྱྱ་ཡཾ་འགྲོ་བ་འདི། །དགའ་བས་མཆོག་ལ་ཚགྲལུས 

ཉྣ་ །སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྔོརར་འྱགར། །སླརཡངག་ཤེགས་པརམཛོདདུ་གསོལ། །དེནས་ཧིམ་པའི་མ་ཏོག་དོངནས་རླདངབར་བུའོ། །དྱཀིལ་ལཁོར་ཡངརང་ཉིདྲེ་ཉྱིས་ཕྱག ་ལ 


རྡུལ་ཚནདེ་དག་གིའོལེབུ་བྲུས་ལ་བཞག་ན་ལས་ཟམས་ཅད་འྭ་ནུབ་བར་འཐུ རརོ། དནས་བདེབཅནོ་ོདམ་ཆག་གིབདུནྩི་ི་ནོདའང་བཅུགན་ཆོབཟལ་བལ་སོགས་བའི་ལས་ཟམསཅད 
དཿ 





བདེབཆེནཔོ་རབ་བསཔས་དང་། །འདོད་པ་ཆེན་པྒོརམདག་ཛིར། །རྡོ་ངཱས་མས་དཔའ་འྭདབ་པནི། །ཧུག་བརྨ་མུརདུབཤད་བརྡ་བ། །ཇྲི་སད་འཁརབའི་གནས་སུནི། །དེ་རིད་སམས། 
ོ་པརྱཧ། །མྱངན་འདས་པྱ་བབ་པིབ། །དེཏིད་ིནིདམ་ཆིགྷ་དམས། །ངི་སདཔ་ལ་གནས་བནི། །དེ་སིད་སམས་ཅནདོན་ནད་ཧེད། །ཐམས་ཅད་དག་པའི་མཆོག་ཆོས 
¡ རཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོནོ། །དངོསླ་གུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྲབབ། །དེ་ཙྱིར་སྤཱཾནཚོགས་ཕའོལ་བྱིན། །བྱང་ཆུབ་སྤོད་བཟཆོག་གི་མོན། །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་ནོ་འདུལ་མེན་ལ། ] 




















༄༅། _ །སེམས་ཅན་ཀུན་རྣམས་དོནམཛད་པ། །འདི་ནིདངོས་གྲུབ་རབ་སྒྲབན། །དུས་ཀུནཏྭ་ནི་ེམས་ཉདམཛད། །དེནས་སྦྲབ་པ་འདིབུ་སྙ། །དངོས་གུབ་ཤནྷཏུབྷང་ག་པ་ཡིན། ༢ 
གང་གིས་སྲིད་པ་ཁདི་ཉདི་དུ། ། ཤིནྙཏཱ་བཅག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དཀིལ་ལཁོརིདགཏུམ་ཞུགསྲ་ཀང་། །ངམ་ཚིགྲ་རུམ་པར་སྔངས་པ་འཾམ། །བསཾདནམས་མེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ། །སིད་པ་འི་ 
ཡམྒུརདུའགྲུབ། །གལ་ཏེ་དངོས་གླང་སྒྲབ་འདོད་ན། །རག་ཏུ་ཡུལ་དང་ལྡནརུ་རྨན། །གསངབའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་ནི། །རང་རང་ལུག་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགུན། །དྲུག་ཝཱནལ་སོགས་སཱནཱ་པའི 
གླ ༔ཆགས་པ་ཀུན་ཏྱངིར་འདེད་པར། །བླབས་ར་པི་ནོནནི་རྔོཆས་པས། །དྲོ་རེསམས་དཔའ་བསླྲབ་པརྩ་ཧ། །འདི་ཡོས་འདོད་པའི་ཀུརདབང་ཁུག །ཅི་འདེད་འོང་ངོ་མཁའ་ལྷ་རུ། །དངོས 
གྲུབ་ཀུན་ཧྱི་དབང་ཕྱུག་གྲབ། རྒ ཤིཡད་ཅིང་གྭ༼ངོརའ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གིས་མཆོད་བུ་ ས་ལ། །རང་གཞན་ཀུནཧེས་བསྟེན་བཀྲུར་ཞིང་། ཛོ་འཆང་ཆེན་དང་མཚུངས་ཤིང་། རེན་ཡོད 
ཀུནོད་པ་ཡིནན། །བདེ་བཅེན་པྲོ་རྔོ་རྔ་གབ་པའི་རལ་པོ་དབཞིན་གྲཤིགསཔ་ལ་སོགས་པའིའྲེངོས་ཟུབ་ཐམས་ཅད་རབྱང་སྟེར་བའི་རྡོ་རྲ་འཆང་བྱང་ཆུབསམསྲ་དཔའ་ཡྲིནན། གཡུ་ཏེད་བཞིན་གཤེག 
པ་ཟམས་ཅད་ཏྱི་དངོས་གུབ་མངོནབར་འདོད་པདེས ། བཅོམ་ལཱནབདསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེ་བཤིནག་ཤེགས་པྲ་བམསཅན་ཉིིལགྱརའཁུ་ཆུང་ཡོངས་སུ་བཛིནབབས་རིག་ལྲ་བབེའ་བའོ། །བཞད་པ 
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དངབཅས་པ་དངོས་བོ་ཐམས་ཅདདུདེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་ནམསྲཀིས་ཡོངས་སུ་གགོར་བའོ། །དེའི་སྲདནདུ་དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ ཚུར་ཕོངས་སུ་བཛིན་པས། ། རྡོ་རཱོའི་ཆིག་གིས་སྙོང་ 
ྲག་བངྐྱབབླས་པརདྱའོ། དོ་བཞིནག་གས་པྷ་སཆིས་སོས་སུགོང་བའོ། །ེིསདེ་བཞི་ནགཤགསཔ་མསཅད་ུང་ོསན བིན ག་གིས 
ད་ཞི གས་པ་་མསཅད་ིདབབ་སམཔདབེབི་་བབབྱརརོ།།གཡར དྡར་འཆང་ཆན་པོམོཔརལ དེསཕུགསསམ ། བདས་ངསཔ་མ ། བརངས་པ་ལམ། 
ཟས་ཐས་ལ་སོགསསེསསི་པའི་ཡག་ནནོངིལའཁོརབཞན་དུ་ཨང་བ་ལ་སུ་གཟགས་ཀིུདཔརཇི སམས་དབའི་སྦྲབ་པ་བཤད་དོ། །ཟླ་བདུག་གེས་རྡོང་འཆང་ཆེན་པོའ་དངོས 
གླུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་བོ། ཀགལ་ཏེ་ཛྔོརའཆང་ཆེན་པོ་དགུགན་བདེ་བཆེན་ ཚལུགས་ཀྱུས་དགུག་ཅི་ངེཅི་འདྐོད་པ་བསྒྲུབ་བརབྱའོ། །ཟླབ་གྷ་ཅིག་བླ་ཟས་ནས་ཟམས་ཅེདགསོལ་བརྩ་བལོ། །གལ་ཏེ་རང་ 
ནི་ཕུག་རྒས་བདག་ཉིད་སྦྲབན་རང་གི་ལྷའི་ཕུག་རྒཆནོ་བཅིངས་ཏརྱསོམས་པས་བདག་རྡོ་རཱསམས་དབའ་ཡིནནོ་ཞེས་བླསོམས་ལ་བླསབ་པར་པལོ། །དེ་ཇི་ཨུརམངོན་པར་འདིད་པའི་བླཟུས་པས་བདག་ཤིད 
བསྒྲབ་པརབུའོ། །ཡངཾདང་ཡངངོུམ་ཞོངབླས་བདེ་གྲིདབདག་གིས་བྱཌོ། །ཇིསེདི་རྡོ་རྗེའ་མངཉིད་ཟླ་བ་ཡྱེན་བཟླས་ནས་ཐོབ་པར་འྱུམའོ། །དེནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྱི་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབ་པར་འདིན། 


























ཐཅཿ ༄༅། །རེབཞི་ནདུ་རཔསིདོདུའོངོབདང་བཅས་པར་རབགྱཏུཞུགས་ཏྱེལུག་རྒྱབ་ཅིངས་ལདེ་སྲིད་བཟླས་པར་བུའོ། ཇི་སིདོ་བདག་འདིད་པྨ་དམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ཁམས་གསུམ་པམ་ལུས་པའེ 
¬ བདག་པོར་འྱགྱུར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་རྡོ་རེའཆང་ཁམས་གསུམ་པམ་ལུས་པའི་ངོ་རོའི་དུན་ཧཱི་རཔ་བཞིན་ཐམས་ཅུད་གུབ་པའི་རོས་ནིདྲ་ཏིལཤེས་རམ་པརརོལ་པརམཛད་ནུས་མབསྦུབས་པའི 

ཕུག་རླའི་ལས་ཀྱིརྒྱན་དྔོརའི་ཚོག་རྒྱས་པ་འདིགསུངས་སོ།  མ་བསྒྲགས་པའི་ཧྭིང་བོའལས་རྣམས་འདི་ལྟསྙེ་ བདགཉིད་ུངབནི་བདེ་བེནཔོའ་ྡེར་གསངབའི་གཙུག་ཏོརརི་ས་སོ། །ཅམས་ 
ཤི ཅ་སྲུང་བནི་བདེ་བཆེན་པོ་རྡོ་རྔགསང་བའི་མཛོད་སྔས་སོ། .།ཕྲེགེས་ཐམས་ཉད་དང་། མཚམས་དང ། དྲཀི་ལ་འཁོར་བཅིང་བནིབདོ་བཆེན་པོ་རྲོ་རིགསངབ་འབུར་བའི་འཕེངའུས་སོ། །བདུད 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སཱོབས་གཞོམ་བཞོ་བདེ་བཅེན་པོ་རྲ་རོགསང་མི་བྱོདོ་པས་སོ། ་ཚོའཕལ་ཟར་པ་བནི་བདེ་བཅེན་པོ་དྲོ་ཐུགསངབའི་བདུད་ཅི་ས་སོ། །གྲནུགས་ཆེན་པོ་དྲུན་སུམ གས་པའི་བ 
༡ ཆེན་པོ་རྔོརགསང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཧིས་མོ། །གཟི་བྡརིད་དང་ན་རོད་ཤིན་ཧུ་བཟངཔོར་རབྱཏཱའཕལ་བ་ལནི་བདེ་བཆེན་པོ་རོ་རཾ་གསང་བའོ་བཉུད་ཉྱིས་ལེན་རྱིས་སོ། „ །ཨངས་ང་མདོག་འ་ཡེལ་བ 
ལནི་བདེ་བཆེན་པོ་རྡོརགསང་བའི་མྲའུ་ལི་སོ། །དབངབསྐུར་བཟམས་ཅད་ལནི་ཇོ་རགསང་བའི་ཅེད་པན་ཆིས་སོ། །ནོརཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་་བྱ་བལ་ནྡོ་རྲངོགསངཔའི་དབང་ཕྱུག་གིས་སོ། རྐྱལ 


ཟླ 


སྲི ཐ་པ་ལནཇྡོ་རཾགསངབའྱི་རལ་བོའོ་ཕཱཀྱཾ་ཧུས་སོ། །སམ་ལུས་པ་ཐོབོ་པ་ལ་ན་རྡོརཾ་གསངབའི་ལ་གྱིསསོ། །ཐམས་ཅད་དབབ་པ་དང་ ། གཡོ་བར་བྱས་པ་དང་ ། གར་ཕྱེད་དུ་གཞུགས་པདང་། 
དུག་གསུམ་དན་ནད་མརགུགཔལནོ་བདཆེནབྲོརྫ་ིགས་བཟོདམ་ཚིག་དའནང་གུག་བསས། པ་ནམསང་སིངསས་ངམ་སདདང་བདསགོ་གང་དུ 
ཙུད་ལས་ཐརབ་ལནྡ་རྡོ་རོགསངབའ་རངས་པས་སོ། །ཐམསཿདགཉིད་ལགོ་པར་བུབ་ལནི་ཇྫོར་གསངབའི་གཉིདྲ་ཅིས་སོ། །ཐམས་ཅདྱ་རས་གདབཔ་ལནིབེདེ་བཅེན་པོ་རོོ་རེགསངབའིདམ་ཚིག 
གི་མཁའ་འགོམས་སོ། །ཐམས་ཅདདུ་གསངབ་ལ་ནིརྡ་རོགསངབསཐའ་བྲེན་ཀྱི་ས་སོ། །ཟམས་ཅད་བསྐལ་བ་ལ་ནིངོརགསང་བའྲི་རུ་མཛོད་ཏིས་སོ། །ཐམས་ཅད་བསླངབ་ལནི་རྣོ་རཾགསང་བའི་ 
དམ་ཆོག་གིས་བླསང་བའོ། །ཐམས་ཅད་བཅིངབ་ལ་ནི་ར་རགསངབ་བཅིང་བས་སོ། །ཟམས་ཅད་འརམའསབ་ལ་ནིརརསའ་འའོང་ད་ད་ །འཕྲ་མེནམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་བྲབ་ལ 
དང་པོ་སྔོན་གྱིགནས་སྙབས་རྗེས་སུ་སྙིནཔ་ལནཾ་གེསྲང་བཆེན་བོ་བྱེར་ཀའི་དྡེ་རིས་སོ། །མཚོའོ་གདནོ་ཝམས་ཅུད་ལས་ཐར་བརྡ་བབ་ལ་ནི་རོ་རོགསཔབའདྲག་མོས་སོ། །འྲལ་མེནམ་ཐམས་ཅད་ཧོས 
།རྒྱས་བཏབཔ་ལ་དང་ ། ཟར་པརབྱབ་ལདང་ ། ཧཱིང་ཟོས་པ་ལས་ཧིང་གཞནའབྱུངངར་འཇུག་པ་དང་ ། ¬ི་བགསོ་བལ་ནི་དམཆིག་ཆེན་པོ་གསངབའི་གེརུ་ཀའི་རྡོརྔའི་དེབངབསྐུར་བའི་ཕྱེག་རྐྱས 





༄༅། །སོཿ ༈གདུགཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུག་རགཞིག་པ་ལ་ནི་ཇྡོ་རོགསངབའིཛརཾས་སོ། །རིམས་ཐམས་ཅད་ཞིཔ་ལ་ནི་རྡོ་རོགསང་བལིའབར་བའི་ལུབས་སོ། །དུག་ཟམས་ཅད 

གཞིག་པ་དང་ ། བཟའ་བདང་ ། འབབ་པདང་ ། འཆིབ་གསོ་བ་ལནི་གསང་བཆེན་པོརོ། རུའི་ཕཱགྱ་ཧུས་སྭོ། །དུག་ཐམས་ཅདདང་ ། རབའིདུག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བར་ ངོ 

གསངབའི་དུག་མདཔས་སོ། །གཤེད་བེད་ཐམས་ཅད་དང་ ། བུད་དང་ ། རོ་ལངས་དང ། བུརདང་ ། གནོད་སྤིནོམོ་རྣམས་ཏྱི་གཞིག་པ་ལནིརྔོ་རྫགསཇབའི་སྦྱིནཾསུག་གཾསཾསོ། །རྩོད་པ་ཐམས 
ཅདདང་ ། འཐབ་པ་དང ། འཐབ་མོདང་ ། རྩོད་པ་གཞིག་པ་ལནར་རྫགསང་བའི་ཞེལ་རབཏུ་གདངས་བས་སོ། _ །ཡམསདང་ ། འཚོང་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྔིག་པ་དང་ ། རིལམ་ངནཔ་གཞིག་པ་ལ 
ནིཛཛགསངབའི་ཞོབེས་སོ། །གཞན་ཧྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་རངས་བརྲབ་བདང་ ། གཉིད་ལེག་བར་བ་བ་དང་ ། སོངས་པརྡ་བཟདང་ ། ལྷུགས་པར་བྱ་བདང་ ། རྒྱས་གདབཔ་དང་ ] བསད་པ་ལ་ནེབདེ 
བཅནཔྲོརྫོརོགསངབའིགཤེད་བེན་ཉིསསོ། །འཐབ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་རུལ་བ་ཟོབ་པ་ལ་ནྡིརྫོར་གསངབའྱིརལ་མཚན་གྱིདཔུང་རནྱཧིས་སོ། །གངུག་པ་ཐམས་ཉད་གཞིག་པ་ལནི་དོ་རཾགསངབའི 
རྡོ་ཚལེགས་པས་སོ། ༽བགགས་ཐམས་ཅདནོབེརྦ་བབ་ལནྡ་རྡོ་རྫགསངབའི་ཐབས་སྦྱོར་ཧྱིས་སོ། །དྲག་བོཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་གཞིག་པ་ལནྡ་རྔོ་ར་གསང་བལྭི་དམ་པར་འཐོར་བས་སོ། ། 























ཨཾ 


སོ ༔ཟོག་དབབ་པ་དང་ ། གློག་དང་ ། 


ཧཱཔོ་བསིལ་ཞིདཱཾམམད་པརབདཔ་ལནི་བདུབ་ཅེན་བོརྡརྲི་ཕག་ཆུས་སོ། ༽མུནཔརའི་མའི་སྣང་བཟེན་པོ་བསྙུད་པ་ལ་ནི་ཇོར་ 


བདུད་ཀྱོ་སཱོབས་ཐམསཉད་གཞོམཔ་ལནི་ཇོོ་རིགསངབའི་རབ།ཏུའདུལ་བས་སོ། །སྤྲིནབསྐྱད་པ་ལ་ནིོ་རྫགསངབའི་སྨིནཆེན་པོས་སོ། ]ཅརདབབ་པ་ལན་རྡོ་རཾ་གསངབའི་སིགས་མཛུབཏིས 
སྭོ ཌྨདདང་ ། ཆརནི་བ་བུབ་ལ་ནི་ངྔོ་རཾགསཔཔའི་སྫིན་སྲུང་གིས་སོ། །སྡིནདང་ ། མུན་པ་དང ། ཁུྷ་རཱའི་བརྩ་བ་བ་ལནི་ངོ་རཱགསདཔའི་བདེ་བཆེན་པོའོསྤྱེན 
ཧྲིས་སོ། ཀུ་ཟམས་ཅད་དགུགཔ་ལནི་ི་རིགསངབའི་བུག་དུས་སོ། །ཀཟམས་ཅདདབངདུབ་བལ་ནི་གསངབ་ཐམས་ཉད་ཧི་ནར་བའི་ལག་ངྱས་སོ། །ཀ་ཟམས་ཅདྲ་ངེས་སུ་འབང་བརྲཔབ་ལ་ནྲི 
རྡོ་རྫགསངབའྲིཀླུ་འདུལ་བས་སོ། ཀྱུ་ཐམས་ཉད་འབྱིནཔ་ལནྡ་རྡོ་རྔགསང་པའི་ཀླུ་འདེན་པསསོ། །སམ་ཡུས་པ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བརྡདབ་ལནི་རྡོ་རེ་གསེང་བའི་ཐར་བས་སོ། །རྨུ་མེད་པའརུའིི 

དྲ ནིམེའྱིལག་ངུས་སོ། །རླུང་ཐམས་ཅད་དབངདུ་དུ་བལ་ནི 
རྡོ་རྨརཱང་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲིས་སོ། །ནམ་མོཁའ་ལ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་སྟོན་པ་ལ་ནི་ཇྲོ་རིགསང་པའི་འཛིན་པས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུང་བརྡ་བབ་ལ་ནི་ཇོ་རྗ་གསང་ 











བའི་འྱབུང་བས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལརངགི་བདག་ེདི་ཉིདངོས་པོ་ཀུན་ཏུབསན་པརྱ་བལ་ནོ་དྡོ་ཛིགསངབའྲི་ཛུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། རྡོ་རྫ་འཛནི་པལ 


༄༅། 


མ་དང་ ། མེ་ཏོག་ད་ 


ནི་རྔོ་རཱབླ་བའིཆུ་ཤེ 

















| མེ་ཏོག་དང་ * འབྲས་བུ་ཐམས་ཅ་ 
གཤོལ་གྱིཕུག་རྒྱས་སོ། །ཐྔམས་ཅད་ལས་ལྷུའི་ཁ་ཟས་དུང་ ། བཏུཧུབ་དང་ ། གོས་དང་ ། རུན་དང་ ། གནས་གས་རཔ་དུང་ 


བྲན་པོ་དང་ ། བྲནམོ་ཐམས་ཅད་ 
ཕོཌསོམ་པས་སོ། །སྦྱམ་ཐམས་ཅད་བསྟནཔ་ལནརྲོ་རབད་མཆག་གིས་སོ། །བདེ་ 
རྫུདདཱ་དཱངབྫཛ་འཛ་ 

ལྷ་ཅིས་སོ། །དགོན་པ་དང་ ། སོངདང་ ། ནགས་དང་ ། ཆུ་བོདང་ ། ཇྲི་ངབུ་དང་ ། སྙེད་མོས་ཚོལ་དང་ ། ཟས་དང་ 


།སོགས་པ་བྱདཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང་ ། འཇིག་དུན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཉད་བསྟནཔ་ལནོ་རྡོ་རཱགསངབའྱི་རམ་པར་འཕྲུལ་པས་སོ། །ནམ་མ་ཁའི་ཤིངེ་ཟམས་ཅད་ལེ 
བ་ལན་རྡོ་རཱགསང་བའི་དུས་ཉྱི་ཕུག་རླྱས་སོ། །སའི་ཆཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུའིཆ་ཐམས་ཅདྷ་སིན་པར་འྱཧུརབ་ལནི་ངོ་རིགསངབའི་ 
ཁྲ དང་ ། གོསདང་ ། དུང་། བུམོ་གཞོན་ནུ་འུབུང་བདང་ ། སྤུས་པདང་ ། བུད་མེད་དང ། 
བརྲ་བབ་ལ་ནི་བདེ་བཆེན་ཕོ་ངྡོརདམ་ཆོག་གི་སོད་ནམས་ཀྱི་རུངོསསོ། །གཡུལ་དུ་དབུངགི་ཆོགས་ཡུན་ལགཔཞི་པོ་བསྟུནཏེ་གཡུལ་འགྱེན་པ་ལ་ནྡིངོ་ཇེབདེ་བཅེན 
སཿ གིཿ བཟམས་ཅདལ་ནིརྗིསམའིབས་སོ། དདུ་བུངབ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྙན་པ་ལ་ན 
ཡྭ་སྱི་རིམ་པརའཕྲུལ་པས་སོ། །ལནཐམས་ཅད་གདབ་པརཔུ་བ་ལནི་ཛོཛཾ་ལན་བསྟན་པསསོ། ། འེངས་པརྨ་བ་ལནྡིརྡོ་ར་ ཤིནྱཏུ་གྲང་བས་སོ། ༽ཆུ་འབབ་པརུ་བ་ལ 
། རྐོམདང་ ། གཙུག་ལག་ཁང་སྦྲལ་པ་ལནི་རྔོརྫགྲུབ་པས་སོ། 

















ཆཾ 


ཆུའི་སུང་དུ་གཞག་པ་དང་ ] བདག་ཏིདེ་གཟུགས་མངཔོའོ་དེངོས་པོ་སྙོན་པ་དང་ ། མི་སྣ་པབ་དང་ ༈ ནམ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བའིདོངེསོ་གྲུབ་ལ་ནིརྔོ་རྔགསང་བའི་དོའོསྤ་གུབ་ཀྱི་ཁྱག་རྒྱས་སོ། །ལྷ་ལ་སོགས 
པ་ཐམས་ཅདམངག་གཞུག་པར་བུབ་ལན་ཇྫོང་གསདབའི་བཀའ་བསོབས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདབངདུ་བུབ་ལ་ནི་རྡོ་རོགསང་བའི་དབང་གིས་སོ། །མི་ངླུ་བ་ཐམས་ཅད་དྲང་བདང་ ། དབབ་པ 
དང་༔ བདེན་པར་སྒྲད་གཞུག་པ་ལ་ནྡི་རྡོརྔགསང་བའོ་དངོས་གླབ་ཆེན་པོའོ་ཕྲུག་རྒྱས་སོ། །གཟུགས་བརཱན་ཐམས་ཉད་དབབ་པ་དང་ ། དགུག་པ་དུང་། དགོད་པརཾ་བུབ་དང་ | གར་དྲིཾདདུ་གཞུག་པ 
དང་ཿ ཀུནཏུ་ཤོལ་བརབུ་བདང་ ༈ བསློ་བཐམས་ཉད་པེད་དུ་གཞུག་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ་འོདཔ་དང་ ། ལས་ཐམས་ཧད་དྲེད་ གཞུག་པ་ལ་ཆེ་བདེ་བཅེན་པོ་རྡོ་རོའིདེམ་ཆིག་སྦྲབ་པས་སོ། ཐམས 
ཅདྡེས་སུཆགས་པརྡ་བབལ་ནིབདེབཟེནཔོ་ྲོ་ང་ཡིད་ལས། བས་སོ། །རྒུབ་དངསཾི་དུབ་ཐམས་ཉད་རའགཞུག་པ་ལན་ཇྫོར་ཀི་ལི་ཀེ་ལོའོ་གསངབས་སོ། །ཐམས་ཅད་བཏན་པར་ 











ཐུབ་ལ་ནཱི་ཇོ་ར 
སཱྱཾ་ཧྲི་ཝག་རྩས་སོ། །ཐམས་ཅདདང་བརྩབབ་ལནྡ་རཱོ་རབསམས་པས་སོ། །རྨིལམ་ངན་པ་བླ་བོག་པ་ལནིརྲིར་བག་གིས་སོ། །གཞནདག་གིས་རང་འདོད་པའྲི་དོལམ་མཐོང་བརྡབ་བ་ལན་ངོར 
ལམ་མཐོང་བས་སོ། །རྣིལམ་ངནཔ་ཐམས་ཅད་གཞིག་པ་ལ་ནཾ་རྫོརསྲག་ཐུགས་ཏྱིས་སོ། །རྨིལམ་བཟངབ་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པ་བརྟན་པར་བྱབ་ལ་ནེ་རྔོརྔ་རྨི་ལམ་གྲྭབ་བས་སོ། །ནངདང་གནོད 


། པའ ༡ > ༤. 
༡ ༄༅། །པ་ཐམས་ཅདབསལཔ་ལནི་ཇྡོརཾསྨན་ཧི་སཾ་སོ། །རིམས་ཐམས་ཅད་གཞིག་པ་ལ་ན་རྡོརབྱ་དུདྲ་ཐིས་ལནཧིས་སོ། །དུསམ་ཡིན་པར་འཇིབགཞིག་པ་ལན་རྡོ་རོདུ་པབས་སོ། ། 
3 དམྱུལབ་ལ་སོགས་པའི་ངེནའགྲེ་ཐམས་ཅད་གཞིགེཔ་ལནཾ་རྡོརསིག་བྲདཕབས་སོ། །སྤུ་བམས་ཅད་སྦྲབཔ་ལན་རྔོཛིསུ་མཆོག་གིས་སོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པ་ལ་ནི་འདགི་ལྕེ་འདུས་པ་དང་ ) ¦ 

མའོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལངྱ་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པརསྟོན་པའི་རྡོ་རིགསངཔའི་ལགས་ཀྱི་མོཆོག་གིས་སོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པ་ལནརྡོ་རྔིཐྲུགས་ཐམས་ཅད་བསྙད་པས་སོ། །རྔོ་རྔ་ཝམས | 

| ཅདྷ་ཏི་དངོསྤོ་གབནོ་རེབྱཏུ་དག་པའི་རོརས་སོ། །དཀྱི་ལ་ལཁོར་ཐམས་ཉུད་རབཏའདུག་པ་ལནརྔོ་རྔའཁོར་ལེསོ་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཟམས་ཅད་བཅིངས་པའི་དོངོས་གྲབ་ལནིརེ་རྨོགསངཔའིདེས་ཆོག་གི 
ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོས་སོ། །ཐམས་ཅན་དམ་ཚོག་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པལ་ནིརྔོ་རྫདམ་ཚིག་གྱི་ཕུག་ཧས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་པ་ལ་ནི་ཇོ་རྔགསང་བའི་མཆོད་པས་སོ། །དངོས་གབ་ཐམས་ཅད་ལནརྗོར། 
༡ ་གསངབའི་དེདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྲབ་པས་སོ། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལནོ་ངྫོརྣཝུངབ་ལས་གདོན་པའི་ཕེགྱུ་རུས་སོ། །ཟམས་ཅདམཁིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལནི་ཇོ་རཡ་ཤེས་ཏི་ཕགྱ་རས་སོ། 


་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་བུབ་འདེ་ལནི་རོོ་ཚུགསང་བའི་གརྦསིས་སོ། །རྡོ་རཐམས་ཉདེ་ཉི་དངོས་གུབ་དམ་པ་ལ་ནྡ་རྡོ་འབདེབ་ཆེན་པོའོ་རྣོ་ཚས་སོ། །སེམས་དཔའ་ཆེནབོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་ 











ཐཿ པ་ལས་རྫོརསམས་དཔའི་བདེ་བཆེན་པོན་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཉི་དངོསྤ་གུབ་དམ་པ་ལ་ནྡིད་རྫསམས་དཔའ་གསང་བའི་མཆོག་གི་བད་བཅེན་པོས་སོ། །རྔོ་རྫིའ་ཛྲིན་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ 
དམ་པ་ལ་ནི་བདེ་བཅེན་པོ་གསངཔའི་དམ་ཚིག་གི་ལུག་རྐྱས་སོ། བདེ་བཆེནཔོ་རྡོརཾ་གསང་བའྲི་ཏོག་པའྱི་རལ་པོལས ། ༣བཅུདགའ་བའི་ཇྫོར་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཆོག་རྱས་པའོ། 
།དྷེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་བདེ་བཅེན་པོ་རྡོ་རའི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའི་བུནི་ཧིས་བླ་རབས་པ་གསངབའྲི་ཆོས་ནྨ་དམ་པར་སྣངམཛོད་ཆེནཔོད་བཞིནགཤེགས་བ་ཟམས་ཅད་ཀི་ཁུ་རུན 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པས ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱིལཁོར་ལོ་པབོནེ་བྲོསླ་རོབ་པའྡི་དོ་པཞེསྲ་བྲ་འི་ཏིང་རེ་འཛིན་ལྷ་སོམས་པརཞུགས་ཏེ ། རང་བྡཾརྗི་རིསམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་བཏབཔོ།། 
བདེབཆེནཔོ་རབྲ་གུབ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པྫོ་རམ་དག་པཱུརཾ། །དེབཞིནག་ཤིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཉིད་། དདམཔའིརིགས་ནྱནདུག་སོལ་ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫི་ཝཁངཆེན 
པོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧྱིདམ་ཆིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མོ་ཕྲེད་པའྟིདམ་པར་གནོན་པ་མཛད་ནས ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ། གསུང་དང ། ཟུགས་རྡོ་རྫརྡོ་རྔོབམས་ཉད་ལ་རབ 
ཏུནུགསནས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་བདག་ཉིད་མཉས་པར་སྤོས་ནས ། བདེ་བཅེནབོ་རྡོར་ཕུགྱ་རྨའི་གཟུངས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨིརཾ༔ དནས་འདི་ནོགསུངས་ཙམ་གྲིས། །རྣ་མ་པྱ་དུག་ཏུ 


93 ༄༅། །གཡོས་རྒྱུར་ཧ། །སངས་རས་སས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཀུནནས་འདུས་ཤིང་བསན་བརྩགུར། །དྲཀིལ་་ཁོརནནཔོའི་སྤྱོརབ་ཡཾས། །ཐམས་ཅདྲ་དུབ་ལིརཀུན་ནས 

པབ [བཤུགས། །བཞད་བཆེན་པོགི་བུད་པར་ཅིས། །རླུན་པྲུང་ཆེནཔོ་རབ་ཏུ་བཞད། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་རྡོ་རསམས་དཔའ་དེ་བཞིན་དུ་ངྫོར་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། བདེ་བཅེན 
པོའ་དམཚིག་ཇོ་རཱགསང་བཞེས་བུབའིགཟུངས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་འདི་གསུངས་སོ། །ཇྲི་ལ་དཆོས་ཉྱི་བིས་ནས་ནི། །རྒྱལ་བགཡོནདུ་བསམས་འཛིན་པ། །དམ་ཆིགེ་མ་ཅོག་གི་མཆོག་བཀོདོནས། 

ལྟ སམ་ཡ་སྲུཾཞེས་བརྔོད་དོ། །དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་སས་དྲ་་བཅས། །རྡཾརཾམཚོནཆལ་སོགས་གཟུང་། །ྱང་རཱབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སྤིདཐལ་སྨཏ། །དེལ 
འཇུུག་ལ་སྐོགས་པ་ཡ། །ཆོགྱ་ངས་པའི་ཁུད་པརནི་འདི་ཡེན་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་་བའི་ཕག་དནང་ ། རྔོརིགླ་འདྡིས་འཇུག་པར་བུའོ། །རྔོ་རྫཾསམཾསདཔའ་བསྔུས་པ་ཡཾས། 

* །དྡོ་རེརིནོཆེནྭ་བཱན་མད། །རྡོ་་ཆོས་ནྱི་ཀུར་བངས་པས། །རདྡོ་རའི་ལས་ནི་བེད་པར་འྭ་ཆུར་། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅནྲ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་གཟུངས་བདེ་བཅེན་པོརོརླ 
།གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པརདྱའོ། །ཨོཾབཛྲདཱངསུརམ་ཧཱསུ་ཁེ་སངྦྦ་ཧར་སྨཔ་མ་ཏཡ། །སནྦ་ཏ་བཱཾག་ཏ་ཛཱནམེ་མུ་དཱ་པ་དེཿ ཛཿ ཧྲུཾབཾ་ཧོཿ ། དེ་ཟས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་འཇོན 
ད ལའ 











༠།པ་དངབཅས་པ་ཡངདགཔར་དྱོན་པརའགུར་རོ། །ཡེད་བདེ་བལ་སོགས་པའི་མཚནམ་འབུང་ངོ་། །ཆོའཕྲུལ་དུས་དགམཐོངབ་ཡིནནོ། །དེནས་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་ ། སྒྲབ་པ་དང་ ། ཡིདྡ་ཏི་འདོད 
པའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཏད་དང་ ། དོན་ཡོད་པ་དང་ ། ཐོགས་པམེད་པར་མུནདུ་དས་པགྲབ་པ་ཡེནེནོ། །དེ་བཞིནངྲུ་པལོ། །དེནསམ་བསསྒྲབས་པར་ལན་ཅིག་བླཟས་པས་ལས་དམས་བྱེད་པར་འགུར 
འོ (ཟམས་ཅད་སྲུངབ་ལནི་རྔོརྫགཤུག་ཏོར་གྱིས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབངདུ་བྱབ་ལའི་རྔོ་རྫམཛོད་སྦས་སོ། །ཆོས་ཏིདེ་ཐམས་ཅོད་ཐེབ་པ་ལནི་ངྲོ་རཆོས་འིདྲ་ཉིས་སོ། །དབཞིན་གཤེགས 
པ་ཟམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་དངོས་གྲབནི་རྡོ་རྣམཆོད་པས་སོ། །གདུག་བཐམས་ཉད་འདུལ་བལནི་ཁངོས་སོ། །བྱངཆུངཀྱི་སློད་པམ་ཡུས་པར་རྫོགས་པརཧྲ་བལནོ་རྡོ་ྔ་སློད་པའི་ཕྱག་དྱས་སོ། ) 
བདུད་ཐམས་ཅདགཞོམ་པ་ལ་ནི་བདུད་ཐེམས་ཅད་འཇོམས་པར་བེད་པས་སོ། །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནིེཧྲབ་བལ་ནྡི་དྲརོསཤེས་ཏི་ཁུནུནཧིས་སོ། །བདེ་བཅེརཔོ་རྡོ་རེགསང་བལས ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅན་ཀྱིགསངབཆེན་པོའོ་ཆོག་དྱས་པའོ། །དེནས་བཅློས་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེན་ཡོད་ཙང་ཐོགས་པ་མེད་པའ་བཀའ་བསྟུན་པ ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རཆེན་པོ་ཐབས་བདེ་བཅེན་པོའི་ཁོ་སོརྫོ་མེསསྲ་ཧབའི་ཏིངར་འཛིན་ལ་ཧྩོམས་པརཞུགས་ཏེ ། འངག་ཛེ་ཆསམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བབཏབ་པོ། །བདེ་བཆེནཔོ 






ཅི 


༄༅། །རབྲ་གུབདང་། །ཆགས་པ་ཆེན་པྒོ་རམ་དགྲ་བིར། །གདུག་ 


རྡོརཾ་མཆེབ་གཙོགས་པས་མརུའི་སྨོས་རྣམ་པརགནོནོ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའཆུལདུ་བཞུགས་པའོ། །བཅམ 











འཁོརཐམས་ཅད་ཐོག་གདབ་ཕྱིར། །དེལ་དངཔོ་ཁས་པ་གཞག །སུ་ཏོདྷ་ཐབྱ་པཱཾཞེསླ་ཟཱོས། །ཨྲུ་ལ་སྔན་ 
པའིནལ། །ཝོདང་བཅས་པ་བཞད་པའི་ཞལ། །རྡོ་ངོ་སྟིལ་མྲོ་ཀུངགིས་བཞུགས། །འོད་ཟེརའ་བངབ་འྭཁུགས་ 


དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་རོ་ཝའདམ་ཚོག་ཅེསྭ་བབའི་རབཏུངགའ་བའྲི་རྫོར་བོབོ་འདི་གསུངས་སྲོ། 
ཧྲུ ། དེ་ནས་འདི་གསུཏུས་བཙམ་ཧྲིས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
འབརབ ། 


ནོ་པལིནལ་མངའབ ། དྭག་སླ་གྱེནདུ་འབརབ ། རྔོ་རྫིདང་གཞུ། 
མ་ཝཱན་འདས་ཏྱིས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་པའོཾ་གདུག་པ་ཐམས་ཉད་ ལ་བརམངོད་ནས 


པ་ཟམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ལོར། །རཇགིས་སྦྲལ་མཛོད་རྔོ་ར་འཛིན། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་རཱཾསསས 


6 = 


ཧཱཾརའོཾ་ལྲེབ་ཏིལ་ཕ ། ཨྣི་པ་བི་ཏཏེ་། མེ་ཧཱསུ་ར་ཏབཛཀོདང་ 
གཉེས་ཆབའ་རབྱདགའ་བཅྗོའ་ སངས་པ ས་བོ ་ བྲ 


ལི ངཔོ་ཉནྷཾསིནོམ་འྱཧུ་མཞིང་ཁྲོ་གཉིར་བསྡུས་པ ། སྣརསརཞྲིང་སྦན 
ས་པ་ཡོངས་སྲུ་འཛན་པ བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལྭ་ 

] རྔོརྫཾདམ་ཚཾགེརཱེན་པོའ་ུན་ཁྱིས་བརླབས་པའོ། །དཏྱིལ 
ཡདོ་འབརབ། །ྫརབསིམས་པ་འཛིན་པའ་མཆོག །མཆེད་ཧུང་ཟང་གཅིག 
པའི་འོདོ། །དྱཀིལ་འཁརཆན་པོའཆུལ་ཆི་སནི། །བམསཅད་དུ་ནཁེའི 








མ།བྲི་ བཏདགའ་བའིདྡོ་ར་བའལུག་ཆཆནཔས་དངཔོརསབདཔནིས་འཇུག་བརྡབུ། བ་རམས་ཀངད་བཞིནནོ། །སློབདཔོནཞུགསནས་ཁོས་པས་ལྕགས་སླུདེ་ཉིད་ཉིས་དགུག 
བརཧུའོ། །ཧཱུཾསུར་ཏབཛྲཀོདྷ །ཨ་ཡ་ཏེ་ ། མ་ཧཱསུ་ཁབཛྲསཏཱང་ ། བརབཛྲཀུ་ལནེ་ཏཔྲ་ཤ་ཡའྲཱ། སྨནས་དུག་ཏྱརཡ་བཾ ། སརམ་ཡཾ་པི་ཤཱ་ཀྲུ་རཱཧོ། སཀྨརཾཏྭཧསཏྭ་ཡ་ཨ ། དེནས 
རྡོ་ངཾརི་རིགས་ཐེམས་དབཅོམ ནའདས་དངབཅད་པ་དོན་ཞིངོ་གྲབ་པ་ཡེནནོ། །སློབ་དཔོནདང་སོཔོས་ནམས་ལ་དྲགས་ དུང ། ཁྲོ་ཕོ་འབབ་པའི་མཆན་ཡང་དག་པར་འབྱུང་པར་འགྱུརའོ། ། 
གཞུན་ཕྲངཧུང་ཟད་འདུངཔ་ཡིནན་དྲ་གུབཔ་དང་ ། དངོས་ཟབ་དང་ ། ཆོགྱརུས་པའདེ་བཞིན་ངུའོ། །གལ་ཏེམ་གྲུབན་ལན་ཉཾག་བཟླའོ། །བམས་གསུམ་པམ་ཡུས་པ་ལས་རྱལ་བར་པྲབ 
ལནྡཾཇྡོརྦཾདཱཾམཛདཱ་ཏི་ངེག་ཆུས་སོ། །སེམས་ཅནྲ་གི།ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལ་ནྲ་དྡོ་ར་ཁེ་བོའ་གསྲང་བས་སོ། །འཇིགཏནགསུམ་ལས་རམ་པར་་ཧལ་བ་ལན་འཇིག་དནགསུམ་ལས 
རྣམ་པརརྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །ཐམས་ཅཉད་དགུག་པདང་ པ གཞུག་པ་དང་ ། དབབ་པ་དང་ ། བཅང་བདང་ ། དབང་དུ་བུབ་དང་ པ གཞག་པ་དང་ ། ཆེངས་པ་དང་ ། གཞིད་ལོགོ་པརྱ་བ་ 
བ་དང་ ། རྒྱས་གདབ་པ་དང་ ། བསྙེལ་བདང་ ། གསད་པརཔབ་ལ་ནབོད་བཆེན་པོ་རོ་རོཁོབོས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལྷུངབརབྱབའནོརོརྤཁོམོའཁྲེ་བོས་སོ། །ཐམས་ཅད་དཔབ་པ་ལ་ནི་ངོ་ཆྔའདེབསའའི 


ཐ །༄༅། །ཝེབོས་སོ། །ཐམས་ཅད་ངས་པརགནོན་པ་ལནྡརོ་རགད་ཧངས་ཀྱིས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་བརདགོད་པ་ལནི་བདེ་བཅེན་པྲོརྔོར་དམ་ཆིག་གྲེའ་རོས་སོ། །བདེ་བཆེན 
2 འ་ཇྫོར་རིགསང་བ་ལས ། རབཏུདགའ་བ་ལས་བུང་བྲོ་ངིགསངབྲ་ནམ་པརྨ་རུལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཆོག་རྒྱས་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 
| ད་ཀི་དོན་ཡོད་རིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐམསཉད་དག་བའིཆོས་སླྲབ་པ་མེད་བདེ་བཤིནགཤེགས་པཟམས་ཅད་ཀྱིསྣ་རྡོ་རའི་ཡེངཤེས་སྤྱི་ལག་ཇཱ་ཞེས་བབའི་ཏོངང་འཛིན་ལ་སོམས་བར་ཞུགས་ནས། 
ཙི འངགྲ་ར་རཱ་སུམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་བཏབབོ། །བདེ་བཅེན་པོརབ་གྲུབ་དང་། _།འདོདཆགསཆེན་བྱོ་རམ་དགྲ་ལིར། །པྱད་འི་རོགས་ཆན་དག་པ་ལ། །མཆོག་ཆེན་འིད་ཏི་ས་བྱསད་པར 
མཛོད། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་རྡོ་རེའཆང་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་རོ་རེ་ཞེས་བ་བའླི་རམ་པརྲ་གནོན་བརམཛད་ནས ། བདེ་བཅེན་པོ་རྣོ་རོགསྲང་སའི་བླད་ཞེས་བ་བའི་ 
༡ སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཧཱིབཾཧོཿ འདི་གསུངས་བཙམ་ཆྱིས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀི་ཞལནས་བླའིམདོག་གསདངས་ཅན་བབ་འིདཀིལ་འཁེརི་འོད་ལུབ་བླར་ི་མདངས་ལ་སོགས་པ 
 ཛོངས་སུ་འཛིནི་བ ༈ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་བླསརབ་དང་ ། རྭལ་པའི་ཅིདོ་པན་དང་ ། ནབཟའདམར་པོ་འཆང་བ་དང་ ། བླད་ཆེན་བོའ་སེམས་དཔའྨ་རམས་བླུངནས་དྲ་ཊིལ་འཁོར 


ཆེན་པོའུལ་ཧུཾས་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བ་དས་ཞལ་རབ་ཧུ་བཞད་པས་རྡོ་རྫགཡོན་པས་པདད་འཛིན་ཅིདེདེ་བཞིན་དུ་ངྲོརབགླེམས་པས་སྙིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞགས་སོ། །དེནས་དྱའིལ 
འཁོརནི༽ དཀྱི་ལ་ལ། རོཆེན་པོའཚུལ་ཧྱིས་ནི ། ྱའོའརསས་ད་་ཤི་ ཏོ ་གདོ་བ་མས་བ། ཐག. ་སོ། །དེན ཛར 
རདབླ་ཞུགས་ལ་མཛུབམོལཱགསྭའ་ དགུག་པར་བུའོ། །ཨོཾདབཾ་ཧོཿ ཨོཾ་རིཿམ་ཧྭས་ཁ་བྲཛ་ཨ་ལཀ་རྲ་ཡ་མ ། ཨཱཿ ཨཧྲ་པ་བེ་ཤྫིདདིསྟ་བྷ་བ་སླརྨརསཱཾདཱཔ 

རཾ ཧོཿ ། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་རྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཧོན་ཏམཆོག་ཐམས་ཅད་ བར་འགྱུར་རོ། །སྩངབའི་མཚནམ་འབུང་བར་བགུ་རརོ། །ཆོགྱ་ཧྲུས་པ 

ཐམས་ཅཾད་དང་ ། སྒྲུབང་། ར་བ་བ ཀམོ་བསྒྲབས་ཀྱང་ལན་ཅིག་བཟླཾས་པས་ལས་ཐམས་ཅན་པྲདདོ། །སྡིབ་པྲ་ཐཾམསུཿད་རྣམ་པརསྦྱང་བ་ལ་དི་པདྨ་ཆེན 
སསོ། །ཐམས་ཅིདསུངབ་ལནི་པྱརའི་གྱཾགཏོརྦ་ཧྲིས་སོ། །ཝམས་ཅད་ཇེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་ནི་པངལ་བལཝ་བས་སོ། ༽ཐམས་ཅད་དག་པའོ་ཉོངེང་འཛིན་ཛོང་པ་ལན་པླད་ཁ་འབྱུད་པེས 
སོ༔ ཤུད་མད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བུབ་ལན་པྱདྨ་ཆེནཔོ་འདོདོ་ཆགས་ཉྱིས་སོ། སྙེས་བཐམས་ཅད་དཔང་དུ་ཀྱབ་ལནི་པདྨ་ཆེནཔོའོ་རེབང་ཕྱུག་གིས་སོ། །རླེལམ་གདབ་པ་ལའོ་པྱདྨ་ཆེནཔོ 








ཚི །༤རི་ཆེ་ ༦ ཅ 


༄༅། །དམཿཔོས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཧི་མཆོག་ཟོབ་པརྱབ་བལ་ནིརོ་རཱགསང་བའི་ཕྱདྨ་རོངས་པ་མེད་པས་སོ། །བདེ་བཆེན་པོ་བླངགསངབ་ལས ། བདེ་བཅེན་པོ་བླདཊ་རིགས 
ཧེ གས་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང། སྭ་སྤུ་རོགས་པའིརིན་པོརའ 


ཀྱི་ཆོག་རྐྱས་པའོ། _ །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིབདག་པོ་དབང་ཕུག་དེ་བཞིན་གཤེ། 
དབང་བསྒྲར་བའི་ཕུགྲ་ཧཞེས་བབའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ཟ ཊཱ གིང་ངེསམས་དཔའ་ལ་གསང་བབཏབ་པོ། 
ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ནི། །མགིན་སྦོར་ཕཱཾརནིང་ 


སས 
།བདེ་བཆེན་པོརབ་གུབ་དང། །ཆགས་པཆན་པྒོ་དམདག་ཕིར། །ནོར 


'ལྨན་འདས་དབང་བསྣ་རབའི 


ས་པར་ཞུགས་ནས་ ། རང ལལ བ 
ད་པརམཛོད། དནས་བཅོས་ལན་འདུས་དེབཞིནག ཤིགསཔ་བམས་ཅུད་རདབང་བསུ་རབའིདམ་ཆིག་རབྱཊ་བཞག་པ་ཞེས་བཟའ་ིམ་པར 
ཞེ འངམར་གད་ 


སས ང་ཟ -⁄- - ་ོ་ 


བདེབཆེནཔོའོ་ཇྔོར་ལས་ནོར་བུ་རིན་པོཆ་རབཏྭ་ཕུངནས་ཕག་གཡོན་པ་ལ་རབཏགནས་སོ། །ནོརབུ་རིན་ 
བསྐུརབ་ཅན ། ནོརུརིནོཔོཆའིམདའ་ལ་སོགསརའ་མཚན་མ་ཡོངས་སུུ་བྣསམས་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱི་ྱའི་ 


ཀྱིལ་གསོརཆེན་པོའ་ཚུལ་ཁྱིས་ཞུགས་སོ། །དེནས་དྲ་ཀིལ་ལཁོརབི་བནི། །དྭིལ 


ཁ་ྔཔམསཅད་ཐིག་གདབ།  ད་ཇིེནདགཔོགཞག །ནོར་བུའི་འགེས་ནིརེན་པྲོ་འོ། །དྡོ་རྲ་ནནནྱིགྷ་ཧས ་ཞུགས་ཏེ་། དེ་བཞིནདུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཉིས་རྡོ་རྣལཱགས་ཀུས་དགུག་པར 
བཱོ་ཏེར་ཡ་བླ་ག་ཧཱནཾ་ ཨ་ཀླར་ཡ། གིར་བི་སྔར་ཧྭ་ག་ཏྭ་ཨྔ་ཐཱ་སྭ་དས་མ་བེནནཱམ་དེརམྲཏཱབ་ཏཾ་པ། ཌཌ་སྭཧཱ ། དེ་ནས་བཅིམ་ལྡེནའདས་མ། ཨ་ལ ཁསི་མའནི་རྱད་ཟམས་ཅད་ 

ཚོམ་བུ །སྤི་བོནས [ལྔང་བའི་མཆན་མ་འབྲུང་བར་འགྲུ་ཏ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་བདག་ལ་དབང་བསྐུ་རབ་ལ་ནི་ཞེ ནིཞེས་ཤེས་བར་བལོ། །དནས་ སྩོངས་དམས་གཞུག 
་བ་ཆོྤ་ས་པཟམདདིན །དེནས་མུ་བླམབས་པའི་ལས་ནམས་ལན་ཅིག་བླབས་པས་འགྲུབ་པར་འགུར་རོ། དབང་བསྐུར་བཟམས་ཅད་ཐེབ་བ་ལནི་ོ་ངནིན་པོརྭཆུ་གུས་ 
སོ་ དམསཉན་ཁོཔལི་རོ ར་ཆོས །བསམ་པ་ཐམས་ཅུད་ལོངས་སྲུ་ངོགས་བརྡ་བལ་ནིཛེ་རནརབུ་ཆེན་བོའི་མཆན་མཁི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། ཱུ གཏེད 
ེན་ོཐོབ་པརབབལནྡིརྫོི་ཆེན་ིས་ཁོག་གི་བགུརས་ོ། །ཇྔ་རྫདབང་བསྐུ་རབ་ཐྲོཐ་ ཐོ་པ་ལནཱི་ངྫོརཆེན་པོའོ་འྲ་ཝང་བས་སོ། །བྲངཆུ་པ་སེམས་དབྲའ་ཆན་པོའོ་དེབང་བསྡུརང་ཐེབ་པ་ལ་ནི་ 
རྡོ་རཆེན་བོའོ་འཕིང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབངབ་སྐུརབ་ཐེབཿ བཔལའི་རོརར་ྤར་དང་བསྐུར་བདབཟི་བྲལངབསསོ། །རྡ་རྫབཛན་པ་ཆེན་བོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐེབ་པ་ལན 


རྣམདག་ཕིཆ། །བདེ་བཆེན་པོ་དྒོྤ་རི་ཱིར། །འསྒོནམས་ཅི་བདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཐམས་ཅད་པས་ནམ་པརྨརུལ་བ་འགོ་བ་ཀུན་འདུལ་བ ། དམ་ཆིག་ཐམས། 


!། ་བཞིནག་ཤགསཔ་ཟམསཅད མཆོག་གི་ག ན་ི་འྲྲེངབས་སོ། །བདེ་བཆེནཔོའོ་རྡོར་གསངཔ་ལས ། བདེ་བདང་པིདེ་བདེབ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་ནོརོདའི་ དཱ 
ནཾ 


ིགས་ཏྱི་ཆོག་དུས་པའོ། ྒ ཡདས་རིགས་ཐམས་ཅད་བ ་པའྲིརཱཾ་རཱདུན་ཧིས་བླརབས་པའ་ལིངཤེས་ཐོབཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ག ག་པའི་འཁོརལརོཿའི། 
ཕྱག་རྐྱ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཧཱོམས་པར་ཞུགས་སོ། གོས་པམསདཔའིབྱར་རན་ དར་བ བས་པ ས་མ་བ །བདེ་བཆེན་པོའབའབ་། །ཆགས་པ་ཆེནཔོ . 







ཅད་དང་དངོས་གབཐམས་ཅད་སྩོ་ལལ་དོང་འཆངཆེན་པོ་སྟོན་པ་པོ ། སྡབཔ་པོ ] སྙོབས་དྭང་ཕ་རྲོལ་གནོནཔ ། ཐེགོས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་སྟོན་པས་དོན་ཡོདོ་པརགྲུབ་པདམཚེག 
རྡོར་འཛིན་པ་ཞེས་བབའི་རམ་པེར་གནོན་པ་མཛདནས ། བད་བཅེན་པོ་དེ་ སྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བའི་ ནཕོདོ་པ་མཇུངས་པ་མེད་པའ་ཐེམསཧདྲ་ཏྱི་ཧིངཔོ་འདི་གསུངས་སོ། ཧོཿ 





ཨཱཿརཱུཾདཱཱིཿ དྲུཾ ། དེནས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱཾསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་བདང་འཇིག་ཅུན་ལས་འདས་པའི་དྲ་ཉིལ་འཁོརཆེནཔོ་དེར་ཡང་དག་པར་གནས་ཏེ ། 


1༠ 





དཀྱིལ་འཁོར་གཉིག་ཉིད་དུ་འྱགུརརོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་རོོ་རའཆང་ཆེན་པོས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ངེས་སུ་གྲཞུག་བ་བདེ་བཅེན་པོའོ་རི་པོའི་དམ་རིག་གསངབ་གསུངས་པ ། དྲ་ཏིལ 
འཁོར་ཆེན དདཉིལ་འཁོར་མཞ།་དྲང་ བཨིལ་གཡོརཆེན་པོ་དངཔོརནི། .ག་་ དདེ་ཡི་དབུསསྐུ་ཡིག་དམས་ཀྱི་ས། 2 
བྲི་བརྲ། །ཕྱི་ཡཾ་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་མ་རུ། །ཕྱི་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོགས་རྣམས་བྲི། །སྔོ་ནམས་ཀྱུནྟཏུ་འཇུག་པར་ནི། །རང་གྱི་ཕུག་རརམབ་ཏུགནས། ་དྱིལ་ལ་བོར་དམ་པ་ལཱ་སྡུད་ཅིང་། 
རྡོ་ར་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པརྲ་བ། །ཆོགྱརས་པ་ཐམས་ཅདདང་ ། དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀུ དདེ་བཞིན་ནོ། །དནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དམ་རིག་སམས་དཔའ་ཐམས་ཧད 
བཉོམ་ལན་འདས་ལས་རངའངགྲོ་རིས་སུ་གནངབ་མནོས་ནས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་དེན་ཡོད་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་ངའཆངཆེན་པོའོ་ཞབས་ལ་ཕུག་བུས་ནས་རང་རང་གི་གསང་ 
ངེཔོ་འདྲ་རམས་་་ཕུལ་ལེ། ། ནས་འ་ཇིག་ཏནགསུམ་པོས་གསོལ་པ ། ::- དེནས་དྲིལ་འཁོར་དི་བནི། །ཟུར་བཞི་པ་ལ་སོབཞི་པ། །པི་ཡོ་དྱཀིལ་འཁརམཆོག 
༈ །དེ་ཡོ་དྭུས་སུ་དངོས་ཟུབ་ཕིར། །གཞུ་ཡི་སེརལ་ཀར་ལྔན་ཞིང་། །མདའ་དངཙ་ཤི་ག་ཝོགས་བྲི། །སྡྲང་རྩིར་བྲེད་དང་རྐྱལ་བར་པྲེད། །སྒྲང་པ་ཐམས་ཉད་སྒྲབ་པ་པོ། རྩེ་གསུམ 






[ུ 
2 


༥༠ །༄༅། _ །མཚ་ནམའི་ཕྱག་མྱ་ཕཾས། །པུསམོལྷ་བབཙུགས་བྱས་ཏ། །ཞུགསནས་དམཚོག་བཅིངས་ནས་ནི། །ཡང་དག་དགུག་པ་ཏིདདུ་བུས། །ཨོཾབྷཱ་མཛྷཱབ་སྭཧུ ] ལི་ཤུ་རྩ་ 
༧ གྱ་གབླཟས་པ་ཕཾས། །ཐམས་ཅད་ཀུནཧིས་ཡོངས་བྲམརབ། །དངོསྤ་གུབ་ཀུན་སོུན་འོངས་པ་ལ། །ཇི་ལུར་རཱེད་པའི་གཏོར་མ་སྦྲིན། །སློབདཔོན་གྱིནིའཇྔག་པ་ཡིས། །སློབས་ཐམས 
ཅད་གཞུག་པར་བུ། །དམ་ཚིག་མཆོག་དདཉིདདང་། །གསང་བའིཉིད་བངོད་པཟྱད། །གལ་ཏེམ་བཅུགསམ་སླས་དང་། །འོན་ཉེའོདི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས། །འདིརེནི་ཀྲུན་ཏུ་མ་སྣྲདན། ། 
རྩེ་གསུམ་རྱེསནཾ་ཁྱེན་ཧཱིང་འཇོམས། །ཧཱིང་སྙོབས་རྔུལ་དང་ཨུན་པནི། །ཆྔངས་པ་ཁུབ་འཇུག་དབང་ཕུགཆེ། །མིང་པོ་གསུམ་པོ་འདཾདེག་སྟེ། །ནམ་ཡངབཏྙས་པརྡ་མྲི་བྲ་གོ། །གང་ཞིག 
འདིདག་ལ་བླས་པས། །ཡངདང་ཡངདུ་རབ་བཞུགས་ནས། །དཅིལ་འཁོན་མཆོད་པ་པེད་པརི་། །དངེསྲེ་གབ་ཐམས་ཅད་བྲོབ་པ་ནི། །ཕྱག་ར་དག་ཀྱངབསྙུན་བས་ནས། །དེ་ཡིས་གཟཆེ་ 
་* མཆོད་པ་བ །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་པོ་ཕས། །ག་ཏུད་ཉིལ་འཁོརམཆོད་པརྱཧ། །དེནས་གསང་བའི་ལྷམོ་རམས་ཐིས་རང་གི་ཕག་ཆྱ་ཕུལ་ལོ། །དྷཱི་ པ་ལ་བ ། དཀྱིལ་འཁོར 
ཐམས་ཅད་བུ་བནི། །གུ་བཞི་པ་ལྭ་སོ་བཞི་པ། །ཐིག་བཞོདང་ནི་ཡངདག་ཝན། །ཀ་བཅེན་པོ་བཞི་དངབཅས། །གྲུ་ཆད་བཞི་ཕོསྒྲ་དམ་པར་མཛོས། །དེ་ཡིདྭགུས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་། །དྱའིལ 


འཛོབ 


༥ ལཁོརབཞི་པོ་བ་བེརྱཧ་། །སྒོ་རུམངོན་ལོགས་བཞི་བོ། །ནཱིང་པོ་དངབཅས་གཞག་པརྲ་། །དགའ་མོ་ལགནཿཆོནཐོགས། །དངོསྲ་གབ་བུབ་བཟྙམསུ་དངབས། །དེནས་དང་པོ 

དྲཅིལ་ལཁོརདུ། །དེ་བཞིན་ཀུནནས་འཇཇུག་པརྲ་བ། །སིངམོརང་གྱལུག་རྒྱཕཾས། །གརོམས་ཇིབཞིན་འཇུག་པར་བུའོ། །ཞུགསནས་འཇགཔ་ལ་སོགས་ཀྱི་ས། ་ཆེ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད 
བུས་ནས། །གསང་བདེ་ཧིད་རབྱ་གུབ་པས། །དགུག་པ་ཡུངདག་བུབ་ཡོན། །ཨོཾ་ཀཱཁམནིརེདྲ་པོཏལ ། མྱེ་བཱརྟཀ་སི་པ་རྭས་མ་ཡ་ཧེབསོབ ། བརའེ་བིངི་སྙུམ་ཡ་སླུང་ ། སྫིདིཀ་སྤིའི་སུམ 
ཨགེ ¡ ཁུག་རྒྱའདི་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཧཱིཿཧཾིདྱཾ ། དེནས་ཐམས་ཅད་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །བངསནས་གཞུག་པར་བུའོ། །དེནས་དེ་བཞིན་ཝུགྷ་ཧབཅིངས་པོབསབས་ལ་མནའ 
བ གསནས་གདངབ་བརྗོད་པརཔུའོ། །སཟསཅནོདོནལ་གངཞུགས་པྲ། །གངད་དཀིལ་ལ་བོརྭ་སཱུནཔྲ་རམས། །གལ་ཏེ་གསངབ་མི་སྲངན། །ཕོད་ཏིས་དེདྲག་གསངབ་ཡན། ། 
འདེདོཆགས་ཞེ་སྡངགཏིམུགདང་། ,དེ་བཞིནཟས་དངསྐོམདང་རོ། (ཆོས་ཧྲོས་བརྙན་པས་བདེ་བ་དང་། །ཆོས་མིནཔས་ནྷིསག་བསྔལ་ཏེ། །ཕུག་ཧཱགརི་མཆོད་པ་ཕིས། །ཅི་འདོད་པར 
ནིམཆོད་པརླ་བ། །ཇི་སྙད་པདང་ཅི་འདེད་བཞིན། །ཡུལ་ནམས་ལ་ནིབེན་བརྦབ། །དེ་ནས་ལྷམ་ཡེ ཌོ་ཕུལ་ལཾ། ་ཨོཾ་སརམ་ཧཱཿཏྲ་པྲ་བརྔལ་དརྲམ་ང་ཛྱུ་ཡཊ། 


།༠༠|༄༅། །ཟུརབཞི་པ་ཡི་དཀྱིལ་བ་ཁོརནི། །བུགང་ཙས་དུ་བརོས་བསནས། །ཅིནདུ་ཁབསསྒུ་དབར། །བདེམཆོག་ལ་སོགས་བི་བརླབུ། །འཁོར་ལེརབྱཏ་ཞུགས་བཱས་ལ། ། 
2 །ཡང་དག་དགུག་པར་དགུག་པརྱཧ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་གཏོརབརྱབ། །ཤལ་སོགས་པའི་གཏོརམ་པས། །ཨོཾ་ཧྷི ཀ་ཨྲཱན་ཡ། ། .ཤབཅི་མ་ཙིཏ་ཏོ་སུར་ཨངྡཾ་ཾ་ཧེགོ་ཧོཾ ། སྨྲརསྭ་ཤཱརཱཾ་ཏ 
དཱཔམེ་སཾད་དྱཧཱཧཱསྭཧཱ་ ། དེནས་ཡདྲ་ཀི་འདོད་པའི་སྒྱུམ་ཐམས་ཉད་གྲུབ་པ་ཡུཾནནོ། །སོབཾམ་གཞུག་པའངདེ་བཞིནདུ་བུ་ ཀོ །དེནས་ཀྱུ་རིགས་བཞིས་ཧྲིང་པོ་ཝུལ་ལོ། །ཕུཿ་ཿ དེ་ནསྲ་ཀྱིལེ 
4 ཁཁོརདྲིབ་ནེ། ༽ཟུརཞི་པ་ལ་སློ་བཞི་པཱ། །ཛལ་གྱི་ཇིག་གིས་ཀུན་ཊུ་བྲི། ཀཀླ་ཡཾ་གདངས་ཀའི་བཙུན་མོས་འཁུད། „།མཆམསཾ་ཀྱི་ཆང་ནི་མཇུག་རྩེ་བདུད། །དེ་ཡི་དྭབུས་སུས་འཛིན་པ། ར 
ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ༨ཤེཁ-ཤྲི །ཤེས༣བ་ཧནྲ་ཧིས་ཀུརེན་ཧི། །རགེསྣ་རམས་ཐམས་ཉདྲ་དི་བརྔ་ང་། །དེ་ནཱཾསཊ་ཇཾན་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །ཁས་ཤིང་ཁུག་པས་འཇུག་པར་བུ། །དཀྱིལ་ལ་ཁོར་དེ་པནི 
“ཨ ཁབ་ཞུགས་ནས། །གནེངས་ཀའི་ཕུག་རྒྱ་དགུག་པེའབྱ།, ཨོཾཿ །སནཾ་ལ་ཛོ་བ་བེགཔིཁི་བཱིརྡངྷ་རཾ། ཁང ཀ ཨཱཡ་ཧཱིཿ ཕུསརྔཆཱག་ཀུ་ལ་ཨན་ཡ་ པུ ། ས་མ་ཕ་་པྲ་བེ༨་ཡ་ཕུ ། སངྦྷོསྭ་དྷཱཡ 
ཕུཿཕུཿཛུཿཕུཿ།དེ་ནས་ཀླ་ཐམས་ཉད་ཕུ་ཞེས་བྱ་བཟློསཏིང་དཀྱིལ་འཁོརདུ་ཞུགས་ནས་བབས་པར་འགྱུ་རཞིང་འཐོབ་ཕོ། །དེ་ནས་སྲོབ་དཔོན་ཆིསེ་རོ་མེའྭ་ཕཱག་རྦས་དུག་མེད་པར་ཤུའོ། །རོནས 


༥༠ བྱར་མས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཟོསོནའངབདུད་ཚུ་བཞིནདུའཇུབུཏདོ། །འདྲི་དམས་ལྷན་ནིགྱཏ་གྲཱཱཏཱ་བདང་ ། དུག་ཐམས་ཅད་སྲག་པ་དང་ ། འཇིག་པདང་ ། ཟ་བརནུས་བར་འཆུཌ་དོ། ། 
དེ་ནས་ཅི་བ། ན་པརཾཧྲསྙེ ] འདོདོ་ཆགས་ཞེ་མྔང་གཏིཆུག་སྙ། །༢རི་དག་འཇིག་ཏན་དུག་གསུམ་མོ། གལ་ཏེ་བདན་ལས་འདསྐཆུ་རན། །འཆམཔ་འཇིག་ཏེན་པ་དྲི་དག 
ནས ༔གལ་ཏཾདངསྦ་ཟབ་ཐོངི་འདོདན། །གོགབརཱས་པརཡང་མི་བུ་ཞིང་། །སེརབ་བླཐོག་པརམ་ངཱ་ལོ། །སྦྲལ་ནི་གྲང་ཡང་གསུད་མི་བུ། །བདེ་བྲ་རན་པོ་རྡོ་རུགསངབའི་རོག་པའི་ངྱལ 
པོལས ། བདེ་བཅེནཔོའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་རོ་ངཱགསང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོག་རྨས་པའོ། །དེནས་རོ་རཆརན་པོ་ཡིའ ་ ་ རྫོ རིན་ཆེན་འོད་གསལ་བས། །དཱིམད 
བ་བུདི་མངོས་བ་ལ། །ཟུརབཞི་པ་ལསྲོ་བཞི་པ། །སྒོ་ཁུན་ཧི་སནྡི་རམ་པར་མཛེས། །ཁ་འཱརྨ་རས་ལ་གནས་པའོ། །ཇྡོ་་ལཱ་མོ་ཆགས་ཉི་མཆོད། །ཟུ་བ་ཕེད་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
རྡོ་རིནཆེནྡནམས་ཀིས་མཛོས། །རྒྱུངགིས་བསྐྱོད་བའི་དངབ་ཐངས་ཉྱིས། །བརནདལ་བུའས་སྤོགས་པ། །དྲ་བམ་ལེངམ་ཏོགགི་ །འཕངབ་ཆེན་པོ་བཏུགས་པས་བརྐན། །བདེ་བ 
།ཆེནཔོ་དྡོ་ཇོཆ་། །རོ་ཇཾ་ུན་གྱི་མངོན་འདུས་བྲས། །རྡེ་རེསམས་དཔའ་གནས་ཆེན་པོ། །སངསྦ་རས་ཀུན་གས་ངེས་བྟན་པ། །ཧདྱརུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་མཆོག །རྡོར 

















༠༈།༄༅། „ །འཆངཔ་ཀུན་གྱིགནས། །བདེ་བཅེན་པོ་རྔོ་རྔེཆ། །ནོར་བུཆེན་པོ་མཆོགཉེས་བ། །རྲོ་རཆེནཔལོ་ཁང་པན། །བདེབཆེན་པོ་བཞགས་གནས་ཡིན། །ཐོག་མཐའ་མེད 
° པཱའི་སམས་དཔའནི། །རཱོ་རསེམས་དཔའ་དགའ་བེ། །ཀུན་ཏུབཟངཔོ་ཀུན་བདག་འིད། །རྡོ་རཾབསྟམསརུལ་བདག་པོའ་བདག །སེམས་ཏུན་ཀུན་གི་སེམས་གང་ཡིན། །བཅན་པིར 

སྤེམས་དཔྲར་བཤད་པ་ཡིན། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏིང་འཇིན་ཏེ། །ཅེས་པའི་པརྟནྡིརི་རྔར་འགྱུ། །སེམས་དཔབ་བྱིན་རླབས་སྦྱོརབ་ཡཾས། །སྙཿཡངརོ་རྗེངསམས་དཔའ་འགྲུར། ། 
ཐཾ དེ་ཉིད་ཏག་པབཅོམ་ལྡན་འདས། །བུངཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཡོནེ། མུ ༤ 


༧༠; 


ཟལ 


ˆ` 


འཆུང་ཆནདཏིད་ཡིན། །དེའིདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རོགས། 


-- 


ཤནངསེམས་སོ་སོར་ཏོགས་སགསན། །སངས་རྱས་བངརུབ་མོ་ག་བཞིན། །བདུད་ནི་སངསརྱས་རྡོ་ར་ཅན། རྡོར 
།དེ་ཞིད་རྡོ་རྲ་རིགསཆེན་པོ། །དེ་ཞིད་བླངའི་རིགས་དག་པ། །དི་ནིདནོདོ་བུའི་རགེས་དམ་པ། །དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་བྲལ 


བཡས། །འདོད་དངུ་ཐར་པ་འིད་ཕིན་ཏེ། །དུས་སྲུ་སིད་གསུམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་པ། །མི་གཡོ་ཐམས་ཅདམཆོག་དེ་ཉིད། །བརན་ཞིངེ་སཧྭིང་ 


པོ་ནོརོ་བུ་ཆེ། །རུབ་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྲེད་ཐབས། །ཐམས་ཅད་ཧྲེད་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཉིད། །དང་པོའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆ། ༽བྱངརུ་བ་སེམས་དཔའ་བདེ་རང་སྩོལ། །སེམསདཔའ 


ཧཱིལ་མྲོ་ཀུང་བཅས་ནས། །པདྨི་ལྕེ་བར། ས་པ་ཡིན། །བཙུན་མོའོ་ཆོགས་བ 
ཡིར ༈། །མ་ཡུས་གདུལ་ག ནོདང་ནི། །དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་པ་ 


དབའམཆགོའ བི །བདེ་བཆེན་ 
དབཞིནངཅི་ལ་བའི་རོས་འས་ཞུགས། ། དསད སམེད་ཉིད་ ཟིས །དངོས་ 


གྲབ་ཟམསཅད་སྒྲབ་པ་ཡཾན། གོཔ་ཟམསཿ ད་། །ཟོག་མཐའ་མད་པརདང་པོ་འ 


ཅས་ པའི །རྡོ་ཇྣལ་མྔོ་རམས་ཏིས་བནོར། །བདེབཆེན་པོ་རབ་བུབ་དང་། །རུགས་པ་ཆེན 
ས་སོགས ཁི །དསས་ིསབོང། །དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་ཕིརེ། །དམཚིག 


།སྱུལ་བས་ཀུངནི བར་མཛོད །ཟྙེམསབཅས་ཇོ་ངོགསོར་བདྲང་། །རྡོངབ་སཱམས་བཅས་ཡངདག་ལཱན། །ཕྱག་སྒྱཐམས་ཅད་རྣམ་དགདང་། །རྡོ་ཇྔེསམས 
ཆེད །དངས་ སྤོ་གབ་ཐམས་ཅད་སུབ་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བུཁྱཱ་རཱརཡངདུག་ཝན། སིངཔ་མནུང་འོདམ་པ་དིན། །གང་གི་བསོོད་ནམས་མི་ལན་དང་།། 


བཟམས་ཅད་རྭེད་མི་དཀའ། །བདེ་བ་ཆེནཔོ་རྡོ་རེཆ། །གསངབའི་མཆག་དེ་དམ་ཚིག་བསྟན། །དངེསོ 
ྲཀྣྲྣར་ བོ 5 ་ འདོད 


རཾ ་ །རེས་སུ་ཆགས་པ་ སོམ་པ་ཞེས། པཔས་ ཀས །བསླལ་ཐོབ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ནས 


"༠ ༅། །འདི་ནོ་གསུངས་ཙོམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དངབཅས་པརྣམས། །ཉབར་འཛིན་པ་མཛོད་ནས་ནི། །འགྲེབ་ཐམས་ཉད་བསྐྱད་པ་རམཛད། 'སྣུ་ཆོ་གས་ཁ་གྲོ་བོ་ཞུན་བསྐྱད་ནས། 
་ཅོ་བོས་དངོས་གྲུབ་དྲིས་གྱུར་བས། །ཇིམཱརྨསད་ཅིག་གིས་འདི་འ་གུབ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགུརདུ་སྤོས། །དེནས་དྱིལ་ཁ་ཁོརཆེན་པོན། །ཐེག་མངདྱའི་ལ་ལ་ཁོརྦིན་རབས་ནི། ་ངོ་རཾ་ཀུརམཆོག 
ཚིགནི། །ཆོག་བཞིན་དུ་བསྲབས་ནས་ན། །ཾ་ནས་ཕནཆད་སེམས་ཅན་འབུང་། །ཇི་བཞིནེ་ལས་ཏྱིརྗེས་འགྲེབ། །རྟག་པར་སྡིག་པུ་ཀུན་སློད་དང་། །པནསམས་དང་ར་ལེ་ལེཅན། ་ད་ནཾ་སཾས་པོགསུམ 
་ནས། །ཁཇིག་ཅེན་གཙོ་བོ་རམས་ཀྱི་གཟིགས། །བཅོམ་ལནཇི་ཝལཔནནི། །བུས་པ་དགེ་བཀླན་ཏུ་བསད། །དྲེ་དམས་ཀྱི་རིཚོག་གསནོནས། །ཚོག་ནི་འདྲི་སད་གསུངས་པ་ཡིན། །དྲ་ངི་འཛིནཀུན 
ཐོས། །ལས་ཀི་འཆིབ་ལྕེས་གྱུ་རཔ། །དེ་ཡྲ་ཚོག་དེ་ཐོས་ནས་ནི། །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱུས་བྲམས་ཉད་ཀྱིས།, །བྲུགས་རྗེཆེན་པོས་འདྡེ་སྐད་གསུངས། །བདེ་བཅེན་པོ་ནབ་གྲུབ་དང་། །ཤེན་ཏུ 
ཤཿ རགས་བ་ནམ་དག་པིར། །ཀྱུན་མཆོག་ཆོག་རས་པ་ཕས། །སྭིང་པོ་འདི་ནོབཤད་དུགསོལ། །དེ་ནས་སྩོནབ་ངོ་རཱ་འཛོན། །དངོསྦ་གུབ་ཐམས་ཉད་སྩོལ་བ་ཡིན། །རོག་བ་ཀུན་ཧྲི་བདེ་བརེ། །ཇེེ་ཛ་གསང་ 

བདང་པོ་མཆོག །གཞན་ཡང་གིང་བོབ་སྙན་པ་དང་། །དྲ་ཀིལ་འཁོརལ་སོགས་ཆོག་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ཕྲི་མའི་རྤུད་དང་བཅས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབ་གུབ་པེར། །འ་དིག་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཁམས་ཆེན 









མྭ་ཝན་འདུས་ཏྱིས་རོ་ཛོརླིག་ཆེནཔོ་གསུང་ཞིངདྲ་ཅིལ་འཁོརབག་བརམཛོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཇེས་སྲུར 


ཊོ །[ཕ་ཐབ་ཛཱལ་ནམས་དངམཉམ་པ། །ཧྙིང་པོཆན་པོ་བདི་འོདྲ་ཉི་ས། །ཟུབ་བའི་བདན་པ་དམ་པར་འགུར། །དེནས་བདེ་གཤེགས་དྲེ་དམས་ནི། །དེི་ཚོག་མཆོག་གསན་ཟུརུནས། །དངཔོ་འིདྲཏི་ལ 
།ཁོར་གྲུབ་སྩོང་ལ་བ། །དྡེཚདེ་ལ་གསོལ་བབཏབ། །ཆགས་པ་དང་དྲལ་འདུལ་བའི་ཕྱིརཾ། །ཆགས་བྲལ་བསྙུན་བརཔབུབ་འམ། །འདོད་ཆགས་ཟམས་ཅདྷ་རམ་དག་ཕིར། །ཏིདྷ་ཏྲི་ཟུགས་ཀྱིག་ཆོག་གསུཊ། 


གས་པ་བདེ་བདམ་པའྲི་ཟུགས། །ཇྡོར་སེམས་དཔའ་ཌོད་ནིརབཏུ་ ངབ་ཡིན། །བཏུ 


དགའ་བ་བགྲོབ་ཀླུནྲ་གིབདེཆེན་པོ། །བརནམཐོ་དོ་རིང་བདག་ལྭ་མུར་འླུང་མངོན་ཕོགས་མཛོད། །ཅེས་བབའི་དྲིལ་ལུཁོརློག་ལེནཿིངབ་ཅུགས་པརམཛད་དོ། །དཀིལ་ལཁོརཆེན་པོའི་སྦྱོརླབལིས། ། 

ད་པཔོའོ་དྲ་རིལ་འཁོ་རབཏག་པརྲཧ། །བཱགན་ཇོརེཐམས་ཅད་དུ། །ཇྫོ་རྔ་གསོ་ལ་སོགས་རོགས། ི་འ་ཚོག་བཞིནདུན་ །བརྒྱན་པའབུས་ཏེ་རབ་འཇུག་བུ། །གཡོན་དུ་བུ་མོ་རྔོ་རྫའཛྲིན། །བསྡུས་ཏེ 

རྣལ་འདྱོརཱ་བཏའ་བརུ། །དྡོརདངབཅསབསྐམས་བ་ཡ། །ཕཱག་རུམཆོག་གསརངཤིད་འཇུག །ངྱིལ་འཁོརདྲེརུ་ཞུགསནས་ཀུང་། །ལན་གྲསུམདུནི་བླསྤོབརྦབ། །ཇོངཾསམས་དཔའི་མདུན་འདུག 
ཧེ རྲིཌྷཾམཾ་བྷྲ ] ཨ་ངྱི་ 


སྙཿ རེ་ཉིད་གས་ངཕབ་དབརྔོད་པརབྱ། །ཱུཾཧཱུཾམཧཱསུ་ཁབཛྫསཏཛཾ། ཧྲཱུཾཔཧོ ། ས་མཡ་ཧཱཾ་ཨརུ་ཧཱོམ་བྷ་བ ] 


སུ ཏྲིབྷག་དཱཾ ། ཨནདེ་ནི་དྨཾན་སྭཱཧཱ། ཟ་ཧ 







༄༅། ཿརཊམ་སྤདི་པ་ལླ་ཅཱ་ཨོ་ཧོཧ་ཧ་ཨ ། དེནས་རབྱཏུདགའབས་རྫོར་ལྷ་མོདགའ་བའི་གཏམ་བུའོ། །ཨོཾཛྲངྡ་རིས་མ་ཡ་ཀེ་མཊ། བྲར་ཀཱ་ལ་ཀཱཾ་ལཧེ ཧཱཾ 

ཡི་རང གསམས ། དེན ་ དབཞིནདུ་བཅོན་ལྔ་ དྲ ཤེ 
ཁམས་ཅདྲ་ངས་སུཆགས་དན་དང་། །དྭགཏཱ་ལེགས་པརམཉེས་ཆུར་གདག །ཨོ་མ་ཛཱསྭ་ཁ་སྫོངོ་བྲར་སྭདཱ་ཛཿཱཾ་ཧོ། སེ 

རཾ ། བདག་རྔོ་ངོསམས་དབའ་ལོན་ཞེས་འངགི་མིང་བརོདཔལྦསམ་བཞིན་དུ་གར་ཧེམ དོ ས་བརད་ལབ། ཟི 

ནཱ དང་ཝན་ས་མོབ་དང་ན ཅིག་མཆོད་པྭ་བསནས་བུང་བརབའོ། ། མགུས་རབཞི་ཤིད་ཅངནེབཞུགས་པས་དིལའཁརབ་ཅདྱདཞགསངར་དྲ་ ཁོ །རྡོཿ 

དཅིདགཔདས་ཆིག་མས་ཅད་ ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་གཅོད་པ་དྲང་ལན་འདེགས་པརནས་པ ། དཔོསྤ་གབ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ མཆོགས་པའིས་ཤིས་ལེམས་༢༽ 

བཿ ནས་ནག འ་ཅག ཉིས་ཧྱིན་སུཾརློབ་པར་འགྱུ་རའོ། །དེ་ཅཾའོ་ཛྱཾརཞེན ། འདི་ལྙུར་བཅོམ་ལྡན 


112 དས་ཉིདེ་པེས་པར་མང་ཧིད་༣ང་གིདམ་ཚེག་གྷ་རོ་རེ་སྲོབ་དཔོན་དྲུ་ཆུར་ནས་འཇུག་པརམཛད་དེ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཚོག་ངླྱས་པར་ཡང་མཛད་པ་ཡེནནོ། །གཱེང་པོ་འདིའི་བོནླ་རབས་ཏིས་དྲ་རིལ་བཛོར 
དུམ་ཞུགས་ནའང་དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདདུ་ཞུགས་བདང་ ། ཐམས་ཅད་ཀི་སློབ་དཔོནདུ་འགུར་རོ། །ལན་ཅིག་བླབས་པས་མི་སོད་པ་དང་ ། མྱི་རཱུགས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅདདུ་སྭ་ཚོགས་བའྲི་ོ་གྲེ་རམས 
ཏྲིཾས་མཐོང་བ་དང་ ། ཐོས་པ་དང་ ། རིག་པ་དང་ ། ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་ཇིའརང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའྲི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པའ་མཛད་ནས་ ། དཔོསྤ་གབ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྩོལ་བ 
ཡི་ནནོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བདང་རྙནཔའི་དོན་དུ་མ་ཡིནནོ། །བགེགས་ཐེད་པྲ་རམས་ཀྱང་མུག་བསུལ་བར་འྱགརབམ་ཡནནོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་བདེ་བཅེན་པོ་རྡོ་རྔེ་འཆང་ཆེན་ཤིན་ཏུ་བ་ཏན་ཞིང་ཤིནཏུ 
དེས་བྲ་རེས་སུ་ཆགས་པརཤནིེ་ཏྱུརས་པ་དངསྲོ་གུབ་ཐམས་ཉདདང་ ། ཐུན་སུམཆོགས་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ༈ ཡི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་གདོན་རི་ཟ་བའི་གུབ་པས་རྨུརདུ་སྦྲབ་བར་མཛད་པ་ཡིན 
རོ ༔འོནྱ་ཀང་གང་གིསྲ་དིས་སན ། འདྲོརབླ་དུག་གས། ལན་ཅིག་བརོད་པ་ལམ ། འཛིན་པདེས་མ་བསྒྲབས་ཤངེ་དཀྱིལ་འཁོརདུམ་ཞུགས་ནའ་ངཚོའདི་ནད་ལ་ཇི་ལར་མེངོན་པར་འདོད་པའི་མཆོག 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཧདྲ་གུབ་བ་ཡོནོནོ། །དེཅིའི་ཕོར་ཞེན ། འདལྟས ། དེན་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་བདག་པོའི་བདག་པོའི་བདག་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེག 


113 [¬ 


༄༅། བ་ཟམས་ཅདྭ་ཉིསྭ་ཧུང་བརཆད་བྲེད་པརམ་ནུས་སོ། །ཇམས་ཅད་ངེས་སྲུ་ཆགས་པ་ཉིདྲཀྲི་པི་རོོ། །སཿསྦྱརས་ཏྱི་བཱངཆརུབ་ཀང་ཇེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་བྱུངབ་ཡིནནོ། །འདེདོ 
བཟྷནབསྔ་ངེས་སུཆགས་ཏ་། དེ་མེ་འདོད་པ་ཇི་ལཱར་མོཅོག་གིངད་བཆེན་པོ་ལསོགས་ སྭ 


42 


ྲ 


བོའ་རེད་བཆེན་པོས་གསུངས་སོ། 





ཁན་བདབ་ཆེན་པོ་ནོ། །རྡོ་ངརགས་པས་སྐད་ཅིག་སྙེར་། །གྲུབ་པའི་དམ་ཚེག་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདོནོ་ཀུན་གིས་འདབ་བརདཀའ། །སྡིག་བཆེན་པོ་བུད་པ 
འམྭ དེ་བཞིནད་ཏིལབའོརམ་མ་ རྔབ། །ཡན་ཅིག་བླབསབས་ངིག་རུངས་པས། །མཆོགྲ་གབ་པསཿ 

དྲན་བྷསོམསན། །དྷཾང་པོ་ཡངནྭ་ཀེགས་བམདུ། །ཐམས་ཉད་འེད་ཕཱིར་བདག་པྲོ་གུབ། །གང་ལ་གཟུགས་བརྟུན་མེད་བདང་། །སླྲེགས་བམ་མེད་པར་འགྱུ་རནཡང་། །ཡེ་གེ་ཧྷཱུཾ་ནོཐམས་ཅད་དུ། །དྲིསཾ 
ཏེབདག་སྒྲབ་བསྒུབ་པརབུ། །ཞེས་བུབ་དོན་ཡོད་པའི་ཐེགས་ར་མེན་བའོདོངསྲ་ཟབཅན་ངོ་ངྲ་འཆངཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ནསྟ་ཏོག་པདྱུ་རལ་ངོ་འདིའོ། ས་དམ་པ དུན | 
དྭཀིལ་བཁིར་ཐམས་ཅད་ཐིག་བཏབནས། །མཆནམའ་པག་རྱབྲི་བརྱ་པ། །དང་པོའི་རྔ་རིས་ཞུགས་ནས་ནི། །བརྗོད་བརབུསྙེ ། ཆགས་པ་ཆེལས་ཐོགས་པཆེ། །ཐགས་པཆེལས་བད་བཆེ། ། 


འཕང་ཐམས་ཅདྲ་དུ་འགུར་རོ། ཞེསྱ་བ་བརྡ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བཅོམ་ཝན་འདས་ཆགས་པརེན 


གླབ་པར་འཆུར། །རུག་པར་གསུངས་པ་འམ་འདོད་པ་ཡྲིས། །གཟུགས་བརྟན་ཇེས་སུ 





།༧།བདེ་བཆེ་ལུས་རྡོ་རྔབརན། །རྡོ་རྔ་ལས་ནྭཾ་ལཱགྱ་རས་འདྲུང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོརྫཡ། །གཟུགས་བརྟན་བབཱ་སཱོརབ་ཡས། །ཕུག་ངྷུ་ཐྲམས་ཅད་བཤད་པ་སྙེ། །དམ་ཚིག་འད་བར 
ཀལ་བའོ། །ཁུགྱ་རཱ་བཅིངས་པཙམ་གྱི་ས་ནི། །སངས་རྱས་རྡོ་རི་འཆངལ་སོགས། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་གུ་རནས་ནོ།ི །མཉམ་པའི་འཇིག་དྙེན་གྲུབ་པརའགྱུར་། །རི་ཉུར་རུལ་བའཕྱུག་རུ 
སཿ ༈བཀའ་ནིའདའ་བརདཀའ་བ་སྙེ། །རཾ་བཞིནེ་རྐྱལ་བ་ཀྱུན་ཧྱ་སནི། འཕུག་རྒྱ་འདའ་བརནས་པ་མིན། ` །སཇས་རྒྱས་ཏདེ་དམ་རྔོ་རྔིའཆང་། །དྭ་ལུརབ་སྭལ་པ་ཐྲེ་བ་ལཾས། །ཐེབ་མེན་ཇི 

ལྟར་ལུག་རྐྱ་མཆོག །བསྔུས་པ་ཆོ་འད་ཉེད་ལྲོབ། །ཇིཝཱཿགདུལ་བལོ་འཇིག་ཏེནན། །དེ་བཞནདངོས་པོ་གསུངས་པ་ཡེན། །དེ་ཡྲི་བབསན་ཕགྱར་སཱ། །དངོས་གྲབ་ཐམས་ཧད་དྲེན་པ 

མཆོག །དེ་བཞིན་ཆོག་ངྨས་པ་དང་། །དའོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་གདོན་མ་ཟའ། །དནས་དང་པོའོ་དྲེའིལ་འཁོར་གི། །གསང་བའིདམ་ཆོས་འདི་ཡིན་ཏེ། །སོརཾམོ་ཐམས་ཅད་ཀྱུན་སྤ་རནས། 
རྡོ་ངཐལ་མོ་ཞེས་བྲོད་དོ། །སོརསོ་ནངདུང་ཅིངས་པ་ལས། །ྡོ་རཱ་བསམས་པ་དག་ཏུབཤད། །དྡོ་རཾ་བྲསམས་པའི་ནང་དུ་ནི། །མུཾབམོ་མཐེ་བོང་ཡང་དག་སྦར། །གཡས་པ་ཡི་ནི་མཐི་བོང་སྙེ། 
བཅུག་སྣེ་བཙོར་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛྲིན། །མདའ་ལབསྔས་པ་བཅིངས་པ་ནང་དུ་གནས། །མཐེ་བེངབཧམས་པའི་མཐའ་རྡོ་རྔེ། །དང་པོའི་བདེ་བདམ་པ་སྙ། །མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤནདབུས་མའི 


པཐ། ༄༅། །རྩཿ /མོག་འབྲས་ལྟངསྦྱརའཛྲིན་པའོ། །དབུས་མའོ་ཛོ་ཚཱའི་འོགཏུནི། །མཐེ་བོངགིས་མནནཔཙིར་བར་པཱའོ། །དྡོ་རཾའདེནམ་དང་འདཱེན་པ། །སྲིན་ལག་མཐེ་ཆུང་ཁ 
-” ཝཱ་བ༔ ༔བྷསོརནས་པུས་མོང་གཞག་པནི། །རོང་པོ་རྡོ་རྫལས་བྲུངབའོ། ཁཡནདུགཏོརད་ུ་དྲ་དུགས། ར་དབང འབཏུ་བྱཏང་ཞིང་བྲུགས་པ་དང་། །བསེར་ཞྲེ 
ཧྲི་བོར་གྲནས་པ་དང་། །བསོརནས་སྭིང་ཁརགཞག་པདང་། །ཡོངས་སུ་བསོར་ཞིང་དགོད་པ་འོ། །ཁལས་སེནདུ་འབྲུངབ་དང་། །དེ་བཞིན་གར་ཧིས་བསོརབ་དང་། །མངུབ་མོལོ་སརཾསོ 
ྩ གོནིས་ཀྱིདང་། །གཡོན་པའི་མཛུབམོ་གཡས་ཀྱིས་གྲཟང་། །མངུཔ་མོའོ་མཐེ་བོང་བཅིང་བདང་། །མཐེ་བོང་མཐའ་མའིནངདུ་གཞག །ཁྲ་ཚུར་གྲི་ཕག་ངྨ་རྣམས་སོ། །དེནས་དོན་ཡོད་ཅི་ 
ཐོགས་པམེད་པ་རྡི་རམས་ཁོནའི་ལས་ཉི་ཕུག་དུབ་ཅིངབ་མཆོག་ཏུ་གསངབྱ་བནམེད་ཅིངློབ་མའི་ལས་ཀྱི་ཆོགས་སྒྲབ་པརྲེད་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་དང་བཅས་པའི་བདག་གིས 
ཀྱངགནོན་པརམེནུས་སོ། ༢དེལ་བདེ་བཅེན་པོའརྫིརིདྲབུས་མའི་ལས་རྡོ་རཾསན་མོའ་རི་མོ་མཆུལ་སོགས་པར་གཞག་པ་དང་ ། འཁོར་ལ་རབྱཏཱབྷསོརབ་དང་ ། རྡོརནོཾ་བུ་དང་ཇི་ལྟ་མཁའདེད་པའྲ 
བངོས་གབ་ཀུནཧུཧྲེད་པ་ནམས་ཉིས་ཇྲོར་འཆངཆེན་པོདང་ ། སངས་རྱས་དང་ ། བྱངཆུབསམསདཔའ་རྣམས་དང་ ། རྔོ་ཇེརིན་པོཆདང་ ། མཆོག་གི་དངོས་ཟུབཔོ། །ཇྡོ་རྔ་འདཾན་མས་ནི་མིག 


ཿ།འབྲས་ཀྱི་ལས་སོ། །གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་མོག་གིས་བཝས་པས་ཐམས་ཧད་རེས་སུཆགས་པས་སོ། །མིག་འྲངས་ཚུར་འདྲེན་པས་ནི་དགུག་པའོ། །གཞུག་པས་བམསཅད་གཞུག་པལོ། 
བཙར་བས་འཆིང་བའོ། །བརུན་པ་མེད་པས་དབངདུ་བ་བའོ། །རྫོར་ཀི་ལ ་ཀེ་ལོ་ལས་དབུས་མ་ལ་ཙཱམ་བན་དང་ ། འཁྲུད་པ་དང་ ། རོལ་བདང་ ། དྭབས་མ་དང་མཐེ་བོའ་རེ་མོར་བདོབརརེག 
པས་མཐོང་བདང་ ། རོལ་བ་དང་ ། ང་ཙིརབྲ་རམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅས་ལ་རོལ་པྱས །,རླུབ་དངམི་རྒྱུབ་ཐམས་ཧད་དུ་ལྔའགབྲུགས་ཀྱིས་བུད་སེད་རྣམས་འབྱུཏབ་ཡཾའེ་ནོ། །ཇིསོད་འདྲི་རམས 
དངཔོལ་ཅིང་རོོ་རྫ་སམས་དཔའ་དྲཅུན་མོ་ལའང་རོལ་བརྲ་པེད་དེ། །རྔོཿརུ་སེནམསབ ཙཾའ་བཾ་དང་ ། རྱིན་དུ་བཏེག་པ་དང་ ། མྱང་བ་དང་ ། དྲུང་དུ་འགྲོབ་དང་ ' མུརདུ་ཟབརྣམས་ཏྱིས་བརྟན _ 
པའིཆགས་པས་བཅྲིངབ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ལས་རྲམ་པར་རླུལ་བདང་ ། ཆུ་འིནངདུ་གནས་པ་དང་ ། འཆག་པདང་ ། ཐམས་ཅད་ཟ་བྲ་གུབ་པའོ། །རྡོར་བྲསོར་བསགཔོ་ཞིའེགཔོ་བདང་། ལྷེ 
པད་པཱེད་པ་དང་ ། བཅིརབ་དང་ ། དྭབུས་མ་ཕན་རུན་ལྷན་རོག་དགུག་པ་དང་ ། མཐོུགས་པརདབྱུས་མའོ་དོ་ཚདལ་བླ་རམས་ཀྲིས་ཁོ་བྲ་ཐམས་ཅད་འབར་བ་དང་ ། ཆབྱ་ཏཱ་ཞི་བ་དྲང་ ། ཐམས 
ཅད་ལ་པྱས་བཏབ་པ་དང་ ། ལྟུངབདང་ གསོད་པྲནམས་ཟུར་དུ་འགྲབ་བོ། །མཐེ་བོང་རྔོ་རཾའིནངདུ་ཞུགས་པའི་མཆོད་པྲ་རམས་ཀྱིས་མཆེད་ན་དྲོར་འཆང་ཆེན་པོས་ཁྱང་མཆོད་པར 


ཀ།༄༅། །འགྱུརཔོ་ །དབཞིནེདུ་ལའིབཱུ་མྨོརམསྦ་ཉིས་མ་པོང་ཇྡོ་རའིནངདུ་ཞུགས་པའི་ལས་རམས་སྱིལའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་བཀུགནས་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའིལས་ཐམས 
༡ ཅད་ཉེབར་མྔུཿབཔོ། །རྡཾ་རལུགས་ཀྱུས་ལ་སོགས་བའིནེང་གི་ཁྲུ་རུར་ཧི་ས་ལསྭ་དམས་ཉིས་ཕིད་ཀིས་འདོད་པའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེནས་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་རྒུདནི་རྡོརསམས 
དཔའ་བྱག་དྱཆེན་པོས་དངོས་གྲྭབདང་ ] དམ་ཆིག་དང་ ། ཡེ་ཤེས་དང ། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་འོ། །དོན་ཡོད་པས་གྲབཔ་མྱུརརུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཏིད་བཅོམ་ལྔན་འདས་ྱེས་དྱུན་ཁྱིས 
བླ་རབས་པས་ཡོིད་ཉིས་བདོད་པྲ་བབ་པའོ། །རབ་ཙུདགའ་བའིདྡོརསེམས་མི་གསོ་བརའེདཔས་ལས་ཐམས་ཅད་བབ་པརྲ་བསན་ཐོགས་པམེད་པའི་དངས་ཟབ་ཅྲི་གུབ་པར་འཐུརརོ། དེ་བཞིན 

རུར་གྲི་ཕུག་མཚནྷ་ནམས་ཀྱིས་དངོས་གུབཐམས་ཅདྲ་གུབརར་འྱསྱུརའོ། །དང་པོའནེ་རལན་ཅིག་དུ། །ཕུག་རཆེན་བོས་སྙིང་བོབླབ། །ཇྡོ་པབའི་ཧླིང་པོ་ཡས། །གྱ་དཐམས་ཅད་ངེས་སྨྲན 
“ཱ ཐཱུ་ ༔ཐམསཅདདོན་ཡོདཔར་ བ་པའོ། །བདེབཆེན་པོ་རྫོ་རིརི། །གས་ངབའི་ཏོག་པ་མཆོག་ཕྱོས། །སྦྲབ་པདེནོ་ཡོད་དམ་ཆེ་གནི།ི །ཧྭིང་པོས་སྐད་ཅིག་དངོས་གྲུབ་སྙེར། །རྩ་རླུད་ཛྱོ” 

མའི་རྒྱུད་དངབཅས། །ཡུག་རྒྱ་ རྤུ་ནི་བླན་མེད། །དངོས་གུབམཆོག་ན་ནེ་བཞིན་དུ། ཀབླན་མེན་པའི་ཡེ ཤིས་གྲབ། །དེ་ནས་དང་པོལར་ཏྱིལ་ཁོར་ལ་སོགས་པའི་ལུགྱར་ཐམས་ཅདྱ་རུད 


དི 


ཡག ཤི་ཆོག་རྒྱས་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྗནའདས་ཉིས་ཕུག་རྒྱཆེན་པོའུརནི ། བངམ་གཡོནདུ་དགོད་བུབ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ི་བདེར་བཾ། །རྡྗསྙེལ་མོ་གླུང་བཅསནས།  ། 
སྤུནཾ་དྲང་པོར་འཛིན་པྭ་བད། །བདམས་བཅས་རྡོ་རྔགསོར་ནས་ནི། །རྡོ་རཾབསླེ མས་པ་ཕང་དགའཆང་། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོརྔ་ཡེས། །རྔོ་རྫཾསམས་དཔའརཇཏིད་འཆུར། །འདིས 
ནི་རྔོ་རསེམསདཔའ་ཉིད། །སངས་རས་ཉིན་དམ་སྲས་འདེ་དམ ། དངོས་གྲབ་ཀུན་ཐྭི་དབང་ཕྲུག་ཉིད་། །ཆོ་འདིོདེ་ལེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡུ་ཕཾས། །ཇེབཞེན་ 
ཁི་ཛེས་འབྲངས་ནས། །མཚནམའི་ཕུགྭ་ཧར་ལཱན་པ་ལཾས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་ཤིད་འཧུར། །ུག་ར་ཆེན་པོའོ། །རེནས་དམཆིག་གི་ལུཀྱ་ར་བཅིངབནི་བདེ་བཅེན་པོའརོར 
གདདོ། །རྫོ་རཱ་མདུལ་ལ་སོགས་པའི་བནོ་པོ་འདི་ལས་བུངངོ། །མཛཛུཔ་མོ་གཞིས་ྱིས་ལྕགསྤ་ཀུའིལོ་རལོཏུམངོན་པར་ལོགས་པའོ། །མཐེ་བོས་འཁྱུན་པའོ། །མཐེ་བོངགཞིས་ཁ 
ཡུ་ལ་མཛུབམོ་གཉིསྭ་ཀྱིས་དབུས་མའྲི་ར་མོ་འདན་ཅིང་སྲེན་ལགདང་མཐྲཀཆུངམཉམ་པརསྔར་ལ་རོ་སོ་ སོརྦོལ་བསྦ་རཱ་སྲན་ཧྱི་ཧྲ་ལ་མཆནྱ་གིས་སྒང་བྲོ། བླ་མགིས་ལ་བྲསོང་ཞིད་གནས 
པའོ རེ་བཞིན་དུམཚམས་རམས་ཁྲ་རོོ་རྔ་ཐལ་མོས་བསྐོརབས་སོ། ངདཧཾཾུ[(ཨཁཧ༥ིེི:ཙ:ྒླཁ#ཁྣླྒྐྣྐྣྒ=ྒ །བདེ་ཆེན་མཆོག་གྱི་ལགྱ་དར། །དེ་བཞི་ནདངོསྦ་གུབ་རག 


༨༠ ༄༅། སྩོལ །མདའ་སོགས་ དམ་ཚིག་སྣ་ཆོགས་པའི། །དངོསྲ་གྲབཆེན་པོམཆོག་སྤར་བའོ། །དེནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུག་ངྱནཾ། །གོ་བདེ་ཧཾ ཧཾ ཧཱུཾ དྲ་ནམས་ འདངོས་གྲུབ་ཐམས 
2༧ ཅདྡ་སོ་ལ་པའོ། །དེནས་ལས་ཆྱི་ཕུགྱ་རནི་ྔོརྫམད་པྲ་ནམས་ཉིས ས་པརབའོ། གསནཔའྲརྡརབགམས་པགཡ་་བཡྲིབྱུདརོབསད་པའུལགི། །ཁར་བཟུང་བར་བུས་པ་སྩ་ ། 
རླ རབ།ཏུདགའ་ གའ་བབསྙན་པདྲའེད་ཅིངད་ ཨས་ཅད་སྩོལ་བལོ། །མདའགཞུ་གཞོད་བའིརྡོ་རྔསཚོན་ཆསའོ། །འོགཏུ ཏའཁྱུད་པའོ། འོ ་བསྒེངབའོ། །བཟྙམས་དགྟའི 
༈ རྒོད་པའོ། ེད་པོཅསམཐའ་རསོགས་པས་བས་སོག་ བིགར་ོསས་བརས་མེ་ོ་གསཔ ཀའི་ལ་ོཔའ ] ཇྡོ་རི་ཐལ་མོབྲ་ཀོལ་བས་ད 
| བཞགཔ བཅ ས་གཅུན་བའོར་པར་། རོཿགདྱཧི་ནངགི་མཚམས་ཀིལའོ། །ཛྫོགས་པ་འམནཾ་མ་ཆུ་དྲབ །ཡངན་ཇི་ལྟར་ ཧྟེན་པ་བཞིན། །མེ་ཏོགམཆོད་ལ་སོགས་མ་ཡིན། ། 
ཡྲ འོསྦ་གུབ་མཆོག་སྩོཌལྲ་བུན་མོང་ཡྲིན། དམག་གི མཛོནོས་སུར་ང་པ། །འདྲི་རམས་ཀུང་དོན་ཡོད ༈  ིཏཔ་བཅན །རྨམས་ཚུལ་རྱཾ་བདུད་རྫི་འིཆུའཟུའོ། 
འཇུག་པའི་ཚོགའི་ཕུག་རྒྱབཤད་པནི། །དཀྱིལ་ལཁོརོ་ཆེན་པོ་རམས་ཅད་ཉི་རོ་རཔ་དཔོན་ ཉིས་ིནྱ་གི་བླབས་བརིགས་པའརམ་ཚོགས་བའཆུམ་ པའི་ཕུག་རགཉིས་པ་ནི། གཡོན 


ཿཡ།མཐེབམཛུབ་མོའི་སྨེ་གནས་སུ། །གཡས་པའི་མཐེབོའོ་ལྟ་གབྱཧཱུག་ལ། །བཙིརབ་བདེབསརབ་འོ། །མཛུབམོ་ལཱགས་ཀླུ་བཉིངས་པསྙེ། །དཀྱིལ་འཁོརམཆོགཏུའཇུག་བརབྲ། །ཡང་ 
ནསེམས་དཔའ་གངལ་འཇག །ཾ་དེརམུརདུ་འགྲབ་པར་འགྱུར། །ཧུདགའ་བའི་རོ་རྔམའོ། །རངགིཁུ་རུ་རཉིས་རྔོ་རྔེའིབདུན་རྙི་འིཆུ་བླངསརཉྱིངྙྱུན་དེས་དབང་བསླན་ཏེ་འཐུང་དུ་བདུ་གན 
དབང་བསླུརབར་འགྱུར་ངོ་། །དབང་བསླབཐམས་ཅད་ཀི་སན་ཆོདདར་ལ་བབ་པ་དང་ ། ནད་མེད་པདང་ ] དངོསྲ་གུབཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པཔ་འགུ་རའོ་ །འརིལ་ཅེམས་དང་། གདོན་དང་ ། དུག 
དང་ ¦ སྔཾརདུག་དང་ ། མཁའ་འགྲོམ་དེང་ ། ཕྱཀ་རྱལ་སོགས་པས་གནོད་བདྲེད་པརཕིནུས་སོ། ིལལོ་གང་སིསནི་གརད་ཟ་ཆདུ་པ་དབུལབརབུ་ལོ། །དེནས་མཆོད་པནོ་རྔོ་རྔགརཆྱིས་སོ། ། 
རྡོ བཛས་པསྔ་རྫོང་གརདབུལ་བནི་འཁོར། ལྫུརབའིགཿྲ་ཧས་སོ། །རྔོཔ་བླརུརཡོངས་སུ་བྲབུངབ་ཇོརགཏོད་པས་རྡོ་རྨམཚོནཆལ་སོགས་པརངསྨང་བརླ་སྩེ ། མཐར་སྦྲེག་མོ་དགའ་ 
བཤི རྔིགསང་བའི་བཞད་པདྲང་བཅས་པའི་ཞལ་དང་སྦནགཡོབས་ཕུག་འཚལ་ལ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་རྫི་འཆང་དྭགེས་པས་དགའ་བ་འཨས་ཧད་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བདུང་ཡིད་བད་བཟམས 


© ༩ 


།དྲཏིས་དངོསྤ་གུབ་སྩོལ་བ་ཡཾནནོ། །རྡོ་རཾབྲསམས་པ་བཙོཾརེབརང་གི་གླིང་ཁམབདེ་བབཀྲོལ་ནདཀི་ལ་འཁོརབཀྲོལ་བལ་རོ་རཱསམས་དཔའི་སྒོམ་པས་རེག་དང་རྡོརྫ་ཡིད་ཀྱི་ས་གྱེ་ནདུཏེག 


?( ¡༄༅། །ལ; རྫིས་པནང་གི་དིལ་གཟོར་དུཞུགས་ནདམ་ཆིག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་འོ། །རྫོརསེམས་དཔའ་སྒོམ་པས་དཀི་ལ་བཁོར་ཕྲགས་ནདམ་ཚིག་ཏམས་པར་ཡང་མི་འགུར 
ཌཱ ༔དེནས་ལས་ཏྱི་ཕྱག་རྒྱའིངྱུད་ནི” བདབཅེན་པོ་རོ་རིརྲི་པོདང་ ། དཔལ་བདང་ ། སྭི 






པོ སཱིབའར་བཞག་པ་ཕབ་སྩེ ) ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འབརབའོ་རེ་བའབྲུངབར་འགྲུད་ཏེ ། རྡོ་ཁྲབོའི 
རྐྱལ་པོཆནཔོ་ནམས་ཀྱིས་ཀངའདུག་པརམི་ནུས་སོ། །ཧིང་ཁར་སྤོམ་པ་རྡོརེ་དང་བཅུག་བའོ། གྱེནདུ་ཁ་ལཱ་བས་ཁྱུང་བར་བྲའོ། །རང་གི་གདོང་ཡངོས་སྲུ་སྤངས་ནས་གདོང་པར 
བཀྲོལ་བར་བུའོ། །དྭབས་མའི་རྡོརབ་ཏུག་པར་བུའོ། །དཔུང་ལོག་གཉིས་སུ་གཞག་ཅིང་སྤིང་ཁང་གཞག་པར་ལོ། ༽དཿད་པངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བམཞེ་པའོ། །སུ་གནས་ལས་དོང་ 
ཆོའབྲིན་པའོ། །སྡི་བོརགཞག་པར་བུབོ། །ས་ལ་རེག་པརྦའོ། །རབཏུདགའ་བའི་རྫོ་ལྟི་དགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀླུས་སོ། །ྩེ་མོ་གཏོད་པའི་སྙ་གནས་བཀྲོལ་བ་ལག་པ་གཡོན 
ཤཱ པའི་མཐིལ་ཉེད་ཅིང་བསན་པར་བྲའོ། །དེ་བཅིར་བར་པཱའོ། །མིག་བྱཙུས་པར་བུའོ། །བསྐོརཞིང་བཅིདྦ་ནས་ཁོ་བལོའཱ་བས་བྷལ་བརྡབའོ། །ཡོངས་སུ་བསོརནས་ཁའི་མཐའ 

མཆེབ་བསྙན་པའིགཡས་པའི་མཛུབ་མོས་སྔིགས་མཛུབ་བོ། །མཛུབེ་མོས་བལྟེ་བར་ཀྱའོ། །མཐེ་བོང་བཙོའ་བརྡ་བའོ། །ཡི་གྲེ་མུས་ཕུགྱྱ་རཱ་བཀོལ་བའོ། །དངཔོའཾ་མེཐེའུཆུང 


༦ 


ཤཿ 


“ ིས་ྡོ་ང་སུནཔར་པ་ལོ། ཉིད་མ བིདང་བས་ས།ཞེཉིད་ོངསསབ་ནསདྲལབརྦིནད་ཁབབསགནས་བཡོ།།ན་ིད་ཧིསནམམཁའ་ལ་ཟདགཔའོ། 
གཡོའ བྲ་ར་ཐོགཤེས་འར་བཅོ་བ་བརདཝང་པོ། ' དས་བ ག་པཿྱའོ། །མཛུཊ་མོ་མ གནས་པ ། བཟའ་པ་འམ་ཡིད་ཀྱིས 

གཞག་པརྐ་བའོ། །མཛུབ་མོས་སྦྱིནསྲཾག་བྲེདཔའོ། །རབཏུ་དགའབའྲ་རྔཛྔ་གདོང་པར་བགྲོལ་བརབུའོ། ཧཱི གཟེད་པའོ། །མཐེའུཆུངགཉསྭ་སཱ་གནས་ལ་སྦུར་ཏེ་ཕུག་རུ་ 
བྲལ་བར་བྲའོ། །སྲིན་ལག་དང་མེཐའ་མམཉམ་པར་སྩ༢། རམོ་བ་དན་གྲི་ཚུལ་དུ་བསྨེངབའབྲའོ། །ཇྔརྔ་བསྔམས་པས་ལགས་པར་དྲེད་པ་མྔངབ་མོའི་མཚེ་ངོངམཉམ་པོ་ཕ་བ་དང་ 
བཀུག་པ་བྭསོརནས་དལ་བར་བའོ། །ཇྡོ་རཾབྲསམས་རབ་ཏུབྱཧང་བའི་མཐིལེ་ལས་རེག་བརྲ་བུའོ། །དང་པོའོ་ཇོ་ཛྫརནོབྱསཱད་པའོ། །མཛྫབ་མོས་ཆར་བསྟེད་པར་བུའོ། །མཛུབ་མོས 
བབླུག་པར་བུངོ། །ཛྫརྷཾ་ཨཱབས་འཕྲོག་པདབ་ལོ། །རབྱཙུདགའ་བའྲི་དྫོ་རབཤད་དེ། །མཛུབ་མོ་གཅིག་གི་ནོརབ་པོ། །མཐེའུཆུངདྲོང་སིགས་མྫརབངོ། །མཛུབ་མོས་སུ་འོག་ནས 
ཆུ་མི་གཀུག་ལ་བསྙན་པའོ། །བདེ་བཆེན་པོ་རྔོ་རྫེས་ལ་བཟྲངནས་གཡོབར་པྲའོ། །མཛུར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གདེངས་ཀའི་ཚུལ་བསྙན་པའོ། །མཛུ་མོ་བཞིའི་འོད་ཟེར་གྲི་ས་མ 





ཚྡོ་་བརྙེ།ཡས་མ་ནིབཤད་པའོ། 
སྨོམ་པའཧུའོ། །ཧཱིཾནཾསྲག་བྱེན་བ 


སུང་དུནམ་མ་ཁའ་ལ་བཀའ་བ་སློད་པ་དང་། སྐྱེ་ 


།ལ།།བརྲ་བུའོ། །རྩེ་མོ་བ ཅིངསྙིནཾསགྲ་བལོ། །མྲའ་པོའ་འོགཏ།ུབརྐྱང་ལ་ཝིན་པར་ཀཱལོ། །ཇྔོརའྤི་སའྱིགྲ་རཱའི ཅིམཝ་བོང་སམས་དངའི་སིལ་མོ་ཀང་གི་མངོང་མོ་རྡོ་རྔནི་ཇོ་རའི 

རི ལྷིན །ྡོར་ ¡7 ོི་ཞིས བསྒོམ་པ ཀུང་གིམཛུང་མོརོི་དོ་ 
| ོའོ་བུ་གརགཞུག་པའོ། །ྔོ་རི་ཁུ་ཆུར་གཉིས་བློག་འ རོབ་ལུར་བྲོར་བས་རྡོར་གཟེརལེའྲོ། །རྔོ་རྔ ས་པའོ །་གེ་ཧཱཾ་གསྭ་སྦི་གསམཛུབ་བོ། །རབ་ཏུ 
།དགའ་བའི་རྔོ་ངཱགར་རྱིཁ་སྦྱོར་རོ། སོ །མཐེའུ་མུང་གྲི་ཟུརྦཧིས་མདུད་པའི་རེ་མོམཉམ་པ་ལོངས་སུུ་བསྐོར ། འོག་ནས་བཏྲེག་པ་མཛུབམོམཉམ་པའི་ཅེ་མོ་དང་ 
།དབང་བ རབ གནས་སུ ཞག་ན་ྲོམཛོད ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀྲ་ཁྲུ་རུ་རནི་ལོག་ནས་བཤད་པརྦ་བའོ། །ངྲོ་རིགར་ཆི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མཛུབ་མོ་པའ་བོགས་པ 
སྨྲའི རྫོར་སཱིང་ཁར་བོ་ པོག །དེབཞིནདུ་ཧིང་ཁར་དྲོར་སྒོམ་ཞིངོམ་དས་ཧགཞེས་དའོ། །ཡཿཤཤེས་ཀིུ་ཚུར་ཟིས་ཏྭ་ཱག་ཏཾ་ཨ་ཧཾ བཅོམ་ལྗན་འདོས་ཅིས། 





ཾཞེས་བབནོ་ཕག་ 
ཐག་ར་ཆེན་པོ་བཤད་དོ། །དེནས་རྡོ་རེཁྲུ་རུརྦ་ཧིས་བཅིངབ་ནི ། མཛུབ་མོ་རྡོ་རབསམས་པ་བཅིང་། །མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་གཞིས་ཏས་གྱཿཉ། །མཐའམ་གཞིས་ཀྱི་ནངདུན།ི །མཚེ་བོང་ 








།དྲོར་ཱནཱཿགཏབྟརགས། །དེནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་རིགས 


ལོ །དམ་ཚོགཆོག་མཆོགའི་མཐེབངོ་མཐེའུ་ཆུང་མཉམ་པའོ། །རོ་ཇྫིས་ཆོགས་རྡོ་ཛོལོ། 
རྣམསེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྲུ་ནུར་གིས་དེ་བཞིན་དུ་བཅིངབའོ། །ལྕགས་ཀྲུམ་བཞིནནོ། །ཁུ་ཚུར་ཧི་ཁྱན་པར 


“ཿ།གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཆུརསངས་ཇྱས་ཉིདདུ་མུར་ འཐིབ་པའོ། །དྲོ་རཾབྲསམས་པའི་ལོག་བུ་བཅིངས་པས་བསྙན་པའི་སྙིལ་མོ་ཀྲ་ངོ་། །དེནས་རྡོ་རརིགས་ཏྱི་ུག་རྒྱའི་ཆོག་རླས 

པའི་རྒྱུདནི་འཇུག་པའི་ཕུག་རྱརབ་ཁུད་གའ་བའི་རོ་རའི་བོའི་དགུག་པའི་ཁུག་རྱདེ་ཉིད་དོ། །ཕུག་རྒྱཆན་པོ་རྣམས་ཀྱུངདེ་བཞིནན། །དམ་ཆིགནོ་འོགུ་ཇྲོ་དབྱས་མས་པའོ་སོར་མོ་ཚ་མཱས་ཧད 
འབརབའིནང་དུམའེ་བོོཌོ་བོ་ཏོ་རིརཏེ་རྙི ། རྡོ་རྔ་བཆང་ཆེན་པོ་སྤྲབ་པརྲདྲཔའོ། །གཞན་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིནནོ། །ཆོས་ཀྱི་རམས་ནིདེ་བཞིན་ཏེ ། ལས་ཏྱི་ཕུག་རྒུ་ནྣམས་ནོདེ་བཞི། 
ནོ (ཁུ་ཆུ་རགྱི་ཁུད་པའའོ།  །རྡོ་མཁུ་རླུར་ཧི་མཛུབ་ཚོ་ཝྔིགས་མཛུཿ་པོ། །དམཆོག་ལས་བྱུངབ་དེ་བཞིནནོ། །དེནས་ཡས་ཅྱི་ཕུག་རྨདམས་ནི་དྡོརྦཧཾ་མཛོད་ལས་བྷྲུང་བའོ། །ལག་པ 
རྔོརའི་མཁེའུ་རུང་གདུ་དུརབཅིངས་པའི་སིགས་མུབནི ། ཛོ་རི་ཧཱཾམཛད་དེ་གཡོན་བརྱང་བས་གནས་པའོ། །གཡོན་པའི་མཛུང་མོ་རྔོརཱ་སྣགས་མཛུཔ་བོ། །སྣའི་དབུགས་དང་ཡེ་གེ 
དྷུ་གིས་སོ། །ཁེས་པ་ཡེ་གེ་ཨ་མཱརཔར་བུའོ།, །གདའདགོད་པ་བཞད་པརབའོ། ཧྭིང་ཁར་ཇྲོརབ་སྒོམས་པས་རྡོ་རའི་ཕཱག་དཆེན་པོའོ། །དེནས་པྨོརོག་ཏྲི་ཡགྱཇོགཧསབའི་དུད 
ཡི་བཞིནགཤོགས་པརིབ་ཡོག་ཉོས་བྱགདྲའི་དང་གནོགཔ་ནི་རོརབད་འོ །ཕྱག་ང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕགྱ་དཐམས་ཅད་དདེ་བཞིན་ནོ། །དམ་ཆག་གི 





12༩ |།༄༅། པར་དང་ཁྲ་རུ་རྒསྱི་ཁུད་པར་རོ། །ཁའབུས་པའི་ཐལ་མོ་ལས་མཐེ་བོངད་ངམཐེུ་ནུ་དཁ་ཕཱ་བས་འདབམ་བཞི་བའི་པྱད་ཆེན་པོཀོ། །ཐམས་ཅད་བཅིངབནོ་ཇིལ་བ 
¬” བཞིནནོ། ཀརྨ་པ དངས་པ ས་བོ བ་ད ཁམས་ཅདབ་ བོ དེ་གཉིས 
སྲུ་བས་པ་པླ བརར །དེ་ལསཔས་ཅེ་བགྱ་ཆུརམས་ནེ་པྱད་ཆནཔོའབེ ཤད་པའོ། །དེནིད་ིཔོ་ལའོ། །དེ་ཉིད་རོརི་ཡུབས་བླ་བར་བའོ། །དེ་ནིད་སོརམོ་ཐམས་ཅད་ཁ་པ་བས་སོ། ། 
± དེིད་རྡོརྫགཉྲིག་གཞི་སཀྱི་མིག་གོ །དེ་ཡིད་ལེགས་པརཧཱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་དཔུལ་བར་བུས་ནས་གསོལ་བགདབརར་བའོ། །དེའིད་གཡོནཔའྱིས་གནས་སུམེ་པོའོ་ཏགས་བྱརུག་བའོ། ། 
ནས་ནོརྦ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཝུག་རྨའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོག་རྐྱས་པནོ་ཇོརྔ་ཐལ་མོ་རབ་ཏུབ རྐྱང་ཞིངམཐེ་ཕོངསཉམ་པོ་ལམཛུབ་མོ་བཀྲུག་པ་བཞག་སྙེ ། དྭབལ་བའ་མཛོད་སུའི་ལོག ས་སུུ་བཞག་ན་དབང་བསླུར 
° བཐམས་ཉད་གསོལ་བའོ། །བགྱེ་རུཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕགླྭ་དཐམས་ཅད་བཅིངབ་དེ་བཞིན་ནོ། །དམཆིག་གྲི་ངོ་རའིབསམས་པ་ནི་མཛུབམོ་བཀུག་པའིསར་ མཞམ་པའིནརོ་བུ་མེབོང་རྡོརིས 
ཀབ་པ་རྡོ་རོནརབུལོ། །གཞནནམསནི་དེལསྦྱའུངབའི་ཇོ་རརིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཆུར་དོ། །དེ་གཉིས་སྲུ་པས་རིན་པོ་ཆའི་ཁྱུ་ཆུར་རོ། །དེནས་ལས་ཅྱི་ཕག་རླ་རམས་ན་ཇོརརིནེ་པོཚ་བསྒེད་བ 


ཿཨ།བླསབ་པརྲ་བ་བའྱིལུ་གུལོ། །ཁྭ་སརནས་སིན་ལག་དངམཐེའུ་རུངམཞམ་པོ།ཁ་ཕབས་མཆོག་གི་དར་དཔངས་འཛིན་པའོ། །དྭབུས་མའི་ནོར་བུའོ། །མཐེཧུ་རུངགྱི་རཱ་མོལོ། །འོག 
བའོ། འས་བོ་ན་བོ་་བླིང་རར་བའོ། བ་ནཔོརབབདདང་ལགས་གཞིས་་ཅོངཔབོ། །རརིན་པོཆའི་མངོད་སྤུའི 
ཧོགས་སུ་གཞག་སྩེ་མཛུབ་ ༧ སྭ་སེངདུ་འདུད་པདར་དཔུངས་ཏྱི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །མྔའེ་བོང་གཞིས་བཏན་པའི་སྙིལམོ་ཀུང་བྱས་ལ་མཛུབ་སོ་གཉིས་བཀུགནས་མཉམ་པའི་ཁ་འབུས། 
པའིམཆག་གྲི་ལས་ཅན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་སུའིམཆོག་གོ །ེས་མི་ོནས་བར་མས་ཏེ མདུན་དང་ ། གཡུས་དང་ ། རྒྱབ་དང་ ། གཡོན་རུ་བྱ་བ་བྱསནས་། དེ་བཞིན། 
དུ་མདུན་དང་ ། ངླུབརདང་ ། ལེགས་གཉིས་སུ་སྙག་པདཔ་བཉེས་པས་མཐའ་མ་ལ་སོགས་པ་བཀྲོལ་བྲ་བས་ནས ། འཕལངབབཅིངས་པའི་མདུད་པ་བ་ཞིང་དར་དཔུངས་ཀྱི་ཆུལ་དུ་བུ་སྙེ ། 
རྫོརས་མས་དཔའ་དབྲངབསརབ་དང་སོདབ་གསུམ་གྱིདབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཅྱི་སཆོག་རོ་རྫསམས་དཔའ་འིད་ཐོབ་པ་ཡེནནོ། །ཇྡོ་རྦ་མས་ཅདྲ་ཀི་ཏོགས་པྲ་ཟམས་ཅངནོ་སོངའུ་ཇིལཱ་བ 
བཞེནནོ། །དེནས་ཡོིའི་ཕགྱྱ་ཧཱ་ཤེས་པརྦ་པ་བ་ནི་འདི་ཡོན་ཏེ ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོན་གཡོན་པར་ཁམ་ཕོར་དང་གས་སུ་མདའ་གཏོད་པའི་ཁུག་རྐྱའོ། །དམ་ཚིག་གི་འཇུག་པ་ནི་མཛུབསོ 
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) བདུག་ཐམས་ཅད་བཅིང་པདང་ ། ཀུན་ལས་བསྔུས་ཏེ་བཏག་པས་དུགཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། །འདིནོདྲེ་ཏྲི་དུག་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་དང་ ། འཕོ་བདྱུགམེདཔར་བུའོ། །ཛིལོལ 
ཧྱི་ྱག་རྨྱའི་ཆོག་རྒྱས་པའི་ངྨུདརོ། དབ་བ རོན་ཅོ་ཆམ་རའཔི་ པས ་ རརཅི 
དཔས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྷ་ཞའིཕུག་མྱུལནི་ལུགྱ་རཆེན་པོ་རོརིའཆང་ཆན་པོའ་རིགས་ལུའོ། །དམཚིག་གྱི་ལག་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རོགས་ལའོ། །རྡོརདཱམཛདྡོ་ཇའ་རིགས་ལོ། 
པྲད་ཆན་པོའོ་བྱདའི་རིགས་ལའྲོ། །ཇྡོ་པོནོརྦ་དཆེན་པནིརོརྦདའི་རིགས་ལའོ། །དེནས་གསུང་གྱི་ལུག་རྩ་ལའོ་སྙན་པའྱིགའི་ཕུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལྔ་རམས་ནུས་པ་ཇི་ལྟབའླི་གུའི་རྱུན 
ཐམསྭཿདྷའྷཱཾཀྷཱཾ་བུངས་ཏེ་བླབས་པནྣཾ་ོ་རྫིསམས་པའའརགས་ལ་རབྱཏུདགའ་བའི་ཇོ་རྫའི་པག་གོ །ལྕེ་དང་གླནུགཉིས་ཤིནྱཏགཡོ་བམེད་ཅིང་ངོས་ཤིན་ཏཱམ་འབྲརབ་དབུངས་དང་བལ་བའི་ 
རྡོ་ཛའི་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རོགསལ་སྙ་རིགས་ཐམས་ཅདདགོས་པའོ། །ཧྭཱི་ནྲསིའྲ་དུག་སྒྲ་ཡཾ་གེ་དཱགི་སྒྲ་ཕྲམོ་དང་ལྔན་པ་ནཾརྔོ་ཛྲ་ཞེས་བྲབའི་པག་རྡོ་པོའི་རོགས་སོ། །ཏིངངེ་འཛིན 
ཨྱི་ངག་པདྨ་འི་རེགས་ལ་སྙེ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་པདྨ་ཞེས་ཏྱའོ། གྱ་ཀིབའརོབ་བནང་འདྲི།རིད་བཟོན་བྲིའོ་ དདེནས་ཐུགས་ཉོ་ཕུག་རྐ་ལྔ་སཱེ | ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པརབྱ་བལནི་ 
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༥ ༄། །ྡོ་ངསམས་དཔའི་དངོས་པོས་སོ། །སངསྦྱ་རས་ཇེས་སྲུ་དན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལའོ། །བདག་གམ་བདག་གིམདུན་དུགསད་པར་བཀལོ་ཞིས་བུབནིརོ 
3 །འིའགེས་ལའོ། །སམྦངབརབའོཞས་པབནི་བྱའིརགེས་ལལོ། །ནམ་མཁའ་ཐམས་རུད་བསྒོམ་པས་ནོར་བུའ་རགས་ལའོ། །དེནས་རྡོ་རའི་ཕུག་རྒ་ལ་ན་ངེ་རྫི་ཆེ་མོ་ལྔ་འོད་བིར་གྱི 
འཕྲེངབས་རྩེ་མོ་ཡོངས་སྲུ་ཁུབ་པ་དངབདེ་བཅེན་པོའ་རྡོ་རལྲིཁུ་རུར་ཧིས་རོ་རསམས་དཔའལ་རིགས་ལའོ། །ཇྫོརཉི་ཝྔ་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཁྲིའུ་ཚུར་གྱེསེ 
4 །བཞིན་གཤེགས་པའི་མགེས་ལའོ། །འབར་བའི་རངབཞིན་ཇོ་རྲ་ཅི་བཞི་པ་ངོ་པོའོ་བོཁྲ་རུ་རྦེས་དྡོ་རོའི་རོགས་ལལོ། །པྨ་འི་སྙིང་གིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཇེ་རའི་པྷལིཁ་རཱ་རཧིས 
བླདའི་རིགས་ལའོ། །རྡོ་རཱཡད་བསྡར་ཛརིནེ་བོནོར་དུ་ཁྲ་ནུརྭཧི་སཾནོརབའོ་རོགས་ལའོ་། །ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཏོགོས་པའི་གསངབཐོགས་བསེད་ཅིང་གདོན་མི་བ་བའེརེ་ཁེནོ་ཉིད 
ཀྱིས་བདེན་པ་མྱུར་དུམཆོག་གོ་དོངོས་བྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྱུས་པ་སྦྲང་ཕ་ཐམས་ཅ་ཀྲི དཱ་བཤད་པའབུའོ། ཞེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དོན་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པེད་བརྨུར་བམཆོག་གི་དངོས་གྲུབཅན་རྔོ་རྡེསམཱ 
དབས་གསུངས་སོ། ལྔ་རཱསམས་དཔའལགྱར་ཆནཔིབདབཆན་པོའ་རྲ་གསམ་འདོས་ཚིགག་ །གསུངག་ཕྱུག་རྒྱནི་ཧཱིང་ཕོའོ། །ཐུགས་ཏྱི་ཕུགི་རྱནིཉེབའི་སྭིང་པོའ།ི །རྡོ་རྗའི་ཕྱཛ 


1 


རའི་ྡོ་བམསམའོ། །དགསྲ་མ་ི་ལས་ཉི་ུགྱ་ུ་ད་ཡོདཅིངཐགོས་བེདཔའདི་ཡིན་ཏ ། ཆཐ་སོས་སློ་དམས་ཅིས་བླ་བངནསརོ་འིལྷབས་བསུནིངཐམས་ཅདྲ་རེས 
ུདསམས ། དབང་རུ་པྲད་བ་དང་ ] རོལ་པ་དང་ | པའི ད་འདི མཆོས ས་བོ ཚིམས 
ཟླ་མབསཧེ ། དམ་ཚིག་ཙས་དུབལུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་རཱལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཏིང་པ་འཛིན་དྲང ། ཤེས་རབ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལབ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ༨འེ 
མཐོང་བའི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པར་འགུ་རབནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགེས་ལས་བྱུབངོ། །ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པའིལེ་བོས་མི་བཟད་པའི་ལྟ་བཏྱ་བཤིན་ཏུམ་འགལ་བསྔམས་ནས་ཐམས་ཅད 
ལྟུངབ་དང་ ] དབབ་པའང་ ། རྲེངས་པ་དང་ ། ཉལ་དུ་བཅུག་པདང་ ། རུས་བཏེབ་པ་དང་ ། གསོད་པ་དང་ ། གཞན་གྱི་དཔུང་སྨུགས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ལས་དམ་པྲརྨ་རུལ་བའི་དངོསྲ་གུབ 
སཱིད་ཅི་གྲམས་འབུངབར་འགྱུརབ ཀ ཁྲེ་ཐོའཾ ཙ་ཁུུརཱརརགས་ལའོ། །བཅུམས་པ་མེད་པས་རོ་རཾབྙལཝ་བས་མཆུ་མཉམ་པནྡི་ཐཱིབ་པ་ཐམས་ཅདྡ་རམ་པར་སྦྱང་བ་དང་ ། སྲུངབ་དང་ ། 


ཏིངང་འཛིན་མངོན་དྲུ་གུར་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བནི་པདྨའིརིགས་ལའོ། །འབརབའི་ལྟ་བས་ཞལ་རྣམ་པརབཞད་པས་དབངབསྲཱཿབ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཉད་དང་ ། 


ཟླར །མཆོད་པའི་ཆོགྱ་ཆས་པའི་དོངོསྤ་གུབྱསུརདུ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །དེནས་ཕུག་རྒྱ་ཐམས་ཉུད་བཅིངབ་སྦྲང་པནི་ ། ཞིན་རམངོན་དུ་ལན་ཅིག་ཏུ། །ཧྭིང་པོའངཉིད་སྦྲབ་པ་སྙེ།། 
> རངགིས་བཅིངསནས་མདོརབསྡས་པ། །ཕུགརྒྱ་ཐམས་ཅདི་གྲུབ་པར་འ ང། །དེནས་ལུག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིགསངབ་གྲང་བནི་ ། སཱེང་པོའི་ཕྱག་རླ་སྔགས་རིག་པའི། ཀསྦྲབ་པ་འི་ནྡརྨད 

དུུབུང་། །ཅིནས་ཅི་འདོདབླབས་པ་ཡས། །ཉེ་བའི་ཧྭང་པོགསངཔ་ལོ། །དོན་ཡོད་ཐོགས་མདགསང་བདུང་། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་དེ་བཞིནདུ། །བསོད་ནམས་མེད་པྲ་ནམས་ལུ་ཡད། ༢ 
དངསྦ་གུབ་ཀུན་ལྭ་གུབ་པར་འགུར། །དྱ་ཉི་ལ་ལཁེརམ་ཞུགས་པྲ་ནམས་ལ། །སྭིང་པོ་མཆོག་འདི་སྔིནསི་བུ །གསངབའམ་གསང་རྒུད་དམ་པནི། །གལུ་ཏེདངོསྤ་གྲུབ་ཡིད་འོང་ | 
དོ། ་གང་གྲི་རྔམེ་དུ་གནས་ཐུར་པའི།ི །ཕུག་རྐ་སྔགས་འདེདོག་བ་སྙེ། །གཞན་གྲིས་མེ་ཐྲུབ་མྲེ་སོད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཧད་ཐྲོབ་བར་འགྲུར་། །སེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ ། 
།པ་ཐམས་ཉད་སྦྲབ་པའི་ཕྱོན། །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས། །རྡོ་རྔམཆོག་འཛིན་དེ་ལ་ཞུས། །བདེ་བཆེན་པོ་རབ་བེསྒྲབ་དང་། །ཆུགས་པ་ཆེན་པོ 
འྱི་དྒན། །སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །རྣམ་ཅོག་མེད་པའི་ཆོསྣ་རམས་ལ། །འདེ་རནོ་ཏོག་པ་གང་ཞིག་བངོད། སྙིང་པོ 














ཆི ཡོང 


ཕིར །ཉོགས་བ་ཐམས་ཅང་བསྡུས་པའྱི་རླུད་། 


།ཞེས་ནི་གངབ་ཤད་པའི།ི །ཡེ་ཤེས་རླུད་ནཾ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དཀྱིལ་གཁོར་ཞེས་ནྣ་བརོངོ་བྲ་ཅི། །དེར་འཇུག་ཡོན་ཏནཅི་དང་ཝན། །ཇིགས་ཀྱི་འཁོར་ལའྭོའུད་པརདང་། །གཞ ཡུང་ 
ུ་ི་ཞད། །རཔསམས་དཔ་རམག བཏིད རི ་ ཆོག་མཐོམ་མདད ཁབ་དགའངཇི་ཝར་བཅུར། །ངོངཔ་འའ 
ཡིན རེ་བཞིན་ཉིདནི་གང་ཞིག་ཡིན། །ཧཱུཾགི་གཱནི་གངགསེ་གསུངས། །བདི་ཡི་དོནནི་ཇི་ཉར་བརོད། །སཛསདད་དངཤ། ད་བཞིན་ཕུག་རྭ་ར་རཾདདེ། །སངས་རྒྱུས་རྣམས 
ནི་འབྱུང་བདང་། །ཅིགསྣ་ནམས་ཀྱང་ནི་དེབ ཞནདུ། །སངས་རྒྱས་བྱངྲ་རུབ་སྦྲབ་པ་དང་། །སངས་རྱས་བདུདདུ་ཇི་སྷར་འཱཆུར། རོགསཔ་རམས་ཀྱང་སྦྲབ་པདང་། །དང་པོའོ་སྭོང་ 
པོའ་དཉིན་དང་། །ཧཱང་པོ་ཕཱགྱ་རྭ་སྔགས་རིག་པའོ། །སྒྲབ་བདེ་བཞིན་དངོའི་གྲུབ་རྣམས། །བསོདནམས་མེད་པས་ཇི་ལེར་འགུག། །སློབ་དཔོན་ཏིད་དུ་ཇི་སཱར་གྲུབ། །མེ་ཏོག་སྤོས 

དང་སཿམདང་། །དྲ་རམས་ཅོཾ་ཡིན་ཇི་ལཱར་བྱཧ་ྲ །མཆོད་པ་ཡངནི་ཇི་ལརྦབ། །གསངབའི་མཆོད་པ་ཇི་ལར་ཡིན། །ཀུན་བྲེད་ཀུན་ཟ་ཝིག་པ་ཅན། །རྙེཏཱ་མིག་ཅན་ཇི་ལཱར་གྲུབ། ། 
ནཡོད་ཐོགས་མེད་དངོསྲ་གབ་ཀྱི་ས། །དྲ་རྔམས་ཇོ་ལུར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་། །གསངཔདེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །འདི་ཧོད་དུ་ནི་གང་གིསྲེ་ཀུབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོརབྲ་རབ་དང་། །ཆགས་པ 








| ༄༅། །ཆེན་པོ་ནམ་དག་ལིར། །གསཔབའི་དེ་ཉིད་གསངབནི། །བདག་ཅག་ནམས་ལུ་ཀུན་བཤད་གསོལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྔ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེག 
7; པ་ཟམས་ཅདྭ་ཏྲིསགསོལབ་བཏུབ་པའ་ཚིག་གསནནས་ཞལ་རབྱཏུ་བཞད་དེ ། ྨ གཅགརམས་ང་ནབ གད་གསོལ། །ནས་བཅོསུན་འདས་ངོང་འཆངཆེནཔོསདེབཞེ་གཤིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀི ད་ཕྱི་མ་བདི་གསུངས་སོ། །དེ་ལྷ་རམ་པརམི། ཤོ་བ་ཁུབ་པའྱིདད་ནི། རྣམ་ཏུག་མེད་པའཾཏེང་འཛིན་ལས། སེམས་ཅན་དོནནོ་ཡོངས་སུ་བཏག །དེསན་བརག་པར 
ཚཾ།བཤད་དྷས། །ཅིག་པ་ཡོངས་སྲ་དགྲ་ལིར་རོ། །དེ་ལ་བདེ་བཅེན་པོའོ་རྔོ་རཾགསང་པའི་དྲཀིལ་ལོཁོར་གྱི་རྒུད་ནི་བདི་ཡོནོཏ ། ས་ལ་ཡི་གའི་གནས་ཐིསནས། །བདེ་བཅེནཔོ་ཞེས་བྗརོད་པ། ། 
དེ་ཕི་དམཆིག་ཇོ་ཇྩོས། །ཧིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་བྲེད་པའོ། །དེ་ལ་དཀྱི་ལ་འཁོརགྱིབཤད་པའི་རྒྱད་ནི ། ཛཾལྟུར་གནས་དང་ཇི་ལྟརདུས། །ཇི་ལྟར་འཇྲིག་རྙན་ཇི་ལུ་བུ་ །འཁོརནིདགོདཔར 
* བུབསྙེ། །དེ་ལྕབུ་ཡཾ་དིལ་བཁོརྦཔི། ཏནསརོ་ལིལ་བཁོར་ཐམས་ཅདདུ་ཞུགས་པའྲིནམ་པར་གོནེབའླིདའི་ ༽ རྡོ་རཾསམས་སོགས་སེམས་དཔའ་ཕ། ་ཅས་རངོལའ་མའོ 


¥ ¡ཞུགས་པའི་བཾསོདནམས་ཅིའདྲ་བ། དདེ་ལཱར་དྲིས་པའ་ངདེ་དང་འདྲ། །དེནས་ཅིགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་འ། རོ་མོ་ཁཱེད་པར་གྱི་རྒྱུད་ནི་ ། རྡོ་རྗེ་ཁོར་ལེཆོ་བརན་པ་བཞིན། །ལྟུགས་ཀྱི་འཁོར 





1༢༩ 


ཆོ 


ལོདོམ་པ་སྙེ། །འབརབའི་འཁོར་ལེ་དོབཞིན་དུ། །པྱད་འདབ་བརརད་ནོརབུཆེ། །དེནས་དྱཀིལ་ལཁོར་ཐམས་རུད་སྲབ་པའི་རླུད་ནི ། དཀྱིལ་ལཁོར་བཅུག་པར་བུས་ནས་ནི། །ནངགི་རིམ་པ༣ 
ཞུགསྲ་བྷས། །དཀྱིལ་འ་ཁོར་བདག་ལ་ཛཿཧྲུཾའཾ། །པྲོཔད་སིད་དྱུཔི་བརྫོད་བུ་ །དེནས་རྡོ་རྗིསམས་དཔའ་དེ་ིད་ནི] སེངས་རྐྱས་ལ་སོགས་བྲགོ་ཀུན་བྱིས། །ཐམས་ཧད་བདག་ཞིད་བཅོམ་ལྡན 
མཆོག །སམས་ཉནའྱ་བུང་ཕརསམས་དཔའ་ཆེ། །རདྡོ་རསེམས་དཔའ་རབྱཏྭ་གགས། ཀདེ་ནས་དམཆཚིགཆེན་པོའོ་གཁོན་ནདེ་བཤད་པའྱི་དུད་ནི། ཐོག་མྔ་བཱ་མེད་པའི་སམས་དཔའྡ་ནི། ། 
རོ་རྫིསམས་དཔའ་དགའ་བཅི། །ཀུནཏ་བཟངཔོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །འཁོར་བྱམ་ངན་འདས་དེ་བཞིན། །དེ་ནས་ཐོག་མ་དང་མཐའམ་མེད་པའི་དེ་ཁོན་ཉིདབཤད་པའྱི་དྲུད་ནེ ] ཐོག་མཐའ་མེད་པ 
ཐམས་ཅདན། །ནམ་མཁའ་འབུང་བཆེན་པོའ་གནས། །ནམ་མ།བའ་སྐེབ་སྙེ་མད་ཕྲིཿ། །རྡོ་རྗེཾསམས་དབའདེ་གཞིན་ཧོ། །དེནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་༣བྱཏུ་དགའ་བའིབཤད་པའྱི་དྲུདནི །ཐབ 
ཏུདགའ་ཕྱིརཉྒནམོངས་ཏེ། །འདོད་བཟམས་ཅད་བདེ་འདོད་བ། །དེལ་བདོ་བྲ་དམ་དགྲ་ཕིར། །སཱིད་གསུམ་སྔ་ོལ་བཏོམ་ལྔན་ ་དེ་ནས་དང་པོའི་གིང་པོའ་ད་ཁོན་ནིད་བཤེད་པའི་ 








¬ 
རྒྱུདན ། ཆགས་པ་ཀུན་ལས་ཆགས་བཆེ། །འདོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་སད་པའ་བེད། །འདོད་ཆགས་འབར་བདོིཟ་ཡི། ི། །དེནས་ཡི་སེརུཾ་བ་གླ་བླང་བའི་རླུད་ནི ། 











ཤཿ ༄༅། ཤབ ལསཆགས་པ་དགའ་ལྲས་འདོད། །རབཏུདགའ་ལས་ཐམས་ཅད་འབུང་། །ཟམས་ཅད་འ ང་བརྡ་གུབ་པའ་བའེ། །བསྐལ་པཿ ང་པོར་བཅོམ་ལྡན་གྲསཔས། །དྲེནས 
24 གལནིས་བླགས་པའི ན་གྱི་ད གདཔའྱི་རུད་ནི མྱུ་རདུ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཆགས་པས། ྫིས་སྲུ་རགས་བརླའཆག་ནི། = རེ་སོརོ་མམསྣ་ཆུ་ 

ཀླུརྨམས་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་བྲོན། །བཛྡུསནས་ཀུནངུ་འཇུག་པན། །རྫོར་ཐོགས་ནིངཏན་གུར་པ། །དྲེབཤེན་ངོ་རཾབམས་པ་འོ། །དནས་ཇྡོ་རཾསམས་དཔའ་འབྱུངབ་ཤེས་པའྱི་རུདནི། ཐམས་ཅད 
དཉིདསམས་དཔའནི། །བདགེ་གིས་བདག་ཏདེལ་ཡང་གནས། །རྡོ་དཱསམས་དཔའ་དངོས་སྐུ་ནི། །མཱུརདུ་ཐམཾས་ཅདདུ་ཡང་ཞུགས། །དེནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུངབཤེས་པའི་ 
རླུདནི། འདོད་ཆགས་པས་ནིདགའུ་ལས་བདེ། །བདེལས་ཕིག་པ་སྣྲིག་པ་སྔག །སྔག་ལེས་ཏིང་ བཛིན་ཤིན་ཏཱབཏན། །ཇྡོར་ཞིད་ལས་སཁསྦ་རུས་འབྱུང་། དེནས་དི་བཞིན་ག ཤེགས 
པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་འབུང་བའྱོ་བུདནི ། དེབཞིནོག་ཤེགས་པའི་རགས་ཝད་དྲང་། །དེ་འིདྡ་རྡོརརིགས་ཆེན་པོ། །དུ་ཏིད་བླངའི་རིགས་དག་པ། །དེ་ི་དྲེནོརབུའི་རིགས་མཆོག་བཤད། 
དེནས་མངོན་པརྡ་བརྱརབ་པའི་རུདནི ། རངསེམས་སོ་སོང་ཏོག་པ་ནི་ །བུངྱ་རབ་སམས་ནོ་ཡངདག་འྱ་གུང་། །ཇྡོ་པཉིན་ཕུརེསངས་རུས་ཧི་ད། །བདག་འདེ་སཁས་རས་རབ་ཏུ་སྒོམ།། ། 


ི་ོ 


: 


¥ 











ཛཾ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཉིད་དུ་ཤེས་པའྲི་དུད་ནི་ རྭ རང་སེམས་ཉེ་དནི་བདུད་ཏི་དདེ། །སེམས་ཞིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། །རང་གེསྲེ་ཨས་ནི་གངུལ་བའྲི་པོར། །སཇས་རྒྱས་བདུད་ཉིད་ 
དུན་བྱགུར། །དེ་ནསྣ་དུགསཔཐམས་ནྭ་སྦབ་པར་ཤེས་པའྱོ་དུདནོ ། ཏོག་པ་ཀུན་ལྔ་གུབ་བུ་གང་། །རྒུ་བདང་ནཾམློ་རཱ་ཡེན། །རངགི་ཝ་ཕྱི་རལ་འོར་ཧཱིས། །དེདག་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར 
བཱ ༔དནས་དང་ོའ་ཧིང་པོ་སྤྲབ་པདེས་པའིདྨུད་ནེ། བཟླཾས་པའི་དོན་ཤེསཆུས་པ་ཡཾས། །ོ་རོསམས་དཔའོ་རབ་སྒྲབ་སྙེ། །ཇྲིསྲོད་འདེད་པའི་བླཟས་པའི་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཆེན 
ཕོའ་བད་བྭ་སཱ། །དེནས་སྭཱིངབོ་དང་། ཕྱག་སྐྱོདང་ ། སྔགས་དང ། རིག་པ་སྒྲབ་པའཤེས་པའི་རླུད་ནཾ ། སམས་དཔའ་གངགི་གོང་པོདང་ །ཕུག་རྒྱ་སྙགས་དང་རིག་པ་དང་། ༽ 
བླངས་པའི་དོན་དུསམས་དཔའ་ཆེ། །བདག་ཡིད་དངནོ་བླསབྱབྭས། །དེ་ནས་དོཔསྲོ་གུབ་ཤེས་པའྱི་དུད་ནི། རྡོ་རིསམས་དཔའ་དངོས་གུབ་ཆེ།དེབཞིད་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྲིས། ། 
ཕྱང་ཆུབ་རྔོ་རྫཾསམས་དཔའ་འིད། །ལས་ཀུན་མཆོག་གི་དངོས་གབ་ཕོར་། །དེནས་བསོད་ནམས་མད་པྲ་ནམས་ཏིསྣ་གུབ་པར་ཤེས་པའི དི ། ཉི་འདོད་འཁོར་ལེ་ི་ས་ནསནི་། 











ཙི་ཡེང་རུང་བབང་ཐལ་བས་ཉང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབཞག་བསནས། །ཁནེ་ཞག་བཞི་ནི་བསྒྲ་བ་པའ་བུ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིནེ་ཀྱི་དངོས་གྲྭབ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ནི ། བདེ་བཆེན 


།༄༅། །པོོ་རྡོ་རཱམ། །གསང་མཆོག་དམ་ཚིག་གྲོང་ཁྲེུར་རོ། །ཇི་བཞིན་པཔ་ནིད་རབ་ཞུགས་ཏེ། །བདུད་རྩི་རུ་ཕ་དབང་བསུརྦཔ་། །དེནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ 
-3# འབུལ་བའིེས་པའྱ་རུདན ། རྡོ་མཆན་ལ་མཆོད་པ་ཀུན། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་འགེགས་ལད་ཀར། །རྡོར་བདག་ཉིདནག་པོ་སཱུ། །དམར་པོ་པླདནོརབུ་སེར། །དེནས་འབུལ 
¿ བཤེས་པའི་རྐུ་དནཾ ། རྫོགས་པ་བམནཾ་མཚངབ། །ཡངནི་ཇོ་ལཱར་ཧཱད་པན།ི་ །རྔོ་རྫགརསོགས་མཆོད་པ་༥ི །ཧུག།ཏུཐམས་ཅད་འྲགཔ་པར་འགུར། །དེནས་བདུད་ཀི་མཆོད 
ཛྭ པ་ཤེས་པའི་རླུད་ནི་ ། རུག་ཝཱན་ལ་སོགས་སཱནཔའིག། ནིཐམས་ཧད་ཙོའདོདཔས། །རོ་ཇཾ་འབྲད་པ་ལ་སོགས་འགོལ། །མཆོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏྭབ། །དེནས་གསངཔའི 
༢ མཆོད་པ་ཤེས་པེའྱ་རླུད་ནི ། རྫོ་རགར་བཅས་མཆོད་པ་མི། །གོ་རིམེས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ། །བླབས་པའ་དོན་ཐྲིས་མབྔརོདྲ་ཧང་། །མཆོག་གི་དངོས་གུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ་ 
* །དེནས་སྡིག་བཆེན་ དུང་པའང་གྲུབ་པཤེས་པའི་རླུད་ནི་ ༽ དྲ་ཚིལ་འཁོར་ལྷ་ནམ་ཞུགས་ཀྱང། །རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པལསོགས་པ། །ཏིངརའཛནྲི་གི་སྙོབས་ཀྱི་སརི། །སྡིག 

བཀུན་ལས་སྲོལ་བར་འགྱུར། །དེནས་དངོས་གྲུབ་མོ་འཐོབཕའིྱུཤེས་པའི་ངླུད་ནི་ ། ཆགས་པ་སྨད་པརསོ་བྲསྙེ། །རྣམ་དགདེ་བཞིན་བདེ་བ་སུར། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྲངཆགས 

















པྲ (འདོམདག་པས་འགགབམི་འྱགུར། །དེནས་མཆོག་གི་དངོས་ཟབ་ ས་པའི་ད ཇིབཞིན་ཡུལ་དང་ལཱནུ་ པནས། །མཆོག་གིདེངོསྤ་གུབ་འགུབ་པར་བུ། །དོག་པ་ཀུན 
ཧྭག་ཿ 


ལས་ནལ་འབེརོ་འདི། །ཆོའདིནིདེ་ལྭ་སྦབ་པརད། །བདྲ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རིགསང་བའི་ 


པའོ (ེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏོགཔ་དབཞིན་གྲཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྲ་རི་ཇྡོ་རིགསངབདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་དབང་བསྐུརབའི་དྡོ་རརིན་ 


རྐལ་པོཆེན་པོལརྡེ་རཾརིན་པོཆ་ཆེན་པོལས ། རོགཔ་བམསཅད་ དད་ག 


ཆེ ། དེ་བཞིན 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཆོག་གཟིགས་པའི་ལིངཤེས་ཀིདེབང་ཕུག་གི་རོརའི་བླད ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བམསཅད་ཉྱི་སྣ་ཆོགས་པའིམཛད་པས་འཕྲིན་ལས་དམ་པའི་ཆོགྱརས་པའི་རྗེའ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱཐཔ ། མ་ཡུས་ཤིངེ་ལུས་པམེད་པའོ་རྡེརྫའི་ཁཾམས་བརྙན་པའོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོག་ངྒྱས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྱི་མཐར་བྲག་པར་ཆོས་ཀི་དབྲིངེས་སྤོ་བཐམས་ཅད་ཁུབ 


= 


པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཁོར་ལེ་མོངོན་པར་མེན་པ་མཛོད་ནས ། དངཔོའོ་དེངིང་པོའ་གསང་བའི་དེཁོན་ཉིདྲ་ཏྲིརོརའ་སྦེབ་པའིིདཱད་འདི་གྲསུངས་སོ། །ཇི་སྲཾདཾ 


བཁེརོབའི་གནས་ལ་ཞུགས། །དྲེ་སྭདེ་སེམས་ཅན་གདོན་པརམཛད། །མུ་དན་འདས་བཞུགས་གབི་བྗིདྲ་ཅན། ། 


སེམས་ཅན་དོན་ནནུས་པསིན། །དྭ་ཕཾརསེམས་དཔའ་དམ་པ 





༄༅། །རྣམས། །འཁོརབའྲིསདདྲུ་ལ་བོརོབར་བཞུགས། །སེམས་ཅན་དོནནི་མངོན་པར་ཞེན། །ཐམས་ཅད་དག་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ངས་མི་ 

འདུལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་མི་མཛད་པ་ད། །འདིར་ནོ་བྲ་གུབ་དེངོས་གུབ་མཆོག །དུས་ཀུན་ཏུནི་ཐམས་ཅད་དུ། ་ཇྡོ་རྭའཆང་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །ཁདི་ལརབ་སོད་ནམསྣ་རམ་སྣིན 
གྱིས ;ཀུན་ལམོངབ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །རངིས་ལས་ཏྱིས་མཛད་མེཾ་སློད། །དཀྱིལ་ཁྭ་བོར་ལནིམ་ཞུགས་ཀྱཾང་། །སྲཾད་པ་བདི་ལ་མྱུར་འགྲུབ་འགྱུན། །ཤིན་ཏུ་མཁྲོངབ་ལ་སོག 
ཀུན། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབ་སྩ་ལ་མཛད། །ཀུནནས་དུས་ཀུན་ཐམས་ཅདལ། །དངོསོ་གུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་འགྲུ་ར། །རྐྱལ་པོརྲོ་རྔབཆངཆེནཔོ། །སཱིད་པའོ་དེབང་ཕྱུག་ཀུན 
བྲིསསྭོ། །དེ་ཕཱར་བསྒྲུབ་བུ་བརཾ་བཤདདུ། །དངོསྤ་གབ་ཤིནྱཏ་ཇུག་པ་འོ། །གང་གིས་སྲིད་པ་འདི་ཉོདེ་དུ། །ཤེནྷཏྟདག་པའི་དངོས་གྲབོབ། །ལུགས་མ་འམན་བརྡུངམ་བམ། ། 
རཱམོ་ཟྲཾས་པ་འམ་འདུ་སྤེབས་པའ། །ཕུགན་ཇོ་རྲའི་སྣ་གཟུགས་ནི། །ཇི་གཞིནབཤད་པརརབ་གཞུག་བུ། །བདེ་བཆེན་པོརྡོ་རྗེ་གསངབའི་དམ་ཆོག་གི་དེ་ཁོ་མཉིད་སྦབ་པའི་དངོས་གྲུབ 
ཀྱི་ཆོགརྒྱས་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཤོནེག་ཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཉིས་ཁུག་རྐའི་ཡི་ཤེས་ཉྱིས་སླམཡངལག་རུ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའིདེདོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་གསུངས་སོ། ། 





ཉིནརི་སྔ་རོལ་དུས་ཇིབཞིན། །དང་ཐོའོ་རྡོ་རཾ་བདེ་བཅ། །འདིནྟདག་པ་ཐམས་དདལ། །ཕུག་རྩཐམས་ཅདམདོདབསྡུས་པས། །དམ་ཚིག་ཡང་དག་བཅིངས་ནས་གྲུབ། །ྱིནས་མཱ་བསྒྲས 
ཀྱད་གླབ་འགྱུར། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་རྔོ་རཆོས་ཀྱིདེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་གསང་བའོ་སྔགས་སྒྲབ་པའདི་གགྲེུངས་སོ། །ལངས་པ་འམན་འདུག་པ་འམ། །གངདང་དེར་ནི་གནས 
པའོ ༔ཟམས་ཉདྲ་ངཾསྔ་ཆགསྦ་རལ་འཕཱོརྨ་ཧྱི་ས། །དདོསྲ་གབ་ཐམས་ཅད་ཐེབ་པར་འགྱུར། ནྲིནས་བཅོམ་གའདས་ཏུས་པསྣའིསསང་བད་ངནཆི་བ་འདོས་ད་ 
( [གསངབའི་གརམཆེད་མཆོད་པ་འམ། །ཡངནམཆོད་པ་ཙོ་བདེ་བར། །ཧུས་ཏེ་མགོན་པོརླསྤབས་བྲསནས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབམུཌ་དུ་བཟོབ། །དེནས་པངགྲི་ཕུག་དླས 
བདག་ཞདཾ་སྦྲབ་པའོརྙུད་ན། ཕྱག་ངྐྱཆེན་པོམཉམ་བཞུག་སྟེ། །རངགི་སྭཾངོ་པོས་ལན་ཅིག་སྤྲབ། །བརྟན་ཞིང་ཤིནཱདགྲེས་ཀུན་ཆགས། །ཤཤནོཏཱ་ངྲགཾས་མུར་བདག་པོ་གྲུབ། ། 











དེནས་ཡི་གློརུགླི་ཟླ་བོངས་པའི་གུབ་པའྱི་དུདནི ༈ རྩིདིད་སེགས་རྒྱན་དང་ཝན། །ཅིནུས་པ་དིང་ཅི་བདོད་པ། །དིཾ་བདང་བློདཝས་ནས་ན།ི །ཡཱ་གླེ་དཱཾ་གྲསྦ་གུབ་པར་འགུན། །ཞེས་བཅོན 
ཁམའོདས་ཆགྲས་རར་ཛོབ་ རམམསད མགྲོ །དཁོནཉིདཆེན་པོའ་གསངབའི་དངོསྲ་གུབ་སྨྲབ་པའོ་རྒྱད་དོ། །ྐོགཔ་འབོས་འབོས བིས 





༼ །བཿ་བའོ། །ཞེས་བ་བབཅོམ་ ན་ཁདས་ཐོགོ་མ་དང་མ་འམ་མད་པའ་འིན་ལས་ཅཱིརྡོརསམས་དཔས་ག ཁས་སོ། །ཤནཏྭ་རིངཔའིའ་ཕལ་བཞོ་བདེ་བརེན། 
° ཤཿར་སོ་ ཤིནཏ་གཞེན་པབིའཆོང་འཕར་ིདས་ོ་་བར་བིས་ལོྱ་ིང་ ¡ི །གྲནགས་ཆན་བདང་གཟིབྗདད པབོ་ཡལ་བདི་བདེབཆེན་པོའ་ 

རྫོཿཌི་གཟུགས་ཀྱི་གཟི་བརིད་རེས་སོ། །འདུ་པེད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བནི་བདེ་བ་ཆན་པྲོ་རྡ་ཚའུད་བེན་ཆན་པོས་སོ། །སམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྲ་ཡི་བདུག་ཉིད་ཛམས་ཅད་སངབ 
ནི་བདེ་བཆེན་པོ་ཛྫོར་སུངབས་སོ། །ཕྱོགས་ཐསས་ཅད་དང་ 1 མཚམས་དང་ ། རྭའིལ་འཁོར་བཅིངས་པན་བདེ་བཆེན་པྲོ་རྔོར་བླ་སོནབས་ཏེ ། ཐམས་ཅད་རྡོ་རཆེན་པོའ་ང་་ 
ཏིད་ཁོ་བོའྭཾ་རཱལ་པོ་ཆེན་པོ་རོ་རྗས་ཀང་འཇུག་བརམ་ སགིངམི་ཡིད་པནའྱགའའོ། །སདེཔ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བནི་བེདེ་བཅེན་པོའོ་རྣོརའི་དིན་ཧྲིས་བླརབས་པས་སོ། །བདུག་ཧིདྲ་ཏི་ ད 
དངོས་ བ་ཐམས་ཧཛདམ་གཞནདགྲར་ེད་པནརྲདབཆ་པོའ་སྤེརས། ྒ །འཐུབ་མོ་ཐམས་ཅད་ལསྦར་པརྩསལ་བཞི་བད་བཅེན་པོའི་ངོ་ངྱར ལ་མཚནས་ཆོག་གི་དབུང་རན 
གྱིས་སོ། །འཝབམོ་སྲུངབནོབདེ་བཆེན་པོའ་གཞན་གྱིས་མྲཾ་ཱབ་པས་སོ། །གཞན་གྱི་དྲཔུང་ཐམས་ཅད་བཤིག་པན་ོ་རཱ་བདེ་བཆེན་པོའི་རྡོ་རི་འཛིན་པས་སོ། །གཞན་ཟྱི་དཔུང་ 


རྷ་ 
རཿ 
ཤཾ 
དཱ 


ཤཱ 











ཤ།།9མས་པདང་ ། ལྔངབ་དང་ ། ལུང་བདང་ ། གསོད་པ་ནི་བདབ་ཆེནཔོའོ་ར་རྨཀོག་བསོར་བས་སོ། །རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའིནད་ཐམས་ཅད་དངནད་ཆེན་པོ་ཞི་བནི་བདེ་བཆེན 
པོ་རྔོཕྲོགས་པས་སོ། དཱ ང་བདང་། གསོད་པ་གབེདབཆེནཔོ རོ་བསར་བས་སོ། །རིམས་བམས རརར 

 འབུང་པོ་བསྐད་པས་སོ། །མཐོ་མ། འ་བྲ་གེ་དོང་ ། གདོན་ཐམས་ཅད་དགོལ་བཆེན་པོ་དང་ ། གཞོསོ་པ་དང་ ། སཱིངཱགཞན་དྱབུངབ་དང ། ཤི་བ་གསོ་བ་དང་ ། ཚེ་འཕེལ་བ་དེ 

ད གླིས་བྲིནམས་ནི་བདེབཅེན་པོལ་རོ་འྲོལ་སྱདའབནལས་ །ཐམས་ཅད་དབབ་པ་དང་། གཡོ་བདང་ ། འཆཾངབ་དང་ ། གར་པྲེད་དུགཞུག་པ་དང་ ། ཀླུ་ལེནདུ་གཞུག 

'པ་དང་ ། སྔ་མ་འབྱུང་པ་སོ་སོརབསྩན་པ་དྭང་ ། རྨད་དུ་བྲུངབ་དང་ ། མོའ་ཕྲལ་བསྙན་པ་དང་ ། བདེ་ཆེན་ཐམས་ ནཱ་པ་ཐམས་ཅད་སཱར་གཞུག་པ་དང་ ། དགོལ་བ་དང་ ། སྲུང་བདང། 
སོས་སུ་བྱཅུག་པྲ་ནམས་ནི་བདེ་བཅེན་པོ་ རྡོ་རྫདབབ་པས་སོ། རྒུབདངིམཡའོརངས་པོརམས་པ་ཡིདཅད་ང་དད་བ་འ་བབསའབུང་རྱནརེནབ་་་ 

།རྡོ་རྫཔྲ་དབབ་པས་སོ། །༢ང་གི་ལུས་དང ། ངག་དང་ ། ཡིདྡ་རྫོརས་མཐོངབ་པ་ ། ཐོས་པ་དང་ ། སྣྲབདང་ ། སྙོན་པའཾ་ཤེས་པ་གྲབ་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྔ་རྫའི་བདག་ནིད་བསྒོན་ 


ཡ༥།༄༅། པའོ །ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ཝུར་བྱུངབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བཀའ་མཆོངབའི་ཕོ་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་འམ ། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ 

-2༢ ཐམས་ཧནྭ་ཏིསྣ་ར་བའ་ ཤེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པྲནི་བདེ་བཆེནཔོའི་རོཚཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མ། །གློག་དང་ ། ཆར་དང་ ། ཐོག་དབབ་པ་ཐམས་ཉད་བླཟོག་པ་དང་ ། སྡིན་གཞྲིག་པ་ནི 
བདེ་བཅེན་པོའོ་རོ་ར་འེབལ་ལྟ་བས། ོད །སའི་ལོག་ཛམས་ཉད་ལས་སྔརམ་བྱུང་བའི་འདུ་ལ་སོགས་པའོ་འབྲས་བུ་འབྲུང་བདང་ ། ལེབདྲ་ལེན་པ་དང་ ། རུ་མེད་པའི་གནས་ལས 

ལྷ རུ་འིདངོས་པོ་འབུངབ་དང་ །_ེ་བར་ལེན་པ་དང་ ། མུནཔ་ཆེན་པོར་སྣང་བཅེ མདྲང་ ། ཞེ་བར་ལེན་པ་དང་ ། རྨངཟམས་ཅད་ལ་བཀའ་བླསོ་བདང་ ། ཉེབར་ལེནབ་དྲ་ 


ནམ་མཁའ་ཐམས་ཏད་ལས་ཡེདྲ་ཏིས་བདོད་པའི་དངོས་པོ་ཟམས་ཅད་མཐོང་བདང་ ། ཤབར་ལན་པ་ནི་བདེ་བཆེན་ 
བ་དང་ ། རེངས་པ་དྲང་ ༈ དྲལ་བ་དང་ ། རླུགས་པ་དང་ ། གཏིད་ལེག་པརདྲ་བདང་ ། རྒྱས་གདབ་པ་དང་ ། 
བཆེན་པོའོགདུག་པ་འི་ཇོ་རའི་ཕཱག་རས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་ཆགས་པདང་ ། དགུག་པ་དང་ ། གཞུ་ 


༦ 


དེདྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྲུགམས་སོ། །ཐསས་ཅད་གཞོམ 
ངབ་དང་ ། རྨོངས་བདང་ ། བསད་པ་དང་ ། ཕྱཾན་ལྡེག་པ་ནེ་བད 
། དབབ་པ་དང་ ། བཅི་ངབདང་ ། བཀོལ་བ་དང་ ། དལ་བདང་། 








)༧།ལྷུངབ་དང་ ། ལྟུང་བ་བསླངབ་དང་ ། འདྲེན་པ་དང་ ] ཐྲནདུ་དྲེད་པ་དྭང་ ། མངུག་གཞུག་བཀའ་བསྐོབ་ཕྱེད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཚུ་རངྲང་བ་དང་ ། ཕར་གཏྲབ་དང་ ། གསད་པ་དང་] སྒུར 
ྲྲགཾིྲིཨིཨཾཨཾཨཨཾཚཨཔྒཅཁཅཉ ང་པ་དང མ་གུ་ང་ོབཅ་་ོཔ་དང་། བམ་སདོ་དངབ་དང་ ། བརང །རིགས་ཐམས་ཅ 
གི་དངོས་གུབ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདདང་ ། མཆཾགེ་གི་དབངབ རུབལ་སོགས་པའི་ཟམས་ཅད་དང་ ། ཐུནསུམ་ཚོགས་པ་པམས་ཅད་དང་ ། ཟམས་ཅད་རེས་སུ་ཆགས 
པ་ལ་སོགས་པའི་བད་བ་དང་ ། ཡད་བདེ་བཟམས་ཅད་བ་ཏགཞུག་པ་ད་ ། མཆོད་པ་ཆན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ ལས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་གུབ་པའི་ཆོགྱྱངས་པ་ནི་བདེ་བནེན་པོའོརེ་རའི 
མཆོག་ག་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་བཆེན་པོ་རྡོར་གསང་བའིདམ་ཆོག་གདང་པོའོ་མཆོག་གིདམ་ཆིགགོ་ལས་ཏི་ཕུག་ཆུའི་རླུད་ཞིའདཾ་ཡིནཏེ ། བདེ་བཅེན་པོའི་དྲ་རའི་ནིོ་རྫིསམས 
དཔའ་ཚསྙརབའོ། །འཇིའི་ལསྤ་ཏྱི་ལུག་རྨམས་ཅད་བཅིངབའོ། །དབུས་མའི་ཇོོ་རཾབཏུཔབརྲ་བྲས ། རྩེ་ བྲས་ནོས་གདོངཔ་ཡོངས་སྲུ་སྦངས་ཏགདང་པར་དགོལ་བརྤབུའོ། ། 
བདག་ཀུན་ཏུབྷ་སོརནས་ཧིང་ཁརདྲསོལ་བརྡ་བལོ། །གཙུག་ཏོར་དང་ ། ཕོགས་ཐམས་ཅད་དང་ ། དྭཀིལ་འཁོར་བསྐོརབའོ། །ཧྭཱིང་ཁརདང་ ] ཡོདེ་ཀྱིས་རྒྱབ་དང་ ] ཕྲག་པ་དང་ ། 


1: |༄༅། ི་བང་། དཔྲལ་བར་བཞག་ལ་དྡོ་རའུ་ཆུརགཞིག་ཅིས་ཁྱའ་ངབ་བཅིངས་ལ་གོརབས་ཏ ། མདུད་པ་བནས་རྡོ་རའི་གནས་ནསས་སུ་སང་ཡངའ་ བཟུས་པས་རུབ་ཏུསདུད 
° པྲ་བཱ་སཱ་དརདཔུངས་བུལོ། །ཧྭིང་ཁརདང་ ། དྲཔལ་བདང་ ། མགྲིན་པ་དང ། སྡིབོརགཞག་པར་བུའོ། །དབུསམའལི་དར་མཆོགགོ །བུཐ་པའི་ཧྲེན་དུ་ཁ་བྷལས་པའི་དབུགས་པདང་འཇིག 
པའི་གདོང་གསེ་བྷལ་བས་སོ། །འབརབ་བཞིའྲ་ཚུལྲ་ཅིས་འདོར་ཞིང་ཁྲོས་པའོ། །རོང་གི་ ཁཁརབཅིངས་ཏེ་ཞི་བའི་ལཱ་བས་རྩ་མོ་འའོག་པརབུའོ། །བལྕ་བས་འཕྲོག་པར་བུའོ། །དབབ་པར 
རྨ རྨྱུར་ཇུ་དསྲོལ་བརབུའོ། །ཡོབས་སུབྷསོར་ནས་འྲཔལ་བར་གཞག་སངས་མའིྡསར་མརི་སོགཉོས་འྟདལ་ངབནཅོལ་བཅིན བདག་བ དྭབུས་མ་རྲོ་འྲིལས 
ནིཿ འདི་ལྟུསྲུ ། ཧཱིང་ཁར་སྱོད་པ་དང་ ། བསྙུད་པ་དང་ ། བཅཾངབ་དང་ ། གར་དྲེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ མགྲེན་པ་བསུལ་བ་ངང་ ། རྩེ་མོ་བཙཾརོབ་དང་ ། ཁ་འདུས་པ་དང་ ། མགྲེན་པ་བསལ 
ཛཾ བདང་ ། བཅིངས་བ་རྱུན་དུ་དགྲོལ་བདང་ ། སྲང་བདང་ ། དུཔ་པའི་ལེས་སོ། ཀཟྭིང་ཁ་ཁ་སྦྱོར་བསྙོཾད་པའོ། །ཞིནརེ་བཞིན་སྔ་རོལ་དུ་ལན་ཅིག་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་ ། མགྲིན་པ་ ྣ 
བསལ་བའི་ངག་དང་ ། ཧཱིང་ཁརགཞག་པ་དང་ ། ཕུག་རླ་ལྟ་བ་སྙེ ། ཞིནརེསྔ་རོལ་ཏུལན་ཅིག་དབང་པོཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུབསྐོར་བར་བུའོ། །དབུས་མ་རྡོ་རེས་ཐེད་པ་ནིཁེ་བོའ་རྣིར་འྱིལ 


་༅།བས་སོ། །དབུས་མ་ཇྡོརཾ་ལས་ན་འོགནས་འབྱུངསུ ། ཤེ་བར་ལེངས་སྤྩོད་པ་དང་ ། ཐམས་ཉད་ལ་དགུག་པུརདྱེད་པ་དང་ ། དབབ་པ་སྟྲིན་པ་དང་ ཀ འབརངའོམ་རུག་དྱེན་པ་དང་ ། ལེ་བར 
ལེནཔདང་ ཀ རླུང་གི་ཚུལདང་ ། ནམ་མཁར་བསྤོམས་པ་ལས་དུས་མོའོ། །ངབུས་མའོ་ཇོ་རའི་ལུས་ནིལཾག་ཆས་གཞེམ་པདང་ ༽ རྩེ་མོ་གཉིས་ཧཱིང་ཁར་བཅོར་བདང་ ༈ སེན་མོ་དྲུད་ 
པ་དང་ ། མིག་ལྭ་རེག་པ་དང་ ། བཅུམ་པ་དང་ ། སེན་མོ་མཞམ་པོས་སྭིང་ཁར་བཏེག་པ་དང་ ། ལུདྲབ་དང་ ། གློད་པར་བྲེད་བདང་ ། ཕན་རུན་རྡེག་པ་དང་ ། རང་གི་ནྭིང་ཁར༣ 
བཞིནདུ་གཞག་པའལི་ལས་སོ། །དབུས་མའོ་ཇཱོ་རཱལས་ན་མདའ་གཏོད་པ་དང་ ། ལྕགས་སྒྲོག་གཉིས་ཀྲིས་དགུག་པ་དང་ ] གཡོནཔ་ལ་གཡས་པ་བཅུག་པ་དང་ ། རྩེ་མོ་བ་སྐོད་པ་དང་ ། 
གདུ་བུར་བཅིང་བདང་ ། རྒུདུདལོ་བ་དང་ ། སོའ་མོ་མཉམ་པོར་རྱུར་དུ་དྲལ་བ་དང་ ། ལྷུང་བ་དང་ ] འོག་ནས་བཏེག་བ་དང་ ༈ གཡོན་པ་གཡས་པས་དང་བ་དང་ ། ལས་ཐམས་ཅད 
ལ་སྤྱར་བརྱ་བ་དང་ ། འེག་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཧྱེན་དུ་དྲང་བ་དང་  ཆུརཾ་འདྲེན་པ་དངྲ་ ། ཕར་གཏད་པ་དང་ ༽ གཡོན་དང་གཡས་ཀྱིས་དྲག་པོར་འདེགས་པ་དང་ ། རངགོ་སྭཾང་ཁར་རྩེ་མོ 
འདོན་པ་དང ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་སྔོངབར་བྱེད་པའིལ་ས་དང་ ། ཧྭཱད་ཁར་བཁོར་ལེ་གཞུག་བ་དང་ ཀ དབང་བསྙུར་བའི་འེ་ཕེང་བརང་ ། དར་དྲབུངས་འཆིང་བརྡདེད་བ 


:༠།༄༅། །དང་ ¦ སིང་ཁ་བལས་དས་ཏུ་བདེ་བཛུར་འདྡེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྦང་བདང་ ། གར་ཧྱིས་བ ས་ཏེ་བ གོལ་བཁིལས་སོ། །བད་བ་ཆནཔོརབྲ་གུང 





¬ དང ༈ཆགས་བརེནཔོ་རམ་དགྲ་བིར། །དན་ཡོད་ཐོགས་མེད་སྣཚོགས་བའི། བི ཀག ཤད །རྡོ་རཱ་བངིན་པ་ཆེན་པོ་ོས། 
ཀུན །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་སརྦ་རོབ་དང་། བ་དང་། དོནཡདདངོས་གབ་གུན་སྫོལ་བའོ། ལ་བཁེརདག་ཏུམ་ཞུགས་པ། །ཛིག་བའིལས་ནི་ཀན་དང་ཝན། ནིག 
2 ཌགྱུ་ཧེ། །བཅིངས་པ་ཙམ་གོ དྲེ་ཚིས་སམ། ཁོ བ་ཡང་ཚང་བ། བ་ས ་ཞོདང་རན། དེ་དག་བ །སློབ་ད 
ཧི བླ ས་པ་ཙམ ས་བང་འ་ །ཇྡོ་ཇཾསྲོབ་དཔོན་ཉིད་དུ་འགུར་། ཏོ དོརཡདཔ་ཆོགས་པའི །བཅིངས་བཙམ་གྲིས་རྱུར་གྲུབ་ཀྱེད། །བསམ 


ལྭ ^ མཆོག་གི་དངོས སྭ་གབ་ཀུན་ལ་འཇུག །དངཔོ་འཕུང་བའི་ཇོ་རམཆོག །བདེ་བཆེལ་ཡངདགྲའབྲུང་། །དག་ཅིང་ཤིནཏཱ་གུང་པ་དང་། འགོལ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངོ་ །དནས་ངུྱ་མཐམཔ་ཅངེསཔཡིགཟང་བའྱི་རད་ † ལས་འདོད་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྐལ་བ་ཇི་བཞོནེ་སྭིང་ཕོས་སྐྲབ། །སར་གི་བདག་འདེ་ངས་ 


།སྤུརྦབཱ། །བདེ་བཅེན་པོའོ་རོརགསངབའི་ཏོག་པའིཧལ་ཕོལས ། བདེ་བཆེནཔོའོ་ཐེམས་ཧདྲ་ཉི་དམ་ཆིག་དོན་ཡོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུད་ཕྲི་མའི་ཆོག་ངུས 
བ་ སུ་རྫོགས་པལོ། །དནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉུད་ཏྱི་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པ་མེ པའྐིསྐུདང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོརྗ 
རྫུམས་ཉན་ལས་ཀྲི་སྷོབ \ རྔོ་པ་འཆང་བདང་བཅས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་བདེ་བཆེན་པོའི་རོ་རིགསང་བའི་དམ་ཚིགྲ་དོག་པའི་རལ་བོརེན་པོ་བདི་སམས་ཅནྲ་གི། ཁམས་མྭ་ལས་པ་ཀུན་ཁུབ 
ཅེ་སྫོ་བདང་ ། དངོསྦ་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ ཤོག་ཇྲུསཔ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོའ་ཡོངས་སུམཐདམ་ཐུག་པའི་གསུང་རབ་ཡོངས་སུ་མཐའ་ཟུག་པའི་དནོདུ ། ཤོག་མདང་མཿའ་མ་རེད 
པའི་ཇྫ་ཚིས་མས་དཔའ་ལ་གསོལ་བབཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་པནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ཕ། །ཆོས་ཏི་དྲིངས་ནྲི་སོ་བ་མཆོག །ཇྡོ་རྗེནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆོས་དཔིངས་སློ་བའི 
དངོས་གབ་སྙེར། །རཱག་ཧཱསངས་རས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇཾ་རཾ་འཆང་ཆེན་བཅས་པ་དྲང་། །དྡོར་འཆང་གི་ཐིག་པ་ནི། །ཡོངས་སྲུ་མཐརཐགནུས་པ་མིན། །ཨེ་མའོ་མངོན་ཞེན་སམས 
ཅན་དང་། །ལེ་ལོ་ཅནདང་ལས་ཀུན་དང་། །ཐུགས་ཛིདམ་པའྔརོ་ངྲ་ཁཱདོ། །བུངྱརུ་བ་སེམས་ནྷཾ་བཱན་མེད། །བདེ་བཆེན་པོའབ་སྒྲབ་དང་། །ཆགས་པ་ཆེན་པྫོ་དམ་དགྲ་ཕིར། ཏྟོག་པ 


ཝ།༄༅། །འདི་ནོ་མཐར་བྲག་པ། „ར་བཏུ་སླབ་ཇྱིརམཐར་བྲགྲ་བརྔོད། །དནས་བཉྩོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའྲི་རིག་གསན་ནས། 
-༧ དྡེ་བཞིནགཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཏང་ངའ་ཛིན་རྡོ་རེས་མེས་དཔའ་བིནྡ་ཟིས་བླརབ་པཞེས་བྱུ་བའི་ཏིང་པའ་རིན་ལ་གྫོམས་པར་ཞུགསནས་འདེ་གསུངས་སོ། །བདེ་བཅེན་པོ་བ་སྦབ 
དང་ ༈ཆགས་རཆེན་པྩོ་དམ་དག་ཕྲིན། །ཐཟསཧད་དགོངས་གྲབ་དོནདུནི། །ཡོངས་སུམཐཿ་ཤཱགྲ་ཧཱིན་བླབས་པའོ། །གངགིས་ནུ་ལྔ་མཆོག་བ་དེནོཉེན་འགུར་དང་། །གིངགི 
ཚཱ ཁྲིམན་གསངབ་ཐམས་ཉད་གནས། །བརེ་མན་མཆོག་གྲི་ངྔོར་མཆོག་གསང་བལོ། །དཔོསྲ་གབཚ་འདི་རོད་དགྲ་ནམས་ལ་བཏན། །བརྟན་པ་ཉིད་ཕོར་འདུལ་བར་རང་མ་ཟེད། །སམས 
ཅན་དོན་དྲུ་ང ལ་བ་ལས་དུག་ཕུཾར། །རྣམ་པར་སྦུང་བར་མཛུད་པ་འདི་ཡིནོ་ཏུ། །ཧོག་པ་བདེ་ནོབགསས་མེད་བདུད་ནམས་མེད། ཀདྲ་ངོས་གྲབ་འཕལ་མེད་མིན་པར་་བིནྡྲ་གིས་བླ་ནབས། ། 
ཨ བདུད་དང་བཏུན་མེད་ནིད་ནི་བདག་མི་བྲེད། །བཅན་པ་ཧད་པ་རའདུལ་བངམ་བྲིད། །ཅོག་པརྲེན་པོའ་མཆོག་འདི་གང་གུབ་པ། །མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་མཆེག་ཕྲིརེ་བདག་བརྙན་འགྲུཊ། 
བཅནིང་རབ་དྲགས་བནཔས་རེས་སུཆགས། །བདེབ་ཆིན་པོ་པདྲ་ཅིང་ཤིན་ཧྱུ་རས། །ངལ་དངཔོ་ཧངཔོ་གངྦགྦ་བཔ། །དེལ་ངོན་ཅེགཏུདངོསྤྲ་གུབ་སྙར། །དེནས་དེ་བཤིན 


ག། གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ལེགས།ོ་ཞེས་བྱབ་དྱིན་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབསྟོད་དོ། །བདེབཆེན་པོ་ཇྫོ་རོགསངཔ་ སྭ་བ་བའི་ཏོག་པའྱི་ཧཱལ་པོ 
ཞེས་མཆོག་ཅྲགབཔ་འས་སྲ གས་སོ། ཞས་བ ཆོག་གོ །བ་ོ་ོགས་ེསབབི་ཏོགཔྱིའ 
ཞལརབ་ཏཱུ་འཛུམ་པ་དང་ ། མཆོགདང་པོའོ་དོ་ངོབད་བཆེནཔོ་རྡོ་རོ་བརླེ མས་པས་གསོ་དནས་འངགྲོ་བུགས་ཀར་སྟོད་པའི་རུ་ལདུ་འ་ཛིན་ཅིངསཆོག་ཏུ་གསང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གུབ་བདེནོ་ཡོད་ཅི་ 
ཐེགས་པ་མེད་པ་བདེ་བཅན་ དོན་ཡོད་པའི་དམཚོག་འདི་ཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚྱི་མིག་པ་དང ། སྒིབ་བ་དང་. ། བདུད་ཐམས་ཉད་འདུལ་བར་དྲིན་ཧྱིས་བརླབས་པའིདབང་གིས་མ 
གླུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་དམ་པདྲགྲུབ་པར་བྲེད་པདང་ † མཆགུ་གསང་བཐེགོ་མདང་མཐའ་མ་མེད་པའི་མཆོན་ཆམཆོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་ཏོགོཔའྱིལ་པོདབཕུག་ཆེན་པོ་ཆིནཔོ་རུད | 
ཕི་ས་གསུངས་བ ། དེནས་ཐོག་མའི་གནས་ཧམས་དགའ། །ནམ་མཁའ་ཀྱུན་ལརབ་ཏུགནས། །རིན་ཆེན་འོདོ་འ་བར་རབྱཏ་གསལ། །དྲི་མ་མད་པའི་མདངས་ཀྲིས་བྱསན། །རུར་ 
བཞི་པ་ལྭ་སོ་བཞི་པ། །མྔོ་ཁུདྲ་རམས་ཏྱིས་རབ་ཏུ་བྱརན། །ཁ་ཁྱེར་ཆིས་ནི་ཡོངས་སུ་བསོར། །རྡོ་རྫལ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་ས་མཆོད། །ཟླབ་ཕྱེད་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །རྡོ་རི་ནིནཆིན | 


༄༅། །འབརདྲེང་པ། །རུངགིས་བསྟོད་པའི་རྩ་མོ་མཆོག །དར་འཕནདྲལབུ་སླསོགས་པ། །ད་བམ་ལངྟོདག་མེ་ལེངོ་། །མེ་ཏོག་ཆུན་པོའོ་བྱརནྲཧི་ས་བྷསོབ། །བདེ 
བཆེན་པོ་རྡོ་རྨོཆ། །ཇོ་རཾཀྱུན་ཧིས་ལེགསསཱ་རང། །ཇྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་བཞགས་གནས་ཆེ། །སངས་ཧས་ཀུནྲཧིས་རེས་བཏན་པ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ཀྱི་མཆོག ། 
ངྡོ་ཛ་འཛིན་པ་ཀླུནྲ་ཀི་གནས། །བདེ་བཅེན་པོ་རོ་རིར། །ཇྡོ་ངོ་རིནཆེནམཆོག་ཅིས་བུ། །རྡོར་འཆདཆེན་བཞུགས་ནས་ནི། །བདེ་བཅན་བྱོ་ནམ་པར་བཞུགས། །ཅོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
སམས་དཔྲའ་ནི། །དྡོ་རསམས་དཔའ་དགའ་བཅེ། །ཀྱུན་ཏུབཟྲང་པོ་ཀུན་བདག་ཅིད། །རྡོརབྷསཱམས་ཚུལ་བདག་གིས་བདག །སམས་ཅཱན་ཀུན་གྱིས་སམས་གང་ཡིན། ། 
བརྟན་པའི་ཕོརནི་དཔའ་ཞེས་བ། །བཅན་པརབཞག་པས་ཏིང་ འཛིནཏ། །ཇེས་པ་ལས་ན་རོོངར་གུར། །སེམས་དཔའ་བྱིནླ་རབས་སྩོརབ་ཡཾས། །ངོ་རིསམས་དཔའཧཾད 
དུ་འགྱུ་གླ །དེིད་བཅོས་ཚནསྣ་ཆོགས་པ། །བངཆུབ་ཧཱོད་པའི་རེས་འབུན་པ། །བདུད་དང་བརུད་ལས་རྫུལ་བཏིད། །བུང་རུབ་སམས་ས་དེ་ིད་དོ། །རྡོ་ང་དག་པོ་ 
མཐའ་ད་ཉིད། ་ཕགན་རྡ་ཚོ་ཡིདྱ་ཀངད། །དེཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །དཀིད་དྡོར་རིགས་ཆནམོ། །དཏཾད་པླངའོ་རིགས་དག་པ། །དའདེ་ནོར་བུ་འི་རིགས་བཟང་ 


ནཾ བཤད། །དེཉིད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བཅིདེ། །འ་དོདདང་གྲོལ་བདེ་ཉིདནི།ི །དུས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མཆོག་གསུམ་སྣེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམམ་ཆོག་བམས་གསུམ་པ། །མི་གཡོ 

ཟམས་ཅད་མཆོག་དེཉིདེ། །བརྟནཔ་སྲ་བནོརཆེན་པོ། ལོད དའི། །དུས་གན། དགསས་མཆི་གགྲསམ་སེ། །འཇིག་ཏེན་གནམམ་ཆོག་ཁམས་གཟུམ་པ། །བྱང་ 
ཆུ་བསཾམས་དཔའ་བདེབར་སྩོལ། །སེམས་དཔའ་སེལྲ་ཀངབཅས་ནསྲའ། པདྨ་སྙཾངཛུ་བཞུགས་པ་དྲང་། །བཙུན་མའ་ཆོགས་བཅས་སྣ་ཆོགས་པ། །རྡོ་རྫལ་མོས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོབ །བདེ་བཆེནཔྲོ་གབ་དོནདུ། །འདེདོ་ཆགས་ཆེནཔོ་དམདག་ཕིར་། །མ་ལུས་གདུལ་བྱའི་དེན་དུ་ནི །དངོསྦྲ་གབཐམས་ཅད་རབ་གྲབ་ཕུརེ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ནམྲ་ལུས་པ། 
རྒྱུལ་བས་ཀྱངནི་བསླང་བརབྲ། །བཟླེ་མས་བཅས་རྡོ་རིགསོརབ་དང་། །རྡོ་རཱ་བསྔམས་པའྲི་རུལ་འཆང་ཞོང་། །ཕྱག་རྱ་ཀུན་རྨུརགྲབ་མངོདོ་དུ་། །རྫོ་རིསམས་དཔའ་མཆོག་གུབ 
པུར དྲངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཐབས་ཆེན་པོ། །བསོད་ནམས་ཀུན་ཧིས་ཆེརམཐོངོབ། །ཡེ་ཤེས་ཕུག་རྒྱ་ཡང་དག་ལཱན། །དིང་པོ་ཆན་པོ་དམ་ཡིན་ཏེ། །གང་གིས་བསོད་ནམས་མི་ལཱན 
པ༔ དེབཞིནེ་ྱའིལ་བ།བོརམ་ཞུགས་པ། །དོན་ཡོད་ཐོགས་པ་མེད་མཆོག་འྱསཧུར། །དངོསྤོ་གུབ་ཐམས་ཅང་ཧད་དཀའ་མིན། །དདེ་བཅེན་པོ་རྫོརཆེ། །གསང་བ་མཆོག་ག་དམ་ཚིག 


ཧཧ ༄༅། །བརྙན། །དངོས་པོ་ཐམས་ནད་སྦུབ་པ་སྙེར། །རྟགས་པ་ཐམས་ཅནམྱུར་སྒྲབ་བྱེད།  །ཐོག་མཐའ་སེད་ཕཱིར་དང་པོར་འབུང་། །མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བུ་བརབ༨ཤད། 
ཅིག་གར་བི་རི་ི ཀ་ཆི་འིཿ ཀཀདར།་ར།བམི་ལ་རིའལ། རིར ཧཾ 53 "ངེ 

- ཆིག་ཀུན་་གི་ནི་ཅི་བཛོད་པ་། )ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་རི་དགའ་བར། །རྗེས་སུ་ཆགས་པརབཅི་ ལོ་ཞེས། །ཇིབཞིན་འབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག ཞེ་བའི་ཧྭིང་པོ་བཅུས་སྭེངཔོ། །བསྐལ 
པ་དང་པོརོབཅོམ་ལནགསུངས། ཧཱུཾ དེནསབདིན་གསུངས་ཙམབས། „།སཁསརྙས་ཐམས་ཅདྲ་སས་བཅས་པ། །རོརྗེ་འཛིན་བཅུས་སྣ་ཚོགས་པ། །སྙད་ཅིག་གས་ན་འདུས་པརའདུས། 

རྡོ་རཾ་འཛིན་ཧིས་ཐོག་མཚན། །ཡུད་ ཁི་འཇིས་ཏེན་གསུམ་པོ་འབུང་། །ཇི་ལཱར་འགོབ་ཁག་སྒྲབ་ཅེས། །བདེགཤེག་སྤ་རམས་ཧིས་དཔོས་གྲུབྲདིས། །དྲེནམསྤ་ཀིས་ནི་བཀའ་གསན་ནས། 

„  རྡོརྫཾཌ་རིན་མངགྲོལ་བནི། །འདྲཾནདང་སྩོུཿལབ་སྙོན་པརོ། །བྱེདཔས་ཆེག་ནི་འདྡི་སྐད་གསོལ། །ཆགས་བལ་གྲིས་འདུལ་འཇིག་ཏན་ནམས། །ཆགས་བལ་ཉིདྱ་ཉིས་དག་པར་འྭགུར། ། 

༩ འདོདཆགས་ཆེནཔོ་བདེ་བརེ། །འདིཾནོ་ཇྲོལར་འགུབ་པཱར་བྱགུར། །དེ་ཡྲི་ཚིག་ད་གསནནས་ན། རྐུལ་བཟང་ནིད་ཀྲོས་གསུངས་པ། །བུངཆུབ་སེམས་ད་ཐོག་མའི་ལ། །ཁྱུཾད་ནི་ 
ཐབས་ཆེནནིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སད་འཁེརལེའི་གནས་སུནི། །མཁས་མཆོག་འདུག་པརྦརུར་པའི་ཚཾ། །དེ་སེདཚུངས་ཆེད་སེམས་ཅནདོན། །མུ་ངནམེ་འདའ་བྱེད་པརནུས། །ཇི་སྲིད 


༢༡ེ༦༦ 


ཐག།སམས་ཅན་མ་ཏྭོག་པ། །།དེ་སེད་བུངཆུབ་སྒེདེ་བ་ཆེ། །བྱངཆུབསེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕྲིར། །རྡོ་རྔཾཅཁྱིས་ཅིབདེར་ཁྱིས། །དེནས་ཐོགམ་དང་དིལ་འཁེརོ། །དང་པོད་ཀྱིལ་འཁོར་དྲིན་གྱིས 
བརླབ། ས་ཏ །ད་བངབ་ིད་བེ། བླབ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེནི། །བདེབཆེན་པྲོ་གུབ་ཧིཾརདང་། །འདོད་ཆགསཆེན་པྩོ་རུམ་དག་དུར། ི་ 

ཏབ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་བནི། །འདེདོ་ཆགས་ཆེན་པོབདེབ་ཆེ། །སྙིང་པོ་འདིནི་ཏོག་པམཆོག །བདེ་ཆེན་སྱུར་དྲུ་གུབ་པ་ལོ། །དྲ་ནམས་ཅི་ནི་བཀའ་གསནནས།། 
རྡོ་རྫོསསས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ། །བདེབཆེན་པོ་རྡོ་རྔིཆ། །དུཀིལ་ལ་ཁརྦཆེན་པོབ་ཀབ་སྩ་ལ་ཏོ། །དེནས་རབཏུབཤད་བུག །དྲ་ཏིལ་གསོར་ཆེན་པོདམ་པ་སྣ། །བདེ་བཆེན་པོ་རྫོར | 
མཆོག །གསངབ་དམ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐེགམརདམ་ཚིག་གསུམ་ཐེབ་པའི། ༼ཛོར་སོབད་པོནརང་ཕུག་ཆས། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ཧྱི་ཆོག་ལ། །དག་ཧཱ་རོ་རཾདིལ་འཆངང་། ཏོག | 
པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འཕེབས། །དྱཀིལ་འ་ཁོརཟམས་ཅད་སླབ་བྱེད་ཡིན། །དམ་ཚག་ཆེ་གསུམ་ཞེས་བུ་བའི། །བླ་འ་དྲིཟམས་ཅད་སྤྲབ་པྲེད་ཡིན། །དངོས་གབཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
རྡོ་རིྲིལ་བུ་རབ་བསྐུལ་བ། །ཆོག་ལྷག་གས་མ་ཚང་ཡང་། །འབྲབ་འགགུར་སྣད་པར་མི་བའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ར་རིསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །མཆོག་གི་དང་པོ་མཐབ་ཡས་གཆོག 


157 


5 % 


ཛི 


༄ྱ༅། །བླནམད་ཅངམཉམ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ཀུན་ལརབ་ཏུ་གནས།_ །མཆོག་སྙ་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡེན། །དྲཉིལ་འཁོར་གནས་ནི་སྦང་བུས་ལ། །དེ་ཡེ་དབུས་སྲུ་ཆོག་བཞེན། །། 
དངོས་གབྱ་དིནྨ་རབས་ཆོག་ཡེས། །དཀཀྱི་ལ་བཁོརདེ་ནྲི་གུབ་པདྲ་བ། གླ་དང་རོལ་མའོ་ཚོག་དང་། །མེ་ཏོག་སྔོས་སོགས་མཆོད་པ་ཡེ། །ཏྲི་ཧིད་པ་དོང་རི་བདེདོ་པྲར། །མཆགདངཔ མི 
་བརླབ། །མཆོག་གི་དང་པོརམཐའབ་ཡསམཆོག ཀབླནམེད་ིངདྲཔ་མེད་པ། །ནམ་མཁའ་ཀྱུན་ལ་རབ་ཏུགནས་། །གྲོང་ཏྲེ་པདག་ནི་མེ་འགྲུར་མཆག །ཐོག་མམེད་མཆོག་བྷངས་པའྲི་ཕུར། ། ¡ 
སཡ་རས་འབུང་བའང་རབ་ཏུབཞུགས། །ཀྱུན་མཆོག་མཉུམ་པ་ཡེད་ཏན་པས། །ལྨགདུང་མཚང་མེད་ཀུན་གང་། །མཐའ་དྲ་དབུས་མེདནམ་མཁའ་ནི། །བདེ་ནོད་བུ་མངྨ་དམ་བྷ་ཏག་པས་།། ། 
ཁུགར་སོར་བའི་ཏིང་པའཛིན་ཧྲིས། ]དེ་ཡེ་དབུ་མརྦ་རམ་དག་འིདྲ། ཕྲ །དེ་ཡདྲབུས་སུུ་བླམའགཟུགས། །ཡུ་བརབཅས་པ་༢བྱ་འགཞག །སྣ་ཚོགས་པླདས་ཡང་དག་ཁབས། །ཐམས་ཅདད་ག ། 
པའི་གདནདེ་ཡོན། །དེནས་སྲད་བུ་ཏིས་འགུརདུ། ཀབྱུས་པའི་ཛིག་ནི་གདབ་བུས། །༣མ་མཁབ་ཀུན་ཧི་ཆད་ཡྐྲ་པོར། གདུལ་བུའི་བོན་མྦབབ་ཕས་པས། །ཆད་ན་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་མཉམ་མད་པས་ཟུར་བཞི་བ། །དན་དང་དབང་པོའོ་སྒེ་བཞི་སྩེ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་རབབས་བཞི། །ཏིང་་འཛིན་ཁམས་སུུ་བཤད་བ་ཡིན། །ཁུམས་ལ་རེན་པའི་རེ་ཚའི་བདག ༥ 


ཿཨ བ་ཟུགསྤ་ནམས་ ས་མཆོད་བའོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཁྱིས་བཀྲ་བནི། །བསམ་པཐམས་ཅདྲ་ཇོགས་ཕེད་པ། །གདུལབས་སྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོག དམ་ཆོས་མཆོག་ ཤལགོ། 
ག་དུས །བདན་ར་རབཏགས་དལེ་སྒྲ་སྒྲོགས། །མེ་ལེངཡེ་ཤེས་རྟག་མེ་ཏོག །བུངརབ་ཡན་ལགས་ཏོག་འཕང་། རདས་ལངས་ཏགེ།  བ་ཏག་འཕེངབའི 
རྩནགྱིས་བསྐྲོར་། །ཀུན་གབས་འྱགུ་མབད་བནི། །བདེབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདེ་བྱཆེན་པོའོ་གཞལ་ཕྲས་ཁང་། །དང་པོའ་གནས་དེ་བི་བརླབ། །ཟར་པཆེན་པོའྲགེང་ཁེརསཆོག་། 
ཀུནམ་ཆོག་དེན་ཡེགསྲ་དཱས་ནས། ཁགམ་ཐཐའམམེདཔའདྲེངངས། །ཕཱུགས་ཀུནམཉམ་པ་འོདྡོདུབསམ། །པཱུཾ་ཡི་དྲ་ཏིལ་ལཁོརོརོ། །དེ་ཡི་ནང་གི་འཁརལ་ནོ། །དཏི་ལ་ལུཁོརབྦདད 
བྭ་ལུ་ིན། ཀལདྲོནྫོརམ་ཐརབྷཾ་དཱད་པྲོས། དོསྤྲ་བབཀྲུནྡ་ཙོ་བདེབ་སེར། ཀབུ་ངསེམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡ། ཀསརྡོ་མྔའི་བཁརལེ་རབ་བྲསོརབ། ངོ་རྔ་ཐོག་གིས་ཡོངས 
བམོརབ། །རྡོ་རི་འཁོར་ལ་ཡང་དགྲའ།ི །དྭརྷཾསཾ་ཆོགས་པྷརཆེམ། །རྡོང་སམས་དབའ་དགོད་པརུ། །ལུགས་མཁམ་ཡངན་བཏྐོས་པ་བམ། །བུས་པའམ་ཡངན་བྲིས་པས་། ། 
འཛུས་བཅས་ཟཔའ་མདོག་ཅན་ལ། །དམར་འཾང་སྣ་ཆོགས་འོདབ རབ། །སང་སྦྱརས་ཀྱུནྲཀི་དབང་སོགས་དང་། །རྐྱན་དཔན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པ། །སེམས་དཔའ་སློལྭ་ཀུང་དག 


༦།༣༄༅། །གགིས་བཞུགས། །རྲོ་རཾབདླཾམསརུལ་འཆངབའི་མཆོག །སུརྙུ་ཞེས་བོད་ཅིང་། །རང་ཧི་བབོས་ཀྲ་པགཞག་པར་བུ། །དེ་ཡི་ཕོགས་ནི་ཐམས་ཅདདུ། ཆོན 
-2༧ ནས་དེ་བཞིན་ཡུམ་ཡྲིས། བཅགས། བོབས ་རྔོརྷ་ཝ་སོ་ལཱངདག་བྲིས། །ཇྲོ་རཱམཆོད་བསྟོད་ལ་བཅོ་ནྭབ། ཧུ གཞུག་བར་བ། །དེ་ལོ རའ རྫོར 
ཅན་ལརབྱཏ་འྭབུད། །རབཏཱ་ཇྲོ་རདན་མནི། །རཱསི་ནྨ་རཱལ་མཚན་འཛཱན་པའོ། །དྡོ་རའདོད་པའི་དབང་ཐུགས། །རྡོར་ཁུ་ཚཱར་གཉིས་བརྙཾ མསྲ་དི། །དནས་འདྲི་དམས་དགོད་པའི་ 
ཕུག་རྒྱནི ། རྔཾངཛྲདྲཏཱཾསམ་ཀ་མ་འྭྷ ། ཨོཾཛྲངཏིལ་ཀྭཾ་ལྭ་ཚཱཾ ། བརྲརི་ཁྲིས་རརཊུ ། ཧོབྲངཾ་ཀཱམཔ་རྙཱནཱཾ། མཚམས་སུུ་རྡོ་རོསམས་མ་སོགས། །དུས་ཏྱི་མཆོད་པ་ཡངདགྲ་པི། ཇོར 
སྔང་རྱི་མྲ་ད་པཔྤིཾན། །སྙོནདངདགུན་འོརོཛྫམ།, །མེ་ཏོག་བདུག་པསུརམེཆེ། །དྲིདྲེ་སཱི་བོར་ཐལ་སྦ་དྤབ། །རྔོ་རྔརྒལ་པོའི་ལྷ་སྲོ་སྩ། །དེནས་ཕུག་མུ་རབབ ཤདབ། །ཨོཾས་དབྱའྲི | 
ནཱ ཛསལགུ་ལུ་གྲུ་ལ། ཨོཾ་ཤརདབརི་ཨོཾ་ཨོཾ ། ཨོཾ་བྲར ཤིཌིརྙཱདཱཱཾ ། སྨག་མབཞད་མ་གུ་ཆེནམྲོ། །གརམཛད་པ་ཡི་ལཱ་མོརཆིགས། །རྡོ་རརོལ་མོ་འདི་དག་ནི། པིའི ། 
ཀྱི་ནི་མཚམས་སུ་བྲ། ཀཧེར་ཏིབཛྲམ་གླ་བི་ལ་སཾ་ནཾ། ཏུཧ། ཧེ་རཏི་བྲང་ འོཏུབ་བཔེབ ། སྤོ་ཡི་གནསཞཾ་ཐམས་ཅདདུ་། །གསོལ་ཀ་བཞི་བཞི་ཕོ་སཱ། །ཇྫོརྫ་ལྕགས་ཀྲུ་ཞགས་པ ྒ 


® 
ཚི བ་ཅིཿཛི་ 


༠།།དང་( ཿལཱགས་སློག་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་མའྲི། །བཛྲ་ཨཾ་ཀུཤ་ཛབཛྲ་པཱཌེ་ཧཱཾ ། བྲར ལི་ཁ་ལེ་ཐ ། བཛྲ་ ཏེ །དམ་ཚིགམཆོག་ནྲི་བམས་ཉད་ཏི། །ད་གྲོངས་ཤིང་བག་བཉིདྲ་དུ ད 
འཆུར །རྔོརྔ་ཝ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འབུངཔར་འགྱུ་ ཚེ། །གསོལ་ཀ་བརི་གཡོགས་ཚོ་ཡ། །གཙོ་མོ་དང་ ། ཕོལ་དང་། བནམོདང་ ། དེནས་སྐུ་མཆས་ལ་སོགས་པ། 


མངེནབིས་ཡངདག་བླསབ་པརྨ་བ། །དམ་ཚོག་མཆོག་ནབཅིངསནས་སུ། །ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོ་ཞེས་བཅོད་བ། །སེམས་དབའི་གལྭ་འང་བཅསནས་ནི། ་རྡོ་རེ་སྤན་ཧྱི་སཱན་སར་འཇུག ༽ 
སྨྲབ་པར་བྲ སུ། །ཇཿདཱཿ དྲབུཿ ༢བའ་སྙུལ་ཀྲཿ ་སུན་ཧྱེ་སུན་སྔར་འདུག 


དེ་བཆེན་པོ་རོ་རེམཆོག །བདག་པོ་ལན་ཅིག་ཡ་ངདས་དགྲུག །ཧྲཾམཛཧ་སུ་ཁ་བྲངཾ་སྙེའ ། ཡ་ཧི་ཤྲི་ཧཱ ། མཧ་སུ་ཁ་བྲཾཾཨ་མོ་གྐཱ་ཡ་ ། །མའུ་པཱ་ལཱ་ཡ ། པྲདུ་སྤུར་ཏྭཏཾ་ཨ་རྭུ་ཤོས་ 

བ གོ ས་ཱ་ཛུ ། སུ་པོ་ཁཕསོམ་བཱ་ཝ་ ། བླ་གྲཾན་ནད་ནི་ས་སཏི ^ སརྔསིངྡྷིཉྨ་པྲ་ཡད ། ཨ་དོམ་ོ་སཱཔཔ་ལ་བྲ་ཡེ་བྗ། ་ ` བཱ ྲ 
པྲུ རཾ འདི་ཕེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅག་པར། །དཀྱི་ལ་འཁོར་དུནི་རང་ཉི་དོགཤེགསཾ། །བཀུག་ཅིང་བྱཅུག་ལ་ཤནེཏཱ་བཏན། ་དབངདུ་ཅུརནུའབ་ཏྭ་བུབ་། །ཅེས་སསོ་ལྡནའདས 
དམ་ཚགཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །རྫོཿསྲོབ་དཔོན་པང་ལྷནི། །འོད་ཟེར་ཀུན་ཏྭ་སོན་ལ་སོགས། །མཚནམ་ནམ་པམང་པོཤོ། །ངོམཆརགུར་པ་མཐོངབན་འྱཧུ་ར། །དེནས་རོོ་རྗེམཿོ 


ཝ༅།༽༅། །ིནནོ། །རྡོརཐལ་མོ་ཁདབེ་དབུལ། །དུམ་པགང་དག་ཇི་སད་པའི། །ཆེ་ཏོག་སོགས་ཅིས་ཡང་དག་མཆོད། །བདནརུ་མོརདིལ་བཏགས་པ། །མཚམས་ཆྲིར་རནི་ 
ཧལ །གཞག་པརྲ། །བུམ་པ་སྤོད ང་བ་ལྭ། །དེནས་ཇོརམཆོད་ཡོནན། །ལྕགམ་ལནི་ཡོངས་སྲུ་བླབས། །དེ་ལ་བདེ་བཅེན་པོ་རྡོརདོན་ཡོད་པའི་དམ་ཚོག་གྱི་རུར་སྒྲབ་པ་ནཾ་འདི་ཡོན་ཏེ། 

ུསཏསབྲརཨམ་བག་རས་དསནང་སྦ་ྱི་ སྲརསུ་ཁ་སོ་མན་སཱ་རླད་དེཀུརུ་ཀྲུར ༈ ཛཿཧྷོཾབཧོ ༽ འདི་ལནནི་དླུ་ཝ་གཉིག་ཡོངས་སུ་བླབས་ལ་བདག་ཤིད་ལ་དེ་རས་དབངབསྐུར 
བུའོ སང་གཏོར་པུ་བདང་ ། འབུཇྔས་པས་ཀྱང་སྣག་བསྔ་ལ་ཐམས་ཉད་བསལ་བདང་ ༽ བདེ་བྲ་ཐམས་ཅད་འཕལ་བར་འྭགྱ་རའྲོ། ཞེས་བཅོམ་ལྔན་བདས་རོ་རསེམས་དཔས་གསུངས། | 
སོཿ དེནས་འཁརལརོམ་ཞུགས་ཀྲང། །རངཉིད་རིགིམདབུང་ཞུགས་ཤིང་། །ངྡོར་ཀན་གྱི་སོབ་དཔོནཆེ༽ །རོ་ཇེ་ཅན་བི་སྲ་རངྲདནྡེ་རོབ། །དེནས་ཇོ་རོལཛིནྷ་སྒོབ་དཔོན། །འཔཉིད་ཁྲུས 
པུས་དྲིས་ལེགས་བུགས། །ཅེ་ཧེདཔ་ཡྱི་དྲན་གིས་བྱ་མན། ། ཤིནྩཾཏཾ་དམར་ 





ཛའི 


ངི 
¥ 


འགེས་བསོ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བཏུགས་ཁྲ་རིས་བ་སོ། །རྣམ་སྒེག་དགའ་བའི་རྡོ་ཛདང་། །རྡོརགརཧིས ། 
སྨོམབ་ཕཾས། །སྔི་བོརམེ་ཏོག་ཐལ་སྦྱརནས་། །གནས་དེ་མགོན་ལ་ཕྱག་བྱལོ། །ཞུགསནས་དཏྱིལ་ཁཁོ་རདེ་ལན།ི །བསྐོརབ་དགནི་ལནགསུམ་བྲ། །དེནས་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ནི།༽ ¦ 





'༠༧།དེ།ཁ་ནཆིད་ལན་ཅིག་བརྗོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བཆེ། །ངོརཆེནཔོ་ནོརཆེབ། །ཡེཤེས་ཆེན་པོ་ལསཆེནཔོ། །དདག་ངོ་རཱསམས་གྲབ་བརྗོད། །དེ་ནས་མེ་ཉོག་སིལ་མ་ན། མགོན 
ལ་གཏོརཏ་ཆོག་བཞིན། །དང་པོ་ཁ༨༩་པལ་སོགས། །བསྙོད་པའྱ་གླུར་ཡན་ཅིགླ་བངས་། །དེནས་བཅོམ་ལྔནའདསྲ་ཀིས་བསྩོད་པའྱརལ་པོམཚན་བྱར་ཆུ་བརད་པོདཁོནཉིདཆེན་པོནའདི 
ཡིན་ཏེ ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་སམས་དཔའ་ཆེ། །དགའ་བརེན་པོའིདགའ་བཅེ། །ཀུན་ཅུ་བཟང་པོའོ་ཀུན་བདག་ནིད། །རྔེརྔ་བསཱཾམསཚུལ་བདག་པོའ་བེདག །སེམས་དང་སེམསདཔའི་ 
ཏིང་ ་འཛིན་མཆོག ་རརིམཆོག་ཆེནཔོ། །ཀྱུནྩཏུ་བཟང་པོའ་སྤོད་པ་མཆོག །བདུད་དཔབདུད་ནིརེབ་འཇྲོམསཔ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བྲརུ་བརེ་། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྙེས 
མཆོག་སྐྱེས། རྡོརྫཧཾམཛད་ཡི་གེ་དྲཱཾ། །འཇིག་ཏནདབང་ཕུག་ནོར་རབ་གསལ། །འདེདོ་ཆགས་ཆན་བོ་བདེ་བཅིད། །འདོདོ་དང་ཐར་པ་ནོར་ཆབ། །དུས་གསུམ་སདེ་གསུམ་མཆོག་གསུམ 
པཿ །འཇིག་ཏེན་གྲསམ་མཆོག་བཚསགསུམ་པ། །བཏན་པར་པང་བུངགསལབ་སྙེ། །རབ་པ་མོམ་དང་ལེགས་པསགས་པ། ༽ངྒྱ་བ་རབ་མཆོག་ཐྲེབ་མཛད་པ། །སྲོདེ་པ་འཁོར་བར་སྔོང་ 
མཛད་པ། །ཐོག་མཐའ་མེདྱ་ཅིང་ཐོག་མཐའ་ཅེན། །མདངས་ལྔནདང་པོར་ཐམས་ཅད་གནས། །སིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྤོར་དམ་ཚེག །དེ་འིདོ་བདེན་པ་མཆོག་པསྣེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས 





༣ ༄༅།། གྲུབཆེ། །ཆོས་དངལས་ནི་ཁམས་ཆེནཔོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཏལས་མཆོག་བདག །བྱང་ཆུབ་སེམསནཾ་རེབ་སྔོང་མཛོད་། རྡོ་རྔ་བོ་སྲོའ་ཕོར།དུས་མཐའ་ལྟར་ཁབར་འདུལ་ | 


ཧཾ ཐ་པོ༔ ༡འདུལ་མཛདཆེན་ གདུག་པའི་མཆོག །དག་པོ་དག་ཉིད་ཟད་མཛོད་པ། །ཐམས་ཅད་དགཔ་པདཆེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཏྲ་ནུལ་ཆེན་པོ། །འདོད་ཆགས་དག་པ་ཏིང་འཛིནམཆོག ། ། 
ཁྱ སྦ་ཆོགསཆགས་པདབང་ཕྱུག་ཆེ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་བརྟག་པའི་དནོ། །འབུང་པོཟསས་ཅད་གནསཆེནཔོ། །འབྱོརཔ་པོ་ནཐེམས་ཅདགནས། །འཕྲོར་པ་དཔལ་དངག་ཙོ་བྱོ་རུལ། ། ། 
£ བསམ་པ་ཐམས་ཧད་རྫོགས་མཛོད་པ། ༽ཝྱག་འཚུལ་ཁྱེནོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ྱག་འཚེལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དད་པས་ཁེེད་ལ་བདག་ཉེན་བཅཧྱིད་། །རྡོ་རྗསམས་དཔའ་བདག་གྲབ | 

མཛོད། „ །གངཞིག་བསྟོད་པའི་རལ་སོའདྲི་ །ཉིན་རེནང་པར་རྫོད་བྲེད་དམ། །ཆོསོ་རྱི་ཆོག་གིས་ལན་ཅིག་བརྗོད། །དངོས་གྲྭབཤིནཏུ་མྲུར་བར་འགུ་ན། ཀགལ་ཏེ་བདིའེ་གྲབ་མི་འདོད་ན། ། 
ལཾ དང་པོརཉིན་དུས་གསུམརུ། །བསཱོད་ན་སྡིག་པ་ལས་ངེས་གྲོལ། །ཞིངཾ་དག་པནོ་གྲུབ་པའ་བྱེད། །རྟགཏྭ་སཱག་བསྔལ་ཐསས་ཅད་གཡེ། །ལན་ཉིགརབྱཏུ་བརོད་པ་ཕོས། དངོས་གྲུབ 


ཐམས་ཅད་སལབཟངཤེད། །ཕུནསུམ་ཆོགས་དཔལ་འཕེལབརཔེད། །ཀྱུནླ་གུབ་དོན་ཡོད་ཡོན་ཏན་ཅན། །མཆནབྱྱ་རཱ་བྱཧད་དམ་པ་ལོ། །དནས་གསང་བའི་མཆོད་པས་ནི། །འབ་ཏུ 
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དགའབས་མགོན་ལུ་མཆད། །རངགེ་ཕག་ཆཱ་ལན་ཅིགནི། །རང་གི་ཕུག་རྨྱས་བཅིངས་ཏྲེགབ། །དེནས་ལྷ་ཡི་ཆུ་དངནི། །དེ་བཞིནྷ་སུ་མཆོག་གིས་དབང་བསར། །ཇང་གོ་གེེང་པོ་རོ་ར 
ཡུག །སྙང་པོའདི་ནྩངབཟབ།།ད་ལ་ཇ སམས་དཔ་རདབངབྱ་སུརབའིགངཔའདི་ཡནཏ ། ཆུས བསསར ཨ་རིྲའ་མེ། གབ་པ འདབ 
དྷརཱཿམ་སྭེ་བྷ་ག་ཧཱན ] མདཱབཛྲདྷ་པསུ་རཏ་ཧཱཾ ) མཧཱབཛྲསཏཱ ] ཨོཾ་ཛྷཱདྷཱཐཾསཱ 1, དོནས་རྔོ་རྫདབདྲ་བསླུར་བ། །ཕུག་ནརྡོ་རྔམི་བཛོནི་པ། -རྡོཛུའ་ཛིན་ཆེན་སློབདཔོནདུ། །འདི་འིད་དུ ། 
ནི་སྲཾ་གུབ་འགུར་། །དེནས་ཀྱངའི་ཅྲི་བདོདོ་པར། །ཆོགའི་དོས་པ་བླསྣབས་ནས་ནི། ་རྡོཛགར་ཧིས་མཆོད་པ་ཡཾས། །ལེགས་པར་མཆོད་ལྭ་ཕུར་ཕུངྱ་པ། །དེ་ནས་བརམས་ཏེ་ཇྔོ་ཛའ་ 
བདག །རྔོ་རྔ་ཀྱུན་ཧྱི་ས་གསང་འབ་འཛན། །རྔོ་རྔཐམས་ཉད་འ་ཇན་སྒོབཾ་དཔོན། །དངོསྲ་ཐུབ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་བགུར་། །རྔོ་རསེམསདཔའ་ངངསྲེ་གབཆ། 1ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་བདག་དབང་ | 
ཕུགཆེ། །དྲིཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་རྡེ་རྫཆ་། །ལས་ནམས་ཐམས་ཧད་ནུས་ལ་བངག །མེ་རུགས་པ་དང་མི་སོད་པ། །ཀུན་བུདདངོས་གབ་ཐམས་ཅད་སུར། ་སམས་ཅན་ཀྲུན་ཧྱི་ 
། རཾལ་བྒོར། །ཚར་གཅོད་པདང་ཕན་འདོགས་ནུས་། །ཐམས་ཅདྡ་ངེས་ཆགས་བྲེད་ཀུན་མཆོག །ཀུནརིགས་པདཀུན་གི་བདག །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་སྲོར། ཕུན་ཚོགས ཀུན་བྱི་ 


ྨ 








›ཅིང་ཇི་ 


༄༅། །དབང་ཕྲུགཆེ། །ལྷ་ལསོགས་པའིསམས་ཉནཀྱུན། །བྲསོ་བཐམས་ཅདྷ་ཏག་ཏུ་བཱད། །རྡོ་རིས་མས་དཔའ་རག་ཏུམཚོང་། །ཚོ་འ་དི་ཉིད་ལ་འགུབ་པར་འགྱུར། །དེིད ྣ 
ཀྱི་སནཱའདོད་པར་ལྡན། །དགའ་ཞོངེརང་ཉིདོདེ་བདག་བོར། །རྡོ་རྔསོབ་དཔོན་འྱུརབ་ཡིན། །ཞེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་རེསསས་དཔས་གསུངས་སོ། ༽བདེ་བརེན་པོ་རྡོར་དང་དཔོན 
བུཾནྱིས་ཆློབིང་འཇུག་པའི་ཆོག་རླུསཔའི་རླུད་དོ་། །ཇོ་རོབམ་འཇླག་པའི་ཚོགྷ་ཆུས་པའི་དྲུད་རྗེས་སུབཤད་པར་བུའོ། །བཅོམ་ལྡུན་འུདས་རྔོ་རྫིསམས་དཔས་གསུང 
སོཿ ¦རྔོརམཆད་ཡོན་ཧང་ཁརབྷནོར། །བཅིངས་ནས་བསམ་གཡོས་བཀཞནེ་གིས་ན། །མགོ་བོས་ཡང་དགེ་ལུག་བུབ། །དངོསྤ་གབ་བམས་ཧད་སྦྲབདེད་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དུནི་འང 
ཞྲུགས་ལྭ། །སྐོརབ་ལན་གསུམ་བུས་ནས་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བཅེ། །འགྲོབ་ཀླུན་ལསྤ་གབམཛད་བརོད། །དེ་ནས་དུས་ཏྱི་མཆོད་པ་ཡས། །བདེ་བཆེན་པོ་ཡང་དག་མཆོད། 


། 
ཨཿ དེ་བཞིན་དུནདབང་བུ་རབར། །རྔོརྫགསང་བའི་སློབམ་གཞུག །དེནས་ཇི་བཞིནེ་བརྒྱན་ནས་ཞཾི །ཇོརྔཾསློབ་དབོན་ཧྱ་སྲ་རབ་གཞག །སྭོབ་མའི་ཆོགསྣ་ནམས་བཅུགནསྣ་ནི། །ཅི་ ། 
ཡི 


འདོད་པ་ཡོ་དངོས་གུང་ཐོབ། །དེནས་སློབསབཅུག་ནསཤི། །དགའ་ཆེན་པོན་བྗོད་པར་བུ། །རབདྲགེས་༢བབདབ་སྙན་པ་ཡཾ། །རྡོ་རི་སེམས་བདག་འདྲི་གུབ་མཛོད་། །དེནས་མེ་ཏོག་འཕེང་ 


'༧།པནི ས་ནས་ནི བདད་ཏོ་བས་ཅུ་ད། །རུག་པའི་ཨརནིརབུབའབུར། །ེ་ུས་ཕྲི་རུ་ཕས་ནི།།ར་འི་བའང་དབངབསར། །ཛོརནཔོྫརཝ། ། ། 
ཧུན་ལ་ཇོ་རྔབངོ་དྗངོད། །ཨོཾ་མཛཱསུ་ཁཔཛར ། བཛ་མྭ་དིའེ་ཨེ་ནཱ ། ཨྔ་རིའིཤཱམི ། མཐཧཛྙདཱང་། བེབཛྲནཱས་སྫིརོི་ན་མཿ། གང་ལ་རྡོརེ་མིང་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལྭ་ཀེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་ 
སྤྱར་བརདུའོ། །དནས་སྟེང་པོ་དྲིན་ལ། །ཕྱག་དབཅི་ངབ་བརླབས་ནས་ཇི་ལྟང་མངོན་པར་འེ དོ་བྲི་གྲབ་པར་བཱལ། །ཇོ་རྫིསམསརཔའི་ཆོག་འམ། །གང་འདོད་རང་གླི་ཟུབ་པ་ལ། ། 
¦ དེ་ནདྲ་ཀིས་ནིདམ་ཚིགཉིད་། །འཇུག་ལ་སོགས་པའི་རོག་བཤད། །འཇིག་ཏེན་པནས་ཆེགས་དང་། །དེ་བཞྲིན་འཇིགྷ་དན་འདས་པ་ཡང་། །ཐམས་ཆུད་རང་གི་ངརྤོག་ རས 
བར་བསྒྲ་བསན་རབ་ཏུ་གྲུབ། །བརྡ་ལེ་སབྷ་འརྲག་ཧཱགྱ་ག་ས། །མི་ཚུགས་པ་དང་མེ་ལྗེག་པ། །ཞིད་དྲུ་རུལ་བབྲི་སྲས་བགྱུ པནིང་། །བདེ་ཆཾན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྙེར་། །དེ་ནས་རྡོ་རེ་འཛིན་ནོབ 
དཔོམ། །མནའ་ནོ་མངདུ་བྲགསནས་ཀུང་། །དེཧེད་ཆོས་དང་དམ་ཚིགནི། །ཅང་ཞིད་དངནི་གཞན་ཧྲེས་བླ་དབ། །དེ་ལ་འདོ་ནོ་མན་འྲ་གབ་པའི་རེ་རྨཆུས་དབང་བསྐུརནས་བྗདོད་པར་བུའོ། །འདཾ་ 
ནྭིའོད་ཀྱི་དམུལ་བའྲི་རུ། །དམ་ཚོག་འདསན་སྲེག་པར་བྲེད། །དམ་ཚིགསྲུངན་འགྲུབ་པར་འགུ ༢། །དདོས་གྲུབ་རྡོརྗེ་བདུད་རྙི་ཆུ། །དེ་ཟིད་ཆོས་དངདམ་ཚགན། །གལ་ཏེ་དྲ་ཅིལ་གང 





༠༠༩།༄༅། །མ་མཐོང་སྨ། །ཧ་ལོ་འདུགན་གནས་བ་འམ། །དད་པ་མདཔས་བགད་པར་འགྱུར། །དེལ་བདིནདེ་ཁོནནིད་དང་དམྔ་ཚིག་གིགསངབའྲི་རོག་རབྱཏུ་མྨན་པ་ཡིན་ཏ། 
5 ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སམསདཔའ་ནི། །དྡོརསེམས་དཔའ་དགའ་བཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་འདིེ། །རྔོརྔི་བསྭཾམསྔ་རུལ་བདག་པོའ་བདག །དེ་ཁོན་ཆིད་མཆོག་གགསངཔའི 
ཝའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཆེན་པོརབཤད་པརབ་ངོད་པར་བུའོ། །བྱ་ངོམ་ལནདོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་བཀའ་སྩངལ་པར་མཛད། །སྲིད་པ་ངོ་སོཁོདྲི་ཀཱིས་དག །ངོ་པོའདྲི་ཀྱི་ས་སིད་པལ་ངུས། །རང་བཞིན 
༧ དྭག་བའོ་སེམས་དཔའ་མཆོག །སིད་པམཆོག་ནིརུད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སཾདོ་པྷ་ནམ་བརདག་པའི་ཐབས་ཏོགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཙིགས་པབའིམཆོག་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་བསྙན་པར!པབཞི་འདི་ཡིན་ཏེ ། 

སོདེ་པའི་བདེ་བཤིནཏརཱང་། །སྡག་བྱསལཆེན་པོ་དགྲ་བུའི་ཁུར། ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བདམ་པའྲ་ཐེབས། །དམ་ཆིག་རག་ཏུ་བཏན་པར་བུ། །འདེད་པའི་ལེངས་སྤོད་ཐམས་ཉད་ནི། །ཅི་བདྐོདོ་བར 
ནི་བྷསནབཞིན་དུ། །རང་གྲི་ཝག་པའོ་ལྷར་སྦྱོར་བས། །བདག་དྲང་གཞནལ་མཆོད་པརྦ་ཀ། །དེ་ལ་ཧོགཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསུ་གསངཔའི་མཆོག་གི་དམ་ཚོག་ཆེན་པོ་འདོ་བརོད་པྲརབ་སྟེ། ། ཇི་སྲཾད་ 
འཁར་བའི་གནས་སྲུ་ནི། །མཁས་མཆོག་འདུག་པར་གྲུར་པའི་ཚོ། །དེ་སྲིད་མཆུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མུ་ངནམི་ཁདབ་ཤྲེད་པར་ནུས། །གསངབ་མཆོག་གི་དམ་ཚིགྲ་བབས་། །བསོད 


× 


168 ནམས་བྱིན་རླབས་སྦྲབཔྲུཾད་པ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིད་བང་ཕྲུག་མཆོག ༽ཧྤུན་དུསམས་ཅནདོན་དྱེད་པའོ། །དེ་ལརསམས་ནི་རབདང་ཇྡོ་རནིདདུ་གིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་བཟད་བདེ་བསྐེད 
སྙཾན་པར་གྱི་ས། ཛི་ནེ་འསྲོལམུ་པདུ་བདེ་བསུངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་དང་། _ །རབརུ་མཚུདྲས་ཤིངཏྟག་པ་འིད་དུ་རྔགས་པར་འགུནར། །དེནསྭའིདྲ་ཀྱིས་བཅུད་དང་ ། ཁ་ཟས་དང་ ། གནསཔ 
དང་༔ གླུ་དང 1 ཚོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཨཆོད་པྲ་རམས་ལེགས་པརྙསོབས་པས་བདག་ཞིད་གང་ལ་སེད་པས་ཀྱང་རྡོར་སློབ་དཔནཆན་པོ་མོཆོད་པར་ ལོ། །རྡོ་རྔཾ་སོབ་དཔོན་མེ་ཏོག་སོགས། ། 
ཅི་བདེད་པརནི་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །ཇོརགརཧི་མཆོད་པ་ཡིས། །ཡངདག་པརནི་མཆོདདེ་བུང་། །དེནས་ཇོ་ཇྲབ་ཛིན་སོབདཔོན། །གར་ཙོམ་ཆོད་པས་མཆོད་ནས་ནི། །རྡོ་ར་ཐལ 
སྩོ་སོ་རབ་ཡིས། །སློབམ་ཀུན་ཧིས་རབཏུས་ཆོད། །ཆོདང་ཁ་ཟས་གནས་པདང་། །གླུ་དང་པོལ་མོ་ཅོ་བདོད་པ། །དྡོརིསཾམས་དཔའ་དེ་བཞིན་བདག །ཕྲང་དག་མཆོདནས་ཕྱིར་བུང་བུཿ། 
དཔལོ་མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བུབའི་དྲ་ཤིལ་འཁོརམཆོག་ཏུགསངབའོ། །དེནས་སྨྲབ་པ་བཤེད་དུ་བ། །དངོསྤོ་གུབ་ཤིནེ་ཧཱ་ཧག་པ་སྙེ། །གང་གི་སིད་པའིའདི་ཏོད་ལ། །དངོས་གུབ་ཏིག་པ 
ཟེབ་བྲེད་པལོ། །བརི་ཡོས་བུངརུ་བསམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པར་གནས་ཤོ་སེད་བརསངས་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཧྱི་དབང་ཀྱུག་གྲུབ །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བུད། །མི་ལོས་ཇིལྭ༣ 


༠།། ༄༅། །མཆོག་གྲབ་པ། །ཇྭཾཝརྭ་བཱརྒརུབ་སཱོད་སོགས་པས། །དགེ་བའྲརུལ་ཧིས་གཞན་གྲིས་ཀང་། །སངས་རྱས་ཀླུན་སོགས་ཐོབོམི་འྱགུ་ར། །གདུམ་བུ་མིན་པ་བསོདནམས 
ཏལ མེད ༔སངས་རྒས་ཆོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། ར་ཆུབ་ཡད་སོགས་པས། སེམས་དོན སིངས་སོ། །དབརྡརིརས་དབ། ས་རིང ཡེ 

ལ་སོགས་པས་སེམས་ཧན་དོན། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པདྲད་པ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ཆེནཔོ་བདོབཆེ། །སཾདེ་པངི་ངེས་པ་རམ་མེད། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དནོ། མུ 
༧ ངནམི་འདབ་དེད་པ་ཡིན། །ངི་ལ་ལཁརོདགཏུ་ས་ཞུགས་པ། །བསོདནམས་མེད་པབམ་ལེ་ལེཅན། །དེ་ཡང་ཀུན་མཆོག་གྲུབ་བ་ཡི། ་ཆོ་འདི་ནོད་ལ་འ་གུབ་པར་འགུར། །ཞེས་བཅོམ 
; ལྔམའདས་དོན་ཡོད་གུབ་པ་རྔོ་རསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེནས་དོན་ཡོད་ཝེགས་པསེད་པམུརདྲ་སུབ་པའི་མཆེསྔརས་སུ་བཤད་པརབུལོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྡོརེས་མས་དབས་ 
ˆ གསུངས་སོ། །ལུགས་མ་འམ་ནིབཏོས་པ་འམ། །བུས་པ་བམ་ནྡཾ་བོས་པ་ཡ།ི །དངབ་འཾསམས་པའོ་དགས་ནས་ནི། །མདུནུ་དའི་བླམཔ་པར་དུ། །ཞིནརེཞིངནདང་པྲོར། །ེ་བཞིན 

ཡུལ་དཔལྡན་གུར་པས། །དང་པོའོ་གསང་མཆོག་གིས་བཀུག་སྙ། །ཕྱུག་རྦཆེན་པོར་རབྱའིན་བླ་མབ། །རྡོ་ཇྫི་མིག་གིས་དེ་བཞིན་བྙེལས། །དྡོ་ཇོངསྟེམས་ཆུལ་བདག་པོརང་། ཇོར 











'ཨ ཇཱཾནཱརབཱཔས་པས། །དྟོརྫཾསམས་དབའ་བསྒྲབ་པརབུ། །དེར་ཇེསཆ་ལུགས་ཇིབཞིནདུ། །མཆོག་གི་དང་པོར་རྭབངྲགེས་པས་། །གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་དང་པོོརནི། །ཅི་འདོད 
རབ་ཏཱ་སྦྲབ། །བདི་ཡས་བདོདཔ་གུནངབདྲ་། །འདང་བཅོམ་ཅིས་ བྲག རཱ དསྦ་གང་ཀུན་སིནོབང་ ག་གྲུབ། གླམམངོསངཔའདེབ་བཇག་ཞིན། །ཕུན 
གས་ཀུན་བདག་ཐམས་ཅད་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདབར། །ཐམས་ཅད་གྲུནམ་ཛཾདྷ་སྔ་ཆོགས་པ། །དག་པར་ཀུན་ང་ ལབ་ཀོ །དངོསྤ་གབ་ཀྱུན་ཧ་བདེ་བམཆོག །ཝུག་རྐྱ, 
ཀྱུནབདག་དབང་ཕྱུག་ཡུན། །རྡོ་རཀུན་གིརོངོས་ཟླབཅ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱུང་གནས་ཆེ། །མྲི་རགས་པ་དངས་སོད་པ། །ཐམས་ཅདྲ་བེེད་ཅིང་ཀུམ་ཧིས་གནས། ཁམས 
གསུམ་ལས་རྱལ་སྩ་ཆོགས་པ།, །ཚེརགཅོད་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ། །ཀུན་ལྔ་རེསཆགས་ཀུན་གི་མཆོག །ཀུན་རགས་དངོསྲ་གུབ་ཟམས་ཅད་སྣར་། །རང་གྷི་ནམ་འཕྲལ་རབསྙོན 
པྲེད /ཀུན་མཆོག་དངོསྤ་གུབ་ཆེན་པོ་ལཱ། །དབངཝཕུགཆེན་བོས་དབང་ཕུག་ཆི། །གཟུགས་དངཆོ་སློབས་རྡོ་རམཆོག །ཇ་རསམས་དཔའ་གཉིས་པ་བཞན། །འགྲོ་བ་ནམས་ཊསི། 
མཆད་ཅིང་ཇོད། །རང་གི་གཉེནྡ་རམས་ཀྱིས་བྷ་ཏནཔ། །ཅྱལ་པོ་རྡོ་ར་འཆང་ཆེནལར། །ནདང་འཆི་བཟེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཇྔོར་སེམས་དཔའ་འམ། །སངསརས་བུངརུབ 





3. 


171 ཏི 


བཅངས་ལ། །ཡཔ་ 
རང་གི་སྭཾང་ཁརརིམ་བཞིནདུ་། དོ 


དོ དཔོ་གབཇི་ཨུ་བདོད་བིད། དིད 


བཿ རི ཁཱས་ ་ སིི རྒྱུན་འནྡ སྭ་ཏྱིས་བ ཨ་བདང་ཅད་གབ་ད་ 
མཾ ཆོགས་ཡིད ངཕས་གསུཿ རི པ དཿ ིནཞེ་ན་། རྫི་ཏིར་སོག ྱས་བརྒྱན་ལྔན། ། ཀ་ 
སི་་ །འྲགབ་བར་འྱགུར། ར་ཚ 


ཀྭ 


མུ། །ཏོག་པ་བྱུནབཤད་ཆོག་འམ། །ཁང་ 
ས། དད །ཱ་བས་ི་འཛིགཏེནཔའུས། །དྡོརྔ་འཆང་བ་ཆེ་ ལོ 
ཞེ་ན ། དོང་ཆུ ལེ ཞག ཏང་ིོལོ་པ་ཅ་ །ི་་ོུ 


མཆོག་བ ཤད །གེལ་ཏེ་བགར་བདོ་ན།།དེ་བཞིནད་་ུར་བས། །ཟབནིད་ 


ིཉྡནདམ་ཚིག་ཟམས་ངྲ་ཟབ་པའྱི་དུད་ཡིན་ཞེན ༈ དམ་ཚོིག་བུགྱ་དབཅིཔས་ནས་ཚི། །ཐ 
དེནས་ལས་ཀིཕུགམི། ནི་བི །ཇྲ་ར་རཅསམཆད་པ་ཡས། 


ས་བརྗོད་ལ། ། 
།ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབས 


༧།བསྲ་བསན། །མཆོད་པ་ཀུན་སོགས་ལསྤ་རམསནི།  ་རི་ཉིད་ལའགབཔར་འྱུར།  དདེ་འཆང་ཆེན་འིདདང་ནི། །སངས་རས་བངཆུབ་སམས་ཏད་དང་། །གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ 
ཐམས་ཅད་ནི །དམ་བརྡ་གུ་དདུ་འགྲུབ་བར་འགྱུན། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བཆེན་པོ་དོན་ཡོདཔའ་གྲུབ་པའི་ཚེ་གྱངས་པའི་རུད་དོ། །དེ་ནས་ཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲབབའི 
དཔས་གང་ཀི་ུནན་ིནརཤིང་དངརོར་ལན་ཅས་་ར་སབདོན་ཡོད་ ངོས་དུབ་ཟགས་པ་ཡད་པབ ཤད་པར་ ཞེས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་ག ས་ཆོག མནད 
པརབུ་བདང་ ༥ དགུག་པ་དང་ ། བཅིང་བདང་།དབདདབབ་བླསབས་ལནི་བདེ་བཆེནབོ་རྡོ་རྫ་ལུ་བས་སོ། །བདེ་བདང་ ། ཡིད་བདེ་བདང་ ། ཕུན་སུཿ །དང་ ། དངོས་གུབ་ཐམས 
ཉ་ོ་མའང་བབར་་མནི་དེ་་མང་སོ་ ་ཆོ་དང་ ། ལང་ཆོ་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འཕེལ་བརྡ་བ་བ་ལ་ན་དང་པོའོ་རི་རེ་བཅུད་ཀྱིས 
ལེན་རྱིས་སོ། །དཔལ་ཆེན་བོ་དང་ ། སྣལབ་བཟང་པོ་དང་ ། གྲགས་པ་དང་ ། སན་པའ་ཕེལ་བརབུབ་ལ་ནདེང་པོའོ་རོོ་ཇི་གུབ་བས་སོ། །སྟོབས་ཆེན་བོདང་ ། ཡེ་ཤེསདང་ ། | 
ཆོས་དང་ ། ལས་བསྒྲབ་པར་བུབ་ལ་ནིདད་པོའི་རྡོརྗེ་ཧིང་སྙོབས་ཆེབས་སོ། །རྫུ་བགྲུལདང་ ། ཆོའཁྲལདང་ ། རྨདདུ་བྲུང་བ་རང་ ། རྣམ་བར་འཕྲལ་པ་ཐམས་ཅད་སྙོན་པ་ལ་ནེདོང་ 











ལད ༄༅། ཕོའོ་རྫོ་ྲི་རམ་པར་འཕུལ་པས་སོ། །ཟམས་ཅད་དུ་པ་གདང་ ། གཟུགས་ཉྱིས་བདེན་པ་ཐམས་ཿདམཐོངབ་དང་ ། ཐོས་པ་དུང་ ། སབདང་ ། འདྲི་བགླུབ"-- 
ཧཿ པདགབ་ལནིདང་པོའོམདའ་མདོ་བ་་བོ་ །དབངབོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བདན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བདང་ ། ཐོས་བ་དང་ ། སྣྲབདང་ ། 1 ་་་ 
རྫོཚདོན་ཡོད་པའི་བདེན་པས་སོ། །སྩུ་མ་ཐམས་ཉད་དང་ ། བདེ་བལི་མཆོག་དྲང་ འང ལུངབསྔོ་བདང་ ། ལན་ཐཤོབཔ། བ་པ་ལནཾདེང་བོའོ་རྡོ་རྲ་རྨད་དུ་ ངབས་སོ། །གཏེཝ་ཐམས་ཉདད་བྲུང་ 
4ྲཾ ཐདང་ ། ནོདདཔྲོག་པ་དང་ ། རླལ་སྲིད་ཐེབོ་པ་དང་ ། སལཏབལ་བངོས་གྲདཔ་མཞིདང་པ་རོར་ར་རས་ས་ །ཡུལ་ཐམས་ཉད་དང་ ། ། གྲོང་ཁྲེར་དང་ ། ནགས་དེངུ། 
ཆུ་བོརཉབརལངས་སྤོད་སྦྲལ་པ་ལནཾ་དང་ཕོའོ་རྔོརྫགྲ་བ་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་མབྲུང་བའྲི་ལྷ་ཡུལ་དང་ ། རིན་པོ་ཆེདང་ ། ཁ་བས་དང་ ། བཏུང་བ་དང་ ། གཡོག་འཁོཿ་ཤིའེ 
ཚཾ ཏུབཟང་པོ་ལསོགས་པོ་ཕུལ་དེ་ཉབར་ལངས། བ་ལེིདང་པའོ་ཇི་སུལ་པས་སོ། །སྙད་ཧཱོག་གིས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་སོགས་པ་སྣྲིན་པར་བསྐྱེད་བ་དང་ ། ཆུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁཁྱུང་བ་དང་། སྣང་བཆེནཔོ་བསྐད་པ་དང་ ། རླུངཐཾམས་ཅད་དབངདུ་བུ་ ནི་དེང་པོལི་རྡོརོདངས་ཀིདབད་ཕྱུག་གིས་སོ། །རྒྱུདངམཾ་རྒྱུ་བའི་དངེས་པོ་ཐམས་ཉད་བཟའ་བདང་ ། བཏུང་བདང་། 


ཿ རང་སྙུར་གཞུག་པདང་ ། ལས་ཐཟས་ཅད་ལ་སྩྱརབ་ལན་དོང་པོའི་ར་རྔདོན་ཡོད་པའི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བེད་པས་སོ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། རྔོ་ར་འཛཾན་པ་དང་ ། རྡོ་རྔ་ལ་སོགས་མགོང་བ་ལ་ནེདང་པོའོརྡི་ཛཾབསམས་པས་སོ། །ཇངགི་བདུག་ཉིད་རོརི་སེམསདབའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད 
སྦྱལ་ཅི་སྙོན་བཚི་སྣང་བདང་ \ ནམ་མཁར་འགྲོབ་གྲབ་པ་དང་ ། ཤིནེ་ཏུ་ཝབདང་ ། སྦོམ་པ་དང་ ། རླ་རྩསོན་པ་ལནདངཔོའོརྲོ་ངགཟུགས་སྣ་ཚོགས་བས་སོ། །འ་ཇིག་ཏེན་གསུས 
གྱིབདག་པོའ་ཁུ་རཔ་ཐམས་ཅད་དབབ་པདང་ 1 དབངདུ་བུ་བདྲང་ ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦརབ་ལན་དང་པོའོ་རྡེརྔ་ཅྷཱཾ་མཛད་ཀྱིས་སོ། །ལྷ་ཟམས་ཅད་དབབ་པ་དང་ ། བཅིང་བ་དང ། 
དབང་དུ་བུབ་དང་ ། ལས་ཐམས་ཧད་ལ་ངེས་པར་སྙརབ་ལནི་དང་པོའ་ཇོོརལྔ་འི་བདག་པོས་སོ། །ཀླ་ཐམས་ཅདེ་གདོན་པ་དང་ ། འདུལ་བདང་ ། དབང་དུ་བུ་ཐ་དང་ ། ལས་ཐམས 

ཅད་ལ་ པརྩ་སརབ་ལ་ནིདངཔའོ་རཱ་ར་འབར་བའི་ རྫེས་སོ། །གནོན་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉད་དགུག་པ་དང་ ། དབངདུ་བྱ་བདྡང་ ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་བར་སྦྱར་བར་བུ་བ 

དང་ ¡ སྐག་པའཾ་བྲབ་ལ་ནཾདང་པོའི་རྔེ་རྫ་གདོནོ་འདུལ་བས་སོ། །དཀྱིལོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བརྟག་པ་དང་ ། འཇུག་པ་དང་ ] མཆོདོ་པདང་ ། སྒྲུབ་པ་དང་ ། ལས་ཐྲམས་ཉད་ལ་ཐེག ¡ 





ཿ། ༄༅། །པར་སུརབརྲབབ་ལ་ནིདང་པོའོ་རོརྔ་ལཁེརལས་སོ། །ཐུག་རཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་ ། བཅིངབ་དང་ ། དབྲང་དྲུ་བུབ་དང་ ། བརྟན་པདཔ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནཾདང་པོའི 
ཤཿ རྫོ་རྗ་ལུག་རྒུས་གླུབ་པྲས་སོ། །དམ་ཚོག་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་ ། གཞུག་པ་དང་ ། བཅིངབ་དང་ ། སྒྲབ་པ་ལ་ནེདེང་པོའི་རྡེརྫདམ་ཚིག་གིསཆོག་གིས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་རབྱང་སྒྲབ 
„ ་ལ་རྔམ་པུ་རསི་འཇིགས་པརབྱ་བདང་ ། བརྟན་པར་བུ་བྲདང་ ། གྲགས་པ་ཆེན་པོ་རབཏུ་བསྒྲགས་པ་ལནོ་དེང་པོའ་ཛལས་ཏས་སོ། །ོཛཐམས་ཉད་དགུག་པ་དང་ ། གཞུག་པེ 
ཝཾ དང་ ; བཅིངབདང་ ། དབང་དུ་བ་བླ་མབ་པལ་ནདང་པོའརིརས་སོ། །སེ་མསད་པའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དགུག་བདང་ ། གཞུག་པ་དང་ ། བཅིང་བ་དང་ , དབང་དུ་བུབ་སྒྲུབ་བ་ལ་ནིདང་ 
པོའརཱཾསེམས་དཔས་སོ། །དེ་བཞིནྲགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲག་པ་དང་ ། གཞུག་པ་དང་ ། བཅིངོབ་དུང་ ། དབངདཱ་པུབ་སྦྲབ་པ་ལནི་དང་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ། ། 
ཿ རྫོརཱ་ལཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགུག་པ་དང་ ། བཅིངབ་དང་ ། དཔངདུ་བུ་བ་ལནི་དང་པོའོ་རཱོ་རའ་ཛིན་པས་སོའྲེ་ཡངག་སུ་ས་གོད་་ཅིལ་གའོརདགཏུམ་ཞུགས་པ་ལམ་། སྣིག་པ་ཐམས་ཅད་བུས་པ་འམ ། 
རང་གི་ཟྭང་པོ་མ་བླསབས་པའམ་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་གུབ་པརའགྱུར ། མབསྦྲབས་པར་ཐམས་ཅད་འགྲུབཔ ། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ ༽ ཕྱག་རྒྱ་མཆོགཏུ་གྲབ་བའོ། །དེ་ནས་དང་ 
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པོའཧཱངཔོམབྷསྲབས་པའི་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་བ ། ཐོགས་པ་མེད་པ ། ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རྐ་སད་རིཀླ་སྲབ་པརྗེས་སུབཤད་པརཔལོ། ཞེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རོ་ཚེ་ཐམས་ཏད་ཏི་ 
སྣ་ཆོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྡོརྔ་འཆངཆནཔོས་གསུངས་སྭོ། །དེན་ཡོདཔ་ཐེགས་པ་མེད་པ ། བདགྲའ་རིབ་གསང་ས་རོའོ་ ཟུ འེབ ལ་ད །ཅེས 
གྲུབ་སྐད་ཅིག་གིས་སླུབཏྲེད་། །འདྲིལ་སཾ ། ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུབསྲུང་བདང་ ། ཡོངས་སུ་བསྩད་བདང་ ། ཞིབདང ། བདེ་ལེགས་སྲུ་བུ་བ་དུང་ ] ཆོ་འཕེལ་བར་བྲབ་ལ་ནི་རྗེ་རྔེ་གཏྲགྱི་ 
སེམས་དཔའཚུལ་གཙུག་གཏོར་གྱི་ཕུགྱ་རྲས་སོ། །དྱཀི་ལ་འཁོརཐམས་ཅད་མཚམས་དང་ ། ཕྱོགས་དང་ ༈ དམཚིགདང་ ། དངོས་གུབ་བཅིང་ཞིང་སྲུང་བ་ལན་ངོ་རོགྲརྲ་གིས་སོར་འབྲང་ 
བཅེན་པོས་སོ། །ཉིན་གསུམ་པ་དང་ ། ཌིན་བཞི་པདང་ ། སླར་ཟློས་པདང་ ། རྟག་བཅནདང་། ཁྲབ་འཇུག་གཾངོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ལ་མྡིདརགརྦ་གི་ནད་མེད་པས་སོ། །གདུང་ 
བ་ཝམས་ཅད་དང་ ། གནོད་བྱེད་དང་ ། ནད་དང་ ། རྒྱ་ཝན་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཉད་གཞོག་པ་ཡ་ནཾ་ཚོརྫ་གརུགྱི་ ག་བསྔལཏེ་བར་ཞི་བའོ། །དུག་དང་སྦངབྲའི་དུག་ལ་སོགས་ཞྲེབར. 
ཐརཔ་དང་ ། དབབ་པ་དང་ ། བཅིང་བདང་ ། བཟའ་བདང་ ། བིངས །གདོན་ཐམས་ཅད་དབབ་པ་དང་ ། བཅིང་བདང་ ། དམ་ཚིག་ཁྲའི 








༄༅། །དུ་གཞུག་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་གངུལ་བ་དང་ ། སུང་བ་ལན་རྡོརྡེ་གར་གྱི་གདོནོ་ལས་ཐར་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་བཅིངབདང་ 


། ཟྲར་པ་དང་ ། དྲལ་བདང་ ། ལུངབ་དང་ ། 


ལྡངབ་ལནཾ་ཇེ་རྫེགརྱི་ ྔ་རན་པོཁ་ཁྲེ་ཕོས་ས། །མཁའ་འགོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུག་རྐྱ་གཞིག་པ་དང་ ། གདོན་ལས་ཐར་བྲརྲ་བ་བདང་ ། ཤི་བབསང་བདང་ ། ཚོམངོན་པརའཡལ 


བུདུང་ ། ཤིན་སང་བལ་ནཾ་ཇྲ་གརྦ་བ 
ནི་རྫོརཾགརྦ་ཧི་ཞཾ་བས་སོ། །ཐམ་ 
གརྭ་ཧྲི་ཟམས་ཏད་འབེབས་པའི་ལག་རྐྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་རྱས་གདབ་པ་དང་ ། གསད་པ་དང་ ། ལུུང་བར་བྱབ་དང་ ། བསླངབདང་ ། 


ཕུག་དྐྱའི་ལནྱིས་སོ། །སྦིབ་པ་ཐམས་ཅདེ་དང་ ། སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་དྡང་ ] རྨི་ལེམ་ངན་བདང་ ། ལྕས་ངན་བ་དང་,) ཧྲུརགཞིག་པ་ལ 
།ཐམས་ཅད་དངབ་པ་དང་ ། བསྙོད་བདང་ ། གར་ཕྱེདདུ་གཞུག་པ་དང་ ། ཟམས་ཅད་བདེན་པར་སྩརགཞུག་པ་དང་ ། པྲ་སེརཐམསཅད་སྦྲེབ་པ་ལནརྡོཚ 


སྨརགསོབ་ལནདོན་ཡོད་གྲུབ་པེའི་རྡོ་རྔགན 


ཧྱི་མཁའ་འགོམ་ཆེན་མོས་སོ། །ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བབ་དང་ ། སྙོཡས་པར་བུ་བདང་ ། གཉིད་ལེག་པརབ་བ་དང་ ། གསད་པ་དང་ ། བཟའ་བརྭབུབ་ལྷ་ནི་རྡོ་རགར་གྱི་གདུག 
° | པའི་སྲནཔོས་སོ། །གཞན་གི་དབུང་ཟམས་ཅད་སླག་བརྲ་བུབ་དང་ ། གཞིག་པརབ་བདང་ ། དབང་དུ་བུ་བདང་ ། ལྱུངབརབུ་བདང་ ། གསད་པར་བྱུ་བ་ལ་ནི་རྫོ་ཚཱ་གར་གྱི་གཤེད་དྱེད 
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ཀྱིས་སོ། „།ཁོ་བོ་ཟམས་ཅད་བསལ་བ་དང་ ། བཞིན་རས་དང་བར་བྲཐ་དང་ ། རྩོ་ད་པ་ལས་རླུལ་བ་དང་ † འཇིགས་པ་ལས་ཐད་པ་དང་ ། གཡུལ་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའྱ་རལ་བ 
སྒྲབ་པ་ལ་ནཾ་རྔོ་རྫགར་ཧྱི་ངྐྱལ་མཚནམཆེག་གེད་པུང་རྱྱན་ཟྱིས་སོ། །སཱོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཟུང་ཞིངམེ་གཡོ་བརྩབ་བདང་ ། ཆང་ཆེན་པོདབབ་པ་དང་ ། རླུང་དངུ་ ། ཆར་དང་ །གློག་ 


དང་ 1 སེམབབཟྩོག་པ་དང་ ། དྲོབདང་ ། གྲངབབསལ་བ་ལ་ནི་རྡོ་རེགར་གྱི་དབང་པོའཛྡོ་རྗེས་སོ། །གཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། དྲིདང་ ། རོ་དོང་ ] ཟེག་བྱ་ཐྲམས་ཉོད་༨ིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ 


རྡོ་རྔིགརཛྙི་འདོད་པའྲི་དབང་ཕྱུག་གིས་སོ། །རྒུ་བདངམཾ་རླུ་བ་ཟམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ ] དགུག་པ་དང་ ། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ ། རྩེ་བདང་ ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེས་པར་ 


སྤྱ་རབ་ལནི་རྔོ་རྫེ་གར་ཧྱི་དངོས་གྲ་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱིསསོ། ཌྷཱ་ཐམས་ཉད་དབབ་པ་དང་ ། ཀླ་ཐམས་ཅད་དབངདུ་བྱ་བདང་ །_ གནོད་སྟྲིན་ དང་ འབྱུང་པོ་དང་ ། མ་མོ་ཐམསྱ་ད 
ལས་ལ་ངེས་པར་སྦྱརབ་ལ་ནཾ་ཚིརྫགར་རྱི་རྔོ་རྗ་གླའི་མཆོག་གིས་སོ། །རྣམ་ཟེས་སྲས་མནཾནནས་དཔལ་དྲང་བདང་ ། ལྔའིབུ་མོ་ཐམས་ཅད་རབཏུདདག་པ་དང་ ། ལྷདང་ལྷ་མ་ཡིན 
ཀྱི་བྲུད་མེད་ཐམས་ཉིད་ཧྙེ་བདང་ ། འཇིག་ཏནགསུམམ་ལུས་པ་ལས་རྐྱལ་བ་དང་ ། འདེད་པའ་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ལས་རྙལ་བདང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐམས་ཉད་དབྲོག་པ 
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།ལྡིངྡོརྗཾགཿཧྱཾ་སྐས་བུ་ཧྲད་པཆེནཔོ ས་སོ། །མཆེདཔ་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པདང་ ། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗི་ྱབདང་ ། བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞེག་པ་དང་ ། 
ཕུག་རྒྱ་ཐམས་ཉད་བཅིངབ་དང་ ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མ་ཡུས་ཤིང་ལུག་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ཧུ མུར་དྲུ་གབ་པྲྲབ་བ་ལན་ནྡོད་གརརྲཾ་དན་ཡོད་ཅིང་ཕོག 
པུ་མེད་པའི་གྱུམབའི་ལས་སྩ་ཆོགས་ཀྱདོངོསོ་གྲུབ་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ཆུ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གངྒག་པའོ་རླུད་དེ། །ཉིན་རེདང་པོ་ལན་ཅིག་ནི། །ཕྱག་ཆུས་ཐམས་ཅད་མང་སྲུབཏྱེབ། 
སྭཱཾངམཆག་ལན་ཅིག་བླ་བས་ནས་ནི། །ཡུག་རྒྱ་ཆེན་པོརབྲ་གུབ་བུ། དདེ་ཛྲི་རྗེས་ལ་ཉེ་སཱིང་བོ། „ །ཡས་རྣམས་ཀེན་ལ་ངེས་སྨྱར་བས། །དོན་ཡོདྲ་བུབ་པས་ལས་རྣམས་ནི། །ཀུརལ་ 
ཤིནཏྭ་ཐུབ་པར་འགྱུར། །ཕུགྷ་རཐམས་ཅདྲ་འབྲའནླ་རོབ། །ུགན་དོ་རོའིིལུག་རྒྱན །དཀྱི་ལ་བཁརདག་ཀྱ་ཏཱ་མཐོང་བ་ལཾ། །མ་བཤད་པ་ལཁང་རབྲ་གུབ་འགུར་། །ཉོག་འདིང 
བཇིག་པ་ཡོད་ ཅུ །འཁོར་ལ་མདཱ་པའི་བླརཱདིན་ལ། །གང་ཕྱཾར་བངག་ལ་བྱིན་རློབ་པས། །བང་སས་རྒུནི་འགུར་བ་ཡིན། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པེ་ལབང་། །བསམ་པ 
ཤེསནས་སྦིཾན་པའ་བྱ། །འདི་དག་བཅིངས་ཙམ་འདོ་དག་ཧེད་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཉད་འགྲུབ་པར་འགྱུད། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའ་ཅོག་པེན་པོའི་རུལ་པོ་བདེ་བཅེན་པོའོ་རྫོར 


ཡ།།རོན་ཡོད་པའི་དྲམ་ཚིགགི་ཆོག་རུས་པའི་ཏོག་པའོ། །དེནས་སྙོན་པ་རྔོ་རྗ་འཛིན། །འབྲིནེ་པ་བྲེད་པ་བདེ་བཆེ། །བ་ཆེན་ཅནདབསུནཕིར་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས ད 

དྲ་ནམདག་ཕརཾ། །ཁམུས་ཀྱུན་དང་མཉམ་ཟད་པ་མེད། །ཀུན་ཧི་བདག་འདེ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །མཉམཔ་འདེངོསྲ་གབ་མཆོག་སློསནས། ། ཞིནེག་ཤེགས་པའྲི་རིགས། ང་ 
ངོ ༔མཐའབ་ཡས་པ་པ་ཞོང་ཟམས་ཅད། །འཇིག་ཅེན་ཀུནྱ་ཤི་ཁམས་བཅས་པས། །དེ་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱོསེ། །ཏིལ་གྱི་གངབུ་བཞིན་མུར་གང་། །འཇིག་ཏནཁམས ། 
ནཟམས་ཧུདྲད། །སུམས་ཅན་ཀུནམདུན་ཡང་དག་བཞུགས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དག་པྲས། །རྲུང་རིག་ལསྲ་ཉིས་དགམ་གུར། །དེ་ཆོསམས་ཅན་ཁམསྨ་ནམས་ནི།༽ 
༡མངབཞེནྭ་བི་སཾ་ན་གསོདཀའ་ཕོར། །རངགི་ལས་ནྙིསྦངདེནདུ། །བཏང་སྭོམས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡེན། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་རྡོ་རྔ་ཅན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདེ་བཆེ། ། 
།བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བུཏན་པས། །རྒད་ཅེག་གིསན་ཡངྲ་དག་བསླུལ། །སམས་ཅན་ལ་ཕནབསོདོནམས་ཚོག ,བུང་ཆུ་བ་སེམས་ན་བཏྟན་པ་དག སེམས་ཅན་ཁམས | 
རྒུད་འཇུར་བས། །ཤིནྷཏཱ་བཏང་སྟོམསམ་མཛད་ཅིག །དེནས་སངས་རྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། །སྐཱ་གསུང་ཐུགས་ཏི་ཛོ་རྔ་ཿཅན། །ཐུགས་རྔའིབདག་ཞིད་ཅན་གྱི་ཐབས། | 






བསེམས་མཆོག་ཏྱོད། 





'ཿ།བརྗོདདགོད། །མདུན་དུ་བདུད་ལསྣ་ནམ་པརྨ་ཆུལ། །མཛད་བའི་སྲ་ །ཡས་སུ་བངྱརུབ་ས་ཆས་དབབ་ལི། །ནོར་ཆེན་བོས་ནི་དབང་བུ་ར་པ། །རྩབ་ཏྭ་བུངནུ་བཟེ།མས 
དབབ་དང་། །མམདུ་རོས་ཀིབཁོབལྒ་སོབ། ལིནོ་གོ་རམསའི་གསཔ། གསབས 
བཛརྨརྨ་ ། བླངཀླས ༣ བ་ིལས་བསངོ་ོབ། ས་བ  བཛྫརཏྣེ། བྗརབླ། ཀ་མ བྷ་བ་འཛི་བས། །ནནེ་ཆེན་སྔོང་བུ་ནོརབུ་བ་ ་ 


ནི་རཱམསྟ། །ལྕུགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་སྒོ་རྣམས་སུ། །དེ་བ ཞག་ས་མངི་། ¡ འིར ག་པད ། །མཆདཔའི་བལ་མོ་གིང་ཁར བཅངས གཡོནདནབཞིན་བྲནརབར། 
ོ་ད་བཅས་ུགུད། །སངས་རྱས་ཀུན་གྱིདམ་ཚོག་རིས། །མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་ཧིང་ཁརབཅིངོ་། །བསམ་པ་གཡོས་པས་གདུད་པརབུ། །མགོད་ལམགོཔོས་ལུག་བུས 
ལཿ ༔སོརབ་ལནགསུམ་བྱས་ནས་ནི། །གས་ནསནོག་དོ་ར་། ། ཤིནྩ་ཏཱགསངང་ལུངདག་དགུག དེལདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་མཉེས་བརབ་བདང་ ། ༨ དབང་དྲུབ་ 
བདུང དགྲུག་པདང་ ། བླསབ་པརྱང་བའཾཾངོཔོ་འདི་ཡིནོ་ེ ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རྔོམ་ཁ་སཛྦརྷཱཏུ། ། ཨཱ་ངུ་རཱཊ་བནན་ཧྭཏ ། དེ་ནས་ཆོག་ཇི་བཞིན་ངུ་། །སྙོན་ལ་མེ་ཏོག་སེལ་མདོར། ། 


༄༅། །སངསྦ་ཆུས་བུང་ཆུབ་རབྲ་གུབྱལུར། །འགྲོ་བའི་མགོན་ལདེ་ཧིད་བྗརོད། །དེ་ཡི་ཀྱུན་ནས་སངས་རྩས་ནི། །ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཉིད་དུ་འགུར། །ཐམས་ཅད་མེ་ 
དམིགས་སྦྱོརབ་ཡཾས། །དངོསྲ་གབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བརམཛཱད། །དྭཀིལ་ལཁོར་དེར་ཞུགས་པ་ལ་ནི། །དངོས་གུབ་བམསྭ་ཅད་འྭགུབ་པར་འགུར། །དགའ་པ་ལ་སོགས་མཚནམ 
མཆོག ༽སྣཆོགས་པནི་འབུང་བརེ་འགྱུད་། །ཿ །སདེ་བཞིན་ཆོག་ནི། །རྒྱས་པས་སློབ་མ་མཆོག་ཏུཞུགས། །མཆོད་པའི་ཐལ་ཚོས་འཁོར་ལེཚ། ༽མཆོདནས་སླའི་དབུང་བར 
བཿ [སྦྲ་པ་བུས་ནས་དངོསོ་རྲུབ་ཀྱང་། ཆོག་ཇིབཞིན་རབ་བཤད་བུ། །ཅས་ལ་བཅོམ་ལྡན་དུད་ལ་སོགས། །རྨམ་པར་རུལ་དཱ་མཉེས་པརཔྲི། །སྦྲབ་འདི་ལན་རྙིག་ཙམ་གྱི་ས་ནེའི ། 
དྲེ་བྲདའི་སྣོབ་པས་འྲཟུབ་བརྲ་འྭ་ཟུར། །སྣ་གྲཟུགས་སོགས་མདུན་ཡང་དག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུཆུར་ཡོངས་གཟྲུང་ལ། །རྡོ་ར་འི་ཆོག་གི་ཆོག་བཞིན། །བླབས་བརོད་སྟོང་ཕག་བྱར 
བྱལ ༔མདོརོན་འབྱུས་ནྫིརོ་གྲས་པྲན། ༈ཅི་འདོད་དངོསྤ་གུབ་ཐེམས་ཉད་དང་། ་ཆོམཆོག་འདིལསངས་རྱས་ཞདེ། །ཐབོ་འགུརཁདི་ལ་ཐེ་ཅོམ་མད། །དནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཕྱཾག་རུ་ཆེན་ཕོའོ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ་རྒྱུད་ནེ ། ཕུག་རྒྱ་གང་རུང་གཅིག་བཅིངས་ནས། །བདག་ན་སངས་རྐུས་ཡིན་བསློམསན་། ༽ཕྱག་རྐྱ་ཆེན་པོའ་དེངོསྲ་གབཆ། བརྟན་པར་མྱུར་དུ་ཐྲོབ 


མ།པརའབྱུར། །དེནས་དམ་ཆིག་སྦྲབ་པའི་རྒུད་ནི་ ། ཧཱིང་ཁར་རྡོ་རྫགཟུགས་བཞུག་སྙེ། །ས་མ་ཡ་མྙུ་ཞེས་བརྔོང་ལ། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་གྲིསབསྦྲབས་ནས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེབ་པར་འགུར། །པྙིནས་ལས་ཀྱི་ལུག་དཐམས་ཅད་སྦབ་བའི་ངྨུད་ནི་] བདུད་ལས་རྱྱལ་བའི་མྲཆོག་བཅིངས་ཏེ། །ཆོསྭ་ཏི་ལཁོར་ལེ་རབཏཱ་བསོར། །མཚུངས་མེད་སེམས 
ཅནངོནྲ་བྲས་ལ། །ལས་ཏྱི་ལུག་ཧྟག་ཏུླགབ། །ཅེས་བཅོམ་ལྔན་འདོས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་རདྲ་ཉིདངེསྲ་གབ་ཀྱི་མཆོག་སྦྲབ་པའཾཚེ་གཅྒྱས་པའི་རླུད 
རར དེནསམ་བསྒྲབས་དངོས་གྲྭབ་མཆོག །ལསྨ་ནམས་རབ་འབུམས་དགཔ་སྟ། །སྔིག་པ་ཀུན་སེལ་སྣ་ཚོགས་པ། །གོཙལེས་བཞིན་དུ་རབ་བཤད་བུ། །འདི་ 
ལཱ་སྙེ ¦ ནད་ཐམས་ཉད་དང་ །, མཾ་ངན་དང་ ] གནོདོ་པདང་ ། གནོད་བྲེད་དང་ ། དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྦྱརབའོ་དུག་དང་ ] གཤེད་བྲེདུ་དང་ ། གཡེངདྲེདྲ་དང་ ། རོ་ལངས་དང་ ། 
སྔགས་དང་ ། སྙཱུནདང་ ། བགེགས་དང་ ། ལག་འདྲེན་དང་ ། སྫིག་པ་དང་ ། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ ། དུག་ཨ་ཡེན་པར་འཆི་བ་དང་ ། རིམས་དྲང་ ། གདོནདང་ ། མཁའ་འགྲོམ 
དང་ 1 ཞབར་འཚོབ་དང་ ། འགོ་པའི་ནད་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ངགདང་ ། སེམས་ཀོ་སྦུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རམ་པརབ་ཤིག་པ་ལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ 


ཡཿ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཕྲོག་བར་ྲེད་བས་སོ། །ཚེ་དང་ ། ལངཆོདང་ ] གཟུགས་དང་ ། །བ་དོག་དང་ ། གཟི་བྲཾནོཆནཔོ་དང་ ། མདུངས་དང་ ། སྟོབས་དང † 

-° སྟོ་བ་དང་ ། བརྩོན་འགྲས་དང་ ], དཔེལརྤང་ ། སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ ། བསོད་ནམས་དང་ ། མིང་དང་ ། ཧཔྟན་པ་དང་ ། གྲགས་པ་དངུ་ ] དྲན་པ་དང་ ། བློ་གྲོས་དུ་ ། བརྙན་པ་དང་། 
ཏོགས་པདྲང་ ། སོངས་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཕུང་པོདང་ ། འདུ་བྲེད་དང་ ། སྐུདང་ ། གསུངདང་ ། ཐུགས་འཕེལབ་ལ་ནཾདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀི་བདེ་བཅན་པོག 

ཤཱི སོཿ །དེབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྦཾན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བཟེདྡཾ་པ་དང་ ། བརྔོན་འགྲུས་དང་ ། .བསམ་གཏན་དང་ ། ¬ཤེས་རབ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་དྲང་ ། ། 

སྩོབས་དང་ ། ཐབས་དང ༈ རྡོརྫདངཱ་ ། སྫྲིབ་པ་དང་ ། གཟུངས་དང་ ། ས་དང་ ] སྤོད་པ་དང་ ། སྭོ་སོ་ཡང་ནག་བར་རིག་པ་དང་ ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་ ། ཆོས 

ཧཾ དང་ [ ལས་དྲང་ ། སྣ་ཚོགས་པའྲབེ་བདང་ ། སྤམས་ཉུནྷ་སི་དེ་ནོདང་ ། སངསྦ་རཱས་ཏི་མཛད་པའི་དེནོ་དང་ ། སླུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་གྲབ་པ་ལ་ནིདེ་བཞིན་གཤེག 

པ་ཐམས་ཅུདྲ་ཀྲིདྲངོས་གབ་འམས་ཅདྲ་ཏིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅདྭ་ཏྱིས་བུངྱརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ངསྐད་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོག་སྩོད་པ་རྔོགས་པའབྲ 







ཿ།།བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོནདང་ ། འཕོབ་་དང་ ། སྐྱེ་བའིས་དང་.| གཞོནནུའི་རོལ་པ་སྙོན་པ་དང་ ། མངོན་པརྲ་བྱུང་བདང་ ། དཀའ་བ་སྤོད་པ་སྙོན་པ་དང་ ། བུདྲརུ་ 
ཀྱི་སྭེངཔོརྲགཤེགས་པ་དང་ ། བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བདང་ ། བུངཆུ་བཆེན་བོད་མཛོན་པ་དྲ་བུང་ཆུབ་པ་དང་ ། ཅོ་རབས་རསོ་བད་ ། བ་ོད་པ་སོན་པ་ང་། 
དང་ ། འཇིག་ཏེནགསུམ་ལས་རྣམ་པརྦ་རུལ་བདང་ ། ལྷ་ལསབབས་པ་དང་ ། བདུས་བཆན་རོའདན་གྱི་ས་བླནབས་པ་དང་ ། གདུག་པ་ཐམས་ཉད་འདུལ་བདང་ ། འདུལ་བ 
ལའབ་ཏུ་གཞག་པ་དང་ ། དན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོན་པ་དང་ ། མདོ་ས་ཐམས་ཉད་སྱོན་བྲར་མཛོད་པ་དང་ ། ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དྱིན་ཧྱིས་བླརབས་པ་དང་ ། དངོས་ཐུབ་ཟམས་ཉད་ 
ནབ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ལས་དམིགས་པའྲིངྫ་འཕུལ་དྭངཆོའཁྲུལ་སྒྲབ་པ་ལ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཏི་སྣ་ཆོག 
ཀི་ཆོརྗེསུ་སོ། །ཇི་ལུད་ཕྱག་རྒྱ་འདིདག་གེས། །བྱངཆེཾབསེམས་ལ་མངོན་རེན་པ། །དེ་ལྟར་བྱངཆུབ་སྔོདེ་ཆོགས་ཀྱི། །བྲེཾདཆུ་བ་དམ་པ་ཐོབ་མི་འགུན། །དོན་ཡོད་བསོད་ནམས 
དམ་པ་ཡས། །ལས་ཅྱི་རབ་འམས་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཆོགམ་གྲབ་པ་རྣམས་གྲུབ། །སངས་རྱས་ཆོསནཾཕབ་སྙེར་བྲེད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དང་ལྔན་པའི།ི །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྐྱིན 


ད༠9༠ པར །དཀིལ་ལཁོརདགྱཏཱམ་ཞུགས་པ། །སྐདཅིག་གས་ནིོར་བརབེད །དཔལ་མཆོགདང་པོ་ནྤོག་པའྱ་རྨེལ་པོ་ལས ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔྲ་ཐམས་ཧུད་ཏྱི 
-5° ཤུང་རུབ་རྡོ་ཇི་དན་ཧྲིས་བླརབ་པའི་རྡོར་ཏོག་པ་རཿ „„_ །དེནས་སྣ་ཆགཾས་ལསཆན་པོ། །བྱ་བདག་རྡོ་རཱའཛིནེཆེནངོ། །གདུག་བཟམས་ཅད་འདུལ་བའིམཆོག ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལྔ་རེས་སྙོན་མཛོད། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའ་རོགེས་བསྐྱད་ཅིང་། །གངྱྲིཉེས་བུས་ཅྱིས་གདུག་པའི། །རངགིརངསམས་སྟོད་པ་ཡིས། །ཞི་བཾས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཧཾ དོན ༈གདུལ་བར་རབ་ཏཱ་སྦྱབ་མི་ཆུས། །སྲངསྤྲ་རུས་ཀུནྭ་ཧིས་བླསབྲ་བཟའི། །འགོབ་འདི་དག་ཟམས་ཅད་ཡིན། །གང་ཆབདེརག༨ཤགོས་སེམས་ཅནདོནོ། །དམ་པ་མཛོད་པརལི། 
% སྤོ་པ། །དེ་མོཉིདེ་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཀུན། །གཙོ་བོས་རྡོ་རུག་སོལ་བབཏབ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛདཔ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་བབཏབ། ཤཨྭཏཾིས་མ་ཕ་ཀྲོ་དཱནཾ 
སུྟ་ཛཱཿབཛྲནཱཾ། དེནས་འདི་ནོགསུཿས་ཙམ་ཧིས། །ཕུག་ནངྡོརཱཔང་ཉིད་གཙོ། །སགསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫལས། །སྭར་བུངནས་ནི་མདུན་ན་གནས། །ཁོཆེནྱལ་པོའི་སཱ་ཡིས 
ནི །སམས་དཔའི་སྱིལ་ཀླང་གིས་ལེགས་བཞུགས། །འབར་བའོ་འཝང་འོད་ཆྱིས་གསལ་བས། །སྐག་པའི་བླསལ་བ་བཞིན་འདབ། །གཡོན་པའི་རྡོརཾ་བསསསས་པ་ཆེ། །དག་ཏུ 


་ཨ།གསོརབས་བསྐོད་མཛད་ཅིང་། །འབྲརཔའི་རྔོ་རྔོཆར་འབསབ། །རྣམཔར་འཕཱོས་པས་སྲེག་པ་ཡང་། །འབརུབ་ཆེན་པོས་གསོད་པནི། །བསྐལ་བའིསི་ཡོ་ཕུང་པོ་འྲད། །དང་པོའ་རྫོར 
ཁྲོ་གཉེརུབཅས། །རྡོ་རྔཾམཆོག་འཛིན་པས་གསུངས་པ། །དེལ་རྔོ་རྫིམ་དང་ཉིམ་ལྟར། (འབརབ་ཞེས་བྱའི་ཧཱཾངཕོའདི་ཡིན་ཏེ། 'ཧཾཿ དེནས་འདི་ནོགསུངས་ཙམ་གྱིས། །སྡཾག་པ་ཀུ 
རྱི་ཐུདཊིངཟད། །འཇིག་ཧན་ཁམས་ཀི་འཇིག་ཏེན་གསུམ། །ཟམས་ཅད་གཡོས་ཤིང་འདུལ་བར་འགུར། །ལྷཱ་ཆེནལ་སོགས་ལྷ་ནམས་ནི། །གཡོ་བཟེད་ཅིང་རྨོངས་བར་འགྲུག 
རྔོརྔེ་འབརབ་འཁྲུག་པ་ཀུན། །དེ་བཞིན་འ་ཇིག་པ་ལྟ་བུར་འགྲུན། །ཉན་ཐྲོས་དངནིརང་རྒྱལ་རྣམས། །སུ་ངནའདས་པཉེ་བར་འགྲོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྲོདེ་གསུམ་ཀུན། །དེ 
གུན་ཏྫུ་མོངས་པར་འྭགར། །སངསྤྱ་རས་ཐུམས་ཅད་འདུས་པ་ཡོནེ། །སངས་རས་བང་ཆུབ་ཡངབསྨན་མཛོད། །སེམསདཔའ་ཀུན་ཧ་ཐབས་ཆེན་པོ། །དམ་པ་ཡུངནྲོ་བགས་སུཆུད་། 
དེནས་དྲོ་རཾ་འབུར་བའོ་མཆོག །འབར་བའོ་འྲོལངབ་འཁུག་པའི་འོད། །ཇྡོརམཆབ་ག་ཚགས་པའི་ཞལ། །ཞལ་ཟས་ཁོདངབཅས་པ་ཡིས། །གསོན་བཏང་བསན་ལེགས་པར་བཞུགས། 
སྦུན་འབར་འཇིགས་སུ་རུངཔབ་སྙེ། །འདུ་སཱ་ཧྱེནདུ་བཛ་སཤིངགཡོ། །ཀུནནས་ལའིལ་ཅིང་འབརབཆ། །རྡོར་གསངབའྲི་ནལ་འཐོརོཆེ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཅི་ཕུལ་ཉནརམས། 






༅ །པུཏནས་ཀུན་ཏ་འཐོབརམས། །ཐམས་ཅད་དྲུནའ་བརབ་འཁྲུག །རླུང་བསྟོད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟརབུར། །འབརབའི་འོཝེངབ་ཀུན་ཏུའཁྲུགས། །འཇིག་ཧེན་ཁམ 
ནིམ་ལུསན། །སངསྦརས་ཐམས་ཅདྲསས་བཅས་པ། །ཡངདག་བཞྲགས་པ་ལགས་བླསུལ་ཏྲེ། །ཁཇིག་ཧན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གགོར། །བཀུགནས་སེམས་ཅན་ཀྱུན་དོན 
དང ༈བྙན་པ་ཐམས་ཅང་འགུབ་པའི་ཕོར། །འཇིག་ཧེནགསྦུམ་དགེདྲེ་ནས་དང་། །རུདདསྱི་རུའི་སེམས་མེདབུས། །དེནས་རྡོ་རའ་ཛིནྱརལ་པོས། །ཀུན་མཆོག་ལྷ་ལོ་དབང་ 

དདྲེ་ནམས་ལནྲི་བུགས་ར་ཡཾས། ཁཆི་བར་སྨུརགསོ་བྷརན་པོར་གསུངས། །ཨོཾ་ཨྭཧཏྫོཏ་མཧོཾ་ཨ་རིབ་ཏིབྲརིཊིིནྡཾ་ཨད་ཐཱགཱཡྭ་ནུཾ། རྒྱུ་བདང་སི་རྒྱུབ་ཐམས་ཉད་པསླདབར 
འོ ཞེནསས་གསྱུམླ་བུང་བན། །ཟམས་ཅད་དུན་གིང་གསོ། །སངས་རྱས་དབའ་ངོས་བཏུལ་གྲུརཅིང་། རྡོ་རྫ་ཉན་གྱིས་ཀྱང་དྡྲས་བཏུལ། །དེནས་རྫརཱའཛིན་ཁྲོབས། ] 
འབརབའི་རར་གསོར་ཕྱེད་ཅིང་། །ང་ཡི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཞྲེས། །སྣ་ཆོགས་པ་ལབཀའ་ཌབ་བུསོ། ིིསདག་་པ། འདྲི་སུ་ཞིག་ལགས ། བཅོས་ལྔན་སླུ་ནིཞི་བ་ལ། ། 
ནོད་སྤྱིན་གཟུགས་ཅན་གང་ལགས་གསུངས། །ཁྱེད་ཀྱིདསཚཾག་ཅི་འདྲག །ཞུས་པ་བདེབའི་ཆཾགཏུ་གསུབས། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདིནིཾ་སངས་རྒྱས 
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།རྣམ་ཐོལ་བ། །གདོད་སས་རོ་རགནོད་སིནཆ། །དཀོནམཆག་གསུམ་དངུདེ་བཞིན་དུ་ །ངལ་སླུབས་སུ་འགྲོ་བར་ཧྱི་སྭ། །འཇིགེ་རྙན་གསུམ་ཆིས་འདི་ཟིས་ནས། །ཆོགས་བདག་ཆོག 
ཀྱདབངཝུག་བཅས། །བསྐལ་པའམོདཔུང་ལྟ་བུ་ཕ།། །འབར་བའ། ཉན་ཧྱི་ས་འ་ཐབ་པར་བརྩོམས། །དྲེ་རམས་ཀྲིས་སྨྲས་པ ། བདག་ཅག་གིས་ནིསངས་རས་རིགས། །རྡོརགནོད 
ྷན་ཤེསམ་ཡེན། དདདགཅུག་འཇིགཏན་གསམ་པོ་གཅིག །གནོད་སྙིན་བསྒོ་བས་ཅི་ཞོག་བྱ། །དེནས་རྔོ་རཾ་འཇིནཁོསནས། །ཁོ་གཉེ་དྲཔལ་བརབསྔས་ཏེ་གནས། །དྲེནས 
ཁྲོགཉེར་ཐམས་ཅད་ནེ།ི །རྡོརྔ་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་སྤོད། །གཡོནབ་བདོམས་པ་རྙུབཅས་པས། །སྣིནམ་སྤྱན་བསྡུས་པས་ནོད་རཱིང། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་དབུངས་ཏིས 
ནི ༔ཧཱག་ཏྲུའོསབཅས་པས་སྫས་སོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དྷལ་བའཧརབའི་ སམས་ཅནམ་ཙུས་རུལ་བལུ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ༈ དེནས་སཱིང་པོ་འདོ་ཇུང་ 
བསཿ །རེསྤྱ་དལ་བྱཅུ་གཅིག་བཅིངས་པ་དང་ །དམ་ཆཾག་བརྟན་པ་འཛིནདུ་བརུག རྫམིང་གིས་དབང་བྣསུའནས། །  ་ །རྗོརས་ནྲ 
བྱནནསསུ། །འཇིག་ཅནགསུམ་བོ་ཏིང་འཛིན་བཞག །དེ་ནས་རྡོ་རཆེན་པོ་མཆོག །མགེནཔོ་ཡཾསན་གསོལ་བཏེབ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྫས་སྙོན་པས། །རོག་པ་འདིའོ 







༄༅། །བཤད་དུ་གསོལ། ྡོིནི་བས་གཟུངས་པ་ཡི། ྒ ཆལ་འཁོར་ཆེནཔོའིངོའིལ །འབརབའི་འཁོར་ལེ་ཡངདགྲའི་ སྭ་སུ་གཞག་བབ། ། 
པོ་བ ། ཞལ་སྱི་སྨཆྲདཾཧཱང་ཟད་གཙོགས། །ཞལགི་ཁོོ་དཔབ་ཉས་པས་བཞེ དི སི་གཡོརཐཡོདགའི།།ེལད། ` 
རྭ་འབརང་ལ། འའ ད་ཟེབ་བརབ་ བ་ང གསར་བཟོ དངོས་ནི འོགས ལ་པོས །རྡོ་རྫམཚོནཆ་མདུང་ཆེནདང་། 
རལ་གྲི་ཞགས་པ འཛིནཔ། །མཚཾམས་སུམདའ་དང་ཁ་ཤཱཾག །འཁེར་ལེབདན་སྣ་ཚོགས་ ཏ །རྡོ་རྔ་རགྲསནི་སཱ་ཆོག ས་བ། འབབ་འི་མཁས་པོ་ཡོང་ ར་སོང † 
ཀྱིལ་ལཁོར་ དགོད་བརུབབཞི། ། །ཐིག་བདུན་ཧོསནི་ཡང་དགྱེཏ་། ཁོད གཉིས་པ་ག ི་ །གསུམ་བ་རོརརལ་བོ་ན། །དྫོར་ལཱ་མོས་ཡང་དག་ 
བོར །ཇྡོ་་ཆནམོ་སྒག་མོཆེ། །བཞི་པྱ་ཐཱ་མཁན་མ་ལསོགས། །རྒྱལ་རིགས་གསོལ་ཀྲ་བན་ནམས་ཅིས། །བྲརྡོ་དམས་ནི་ཚབ་ལས། །དུག་པ་རྡ་དྲོ་རཾཕོ་ཉ་མཆོག །གནོད་ 
སྨིན་སྲིན་པོ་ཀོངཀར། ། །དབང་ཕྱུགདམ་པདྲག་ལོ་སོགས། །ཏམ་པོ་ཆེན་པོ་འདུལ་བརམཛོད། །ཨི་ཡཾ་དྲ་ཏིལ་འཁེརདྲ་ིབས་ནམསས་། ེ རོན་མིང་པོ་གསུམ་ལ་ ཐོས ། 


༠ །།ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཟམས་ཅད། །ལེགས་པརྡའི་ལམ་གཞག་པར་བུ། །མཆམས་སྲུ་ལ་མོ་རབ་བཤད་པ། །དྲ་ནམས་ཉྱི་ནྷིགོ་དབུས་སུའང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་དཾ་བཞི་ནདུ། ། 
དཀི་ལ་བཁོརོ་ཆནཔོའྤ་རུལྱ་གིསནི། །གོ་རིམས་དག་ནོི་བཞིནདུ། ལོགྲ་བངབཞིནང །ལོས་པསྡརགསོར གདང བཟ བ་མ་ངར་་བདུ། ནས་བ 
སློབོ་དཔོནཆེ། །རྔརྫ་ཅནསཆོག་རྲབཞུགས་ལ། །རྔོ་རྔཧཱུཾམཛད་ཀྲིས་སྔིགས་མཛུབ། །ཧཱམཛད་རབ་ཏུ་སྤྱར་བརབུ། །སྭཾམས་དངབཅས་པས་རྒུས་བཏབཉིད། །དེ་བཞིནྲཁེ་བསགདུལ 

༥ ༔རྡོ་རཾ་འཆངཆནྱརས་པ་ཕིས། །གདུགཔཏིད་ལ་རགྱཏདྱགེས། །དེ་ནས་མ་ཏོགླ་བཇས་ནས་ནི། །ཁེས་པས་བདག་པོཆ་ལ་གཏོར། །དྡོ་རྔ་འབརབལི་ལྕགས་ཀྱུཆེས། །ཡང 
དྲག་པར་ཡངདགུག་པརྲ་བ། །ཨོཾ་མྭཧབཛ་ཛཱཾལ་ཡཱཧ་ལཱཀྐ་ཡ་ཧི་ཛོཿ སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་པྲ་བཾཤ་ཡཧཱཾ ། སཇ་མཧཱགཱནཱན་བནརྒན་ཧྲཊ ། སརྔས་མ་ཡཾ་སད་ཡ་ཕཊ ། སརྦདུཏཱ་ནད་ཧ་པ་ཙ 
ཧྲསྲི་ཀུ་རུ་མཧཱཀི་དྷ་ཨྣ་བཛྲཾ་ཏཧཱཱཾ་ཕཊ ། ཨ་ཨ་ཨ་ཨ ། དེནས་བཅོམ་ལྔན་ཁྲིབོ་ཡཾསེ། །རྱཾལ་བོ་བསྙན་པརི་བྱོན་འགྱུར། །རྡོརྔ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །དངོསྤ་གུབ་ཐམས 

ཅད་གསོལ་བརམཛད། །དེནས་རཱཾ་མཛོད་ལ་སོགས་སྨྲས། །མཚནམ་རྣམས་ཀྱང་འབུངབར་འགྱུར། །གལཏེ་སློབམ་ལ་སོགས་ལ། །ཧིང་ཁརདབབ་པ་ཕྲ་བ་སྐྱེད། །འཾནས 


པ། ༄༅། སཁངོ་རྫ་ཌཱམཛད་ཏྱིས། །ལུག་རྱས་སྒོབམ་གཞུག་པའབྱ། །བཅུགནས་དངཔོའ་སེམས་དཔའ་ཡི། །རངགི་ཧིང་པོ་བརྗོད་པརདུ། །ཧཱཾནཾབཛཱ་པ་བར་ཏིཕའུ ། ཧྲཱཾ་ཛ 
༧ ཤུལ་མཱ་ཧྲནཾ་ཏིཏ ] མ་ཏ ༽ སཧྲུ་བཛྲཀོཿ ནཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམ་ལ་པཱ“ཤེ་མཊ་ ། རྔོངྫ་འགུགས་པ་དང་། རྡོར་མདུང་དང་ ། རྡོར་རསྲ་གིདང་ ། རྔོ་རྔ་ཞགས་པ་སྙ ། རྡོ་རྫཁྲ་བེའ་སྲུང་ ¡ 
བའོ (དེནས་འདིནམས་ཉྱི་ཕྱགེ་སྷཱ་ངོ་རཱདོ་ དྲོ་ཐོགས་པ་མེདཔ་ཤིན་རྭ་གུབ་པ ། སྙོབས་དངཔ་རོལ་གནོན་པྨ་ནམས་སེམས་ཅནམངོན་པར་རས་གདབ་པནུས་པྱ་ནམས་བསལ་བར 

བའོ ༔མོ་བྲཛགྭ་ཧཾསྦརོཔ་རམི་ཡོ་གཤཱའིཧཾ ། ཧྲིབཛཱཉཾ་ཏཱཔོཁྙནཱ་ག་མཧཱབཛྲཀ་པཱ་ལ་ཡམ་ཀུ་སྭ ། རུ་ལུ་རུ་ལྭཏིགཛནཱ་ཧཱ་ཡ་ི་ཇི † ཧྲུ་བཛྲ་ཕཊ་ཀ་ཛི ། རྔོར་ཁོ་ཕོའ་མཁབ་འགྲོ 
མ་ལན་ཅིག་བླ་བས་ཏེ་དགོད་པ་ཁས་བི་བར་བའོ། །བཅོམ་ལྔནའདེས་དེ་ཁོན་ཆིདྲ་ཏྱ་སིང་ ་ ། དྲངོས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཡོདོ་པའི་དངོས་གྲབ་འགུབ 

པར་འ རྭ་བ །དོནས་དམ་ཆིག་བརོད་པརླ་ས་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་བདེ་ཕིར་དང་། །བསྙན་པྲ་ཐམས་ཅད་འགགབ་པའི་ལོརེ། །གདུག་པ་འདུལ་བ་བསོད་ནམསནི། །འགྱུར 
ཞེས་རོ་རྫོ་བ་ཛིན་གྱིས་གསུངས། །དེནས་བཅམ་ལྔན་འདས་རུཾམཇོད་ཀྱི་ས་ཕྱག་རྐྱད་པབཅས་པའི་མཛུབ་མོ་སྦྱརབང་བུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔནཁདས་གཏུག་བ་ཀྲམས་ཅད་དང་། དདྡུཾད 


ཅི 


ཐི 











ཡ།།མས་ད་དང་། འཇིག་ཏེནགསུམཔོ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་འདུལ་བཞོད་དུ་བིནྱ་གིས་རྨོབ་པརམཛད་དོ། །དེནས་དབང་བསྐུརབྲརས་པ་ལ་སོགས་པདེ་བཞིནདུ་བུས་ལྔ་རོ་རྔ་ཁྲོ་བོའ་ལས་བཞི་ 
པ་བསླབ་པརཔྲུསཱ ། ཕྱུག་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅནརྨམས་ཧྐས་གདབ་པ་དང་ ། ཕུག་རྨྱགཞིག་པ་དང་ ། གསད་པདང་ ། སྲང་འཚོབདྲའོ། །གངལ་ཕྲགཧྱསྦྱརབཞི་འཆོབར་འགྲུ་རབ 
དེནི་གདུག་པ་ཡིན་པྲར་ཤེས་པར་བུའོ། །དནས་འཚོ་བརྩཧེན་པའི་ཁག་རྩས་འཚོབརྦབས་ལཤིན་ཏུ་སྲུང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱནབ་བྲསནཔཤིནེཏུ་སྲུཔབ་ཡིན་པའི་ཛོརེ་གདུག་པ་རྣམས་སྨར་ཡང་ 
གནོད་པར་མི་ཧཱེད་ཛོ། །དེནས་བརམས་ཏེ་སྲོབམ་བཟང་། །དཀིལ་འཁོར་ཆོགས་ནི་ཀུན་ཆིས་ཀང་། །མྲི་རུགས་པ་དང་མི་སོད་པར། །ཚོའདི་འོད་ལ་འགབ་པར་འགྱུར་། །ནས་འདྱི་ཞབ 
བཤད་བླུ་སེ། །ཇིབཞིན་སྙུནི་དོག་འདུན་དུ། །དྲོ་རཾགསོལ་ཞིངདང་པོརནི། །བླབས་བརོངོ་སྟོང་ལག་བྱངབུའོ། ཀའབུམ་ཚངནས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རཱོསམས་དཔའ་དངམཉམ་མཆོག ༈ 
རྡོར་ཁ་བྱོ་རལ་པོ་མཆོག །ཐནས་དང་འཆིབམེད་པརའླགུར། །གདུག་བྲ་རམས་ནྡོ་རེས་འདུལ་ཞིང་། །སངས་རླྱས་ཀུན་ལའབམཆོད་པར། །འཇིག་རྙེན་གསུམ་དུ་ལེགས་སྣབཞིང་། ། 


ཅེ ཇི ༡ ་ཀིང་རོ་མང་ར།་ ༨ི་ ། བསར་རམ་པམ་ང་ཟའར་ག་པ་ ཟ་༼་པར་བེང་པྱ་ཟ ༽ངིལ་༨་ར༢ 
ཅིས་ཀྱ་པའཇིགས་པ་ཨེད་པར་འགྱུར། །དེནས་དེ་ཁེོན་ཧིད་་ ཀྱི་རཉིང་པོ་སྒྲབ་པ་ན ། འགྲེང་ཕམ་ཡངན་འདུུག་པ་བམ། །འཀྲེ་བའམ་ཉལ་བར་ཧྲེད་པ་ན། །ཇི་ལཱ་རདེ་ལར་འབུམ 





༠ར། 9༠ ། །བླབསན། ་ཚའདིཉོད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ཡོས་འདོད་པའི་དབང་ལུག་ཀུན། །འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགོ་ལོང་ལིང་། །དངོས་གུབ་ཀུན་གྱིས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། ། 
° རས་དང་འཆི་བསད་པར་བགུར། །འཟོ་བྲ་ནམས་ཀྱེས་མཆོད་པ་དང་། །རང་གི་ཞདུ་ནམས་ཀི་ས་བཏྲན། །གཏུག་པ་ཐམས་ཉུད་རེས་འདུལ་ཞྲིང། །གང་ལ་འཇིགས་པམེད་པར་འགུར། ། 


༨ 


རེ 


འི 


ཀི་རྒྱུན་ནི་དམ་པ་རྣམས། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བ། །འདི་ལྟ་སུ ། ཐམས་ཅད་སེག་པ་དང་ ། བསླད་པདང་ ) གཞིག་བདོང་། རེངས་པརྲ་ ད་པ་དང ། གཉིད་ལགོ་པར་བྱུ་བ 
| 


བཅོམ་ལྔན་བདས་ཁྲོ་བའྲོ་རལ་པོཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཝུག་རྒྱའི་དམ་པ་སྤྲེབྲཔ་ཡིན། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་པུགྱ་ཧཱབཅིངས། །བདག་ཉིད་ལ་བརབསགས་ནས་ནི། །སིད་འདི་ 
ཤིན་དུ་ཁོ་ཆེན་པོའ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཉད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དམ་ཆོག་སྒྲབ་བརི། །བདག་ནི་ཐམས་ཅད་གསད་དྲུ་ཞེས། །བརོདམྤི་ལུསན་རྡོ་ར་ཡིས། །དས་ཚཾག 
ཕྱགྱ་བྨྱབཅིཡས་ནས་ནྲི། །བླ་བསན་རྡོཇ་འཛིན་འགྲབ་འགྱུར། །དྲེནས་ལསྣ་རམས་སྣེབ་པནི། །ལས་རྣམས་དུམ་པ་སྦྱབ་པ་ནོ།ི །རྣམ་པཱ་བཞི་ནེ་རབདྱེད་ཉིང་། །ཐམསུ་ཧད་བདེ 
བའྲི་པཱོར་ཟོས་ན། །ཇྡོ་ཛལས་ཤེད་ཐོབ་པར་འགུར། །སྦྲཾབ་པཆེན་པོའོ་ཆོག་ླས་པའི་རྒྱུད་དོ།། །དནས་དེངོསྲ་གུབ་སྦྲབ་བཞི། །རྔོརྔ་ཁྲོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡཾི །ལས 


ཙོ 


ང་ ¦ རྐྱས་གདབ་པ་དང་ ། རློངས་པ་དང་ ། གཞིག་པ་དང་ ། བཅིང་བདང་ ། གཟིརབ་དང་ ། དྲལ་བདང་། རྡེག་པ་དུང་། ༠བ་བ་དང་ ། བསྒྱེལ་བདང་ ། བཉོབ་རྡང་ ། གཅད་པ་དང་ ] 
དབུག་པདང་ ། ཕེམཿབྲ་བདང་ ། གཏོར་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གཞེམ་པ་དང་ ། རྲིམས་དང་ ། དྲུག་དང་ ། གདོན་གྱིས་ཟིན་དུ་གཞུག་པ་དང་ ། སྡོརབརབུ་ཊདང་ ། གསད་པད་བྱ་པ་ལ་རོ་རཾཧད་ 
མཛོད་ཀྲིས་སོ། །ཐམས་ཅད་འདུག་པརབུ་བ་དང་ ། རས་པར་བཀོད་པདང་ ། བསྐོད་པདང་ ། གརྱད་དུ་གཞུག་པདང་ ། གླ་ལནདུ་གཞུག་པ་དའོ་ ། བརྒྱ་ལདུ་གཞུག་པ་དང་ །རྩེན་གཞུག་པ་དང་། 
ཧ་ཧཞེས་དགོད་དུ་གཞུག་པ་དང་ ] ཁཁོ་རབ་དང་ ། དྲངཔ་དང་ ། འོང་དུ་གཞུག་པ་དང་ ། སྒྲོམ་པདང་ ། ཐུབ་པརབྲབདང་ ། དཔྲུང་བདང་ ] འཕང་བ་དང་ ། ལེབར་ལྕེག་པར་བུ་ཐདང་ ། བསྐུ་བ 
དང་༔༈ ངངོ་འདོནཔབཀ་དང་། ངུ་གཞུག་པན་བ་བདང་ ། ༢ང་ལིར་བྗེག་པར་བྲ་བདང་ ། འཆང་བརྡ་ཤུབ་དང་ ། སྨྲ་འབལ་བའ་དྲ་བདང་ ། ཞི་འགྲས་པརྲ་ཐ་དང་། གོས་བཤུ་བ་ངང་ ། ཁྲོ་བའབ༣ 
བརྲ་བུ་བ་ལ་ནིཁེ་ཕོའ་གདན་ཧྱི་ཕུཨ་རྐྱ་སསོ། །ཐསས་ཉད་དགུག་པ་དང་ ། གཞུག་པ་དང་ ། དབབ་པྲ་དང་ ། པྲ་སོན་སྦྲབ་པ་དང་ ། བདེན་པ་སྩབར་བརྔོད་པ་དང་ ། སྤ་མ་སྔོན་ཅིང་ལན་སྙོན་པ་དང་། 








ཤུས་ཚོགས་ཀེའཁོརལེ་ལོངས་སུ་བླ་བེག་པ་དང་ ། དུས་ཡིན་པར་ཤིང་ལས་མ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྫིན་པརཧེད་པྲརསུན་པ་དང་ ། འབྲུཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཧཱོནེ་བ་དང་ ། རིམས་དང་ ༢ 


༠༩།༄༅། །མྤརབའིདུག་དང་ ། གདོན་དང་ ། དུག་དང་ ། མཁའ་འགྲོམ་ལས་ཐད་པརབུབདང་ ། གཡུལ་འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐརཔར་བྲ་བདང་ ། གཞཞ་གྱི་དཔུང་གཞེམ་པདང་། 
-__ཙ ར ˆ _ ༄༅ ༣ ༤ ༤~ > "¬-- ¬ 

2” ཕྲོགས་དང་ ། མཆཚམས་དོང་ ། དྭཏྱི་ལ་འཁོན་བཅྲ་བདང་ ། ཤནཾཏྭ་སུངབ་དང་ ། ཡོམས་སུ་སློབ་བདྲ་བྲབ་དང་ ། ཐརན་པར་བབདང་ ། བསྙང་བདང་ ། དང་དདུ་བབ་ལན་ཁོ་བྱི་ཆེན་པོ་སྣ་ཆོགས་གྲུང 

པས་སྭོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུངབན་བུབ་དང་ ། ཀླུ་འདོན་པའུ་བ་དངུ་ ། གནེད་སྔོན་རྔོས་སུ་འབྲང་བརུ་བདང་ ། སྲིན་པོ་སྐག་པ་དང་ 1 མཁའ་འགྲོམ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅདདང་། 





༩ བདུདྲ་ཀིདཔུང་ཐམས་ཉད་གཞོས་པ་དང་ ། མ་མོ་ནམས་གདུལ་བདེང་ ། གདུག་པའི་ཚོགསྣ་རམ་པར་གཏོ་རོབ་དང་ ། གདུག་པྷ་རམས་ཚར་གཉོད་པ་དང་ ། འདྲམ་པདང་ ། འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པྲ་ 
རི -: . `. ྱ 
བསྐེད་པ་དང་ ། ནོར་བུ་བཟང་པོད་བངདུ་བུ་ཐ་དང་ ། ནོཿ་སྙྱཾན་ལསནོར་ཐམས་ཅད་དབྲོག་པ་དང་ ། རྣམ་ཐེས་སྲས་མནནནས་དཔལ་དྲངབདང་ ། ལྔའི 











ྩ བཿ ཤུམ་ཐམས་ཅད་དང་རྩེ་འཇྲོ་བདང་ ། 
༩༡ | ལེ པི ཟློས ༦ 
༢ །བརུ་པཱིམམནནནས་བདེ་ཚོག་མ་དབོག་པ་དང་ ། སྡེམ་བྱེད་ཚོར་གཉད་པ་དང་ ། ཚངས་པ་ལྟུངཔར་བྲ་བད་ ། ཁུབ་འཇུག་འདུལབ་དང་ ། དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་ལས་རམ་པརྨད་ལ་བ་དང་ ། འདོད་པ་འིདབང་ 


ཕུག་མནནནས་དགའ་བ་མོརབྲོག་པ་དང་ ། རྡོརྗེ་སྒྲབ་པ་དང་ ། ཤྱཿཆུབ་སམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བུ་བ་དང་ ། དགུག་བདང་ ། གཞུག་པ་དང་ ། 





ཨཿ དམ་ཚོག་གྲ་རྲིང་བདང་ ། དབངདུ་བུཿབ་དང་ ། སླབཔ་ལཞ་རྔེ་ཛྔཁྲ་བོཆནཔོ་རྒྱལ་པོདམ་པའི་དོངོས་གྲུབ་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཀྲངགསུངས་སོ། - །ལན་ཉིག་བཟླུས་པས་མཆོག་གྲུབ་པ། །ཐོག་མའི་རྩ 
སིང་བཟང་ལན་ཅིག །དེ་ཡོཾ་འོག་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་སོ། །བསྒྲབ་བྲ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡོན། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའོ་ཉོག་པེནཔོའོ་རྐྱལ་ཕོལས ། རྡོརོམ་དང་ཉིམ་ལྟར་རབ་ཏུའབརཔའི་ཏོག་པའ 
ཆོག་རྒས་པའོ།ོ །དནས་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཉདན། །རྣམ་དགཆོག་གི་ཆོས་ཏིད་ལས། །སྤན་རས་གཟིགས་དབངཆེན་པོན། །ཚྫོརསེམས་དཔའ་གཅོ་ཆན་ཡིན། །གདུག་པ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་དོནདུ་། །འད་རིགས་ཆན་བོ་ཆོནི་བླསྐད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཧྱི་ཁོབོ་ཆཾ། །ཐབས་མེད་པས་ཤྲོ་ཟབས་ཡིནནོ། །འདེད་ཆགས་ལ་སོགས་ཀུན་བསགས་པས། །མ་དག་གེམས་ཉན 
ཁམས་དག་ནི། །དྲེ་ནམས་ལ་ནི་རབ་སྤྱོད་བར། །སྐྱཾསཾ་བུམཆོག་ནཾ་རྣམ་པརམཁྲེན། །མཆོགཏུམ་འདུལ་བ་ཧདེ་ཅིས། །སངས་ཧྱས་ཀྱང་ནིམངའམོ་མཛོད། །འཇིག་ཏེན་ཀུནན་འཇིག་ཏུན 
ཆོག །རངཧཾང་བཟངབ་ལ་སཱོམས་ཞུགས། །དལ་འདི་ནོད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་རི་ཏིང་ངེ་འཛིནེ་གྱི་སུལ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནགིསྣ་ནམ་པརདག་པའི་ཆོས་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ེས 
ཀྱི་རྔོཚཞེས་གཟའ་ཏིངོང་འཛིན་ཏ ། གང་ལ་གཟིགས་པས་དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཅད་།ཁམས་གསུམཔ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དབངཝའུག་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུུརུད་པར་གུར་པའོ། །བཟླེམས 





༄༅། །པས་པླདགཡོས་པནི། །བཟཟུངྷས་འདབམ་འབྲེདམཛད་པས། །དྲིནས་པ་ཡི་ཏོང་འཛིནྱ་ཧིས། །རངབཞིནྱ་ཧས་ནི་ག་ཟིགས་པར་མཛོད། །ཇི་ཝུར་པྱདྨ་དམར་པོ་བདི། ཆོན 
གྱིས་ཞེས་པས་མེ་གོས་པ། །གནས་ཀྱི་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཁམས་གསུམ་པ་ནཾདེ་བཞིན་དག །འདི་ལ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པས། །ལ་བླ་མས་ནིདབངཔོར་འགུ་ར། །དེ་ཡིས་རྡོཚ 


།སེམས་དཔའ་ནཾ། །སཱན་རས་གཟྲིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གྱུར། །དེ་བས་བསྤོམས་པའི་གཱིང་བོ་འདི།ི །དག་པརབསྦོམས་པས་སྦོམ་པརཤི །རྡོརཾ་བཆང་བཆེན་པོན། །པྱདཆེནཔོ་འཆང་ 


བར་བྱགར། །གསེར་སྤངས་རི་ཡེ་དབང་ཕོ་ས། །ྒྱམལ་པོ་ཆེན་པོདང་མཉམ་པ། །བཟླཾཿམས་པ་གཡོན་པའི་བད་མཆོག་གིས། །ཆུལ་ཅིས་འདུལ་བམཛད་བན། །པླདཔི་རོགས་མཆོག 
སྨ་ ༥ ༤ $ 9 7༨ ¬ འི་ལམ མྱེ 

སྔོན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བབཏབ། །དེནས་ཐམས་ཧད་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །ཤིན་ཛཱད་ཀར་བའི་ཆོས་འཛིནི་པ། །ཇྡོརཆོས་ཏེ་རངྱརཱལ་པོ། །འཇིག་ཧེན་དབང་པེས 
བཀའ་སྩལ་པ། །ཕྱི་ནིདཀི་ལ་ལ་ཁོརཆེནཔོ་ལ། །པླད་འདབམ་བརྒྱད་པ་བྲི། །དེ་ཡཾ་དབུས་སྲུ་སྙན་འུམ་པ། །འཇིག་ཧེནདབང་ཕུག་དགོད་པརབ། །གསེར་སྔངས་ལྟ་བུའི་པདྨ་རི། 
གཡོན་བསྭེ མསྲ་ཚུལ་ཧིས་གཟིགས་མཛད་པ། །ཆུལམཆན་ཀུན་བྱིསྣ་རམ་པར་སྨས། །སངསྦྱ་རས་སྲུ་མཆོག་སྲི་བོརབཞུགས། །དེ་ཡི་ངོས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་སྲུ་ནི་ 


ངེ 


བརྒད་པོ་འཾ། །རང་གི་བ་ཛྲན་པ་པདྨཆྲི །ཏིང་ངེ་བཱཛྲིན་ལཱ་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་ཉེནདབང་པོའོ་གྲཟུགས་ལེགས་སུ། །སུངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཤིགས་ཀྱི་ལཱ། ི་བསདམེད་གུཚས། 
པ། །འདོད་པའི་གྲབགསན་པླད་ཅན།སྤྱེབོར་འཆོར་བཞིངམཐབིན་འདེགས་པ། །ཧམཧཱནེ་ལཱགས་ཀྱུ་བཅིངས་ནས་ནི། །ཆོས་ཧི་ཚིས་གས་སྦནྭདངྱ་བ། །དེནས་པདའི་སྭིང་པོན།ི །སྦར་ཏྭ་ཧཱག 
ཏཔྨ་ཛཾ། ཧྷུཾབཛྲཔདྷཱེ་པདྱ ། པདྨབ་། ཧོ་བདྨནྡི་ཧཱང ། དེནས་མཚམསརྣམས་སུནཾ ] བྱ་ཤ ཧེམཏཱཔི་པདྨ་ནུད་ཏསིདྫོདཾ མཉཿིཿ པདྨ་པདྨཾ ཧྲཱཾཨ་པོབདྨ་ཨཤཱ འའ 
ཀྲམཀྲམཧཱཱཾ་ཛྔཾ། དཀྱིལ་འཁོརཆེནཔོའོརྤུལཊྱཾསནི། །ཆོག་རྒྱས་པར་བུས་ནསན།ེི །པདདཾ་ཆེན་པོམེ་ཏོག་བཅས། །མ་ཕེངས་ཡེདྲེ་ཏིས་ཕུགྲ་བའོ། །དྲརིལ་འཁོར་ཞུགས་ནས་ཏིངང་ལཛིའི 
ལས་བྱུངག་ཐུངས་འདོ་བརྗོད་པར་བྱ། ། ཇཤྩོད་ཡ ། མནུ་སནཛམཧཱསཏྭ ། དྷཱཧུས་མ་ཡསཏྤ ། ཧཱ་གདཱིཔའྟཡེ་ ། ིུམསྨྦདྷསེྱཔབྔི་ཊིདཱཾམསརྨྦ་དྒམེངཧྲ་ཛཾན། གཟུངས་ྱི་ཕུགྱར་ 
གསནནས་ནི། །དྭགེས་པས་པྨར་འཛིན་པནི། །དེནས་མཛུབམོ་ལྕགས་ཀྱུབཅིང་། །ཆོས་ཀི་ཚིག་གིས་ལེགས་སྤྱན་དྤངས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨབ་ལེ་ཀཱར་པདྨ་ཧསྙ ། ཡ་དི་རྷཾ་མ་མེ་བཛ 











མུ་དཱས་ཟྲཾ་ཤུས་བེསམ་ཡེའབྱདབི་ཤིཀེཨོ ། ཛཿ ཧཱཱཔཾཧོ ། ཤེདྷ་ཡ་སརྦསཱདྫ་ཕ་པམ་མེ་ ། མཧཱ་བརཱངྱ་རམྙཱཾ ། དེ་ནས ¡ འཇྲིག་རྙེན་འཛིན་པ་རང་ཧིད་བྱོན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཆོག་གྲུབ་འགྲུ 





༧།༄༅། །པའྲི ༈ཏིངའཛིན་ཆོག་ངེས་པརམཛོད། །དེནས་དེ་བཞིན་སོབམ་ནུམས། །གཞུག་པའི་ཆོགྱརས་པྲ་ནི། །དངོསྦ་གུབ་ཐམས་ཅད་སྤྱིཾནཔ་ཡཾསྭ། །ཡེཤེས་དག་ནིབསླབ་པར 
¬ བཿ །ཏིང་འཛིན་སེང་པོ་འདི་ཡོ་ན། །སྦྲབ་པཆེནཔོ་གདོདནས་འབྲུང་། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་གྱི་དབངཕྱུག་ཉིདཾ། །གོའཾམེས་བཞིན་དུ་བཤད་པརྱ། །བུད་མེདོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཞུགས་པ་འམ། །གདུག་པ 
༧ ཀུན་ཧྱི་ནང་རུད་པ་འམ། །གངཡངརུངབར་འདུག་ནསཚ། །པདྨོཆེནཔོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །དུསདང་སྡོབསན་ཇོ་བེཞིན་དུ། །ཉེ་རིངེ་ཅིནུ་སབསྦྲབ་པར་བུ། །ཆོག་འདི་ཡི་ཚོ་འདེ་ལ། །མྔུར་དུམཉོག 
¿› ནཾ་འགྲུབ་པར་འགུུˆ་། །འདེདོ་ཆགས་ཀུནཧིས་བདྲེ་མུར་བ། །འདོད་པ་ཙམ་ཆིཾས་འགྲེ་འོང་ཝིང་། །འཇི་ 'རྟེན་ཀུན་ཧྱི་དེབང་ཕྲུག་རྒྱལ། །རྒདང་འཆིབཡེད་པརའགྱུར།_ །སངས་རྐྱས་བྱངརུབསེམཱ 
° དཔའ་ཞོདེ། །ཕུགན་རྡོ་རཾཉིད་དངན། །དངོསྦ་གུབ་ཀུན་གི་མཐའ་ཡས་མཆོག ་ཚོའདི་ནད་ལ་ཟེབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་འུག་རྒྱ་སྒྲབ་པཞི། །ཕྱག་རྱབཅིངས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ད་འོས་ཀླབ 
ཿ ཆེན་པོ་འད་ཐེབ་པོ། །དམ་ཚིག་དམ་ཆིགམཆོག་གིས་ཏ། །ལས་ཀྱིལས་མཆོག་ལུགྱངས་སོ། །སླབཔ་ཆེན་པོའོ་ཆོགའིདླུད་དོ། །དེནས་དངོསྭ་ཟུབ་མྲ་གུབ་པའཾ། ཏིང་འཛིན 
ལས་ནིའདྲེས་པ་དག །པང་པོའི་ཏིང་འཛིན་གུབ་པ་ནི། །གེཚོམེས་བཞིནངུ་ཕབ་བཤད་བུ། །འདྷིཝ་ ) སྒྲིབ་པ་ཟམས་ཅཾད་དང་ ། སྔིག་པ་ཟམས་ཅད་དང་ ། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ ། ལྟས་ཧན་ 





༧༧།པ་དང་ ། ཡམས་དང་ ། འཚོ་བདང་ ། ནད་འགོབདང་ ། ཉེན་སོངས་པདང་ ། དུསམ་ཡིན་པན་འཆིབདང་ །འཇྲིགས་པ་དང་ ། སྐྲག་པདང་ ། རྩོད་པ་དང ། འཐབཔ་དང་། དྲཾས་པའི་གདོན 
དང་ ༈ དམུ་ཆྒོད་དང་ ། ཏོན་མོངས་བདང་ ། ཕལ་བ་“དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ] ཡིད་མོ་བདེ་བདང་ ། དབུལ་བདང་ ། རྐྱགས་པདང་ ། རེགནམོ་བདེ་བདང་ ། སྐལ་བ་ངནཔ་དང་ ། ནད 
མེད་པམ་ཡིན་པདང་ ། ནོརྡོ་མག་པ་ནམས་ལནི་པྱད་ཆེནཔོ་ཞི་བས་སོ། །རུངདང་ ། མཁྲིས་པ་དང ། ཁྲག་དང ] བདཀནདང་ ། འདུས་པདང་ ། མ་ཞུ་བ་དང་ ། རིམས་དང་ ། སྡུལབའི་དུག 
དང་ ༈ དུགདང་ །མཁོདང་ ཀ འདྱུམབུ་ཕྲ་མོདང་ ། གཡན་བ་དང་ ། ནང་ཤུ་ དང་ ། སྨན་དང་ ར ཆུ་འ༨མུཿ རྫ་ང་དང་ ། མཚན་བར་རྔོལ་བདང་ ། ཤབཀ་དང་ 1 བེད་ཧྱེད་དང་ ། །ཁག་བཟད་པ་དང་། 
ཁཱབ་ཟད་པ་དང་ ། ནད་ཐམས་ཅད་དང་ ། གནོདོ་པ་དང་ ། གནོད་བེད་དང་ ། གདོན་དང་ ། འབྲམེན་དཱམས་གསོབ་ལནཾ་པདྨཆེནཔོ་སྦྲན་གྱི་ཕུག་རླ་འཛིན་པས་སོ། །ཐམས་ཏད་རྡོ་རྔར་གས་པདང་། 
ཆོས་དང་ ། གོམདང་ ། གཙུག་ཏོརདང་ † གཙུག་པུད་དང་ ། མཆམས་དང་ ། ཕྲོགས་དང་ ། དཀྱི་ལ་འཁོར་དང་ ། ས་དང་ ། ནམམཁའ་དང་ ། རྔོ་རྔའིགདན་དང་ ། ཁངཔ་ཆེན་པོ་དང་ ། རྡོར 
རབདང་། མེ་འབརབདང་ ། ཐལ་བའི་རབ་དང་ ། ཚོཆིདང་ ། རིཔོན་ཡོད་པ་ལསོགས་པ་དང་ ། དདབུས་ཡོངས སྐུ་བསོརབདང་། ཟུརབུས་གདབ་པ་དང་ ། ཟས་དང་ ། བཏང་བདང་ ། གོས 


༡༡: །༅། །དང་ ¦ རྒྱན་དང ། ཕུག་རྒྱདང་ ། སྲུཿབ་ལནི་པདྨ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཉད་སྲངྲབས་སོ། །ཚོཐམས་ཉདདང་། སྙོབས་དང་ ། ཁདོག་དང་ ། གཟིབེརྔིདེ་དང་ ། མདངས་དང་ ། ལང་ཚ 

° དང་ [ བརྩོན་འགྲས་དང་ ། སྫོ་བ་དང་ ། ནད་མེད་པ་དང་ ། དཔལ་དང་ ། སྐྱལབ་བཟངཔོ་དང་ ། ནོ་མདང་ ། འབྲུ་དང ། དབང་ཕུག་དང་ ། འཕྲོརཔ་རྡང་ ། དངོས་གྲུབདང་ ། བླདང་ ། རཱེད་པ་དང་། 

@ བཀྲ་ཤིས་པདང་། མིང་དང ། གྲགས་པདང་། ཧཱན་པ་དང་ ། ཏིང་པའཛིན་དང་ ། ཤེས་རབ་དམ་པ་བྲ་གུབ་པ་ལན་པླདཆེན་པམཆོགྲ་གུབཔས་སོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཏོག་པ་ཆན་པོའི 
རྐྱལ་ཕོལས ། ཆོས་ཐམས ཅདྲ་དབབམེདཔ་ཡངྱྫརཟི་གྱི་ཆས་བ ཟུ །དེནས་རྒྱལ་པོ་རྫོརྫི་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ཚི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཐམས་ཧང་དབང་ 


༧ བསྐུར་འུན་གི་དེན། །ཀུན་དབང་རིནཆེན་ཐམས་ཅད་འཛིན། །ཏིང་པ་ལནྲེ་ཧིས་འབའིནླ་རབ། །བདག་པོ་ཆན་པོ་རབ་སད་མཛོད། །ཆོསྨྲ་དམས་ལ་ནྲིརམ་གཟིགས་པས། །ཀུན་དེནོ་དབ་འུག 
° །དོདོ་ནས་བྲུང་། །འླི་ཟདང་ནི་གཟལྷ་སྲར་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེནས་རིན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ནི། །ངེས་པར་རྡོརཱ་ཅནདུ་བྗངོད། །དེནསནམ་མཁའ་རྡོརཡིད། །ཛྗ་ 
སོནཔྱ་འུདསཉམ་མདངས། །རྡོ་ར་རིནཆེན་ནམས་དགེབ། །ནམ་མཁའ་བྷོང་པོར་ཡངདགྲ་ཆུར་། །དེ་ནས་བཅོས་ལྔནཐོག་མཉིད། །མཛོད་སྤུ་ཀུན་ཙི་གནས་ནབཞུགས། །ཏིང་པེལདི 


ལ༥ལ།ལ་རམ་གཟིགས་པས། །འཇིག་དེནབང་འུག་བདག་པོ་ཉིད། །སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་སས་བཅས་དང་། ཀདེ་བཞིན་ཇོ་ཇཾ་འཛིན་བ་མཆོག །རྫོརརིནཆེནདེ་ཡིསནི། །ཀུན་རིགས་ཀུན་གྱིནབང་ 
བསྐུར །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཇོ་གསྦ་བའི་ཕི་ར། །ཀུནམཆོག་ཀུན་ལ་དབང་བསརནས་། །ཤཾས་པ་བརྔོད་པ་བ་དི་ག ངས་སོ། །ཨོཾ་ས་བྲངསཏྭཨ་ངིབ་ཏིཏཾ། ཨྭ་ཐིཁྱཾྷི་བ 
བས དེནས་བཟངཔོས་འདི་གསུངས་ཤིང་། །ལེགས་པར་ཤསེ་བོདདབངབསྐུརབས། ་རྔོར་དིན་ཆེནཆདེ་ལས།། །ཆོས་རྱི་གཙོབོར་བུང་བརྱ་གུ་རྱ། །བུངནས་འགོབ་ཟམས་ཅདྲ་ནི། ། 
ཅི་རགས་པར་ནི་ཀུན་དབང་བསར། །དྡོ་ཇཾཀུན་ཧྱིས་དབངབས་པནས། „ སྨུར་ཡེངདཉི ལ་འཁོརརུ་ལ་ཁྱ་ས་བཞུགས། །བདྲེ་གཤེགས་ཀུན་ཆིས་པཱནེ་བླརབས་པ། །དྡོ་རེ་རིན་ཆེན 
བནམད། །ཤིནཏདབངལུག་ཆེན་པོའ་མཆོག །དཔོས་གུབ་གསོལ་བའི་ཏོག་པ་གསུངས། །དཀྱིལ་བཁོརཆེན་པོའོ་ལོ་མོལ་ནི། །ནམ་མཁའ་ལཁྲོར་ལོ་ནམ་མཁའ་མདོག །ཉི་མ 
ཟླབསརམ་དང་། །གཟའརཱམས་ཀྱསེ་ནོ་བྱཧན་པྲ་དི། །དེ་དྲུབསནམ་མཁའི་ཧིང་པོ་ན། །བདག་ཤིད་ཐམས་ཅད་དྲགེས་པར་གཞག །དག་པའིབླིརུདམདོག་འད། །འོད་ཟེར་འབརབ་སྣ 
ཚིགས་ལྭབུག །གཡོན་པ་རིན་ཆེན་ཐུགས་ཀར་བསོད། །གཡས་པས་ནོརཆེན་རབ་སྩོ་ལ་བ། །དེ་ཡཾ་ངོས་སུ་སེམས་དཔའ་མཆོག །པཞི་པོ་གྲངགསབཅས་དམ་པ་ཡིན། །དབང་བསྐུར 



























༄༅། །བདང་གཏརཉིད་དང་། །ནོར་བུཆེན་པློ་བམེདདང་། །འབྱོརྔོབ་དཔལ་ནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རང་ཉིད་མཚནཱམས་མཆོད་པ་ལི །དེ་ལ་དེདག་གི་གྣིང་པོ་འདི་ཡོན་ཏ 
སཏཱཛཿ བཛརཏཧཾ ། བཛྲར་རྨུབཾ ། བཛ་ཀླམཧོ ། དྲེནས་གྲགཔསྨ་ནམས་ཏྱི་ཧིངཔོབཤདདེ་ ། ཨྲ་པ་ཏིབྲརི་ཉིཕཊ ། ཨོཾ་བྗ་པཱི་ཏིཧཧི ། ཨོཾ་ཚྷཾརས་ཊིཧ ། ཨོབྲར་མཛུམ་ཧེཧ ༈ ད་ 
ལ་བོར་ཆེནཔོའ་ཁྲུ་རཱུརྦྱ་ཧིས། གཆོགྱརས་པ་ཇི་བཞིན་དི། །ནོརབུའི་ཁུཚུརྦ་ཧིས་བཞུགས་པ། །མཁའསྐྱེས་ལས་ནིམགས་ཕུགཔ་། །བཞུགསནསནམ་མཁའ་མཁས་པ་ཕི 
དུམ་པ་བརྗོད་པར་བུ། །ཁེད་ནི་ནམམཁའ་ལས་བུང་བའ། །ཐམས་ཅད་ཀིསནི་ལ་པ་ཡིན། །ཨོཾཨ་སིྷྷཱབས སྙིས སླར བཿ འདིནོབླེ་བུས་པ་ཙམ 
ནཱི །མཁའ་གིང་དངོས་གང་ཐམས་ཅད་དང་། ཨཚོགས་གན་ཤིན་ར །འགྲུབ་འྱུར་འརྲི་ལ་ཐེཚྲམ་མིད། གིཅེས་བཅོམ་ལྡན་འིད་སྔརིརི་རིན་ཆེནྭ་བརིསད་པས་གསུངས་སོ། 
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དེནས་ནོརྦབ་བཱཚུར་ཉན་ཅིས་ལུགས་ཆས་དགུག་པརབུའོ། །ཨྔོརདུཧ་ྲིང། རྫུབ་པྲའིཤཧཾསཱ། བཧཱཔབབཊ་ཊ་སྦར་པོཧ ། དེནས་བཅོམ་ལྔན་ཚུ་རཏུནི། །བཱནནས་དངོས་གུང 
ཟམས་ཅད་ནི། །འབོརཔ་ཤནེ་ཏུགཡོབ་ལ། གནང་བར རོ མེོས་བཅིས་བཟཆགནས་ དང གྱའུ་གནས་དེ་ནིད་མཆོག་གྩིང་པོ། ། 


༠༠། བདེནཔ་ལུན་ཅིག་བརོད་དུ་གཞུག །དེནས་འདོར་པའི་མཆོག་བཅག་པ། །དཔལ་ཁྱི་ཕུན་ཆོགས་མཆོད་པཆེ། །འཇིགྷ་ཏན་མཆོག་གི་དངོས་གབྲ་ནམས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞིན་དུ་འཐོབ།། 
ནེནས་དྲེ་ིར་སྦྲབ་པ་བཤད། །དེནརྡོ་རཱ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆག་གིས། །དཔགམད་ཟློས་པས་བསྒྲབ་བུ་ཞིང་། །འདཾ་ཡོས་སྙུས་མཆོག་འདིཉིད་ལཾ། །འདོད་ཆགས་འྲགྲོདང་འོངབར་འགྱུར། རིན 
ཀུན་གིརབང་ཕུགྱ་རལ། །རདཔའཆིངམད་པར་འགྱུར། །དངོསྲུ་གབ་ཀྱི་དས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀངདེ་བཞི་ནནོ། ར ཧ་རྱོ་སྐྲབ་པའཾདགའ་བཉིད་ཀྲིས་སོ། དམ་ཚོགགེགྱ་རྨ་སྒྲབ་པནི་དམ་ཆཾག 

ཚུརཧྱིས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ལས་སྒྲབ་པནཾ་དངོས་ཟྲབབླན་མེད་པ་ཡིན་ནཾ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྒྲུབཔ་ཉིདདེའི་རྒུད་དོ། །དེནས་དེ་ལྱིར་ལསྣ་དམས་ཀྱི། །རབ་འདུམས་རྒུནནིདེས 

པ་དང་། །དངོས་གུབ་ཆེན་པོ་ཀུནབསསྒྲབས་པ། །གོ་མེས་ཇིབཞིན་རབ་བཤད་བུ། །འདྷོལུསུ ། འཕྱོར་པ་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་ ། གཞུག་པདང་ ། བཅིང་བ་དང ། དབང་དུ་བུ་ཐ་དང་ ། 
དབོག་པ་དང་ ། བསགས་པ་དང་ ། ལེན་པ་དང་ ། འདྲེན་པ་དང་ ། འགུགས་པ་དང་ ། གཏོད་པ་དང་ ། གཞིག་པདང་ ། འལེན་པ་དང་ ། འདེགས་པ་དང་ ། འབེབས་བདང་ ། བཇེེག་པ་དང་། 
སྱང་བདང་ ། ཧྟེད་བདང་ ། འོ་བདང་ ། བཅོངབདང་ ། ཀུན་ཏུ་འགྱེད་པདང་ ། ཞེབར་དགེདོ་པདང་ ། བརན་པར་བདང་ ། རྡོ་རཾནྲ་བཱ་བ་དང་ ། འབྱོར་པ་ཟམས་ཅད་གུབ་པ་དང་ ། འཕོར 
















༄༅། 


།ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལནོ་རྡོ་རྔ་རིནཆེན་ཅྱིས་དབངབསྐུར་བས་སོ། །དཔལ་ཐུམས་ཅད་དགུག་པ་དང་ ། གཞུག་པདང་ ། བཅིང་བདང་ ། དབངདུ་བྱབ་དང་ ། དབོག 
པ་དུང་ ། བསགས་པདང་ ། ལེན་པ་དང ། འདྭཾན་པདྲང་ ། འགྲུགས་པདྲང་ ། གཏོད་པདང་ ། གཞིག་པདང་ ། འཕེན་པ་དང་ ། འདེགས་པ་དང་ ། འཕེབས་པ་དང་ ། བརེག་པ་དང་། 
ངབ་དང་ | རྙེད་པ་དང ། འོབདུང་ ། བཙོང་བདང་ ། ཀུན་ཏུའ་གྱེད་པ་དང་ ། ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་ ། བརྟན་པར་བུབ་དང་ ། རྡོ་རྫའ་བྱབ་དང་ ། འཕྱོརཔ་ཁྲམས་ཉར་སྒྲབ་པ་དང་ 1 འཕྱོར 
ཐོམས་ཅད་ཀྱི་མཆག་སྒྲབཔ་ལནི་ཇོ་རྫའིནཆེནདཔལ་གྱིས་སོ། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཉད་དགུག་པ་དང་ ། གཞུག་པདང་ ! བཅིང་བདང་ ། དབངདུ་བུ་བ་དང་ ། དངྲོག་པ་དང་ ] བསགས 
ང་ ། ལེན་པ་དང་ ། འདྲེན་པདང་ ] འགུགས་པདང་ ། གཏོད་པ་དང་ ། གཞིག་པདང་ ། འཁེན་པ་དང་ ། འདེགས་པ་དང་ ། འཕེབས་པ་དང་ ། བརྡེག་པ་དང་ ། སྦྱང་བ་དང ། རྙེད་པ 
དང་ ¦ ཧོབ་དང་ ། བཙོ་ངབ་དང་ ] ཀུན་ཏུའ་གྱེད་པ་དང་ ། ཨེབར་དགོད་པདང་ ། བརྟན་པརབུ་བདང་ ། རྔོརཱར་བུབ་དང་ ། འདོནཔ་ཐམས་ཉད་སྦྲབ་པ་དང་ ། འབོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག 

སྦྲབཔ་ལནིརྡོརྫའིན་ཆེནཕུན་སུམཆོགས་པས་སོ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བགུག་པ་དང་ ། གཞུག་པ་དང་ ། བཅིངབདང་ ། དབངདུ་བུ་བདང་ ། དྲབོག་པ་དང་ ། བསགས་པདང་ ། ལེནཔ་ 


ལགཾདང་ † འདྲེན་པ་དང ། འགུགས་པདང་ ། གཏོད་པ་དང་ ། གཞིག་པདང་ ། འཕེན་བདང་ ། འདེགས་པ་དང་ ། འབེབས་པདང་ ། བརྔེགཔ་ད་ང་ ། སྦྱང་བ་དང ། དྭཱད་པ་དང་ ། ཉོ། 
བདང་ ། བཅྲོང་བདང་ ། ཀླུན་བུའྱ་གེད་པ་དང་ ། ཉེ་བར་དགོདོ་པདང་ ། བརྟན་བརཧུ་བདང་ ] རྔོ་རྔར་བྱབ་དང་ ] འཕྱོར་པ་ཐམས་ཉད་སྨྲབ་པ་དང་ ། འདྱོརྨཔ་ཐོགས་ཉད་ཀྱི་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ 
ནི་རྔོརིན་ཆེན་ཧི་མཆོད་པ་སྒབ་པས་སོ་ཞེས་ཀྱངགསུངས་སོ། །སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་བདེདོནདུ། །ཇོ་རསམས་དབའནོརཆིབ། །འང་གྱི་ཧྭལ་མཆོག་ལན་ཅིག་སྒྲག །ཡེ་གེ་ཏིཾནི་མཱ 
བརབུ། །དཔལ་མཆོག་དངོ་པོ་ཏོག་པའི་ངྱལ་པོཆེན་པོ་ལས ། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་དེད་པ་རྡོ་རྫ་རིན་ཆེན་གྱི་ཏོག་པའི་ཆོག་ཆུས་པའོ། །ཇིརེསྦརུལ་བ་རྔོ་རེའཛིན།། 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ཁམས་གསུམ་པ། །འ་ཇིག་ཧན་གསུམ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་མཆོག་འདུལ་མཛད་པ། །ཆོག་བཞིན་ནུ་སྦོམ་འགྱུ ༨་ཞིང་། །སེམས་ཅན་དོན་པཱུཾ 
ཆོགས་བཞུགས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔངགཏི་མུག་རྣམས། །ཏག་ཏནམ་པརགནསུ་པ་ཡིན། །མོམཉམ་པ་ཡས་དེན་གྱུ་པན། །དུག་ིད་དྲུནཡི་བར་འགྲེ། །བདུད་རྩིར་ཞིད་དུང་ང་འགྱུན 
བ་ཡིན། །འདོདོརགསཚངས་པམཆོག་འཛིན་པ། །ཞེ་སངདག་པོ་ལི་ཧི་པའའནྲེ་ཤིས། །གཏི་མུག་ཁུབ་འདུག་བྷ་ཡན་མཛད་ནས། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་དིན་གྱིས་བརླབས། ། 


¢ ་ 


༄རི། རེ ཁི 





༄༅། །འདེད་ཆགས་ཞེ་སངགཏིསུག་ནམས ། རག་ཏུ་གནས་པས་སྲིད་གསུམ་གནས། ་ཆོསྭ་ཀིཏེནནས་གསུམ་མཆོག་སྣེ། །ཆོས་མིན་དན་བས་ངན་སོངགསུམ། །བདེད་ 
གས་སྡང་རྩིན་ྲེད་པར་བཤད། །ཞེ་སྔང་རྒྱལ་བརཔྲེད་པར་བཤད། །གཏིསུག་དེནོན་སྦབ་བྱེད་ཉེས། །ཀུན་ཏུ་གསང་བའོ་མོང་ཕཾནེནོ། །ངནཾ་འཇིག་ཏན་གཅིག་བུཉིད། །འདིག་ཏན་གསུམ 
དུ་རགཏུབ༨ཤད། །ངནི་འདོད་པ་གཅིག་པུ་ཞིད། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་གཡུ་དྲང་ཡེན། །དེནས་གསུམ་པོ་འདི་ཡྲས་མཆོག །སྦྱང་ཁུརརྔོརྗ་སྐུཔའཇིན་པ། །གཟུགས་ནོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་འདེ།། 
བནཱག་ཧིད་ཁོན་བྱུངབ་ཡོན། །གངུུ་འཇིགྣ་ཏན་འདི་དགནི། རྟག་ཏུཡངནོ་འདི་སླད་སྣ། །ཚངས་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་ཡངདག་པའི། །སཇས་རྒྱས་པུངཆུབ་སྣོད་མ་ཡཾནཾ། །དྲེ་ནམས་སྱྱང་ 
ཕྱུཾར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོརྫ་འཆང་ཆེན་རཔ་ཉི་དི། །གྲབུགས་ནི་གསུམ་པ་འདྲི་མཛོད་ནས། །ཡིསྐ་ནི་སངས་རས་ཏིདོ་མ་འགུར། །དེནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ 
མཆག་དབང་ཁྱུག་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོརདེརནིགསང་སྙིང་པོའོ། /རང་གྲི་དྲགབྱ་ཕུར་རབ་ཝཕུལ། །མོོ་བཱདབྱཔསུ ] ཟྲུབཞི་པ་ལ་སྤོ་བཞི་བ། ༽སྦོ་སུངས་བཞིས་ཞི་རབ་སྲུང་བ། །ཁ་ཁུར 
གྱིསནི་ལེགས་བྷོསོརབ། །ཛཱ་ཡི་དཏིལ་ལཁོརྦ་འི་བརཧ་ །དེ་ཡིནངས་ཧིད་དངན། །དྱིལ་བཁོར་གཞུ་ཡི་དྲབིབས་ཅན་ལ། །སྤང་རྫཾ་བྱིད་དང་རྱལ་ཉིད་དྱེད། །སྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅད་སྦྲབ 


པ་ནི །གོརིམས་དགནི་ཇིབཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བྲི་བའུམ་གཞག་བརཧུ། །པུས་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུགས་ལདར ། རྩེ་གསུམདམཆིག་གིས་མཚན་པས། །ཞུགས་ཏེ་དམ་ཆིག་བཅིངས་ནས 
ནཱི ་ཡུངདག་བརརི་དགུག་པརྲབ། །ཨོ་བྷངྡཱཔསཱཿ། སྭསྙཱིམ་ཧཱཧཱ ། ཝིྱུར་གཅིག་བླབས་པ་ཡེས། །ཐམས་ཅད་ཐྲམས་ཉད་ཀྱིས་བསྐྲོར་བ། །ཟམས་ཅད་་གུབ་ཝིརའོངས་པ་ལ། དེ 
ཧིད་པ་ཡི་གཏོརམ་སྦྱིན། །སོཾབཾ་དཔོནརངཏུ་ཞུགས་པ་ཡཾ། །སྤོབམ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་བུ། „ དེ་ཞིད་གསང་བ་བངོདནསན། །དམཚིག་མཆེགཞྲཾ་སྙིཾན་པརཧུ། །གལ་ཏེ་ཁོདཏྱིས་རྕེ་ 
གསུམ་བཅག །ཧིངཔོ་སྣོད་མེན་ལ་སྨྲས་སམ། །ཇྨིསདྱསྒས་པའི་ཆོས་ནམས་ནི། །གལ་ཏེ་འདོརནོ་མ་སྦྱད་དམ། །ཧཱིང་སྩོབས་རྔུལ་དངམུན་པཝདེ་། །ཚོངས་པ་དྲག་པོ་གཡུང་དྲུངསྟེ། ། 
མིངཔོ་གསུམ་པོ་འད་ཉདན། །ནམ་ཡོངབྷངས་པརམཾ་བུའོ། ,།གང་ཞིག་འདི་རྣམས་སྒོམ་པ་སློབ། ཀཡེངདང་ཡང་དུ་ཞུགས་ནས་ནོ། །དཀྱི་ལ་འཁོརམཆོད་པར་ཕྱེདྲ་པདང་། །དངོས་ 


བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ལོབ་པར་འགུར། །རང་གི་ཕེགྱ་ཧབླསབས་ནསན། ཀདེ་ལ་གརྭ་གི་ཨཆོད་བདང་། །འདོད་ཡོནདས་པ་ལ་ ཆསྭ་ཀྱིས། །རུག་ཧུདྱཏིལ་འཁོརམཆོད་པྲརག༽ །འཇིག་ཏན 
འཁྱུ རྒྱ ནྲ རྣ རྷགཏ བུ ་¡ུ 


= 


སུམ་འཐྲིན་པའྲིརུད་དོ། །དེནས་སྒོནཔ་རྡོ་རྫའཛིནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་རྗེ་སྟོནམཛད་པ། ཀའཇིག་ཏེན་གསུམ་ཕྱུངདོན་གྲུབ་དྱུ། །སྤར་ཡང་སྲཾནམོ་རྣམས་འབྲིནེམཛད་། ། 


× 


ི་ 


༄༅། །ཀུནཏུ་ཆགས་དང་ཞེ་མངྒ་མོངས། །ང་ཧན་པ་འབུད་པའྱིརུ་ཡིན་ནོ། །དགའདངཕུག་དོག་བུདམེདནི། །རབ་ཏུ་གགས་པའྲི་གུབ་ཀུརྙར། །གང་ཞིག་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ 

བཤད། །ཚོགས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ལམྨོ་ནམས། །ཞིདང་འཇིགས་མདེ་བཞིན་གསུམ། །གུབ་པ་དངནི་ཞི་བརབ་ཤད། །ཕཱི་ལོལ་སེམས་ཅན་ཕན་པོརདང་། །ཧོགས་དོན་ཁོངནུརུད་བུའི་པུར་། ། 
དྲེ་རམས་ཀྱི་ནི་ཧིང་པོ་དང་།།དྲ་རིལ་གོད་བཞིན་དམ་ཚོག་བཤད། ཧཧིཧྲཱུཾཱིཤཱ,། དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་བཞ་བྒཞི། །གྭད་བུགསུསླ་གྱེདཀྲིལ་འཁེརབྲ། །མཚམས་ཀྲི་ཐྲིག་ནི་ཀ་བཆེ། །བཞི་ 
པོ་དག་གི་རིམ་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་དྱི་ལ་གཁོརནི། །བཞི་པོ་དག་གེདོ་བཞིན་བུ། །རང་གི་ཧཱིང་པོ་བཞི་སྣོའ།ི །རང་གེ་སྒོརནི་ཕོགས་པ་གཞག །སྐལ་བཟང་ལགན་རང་གི་མཚོན།༽ 
སིངསོ་ཕུབ་ཅན་ཞི་བམ། །ཕག་མོ་ལགན་གཏེར་ཧིད་དེ། །གབ་པ་མོན་བེསྟམས་དང་བཅས། །དེནསདང་པོའོ་ངྲཏི་ལ་འཁོར་དུ། ༼ཀྱུན་ནས་དེ་བཞིན་བཞུགསནས་ནི། །སཱིངསྔོ་ནམས 


“ ཀྱིས་འང་གྱིངས། །གརཾམེས་དགནཾ་ཇོ་བཞིནདུ་། །ཞུགསནས་དེ་བཞིན་ཆོག་བ། །སྫྲོས་ལ་སོགས་པས་མཱཆོད་པཱར་བུ། དོ་གསངབ་རབ་བསྒྲབ་པསྲ། །ཀུན་ནས་དགུག་པ 


<. 


དག་ཏུ་བུ། །ཨོ་སྤུ་བ་གརཏྲཱཿས་ཡྭྷཱིདྷུ ། རྭཀ་སྭ་མྭཱ་ཏཱ་མ་སྲྷད་བཱུཔ། བའཧཱ་ཨཡོིརྱ་ཏཱས་ཡ་སྭཱཱ † སྤརིཀེ་སྣིས་མ་ཡ་པི་ཨྭཾ་མཱསི་མུུདྨ་དིཿཛ་ ཚིབྦྱཾ ། དེ་ནས་ལུས་ནཾ་ཐྲམླ 


ཿ།ཉདྲ་ཏྱིས། ེ་བཞིནདིུ་ལེ་གས་བཞུགས་ལ། །དེནས་ཕུག་རབཅིངས་བརྟན་ཏ། །གསངབ་ཆཆོག་འདི་བྗྗོད་པརྲབ། །གལ་ཏེ་གསང་ཧིདོམ་གསུངསན། །གང་ཞིག་སེམས་ཅནདན།། 

བཞུགས་དང་། །གངཡངདྱཀི་ལ། རྭསྒྲབ་བྱེན་པ། །རྲི་མས་ཁྱེད་ཀྱིསུ་བསད་པད་འ =། །ཆོས་དང་ ན་ལབདུད་ཅི་ཏིད་། །ཅོས་མིན་པས་ནིདུག་པས་ལྕག །ཉི་ཧཱེད་པ་དང་དུས་ཇི 
ཞིན། །ཡུལ་རམས་ཉེ་བར་བསན་པདང་། །ཕུག་རགརྦྱ་ཧིས་བཤད་པ་ལས། ནརརནི་གཏུས་ ད། །སངམོ་བཞོའི་རྒྱུད་དོ།། །དེནས་སྙོན་པ་རྔོ་རྫའ་ཛོནི། ) 
ས་ཡཾ་དབང་ཕུག་ཀུན་ཧིམཆོག །འདོདོཆགས་ཞེ་སྔང་གཏིམུགཆེ། ། ་པ་དགན་རབ་སྒྲབ་ཞིད། །འདོད་ཆགས་སོགས་དུག་གཞིག་ཁྱིརདང་། །ཀུནནས་བ་དུད་རྩེ་ཉེདེ་བྱའི་ཛྲིསེ། 
ཞེ་མཱངལས་བུང་ཀླ་ཡ་ན།། །དྲཀིལ་ལཁོརདམ་པ་འབྱུང་བར་འགུར། །དལ་ཧཱིངཔོ་འདི་ ཡིན་ཏྭ། །ཇུཿ ༈ ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅུད་ཡང་དུག་དི། སློ 
'ཀླ་ཡ་གདངས་ཀྲ་མཆོག །མཚམས་ཅི་རྩ་མཆོགམཇུགས་མདུད་། །དེ་ཡི་དབུས་སྲུ་ཀླུཏུལ་ནི། །མཐའ་ཡས་གདེངས་ཀ་བཅས་བནོ། ཀཀླ་ཡི་རིགས་ནི་བྱཧད་པོ་དག །ཤེས 
རབི་ཅནྱཾ་ཧིས་ཀུན་ཏྲི། །དེནས་ཁོས་དང་ཞུགས་ནས་ནོ། །ཀྱུ་འཛིནི་པ་ཡཾཤུགས་ཀྱིས་ནི། །ཞུགས་ནས་དཀྱི་ལ་འཁོརདེ་ཞིན་དུ། ༡སྦྲུལ་གྱིགདངས་ཀས་དགུག་པར་བུ། རྷ 


༧ 


༧ སྒྱུང 
༤ [ས་བབ 
; ཏཾནན་ནི་འདི་གེཾསུམ 
ར་ན 


།ཨོཾཧིཿ ཨརྦཱིལ་ཛབཕེག་པོ་བིབྷཾནད་རིའིབ་ཡ་ཧི་བུ ། སརྨྷནཱག་ཀུ་ལཱརུན་ཕུ ། ས་མ་ཡ་ 
ཁབསན་ཡིགས་བདབྱའགྲས་གིང་གང་་ས་ ེསབདཔོནས་དའ་་བསམ་རང་ ཀོ 






པྲ་བེཔཤ་ཡུ་ཕུ ། སྦདན་སྤཱ་ང་ཡ་ཛཱ ། ཏཏུས་སྨྲར་ནག་བུཊ་ཀྭ་ཕཱ ། དེ 
འོ །དེནས་བརམས་ཏེ་དུག་ཐམས་ཉད་ཟོས་པས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ར་ 

འབེདདོ། །དུག་ཐམས་ཅད་སྲརབདངགཞགེ་པནུས་པནའྱུརའོ། །དེ་ནས་མནའ་སོང་པོ་སྤིནཔརཔུསཱེ ། འདོད་ཆགས་ཞེ་མྔང་གཏི་མུགྲ་ནམས། །འཇིག 

།གལ་ཏེ་བདེན་པ་ལས་འདས་ནས། །འདིིདག་གིས་ནི་ཏག་གསོད་འགུར། །ཁྱེན་ཀྱིས་གློག་ཁ་བླནས་མྲི་བ། །སཾརབ་བླཟོག་པརམི་བུཞིང་། །གལ 
།ཅིནས་སྔུལན་གསདགྲ་བ། །ཀུལི་དྲ་ཅིལ་བཁོངར་རོ། །དཾནས་སྟོན་པ་རྔོ་རྔ་འཛྲིན། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སལ་བའི་མཆོག །སེམ 

ཡི །འ་དོད་ཆགས་ཞེ་སྔངགཏིམུགྲ་ནམས། །ཞེས་བྱས་ཀིནོདུགཉིད་འགུར། །གདོན་དང་རིམས་དང་སྡིག་པ་དང་། ། 


2 
༧ ༔ནནུན་ལདབའི་བུན། །གདོནཆད་ཅིལ་བ།ཁར བསབ །འདོདོ་གས་ཞེ་བངསཏ ཉིད་འབུར། 
དམུལ་བར་ཡངནོ་འགུ་རབ་ཡིན། །དེནས་གདུག་པའི་སློང་ཕོན། །ཧི ། ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པར། །གདོན་གིདྲཀི་ལ་འཁོར་ཀུན་ཏྭ་བི། འིདབུས་དང་ཕོར་གདོན་ལ་སོགས། །ཆོག་རྱས 


༧གཾཔར་དགོད་པརབུ། །དེནས་བཤད་པ་བཞིན་ཞུགསནས། །དགོད་ཏེངམུར་དུ་དཀྱིལ་གཁོརདུ། རྡོ་རྫའཛིནཾ་པ་ཞུགསནསན།ི །བས་པསྐར་པ་གཡོན་པས་མཉེ། །དེ་ནས་གཏོན་དང་རིམས་སྡིག 
ཀུན ;དམུལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཅག་ཏུནི། །སྡིག་པཆེན་པོ་བདྲ་པ་ཡང་། །རྫོམས་ཕབ་ཏུའཇིགས་བར་འགུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་རྗེསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཉད 


འདོན་པའྱི་དུད་དོ། །དེ་ནས་སྙོན་ཕརྡོ་རྫ་འཛན། །ཀུནམཆོག་དབང་ཕྱུགདམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཧུན་དོན་མབ་སྦྲབ་ཕྲིར། །དཀྱི་ལ་འཁོར་ཐམས་ཅདེ་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
རལ་ཧིང་པེ་བདི་ཕྲིན་ཏེ ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧྲཾཿ ཧཱ ། དེནས་འདིནོ་གསུངས་ཙམ་ཟིས། །ཀུན་མཆོག་དབང་ཕུག་དམ་པ་ཡིན། །གྲབུགས་ཀྱུན་གི་སཀུན་མཆོག་ནི། །དབང་ཕུག་དམ་པ་མཛད་པ 


ཡིན ༈གསང་བཆེན་པོ་ཝ་ཡི་སན། །གང་ཚ་འདུལ་བུརམ་གུར་པ། །དེཚ་སྣ་ཆོགས་ཆེར་མཛད་པ། _།འགྲོ་བ་འདུལ་བའིདམ་པ་ཡོན། །དམ་པ་ཡང་དག་བ ཤད་བྱ་སྟེ། །ཀུནམཆོག་སྣ 
ཆོགསྣ་ནམ་པརྨ་རལ། „ །ཀུན་མཆག་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡོན། །དྱཀི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲས་ནས་ནི། དདེ་ཡི་དྭབུས་སྲུ་ཚོབ་བཞིན། །རྡོ་རྫཾསམས་དཔའ་རབ་བཞག་ལ། །རྡོ་རྔཾ་ལྷ་མོ་ཚོགས 
དཀྱིལ་འཁེར། །དེ་ཡ་ངོས་ནི་ཟམས་ཅདདུ། །ཀུནམཆོག་བདག་པོ་སྲུ་ནམས་སོ། །ཇྡོ་རམཆོག་བཅས་མཚནམ་ནི། །རངགི་རོགས་ཀྱིས་བྷམོརབ་གཞག །རྒྱལ་བོ་རོརཾ་སྲེད་མེདབུའིི ། 


ཡིར དིམས ་ ༈ ཧ་ཧ་ཧ ལོ བླ་ མ་ས 
སྙི་ནམ ། སྭཱ ཛར རྦ་ཀཱཿམེ་སྭཱདྡྷ་ཡ་ཧོ ། བླག་པཱབ གི ནཿ ཌྷ བྷ 
རི ི་ོ ྐ ཀྭ་ཊཉཾནས་ཉུན་པྲཔ་ཀུན ས་གས དག བཅ ི་ོ ཌཀྲདོ་ཨབྡཾ་སམ་ཡེ བུ བཛྲད་ སོ ལའ ཨོ 
དྲ ལེ་ལཾ་ཧཱལ་བཛམུཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ ། བཛས་མེ་ཕཾ ། རམོ་ཡེན་སྤཱརནླ་དག་བ་ཏེ ། ` ་ 0 ་ 


རི 


༧༠}བངྲི་ིསདྡྷ་པིཤུདྟསཿ ཧཾ གག་མྦོད་པལོགནགེ། མཱཾ་པརམ་ཀ་རེ ། ཏྭདྡཐཱ ། ག་གན་བི་ཤུད་དྷ ། སརྦྦམཉྫི་པྲ་ཡ་པ་རཾི །ཅིཿ དཱ ཕཱི་ཡི་དྱའི་ལ་བ།བོར་གྲནསྤུ་ནམས་སྭུ། །ཇྔོ་རྔ་འཛྲིནེ 
ལྟི་བི་མོ ལི་ནི ཛེ༽ ཏོངརམག་ོགིདྲོངཚ། ྲདོད་ བྱ་བ །ཕི་ཡཾ་དྱཀིལ་འཁོར་ཁྲཌེམལ། 
དང་མཚམས་སུའང་འདི་དྲི་ལོ། །སྒོ་རྣམས་ཀུནཏུ་འཇྔུག་པ་ན། །རངགི་ལུགྱ་ཆུས་རབྱ་ཏྭགཞུག །དཀྱིལ་འཁོརོདམ་པ་ལྔ་པརན།ི །དང་ ༩ཕོར་བས་འཇུག་པར་བུའོ། །དེ་ནས 
དབུས་སུ་འདུགནས་ནི། །དང་པོོ་ལགས་ཀྱུ་མེབ་ཉིད། ང་པོ་འདི །འགུགས་བ་འདནོ་བྲངོད་བརྲབ། །ཨོཾ་མྭཧཱ་སྭ་ཁབཛསྭཏྭསྙིངྷཱཾ། སྨརཏྭ་ཱག་ཏཱན ། ས་མ་ཡ་ཨ 
ཀྱར་ཡ་ཛཾ༔ བྲ་ཀུ་ལདཱཔདམ་ཡེ་ཏྭཔ་བེ་ཤ་ཡ་དཱཱཾ། སྫྫལེཀཾཌཐ རི ཏི ུ 
བོ་ལ །ྷང་པོ་བཟངཔོ་ལ་དེ་བྗངོད་པས། །རྔོ་རྔ་འཆངཆེནངྐྱལ་པོ་ནོ།ི །འ། 


རབའ་ཤཤ་ས་མ་ཡབརདབ ༈ སམ་ཡསྤརྩ།ོམྭམ་ཏིར། བོར ར་ཨ ༽ རཏ དེནས་གསང 
དཿ | །འ་པར་ལ་ཐམས་ཅད་དངབཅས་པས། །བཀུགཙོངརབཏུ་བཅུག་པདང་། །བདན་པས་བཅིངས་ཏེ 
བངདྲུ་བྲས། །དྱའི་ལ་བ་ཁོརྦ་ཧཱལ་པོ་མཆོག་ཐམས་ཅད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྐྲབ་པར་འགྱུན། །དེནས་གོ་རོམས་ཇིབཞིན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོརཐམས་ཅད་སྦྲབ་པ་དང་། ། 


༄༅། །དངོསྲ་གབདྲེ་ནམས་ཉིདྲ་ཀྱངན།ི ་མས་ཅདྱ་ཀངནི་བླསྒྲབ་པརག། །བདེ་བཐམས་ཅད་མི་འགགུར་གནས། །བདེ་བཆེན་པོ་ཞེས་བྗོད་དོ། །ཇྡོ་ར་འདྷིནྨཨབ་ལསོགས།། 
འདིནོམོའདིར་འགྲབ་པར་འགྱུ:ར། །དེ་ལྟརྭསྣ་ཚོགས་པའི་དེན། ངབའི་དོན་གྱོསཿ ཤོག་འགོབདཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུལ་བམབའསེད་ཅིངསྣ་ཆོགས་པས་མཉམ་བསེད་ཅིང་ཡུལདུ་ཛུང་བ ] དེ་བཞེན 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འ་ཛིན་པའིབདེ་བའོ་མཆོག་དེད་པ ། རྐྱལབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཀིན་བྱིས་བརླབས་པ་སྲིད་པའི་བདེ་བའི་ཆག་བེད་པ་གསུངས་པ་ཡེནནོ། དཔལ 
མཆོག་དང་བོའི་ཉོག་པའྱི་རཱལ་པོལས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྒུད་ཁིུམའི་རོ་བའི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་མཆོག་དབང་ཁྱུགྲདམ་པའིདཀྲེ་ལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་རླུས་པ་རྫོགས་སོ། རྐ 
སངས་རྱས་ཀུན་གིགསང་བཅེ། །དམུ་ཚིག་མཆོག་གྱི་སྤྲབ་པ་དང་། །བདེ་བཆེན་པོགཞལ་ཡས་ཁང་། །དངོསྤྲ་གབ་ཀུནྱ་སྱིལུསྲབས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡ། །རིན 


ཧཱ ཆེན་རལ་བསོགས་ཀྱི་བརྒུན། ཀབདེ་བཅེནཔོའི་ཆགས་པ་ཆེ། །གླ་དང་རོལ་མོ་རཾས་ཆགས་པ། །བསེད་དགའ་བཅེན་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་ཀུན་ཚིསརབ་ཏུ་མཆོད། །དཔའ་བཆེནཔོ་ 


དཔལ་གྱི་གནས། །རང་གིབཞུགས་གནས་མཆོགདེ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་རལ་པོམཆོག །མི་འྱོག ངམཆོག་ཏུ་ཡང་དག་བཞུགས། །དྲོ་རྲ་སམས་དཔའ་བདག་རང་ཞིད། །༣བཏུ 





༢༠།།གའ་བ་མི་འགུར་ས་ཆོག །ཀུནཏུ་བཟང་པོ་འཁོར་བ་དང་། །བངྦ་རཱ་བ་སྐམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོསྲ་གབྱ་ཆེན་པོ་ཀྲུན་ཧྱི་སཆོག །རྡོ་རྔིབསྒེམས་པའི་བདག་ཕོའི་བདག ། 
ལུ དད སཿ ` ༤ ཟེ སཱ ཐོས་པ ཤེ ་ 
ཀུན་མཆོག་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལི །དངོསྲ་གུབ་དབང་ཕུག་རེསྤ་གུབ་པ། 'གླུ་དང་རོལ་མོ་ཐོག་མཐའ་མེད་། །མཆོགནི་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། ཧཱུཾཿ ཿདེ་ཞས་བདེ་ནོགསུབས 
ཧྱིས། །རྡོ་རཱ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ནི། །གསང་དོ་ལ་ཡ་དེཀད་ཆེ། གཕུག་ཆུའི་ལྷམོ་བུངབར་གུ ར། །རགྟཏཱ་ཆགས་དང་དངོས་གུབཆེ། །རྣམ་རུུལ་དེབང་ཕྱུག་ལྨག་པའི་ལྔ་། །, 
ཕུག་ཧདམ་པ་བཞི་པ་སྙེ། །སེམས་དཔས་བྲིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྭ། །དེནས་དྲེ་ནམས་ཏི་ཧིངཔོནིའདི་ཡིན་ཏེ ། སྐུ་མཆོག་སོ་སོར་ཏོག་པ་དང་། །དངོས་གུབ་ཀུན་ཧྱིས་བདེ་བའེ 
མཆོག །ཀུན་མཆོགྲ་རམ་རྒྱལ་མཐོང་བདང་། །ཐམས་ད་དབང་ལུག་མཆོད་པཆེ། །དངོསྲ་གབྲ་ནམས་དང་ཕུནཆོགས་དང་། །དགའ་བདྲག་དང་བདག་པྲོནམས། །ཇྡོར་ལ་མོ་ཐོགཐའ 
མེད (རྡོ་རྫེསམས་དཔའ་སཱ་ཡིཾ་མཆོག །ཅེས་བུལོ། །དེནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའོ་མྲི་དམས་ནིདགའ་བཆེན་པོ་དཔུལ་དོན་ཡོད་དགའ་བའི་དམྲ་རིག་འདོད་པའ་རྡོ་རིམ་དང་ ། དགའ་བཅེནཔོ་ 


ྤ་ 


དཔལ་དོན་ཡོད་ལཆགས་པའོ་དམ་ཆིག་གྲི་རྫོར་ཀིལི་ཀྟི་ལི་དང་ ། དགའ་བཅེན་པོ་དཔལ་རྔོང་དོན་ཡོད་ལ་ཆགས་པའི་དམཚགྲ་ནམ་པརྡ་དུལ་བའི་ངོ་རམ་དང་ ། དགའ་བཅེན་པོདཔལ་རྔོ་ར 





:9། ༠༠†། །དོན་ཡོད་ལ་ཆགས་པའོདོས་ཚིག་རྡོ་ར་འདོན་པའི་དོབང་ཕུག་མའོ། །འདྲི་རམས་གསང་བའི་མཚན་དགནི། །མཁས་བས་གང་ཞིགདད་པས་བརྗོད། །དེ་ནི་ཕུག་རྒུ་ཐམས་ཅད་ 
2 ཀྱིཿ །དངོས་པོ་ཀྲུན་བདག་བདག་བོཐ་གྱུར། །ཞེས་བུབ་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོ་རོསམས་དཔའམཆོགཏུགསངབས་གསུངས་པ་ཡེནནོ། །དེནས་འདྲི་སྦྲབ་བཤད་བུ་བ། །དངོས་གྲུབ་ཤེན་ཏུབ་ཏག 
༧ པཱ་སྭཱ། ༔སྡིག་པ་ཆལས་དགའཔ་དང་། །སྒྲབ་བགང་ཞིགམ་གུབ་ཀང་། །རྡོ་རིསམས་དཔས་གསུས་པ་བཞིན། དདེ་དག་ཀྱངནི་མུརདུ་འགྲུབ། །ཉིན་རེའམནྡབཾ་རེ་ཁཱམ། །དེ་བཞིན་ལོ 
4 ནིརེ་འཾ་ལ། །ཅི་མྲངོན་མངོན་འདོད་བསྒྲབ་པར་བུ) །ཅིཾ་ྙེད་པ་དང་ཅི་བདེ་བས། །རས་ལབཅོས་ལྡན་བི་བརླབ་། །ཀུན་བདགདམ་ཚིག་དབང་ཕྱུག་སྣེ། །གང་ཞྲིག་བྲིས་པརགྱུ་རནནི། 
° མཆོག་ཏུ་ཏག་པའི་ཐར་པ་ཐོབ། །བཞོད་པ་དང་བཅས་ཟླ་བལི་འོད། །སྣ་ཆོགས་པྨྨ་འི་ཡོད་འབརབ། །སངས་རྱས་ཀུན་གྱིདབང་བསླུ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རྙུན་དངན་བཟྲའལྡན། ] 
| སེམས་དཔའྱི་ཨིལ་མོ་དང་གིས་བཞུགས། །རྫོརྫབསཱེསས་པའཾ་མཆོག་འཆང་བ།  །གཡོན་པའདིལ་དུ་མཆོག་བཟྙེམས་པ། །ཇོ་རྔཾསམས་དཔའ་དབཏུ་བག །དེ་ཡི་ལེནསན་བཞུགས་པ 

རྣམས། །དེ་ཡོ་འོད་ཀྱིད་ཀྱིལ་འཁེ་རིབ་རྙན། །རབཏུདགའ་བ་བདེ་བའྲསཱུ། །གསངབཆེན་པོ་དགོད་པན་བུ། །དང་པོ་པླད་ཝཱ་མདཀརདམར། སིག ག་གི 


ཅི 


= །ཨཱཧྤལ་འདྭབ་ལྟར་སྔོ། རྡོརྔཾབསེམསམ་སེར་པོ་འཛིན། (དང་པོ་དང་ནི་གཉིས་པ་དག །གཡས་ཀྱི་ལེགས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །གསུམ་བདངནིབཞི་པ་དག །གཡོན་གྱི་ལེགས་སུ་བཞི་པ་ཡཾན།། 
རོང་ཁིལ་ཀི་ལམ། །དབུས་ཅི་རངྒ་ཚདྲེས་པརྡསོ། །དེ་ཡ་ལེགས་ལྔ་རྡོ་རིཆ›། །མདའ་ནིགསོར་བ་ལ་བསྙོན་པ། །བསཾམས་པའི་ཕྱཾག་གིས་ཡོངས་འཁྱུད་པའི། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ ' 
ངབཅས། །དེ་ཕ་ལེགསན་བཞདདང་བཅས། །མཆོད་པསབདག་པོ་ལ་བལ་ག །སངས་རས་རིནཆེན་དབངབས་རམཚན། །ཐམས་ཅད་སྤན་གྱི་ཕྲག་རྒྱག་ཟིགས། །ངལ་བདག་གོ་ ་ 
ཐུགས་གཏད་པ། །ཟུརདུ་ལྟ་ཞིངབཞུགས་པ་འོ། །རས་རིས་འདིནམེཐོངབ་ཡིས། །རྟག་བའིབསོདནམས་ཟེབོ་པར་འགྲུར། །མཆོད་པ་དངན་བྷཅུག་བ་ཡཾ་ས། །མཆོགཏུ་དགྲའ་བའི་ ¦ 
ཐར་པཐེབ། །ཅེསྲ་བུབབཅོམ་ལྡནའདས་རྡོརོསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟརམཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་འདོད་བནི། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བདམ་པའི་དོངོསྲ་གབ་འགྱུར། །གསལ་ཞིངེརྦལ ' 
བཅི་རས་རིས་ཆེནབོ་འདི། །ཐམས་ཏད་གཟིགསྒྲ་དམས་མཆོད་པཆེན་པོའདཔལ་འདིསརོལ། །འཁོར་ལེདོནིབྷ་ཏག་བུས་ནས། །མཆོགཏུ་གསང་བའི་དྲེའིལ་ལཱཁ་རནི།ི །མ་པར་དབེན ; 
པའལི་ཁང་པརརམ། །ཡངན་སྐེན་མོས་ཚལ་སོགས་སུ། །དེབཞིནག་ཤེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཕོ། །རས་ནིསྤྱ་ཧལ་བོ་གགས་ཏིས་བྱརན། །དིལ་བུ་དང་བཅས་ཡིད་དགའ་བའི། །འརེ་ཕུལ། 


. 2༧: ༄༅། །བས་མཆོག་གྱུར་པའི། རོརྷ་ག་ཡི་མཆོད་ཆོགས་དང་། །གྱཾདང་རོལ་མོརྲམ་འཕྲུལ་བ། ་མེ་ཏོག་སོས་སོགས་རབ་སྦྱོརབ། །མེའ་སོར་བས་ཡང་དག་མཆོད །བ་། 
༠ པྲ་གསུམབརྩགས་དཀྱིལ་བཁོརདུ། །མཆོག་གིགས། ལབླསབ་པར་བུ། །མང་ནབདག་ཧིད་ཁནམཆོག །རངག་ལྷག་པའི་ལྟར་བསྐོམ་བྱ། །ད་ནས་བ། ར་ལེརོམ་ཞུགས་ཀུང་། །རངཉིད 
ཀྱིས་ནི་ཏག་ཞུགསནས། །རྡོ་རཾ་ཀུན་འཆང་སློབདཔོན་ནི། །དེངོསྤོ་གབ་ཀླུན་ལྭ་གབ་པརའགུར། །རང་ཉིད་ཞུས་བྱས་རིཞིམབསྒྲོས།, །ཅི་སཱེད་རྒྱན་དངགོས་དང་ལྡན། ༽སྣ་ཆོགས་གོས་ཀྱིས 
ཡངདག་ཀླབས། །འཕྲེངབཅས་ཁརྲཾ་དྲོ་ཞོམ་པ། །ྡོརོསམསདཔའི་སྔོར་བ་ཕྲཾས། །མི་ཏོག་སྔོས་དང་དྲི་སྐོད་བཅུས། །ཇོགཱ་ནཾདདག་གེས། །གར་ཧྱེད་གོངོ་ཁྱིར་འཇུག་པའྲ་ཧུ། ༽ 
› དེ་ལ་མཆེག་ཏུ་གསང་བའི་དཔལ་དམ་ཚིག་གསུམ་འཇུགྲ་ལ་མཆོག་རུགསངབའི་ཟླའི་མཆོད་པ་མཆོགཏུགྲུབ་པ་འདེ་ཡེན་ཏེ ] དངོས་གྲབ་ཀུན་སྙི་བད་བཤམས་དགའ་བའི །ཟར་པའི་གྲོང་དུ 
«ྷ བཅོམ་ཝན་བད་ཆེན་འཇུག །མཆོག་ཏུ་བདེ་བདམ་པའི་དངོས་གུབ་ཉྱིས། །ཇཿ ཧཱིབ་ཧོརབ་ཏཱ་གུབ་པར་མཛོད། །རབྭཏྲུ་ཞུགས་ཏེགཡོན་པ་ཡས། །ྡོ་རེ་མོག་གིས་མགོན་ལ་འདུད། །གཡོན 
“ པ་བཧྙེམས་བྱ་ཅུང་ཟད་བཞད། །བསྭོད་ཅིང་མཛོས་པའི་མོག་གིས་བྱཧུམས་པདེ་ལཾ་མཆོག་ཏུགསང་བདམ་པ་དབལ་དམ་ཆེགགསུམ་ཅྱི་ཕུག་འཚལ་བའི་ཆེ་ཏོག་གིསོལས་དོརབའི་མཆོག་ཏུ 


། 
= 
4ྲཾ 
ལཱ 
4ཾ 
: 





༧ གསངན་ཇོ་རཱའྱི་གཱའི་མཆད་པ་མཆོག་ཏྭ་གབ་པ་འདི་ཡོན་ཏ ། མཆོགཏ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ཝན། །སྒེགཔའི་ཐུག་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཛརྷཾབཾཧ་ཧཾཧཾཧོ་ཧོཧཾ མགོན | 
ོ་བ་་ཞས་གགསའ། ཏན་དང ༼རྔོརྔཾ་སེམས་དཔའིདབངབསྐུརབས། (༼རྡོ་རདིལ་བུའི་ཕག་རཱནང་། །ལྔན་པའི་འོདོ་གསེལ་སྦྱིན་པར་བུ། །དེ་ལ 
མཿ གསངབདམ་པའིདཔལ་དམཚག་གསུམ་ཅྱིརོ་རྫསམསདཔཡི་དབངབླསཱམབའི་མཆོག་ཏགསངབའྲི་རོ་ཚའི་ཟུ་འི་མཆདོ་པ་མཆོག་ཅྲ་གུབ་པ་འདི་ཡོནེ་ཏེ ཨོཾ་སྔཁས་རླུས་ཀུན་ཝན 
རིནཆེན་མཆོག་གིས་བྱརན། །ལྷ་ཕོཾ་ཆེདོ་པནདང་བཅས་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ྡཔ་ཆང་བདག་རིནཆེན་དབང་བླ་ར་བས། །སེམས་དཔའ་སམ་ཕ་སྟི་ཧཱཾ། །དནིདྲ་ཏིས་ནི་ཇོ་རྫོགཟུང་། 
ཆོས་རྱི་རྔོལ་བུ་དྲཀོལབརུ། །དམ་ཆེགགིསན་ཕུགྱ་རཆེར། །པཱཾནཾ་ཧིས་བརླབསནས་སྭིངསོ་བླཟས། །ཇོར་ལ་སོགས་ཐོབ་བཟུངབས། -།རྔོརྔ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པ་འདྲ། རྡོ 
ཟམས་ཅད་འཛིན་རུལ་བོ། །རྡོ་རཾཿནྲཧིས་བཱིནྲ་ཧིས་བླནབས། །འགུ མཞེས་བུཁུམཆསཅུ་གུས་ངབདམ་པའདབལ་དམ་ཆེག་གསུམ་ཆྱིས་བདག་ལབིནཅིས་བླནབས་པའ་སྒྲུབར 
གཅིག་བུའི་ཆོག་མཆོག་ཏྲགཔཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོར་སམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འདིའྲེ་གབ་བཤད་པུ་བ། །དངོསྦ་གུབཤིནཏུབག་པ་ཡ་ང་། །གངགིས་སྒྲབ་པ་དམ་པ 





༧༠ ༄༅། །དང་( ༈སྫིགནེན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱངནི། །རྔོ་རྫིསསས་དཔས་གསུངས་པ་བཞིན། །མ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་།, །ཡུགས་མཁམནཾ་བརྔུངས་པ་འམ། །འདུས 
-” བས་པའམྲ་བིས་པའམ། །དང་པོའ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་གསོལ་ནས། །ནཾ་ཡོ་མདུན་དུཆོག་བཞིན། །ཏག་ཏཱརྡོ་རཾདིལ་འཆང་ཞིང་། །དངོས་གུབམཆོག་ནི་བསྒྲབ་པདྲབྱ། །ཤམསཾ 
 ཉུད་དགུགདངམཆོད་པྲ་ཆེ། །བདག་བྱིན་རླབ་སོགས་སྒྲབ་རྣམས་སུུ། ཀདེ་ལ་ཇི་ཝརམཆོག་ཏཱ་གསངབ་དམ་པའི་དཔ།ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དངོས་གུང་ཟམས་ཅད་དགུག་པའྱི་རུདཞི་འདི་ཡོན 
„ ཏེ་ཿ རང་ལྡག་ ཡཾ་སྨོརྤབ་ལས། །ཐྲམས་ཉད་དགུག་པའྲི་སྔོར་བ་ལས། །ཡན་ལག་མཆོག་གི་ཚོལ་བཅས་པས། །གར་བུ་ཞིངནི་དགུག་པརྲཧ། །དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས 

2 བ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་མཆོག་འགི་དོའོས་གུབ་མཆོག་ཏགསང་བའ་དེམ་ཚོིག་གྱི་གའི་མཆོ་པ་ནོ་འདྲི་ཡོན་ཏ ། ཛམཆོག་དང་པོའོ་རྡོ་རྔ་འཆངབ་རྡོ་རིསྐམས་དཔའ་བདེ་ཏོགྲ་རབ་ཏུདགའ་བ་འོད་བདག་སངས། 
4 རྒྱས་སོ་སོར་ཏོགས། །ཧཱུཾམཆོག་རྡོ་རྫལསནི་མཆོག་རུ་ཟད་སེད་སྲོད་པ་མེའེ་གྲུདྲ་བདེ་དང་ཡྲིད་བདེ་དམཚོག་བདག་འདེ་གྲབ་མཛོད། །བཾ་མཆོག་བདག་གི་སྒུ་འཛིན་རྣལ་འདྱོར་ཐམསད་རྣམ་རྐྱལ 
” བསླེངབ་རབ་མཆོགདག་པ་བེདེ་བརའྱའུ་རབའི་པརྨའྱིརྐལ་པྲོ་ཀེ། །ཧེའོབ་མཆོད་ནིམཆག་གི་དངསྤ་གུབ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕུག་དམ་པར་བདག་རྐུར་ཉིག །རྟག་པར་བདག་འ་ལེལཞན 


༧༠།མུ་ཁའཾ་ཧཱིང་པོ།ཁྱདོ། །ཧུ་སུཧུ་ཡུའི་སྒྲབ་བསྲ་དབབ་པའ་མངོད། །དམ་ཚིགཆེན་བོས་ཡང་དག་དགུག་བ་ཁྱེདོ། །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་གུན་བྱིདམ་ཚིགེ་སྭེ། །དབྱང་དགའ་བསཆོག་དང་པོ།། 
དལ་མརགྱུག་ངབ དག་བ དོ དག་ད མཁདག་དམུལ་པ། ངོ དང གཤེགསསཔ་ཀུན་བདོམ་ བ་ས །མཆེད་པ་ཀུན་མཆོག 
རུམྨས་ྱིས། །སོལ་མོའོ་རྣཾམ་འཕྲུལ་རྱིས་རྔས་མཆོདོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསདྲ་ཆིས་མཆོག་གོ་དབསྤོ་གུབྱ་ཀི་མཆོད་བེན་པོའ་ཆོགའི་མཆོགཏུ་གསངབའདོམ་ཆོགསྲི་རོ 
ཇྫའིམཆོདཔ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ། ཟེམས་ཉུད་ཇེས་སུཆགས་པ་བདེ་བདམ་པའྲི་བུགས། །རྡོ་རཱཾསམས་དཔའ་ཁཱནོནི་རབཏཱ་དགའ་བ་ཡིན། །བདེ་བཆེན་པོ་གསལ་མཐེངོབདག་ལབ 

ཅིག །སུརངུ་སོ་སརཱམྭའཱེནནས་རུབ་ཏུ་འདེད་པ་ླསྦབས། །དེ་ལ་མཆོག་ཏགསངབདུམ་པའིདཔལ་དམ་ཆིག་གསུམ་ཚོ་དེའསྤོ་གུབ་ཐམསདྲ་དིནྱརིས་བླ་བས་ཀིས་སྒྲབ་པཆེན་པོ་ཇ 
ལུརཡིན ། རངྒ་ཝའི་སྡོརབཇི་བཞིན་དུ། །ཕུག་རོ་ཀུན་ཧིས་བིན་བླརབས་པས། དིཆེ་པོའ་་ཆོག་གས་ན།ི །རཔིདབླསབས་ཏེ་སིངཔོ་བློན། །དནས་དེ་བེ་ཞིན་གཤེགས། 
པ་ཟམས་ཅད་ཀི་མཆོག་གི་དཔོས་ུབ་བིནྱ་རིས་བླ་དབས་པའ་གསང་བཅེན་པོའོ་དམ་ཚིག་མི་ རྗགཱའི་མཆོདོ་པ་མཆོག་ཏྲུ་གདདནའདི་ ཡིན་ཏེ ། ཨོཾ ༈ ནམ་མཁའ་སྐེ་བ་མཚན་ལྔན་ཕྲིཾརཾ།། 


2༄༠། །ཐོག་མ་ཟསམདཔའི་མཆོག །སེམས་དཔའརྡ་ངཆེ་དངབཞིན། །དྡོངསམས་དཔའའརྡོ་རྔོཆེ་མང་བཞིན་། །རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདགྲ་གུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོསྲ་གུབ ། 


ཅི ༦ ཅི ཁྱི ° 


ཆེན་པོ་སཱཾ། །དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྔོ་རྫ་འཛྲིནེ་པ་ཀུན་ཧྱ་རྐྱལ། །མི་འགྲུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲབ་མཛོད། །ཉེས་བཞི་མངའ་ཅག་པ་ཁིོདོ། །འདེད་རགས་ཀིས་ནོ་རྡེས་ཆགསཔ། 
བུ་ག དོ ེབབྱིསཔ།།ི་འ་མཆོག་ བདག་གམ ཨེམ་པིསག་པ་ང། བདོགས ས་སཆགས་ 
ཆུབ་སེམས་དབ་རབདག་བུབ་མཛོད། །དང་སྲེ་གབཆེན་བོ་ཀུན་ཧྱི་མཆོག །དབདཝུག་ཆེན་པོ་ཕུག་རྒྱ་འིམཆོག །གྲབ་པའཾ་རྡོ་རྔེཆེད་བསྲོད་པས། །རྡོ་རྔ་བསྙཾམས་བདག་བདག་མཛོད་ཅིག ། 
དཔལ་མཆོགདང་པོའ་བཅེམ་ལྡན་ཁོད། །གངགིས་དེན་དངགུ་ཡོས་བསྙོད། །དེ་ནིདངོདྲ་གབ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་འིདྲ་གུབ་འགྱུར། །ཞིས་བུབ་མཆོག་གི་དེ་ཁོན་འིད་ཏིས 
མཆོག གསང་བའྲི་གུཆེན་པོ་མཆོག་ཏྲུགབ་པབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརའཆང་གས་གསུངས་སོ། དངོས་གུབ་ཆོག་འདི་ཡོ་སྐ་ནི། །རྡོ་རྫཾསམས་དཔའ་ཡང་དག་རྟོགས། །ཀུན་མཆོག་དངོག་གྲུབ 
ཆེན་པོ་ལ།ི །དབྲང་ཕྱུག་༡དེནརབ་སྒྲུབ་པའོ། །ཀུན་ནས་འོད་བེར་སྟོན་སོགས་དང་། ྐ་སོརསནཔའྲ་ནདབུང་ནམས། རྡོ་རཚག་གིསའང་ལྷ་ལས། །ངོམཚར་རྒུར་རྣམས་མཐོངབར 





པ ཧུ །ཧོག་པ་ཀུན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་ཆེ། །དངོསྲ་གུབ་དབང་ཕྲུག་བདྲེ་ནམས་ཏིས། །མྲུ་མདུ་རྲང་གིས་དིན་བླ་མབས་པས། །རྡོ་རྔསོབ་དཔོན་ཧིས་ཐེབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བཟཉོམ་ལཱན་བ་དས 
ཇིསེམས་དཔའ་མཆོག་དང་བོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལནཆག་ཏུ་གསངབ་དམ་པའི་དཔལ་དམ་ཆིག་གྲི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཉིས་བདྲག་ལིན་ཧིས་བླ་རབ་པའྱིསྦྲབཔ་ཆེན་པོའོརླུད་ཇི་ལྟར་ཡེན། 
རང་ལྷརྣལ་འབོར་ཇིབཞིན་དུ་ སན་མ །རངྲ་ལྷ་ན་ལ་འབརོབདག་ཧིདྲ་ཐཾས། །རང་ལག་ལྷ་ཧིདོ་བསྒྲབ་པར་བུ། །དེནསེམཆོག་ཏུ་གསང་བདུམ་པའི་ 
དཔལ་དམ་ཚོག་གསུམ་ཧྱཾ་ཀུན་མཆོགདངོསྲོ་གབཅེན་རའོ་ བང་ལུགཆེན་པོའི་བདགཉིད་པ་སོགས་པཤོདོའསྲོ་གབ་ཐས་པ་འབལའབབཚོའ་བརངས་ མང་་་་སླད་ 
དགའ་བདང་ ། རབ་ཏུདགའ་བབདབདམ་པ་དང་ ། ཡདེ་བདེབ་ཕིམས་རདྲ་སིདངོས་གུབདམ་པའི་ཆོག་ཆས་བ་རེས་སྭུ་མབཔ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ། རང་ལྷུའི་ནལ་འདྱོར་ཇི་བཞིན་དུ། ༽ 
རྡོ་ངི་ཀུན་མཆོག་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས༽ གླུ་དང་རོལ་མོའོ་ཆོག་ནཾ། །རྫདཉིད་ཉི་སྣ་ཛུས་ཆགས་འགུར། བརྱིཅ་རརིངམིད། །དབུངས་ཀྱིརྔ་བླ་རནམས་སདྲ་པས། །གླུ་ 
དངརལོ་མོའོ་ཆོག་ནི། །དིལབུ་ཉིདྱ་ཏིསེ་རེས་སུབརྫོད། །རངལྷའིསོོརབ་ཇིབཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཁྱག་རྒྱའི་བདོག་པོ་མཆོག །གླུ་དང་རོལ་མོའཾཚི་གནི། །དམ་ཚགི་གི་སནི་རཾས 


༩༩།༄༠། བ་བུ། །དེ་ཡི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དྡོར་འབེབས་པ་རབ་སདནས། །འངགྱི་ལཱ་ཡ་དམཚིག་ནི། །ཐམས་ཉད་གཞི་འགྱུ་བའགུབ་པར་འགུར། །མཆོག་ཏུགསང་ 
3 བཏམ་པའི་དཔལ་དམཆི གགསུམ་གྱི་གཆེན་པོད་ངརོལ་མོའི་ཆོག་མཆོག་ཏུ་གསངབ་མཆོག་ཏྲུ་གུབ་པ་བཅོམ་ལན་འདས་རྡོ་རིསམསདཔས་གསུངས་སོ། ཀདཾན་སད་རྲེས་གནས་ཇི་བཞིན། ༈ 

ཙིརྟེད་པནིཿབདེ་བ་ས།་ །མེ་ཉོག་སྤོས་ཀྱིས་མཆོདནས་ནི། །ཁང་པ་འམ་སྙེད་མོས་ཚལ་སོགས་སུ། །བརག་ཉིད་ཅི་འདོདར་བ་བླསྲབསནས། )ཅི་ཧཱད་རྨན་དང་གོས་དང་ལྡན། ༽སྣ་ཚོག 
„ གོས་ཏྱིས་ཡང་དགྲ་ཀུབས། །མེ་ཏོག་འཕྲེ།པབཅས་ཁྲརི་ཞིམ། །ལུགས་མ་འམན་བརྡུངས་པ་འམ། །འདུས་པ་འམན་རྔ་མོརྦབི། །དང་པོའིའཁོརལོ་དམདུན་དུ། །ཆོག་བཞིན་དུ 
༧, བཞུགས་གསོལ་ནས། །རང་ལའིརཱལ་འདོརྡོ་ཛིབཞིནདུ། །རྡོ་རཱདོལེ་བུ་ཝབ་སད་པས། །ཐམས་ཅད་དགུག་དུང་མཆོདཔ་ཆེ། །བདག་དིནྡ་རབ་སོགས་བསྒྲབ་པརྲ) །སྔོན་པུ་ལན 
‰; ཅཾགི་བསྒྲབས་བྲསནས། _དེནས་དེ་ཇེས་ཅི་འདོད་པ། །ཅི་འོནོདོཾ་མྦོད་ཉི་སྨྲས་པ། །ཐམས་ཅད་བཟའ་ཞེིང་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ལངས་པ་འམནའེ་དུགེ་པ་འམ། །རབ་ཏུདགོད 
༧ དམ་སྣཔ་འམ། །ཇིབཞིནདེ་བཞིན་དེདང་དེར། །ཅི་འདོད་པརནི་ཇི་བཞིན་བཞག །གསངབ་མཆོག་གི་འཁོར་ལེནོ། །མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ནི། །ཇི་བཞིན་དུན་རེས 


༧ བསྒྲབ་བུ། (འདིས་ནི་འདེདོ་བ་ཡུན་དབང་ཕུག །འགྲོདོང་འོང་དངུའདོད་ན་འུར། །དཔོསོ་གྲབ་ཀུན་གྱི་དབངུ་ཕྲུག་འགྲུབ། །རྒ་ཤིམེདཔའི་གཙོངོར་འགྱུར་། །ཇྔོརྗེ་སམས་དཔའ 
གླབ་ཆེནཔོ། །ཕུག་རྐུ་ཀུན་གྱཾས་དབངྲ་ཕུག་བདག ྡོཾ་འཇའྲ་ཆལཔོགི་ །རྔོ་རཾམཚོན་མཐམས་ཅད་འཛིན་ མྲི་ཐུབ་པ་དངམི་སོད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཕེད་ཅིངེ་ཀུན་གི་ཉིན། ། 
ཧག་། 


སེམསྐནཀུན་ཧྱི་རལ་པྲོར། ཛ་རགཅིད་ཇེསས་བཟུང་བརནུས། །གུནམ 


ེས་སུཆགས་པཆ། །འདོད་ ༽ཀུན་ལསྣ་ནམྱརལྲ་གབ་འགུར་ཏེ། །ཀུན 


ྒ ་པ་བདེ་བ 
མཆོག་དབང་ཕུག་དམ་པ་ཡིན། །དངོསྤ་གཟཆེནཔོ་ཀླུན་གི་མཆིག །དབང་ཕུགཆེན་པོའི་གོའ་བངནས། ཆརོརིརི་ནཛོས། _ །སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཉད་རཔ་འགགྲུབ་འགྱུར། 
དེ་ལྟརམཆོག་ཏུ་རྗེས་ཆགས་དགའབ་པདྨའི་ར་བཅེ། །མཆོག་ཏུགསངཔབ་གུབ་བའྱི་བནམེད་པའི་དངོས་གབ་སྩོ་ལ། །མཆོག་གྱི་རཱལ་མཚན་བསྒྲེངབས་གང་ཞིག་རྔེས་སུ་བསྙན་པ 


པོ་དམ་པའིདཔལ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ ། དངོསྤོ་གུབ་ཐམས་ཅད་དགུག 


བ་དང་ ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། བདག་ལྭ་བཱིནྲ་ཧིས་བླ མབཔ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲབ་པའི་ཆོག་རྒྱས་པའོ། 


ཟུ 


སཱ མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་དབང་ཕུག་ཆེན་པོཉདེ་དེས་ཉམསྲ་སོངབ། །ཞེས་བབབཅོས་ལྡན་འདས་རྡོ་ར་སམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས ། གསང་བ་ཆེན 


ནཱ 


༧༅༡།། ༠༠] །གསངབ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་དང་། །སངསྱ་རས་ཀུན་གྱི་ས་རྲེས་བཅན་པ། །རྡོརྫོསམས་དབའ་རང་གི་གནས།། །ཐགས་ཅད་བདག་ཤིད་ཅག་ཏུབཞུགས། ཐོགས 
༧ མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རཱསམས་དཔའ་དགའ་བཆེ། །ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ིད་། །རྡོ་རྔབཧཱཾམས་ཚུལ་བདག་པོའ་བདག །འདི་ནི་རང་བྲུང་བཅེས་ལཱན་འདས། "ལྷུག 
༧ པའི་ལྷནཾགཅིག་པུ་ཉིད། །ཅེས་བབྲ་གུབ་པར་འགུར་རོ། །དེ་ཝུརམཆོག་ཏུ་ཇེས་ཆཱགས་དགའ་བཔླདརན། །མཆོགཏུ་བསྔགས་པྱ་བན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོངས། །མཆོག་གཾ 
¿, རྐྱལ་མཆན་བསྐེང་བགང་ཞིག་རྗེས་སུཿབསྙན་པ་སྙེ། །མཆོག་གི་དངས་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལད་དེས་ཉམས་སོང་བ། །ཞེསྭ་བུ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེསམས་དཔས་གསུངས་སོ། ། 
 དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས ། དགའ་བཅེན་པོའི་དཔལ་རྔོར་དོན་ཡོད་པའི་དགའ་བའི་དམ་ཚིགྲ་ཆལ་འབྲོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དབང་ཕག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་དཔལ་རྲང་གི་དམ 
༧༡ ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུགསངབའི་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་སོ། །དེནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའོ་སློབ་མའི་ཆག་ཆུས་པ་རྗེས་སུ་བབུ། 

བབཤད་པར་བལོ་ཞེས་བུ་བབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེསམས་དབས:ཤསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཁོནར་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཏིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་སྔགས་འདི་ལྐ། 


ཡཿ ཅིག་བརྗོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་སྩེ ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙཾི་ཨུད་པཱ་ད་ཡམི་ ། འདིབརྔོདོཔ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཉད་ཿ ངམི་འབྲལ་ཞིང་ལྡོག་པ་དང་ ། བདུད་ཐམས 
ིྱ་ཉིས་གཞོན་པའྱ་ས་ང་ར་བསམས་ བཆེང་བ བནག་གེགས་པཤད་ང་་་ག་བས་པ་པམས་པ དང་ག ཞིང་ལིག་པ་དང་ །མཆོག་ཏུབསྙེ 
པར་བུསནསནི། །བུང་རུབ་སེམས་ཞི་བཞགནས་ནི། །སུར་ཏ་སམ་ཡ་སྙཾ་ཧོ ། འདི་ཡིས་རྡོ་རཾབསུ་ལ་པན། །འདོདོ་པ་ཀུན་ལས་འགྲབ་པར་འགྱུར། །ནེ་ཌདེ་བསྐུལ་བའོ་མྲུན་དུ་ནཾ། ] 
ངྱ་རཱབ་སེུམས་ནྱཾི་བ་མེད་པ། །ཀྱུན་མཆོག་དངོསྤ་གབཆེན་པོའི་ཕོར་། རྔཾ་རྫཾསམསད་པའ་ཧིད་ཿ འགུར། །ཞེས་བ་བའི་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ར་སམས་དཔས་གསུངས་སོ། ། 
གརུཧས་སྦྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦུན། །གསྦ་ཏེས་གདོང་ནི་གཡོགས་པ་ནམས། །ཅི་འདོད་དངོས་གབ་འདེད་པ་ཕིས། །སོབམ་ཐམས་ཅད་གཞུག་བརྲ་བ། །ཅི་འདོད་དངོསྲ་གུབ་སེམས 
པ་ཡེས། །སློབམ་མེ་ཏོག་དོརདུ་གཞུག །ཕྱགྱམགང་ལཱ་དེ་བཅས་པའོ། །དེདའི་ལྕ་མོ་བསྲབ་པར་བུ། །དེནསུ་གདོངགཡོགས་བཀྲེལ་བུས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཧྱི་ཡོན་བླངཇ། 
ས༔ ༔སངས་རྒྱས་ནིན་ཆེནདབང་བསླེར་ཁྱི་ས། །དམཿ ག་གསུམནིགསལ་བར་སྦཾན། །དལ་རྡོ་ཇྔ་ཆེན་པོ་མནའི་ཆུས་དབངབསྐུར་ཏེའདི་ལྟར་བརྔོད་པར་བྲའོ” །བ་དི་ོ་ཁྱེད་ཀྱི 


༄༅། །དམུལ་བའིཆུས། །དམ་ཆིག་འདསན་སག་པརཔེད། །དམ་ཆིགབསུཿསན་དཔོས་གུབནི། །རྡོ་ར་བདུད་རྩི་འི་རུ་བདིས་འགུབ། །རྡོ་རྔདིལ་བུའི་ཕུག་རུནི། །གལ 
ཏེདཀྱིལ་འཁོརམ་མཉོངྱསས། ཀསྐྱེ་ཕོའདུས་པའིནངན་གནས། །དད་པ་མེད་པས་བཞད་གད་མོད། །ཅེས་བུ་བས་མནའ་བླསྒག་ །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏི་འིན་པོཆའིདབང་བྲས། 
བའི་མཆོགནི་འདོ་ཡོན་ཧེ ། རྡོརཆུ་ཡཾས་དབངབསྐུར་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱིསྒའ་མོཆོག་དབང་བསྐར་བའིགནས་སུ་བཞགས ༈ ཨོཾ་སཇ་ཏྷཐཱག་ཏ་མདས་མ་ཡ་ཨྔརི 
པ་ཏིས་ཨྷ་ཊིྱི་འཱ་མི་མཛཱ་བཛད་རཞེསྭ་བཟའི་སྔགས་འདིས་རྡོརལག་ཏུ་སྦྱིན་བརྲའོ། །འདི་ནོ་སེངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རེ་འཇང་གྲི་དོ་རྩོས། །དྡོ་རཾ་འཆངསི་བཅུལ་ཞུགས 
ཧཱཿ ༔ཁྱཾད་ཀྱི་གཾཀྱ་བནི་དུག་ཏུ་བཏྲང་། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བུངཆུབམཆོག་གི་སམས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཚ་སྲངབར་ཏུགཏུ་སྒྲབ་པཔཤིནེཏུགསང་བ་དེ་འདི་ཡོཞེ་ཏེ་ ། 
ཡོངཛཱཀདཔརརྣ་ ཤི་བྲརནཱམ་སིདྡ་ཧིསམ་ཡ་སྭུ་བཱརྷཐཱ་བཿསཱཿགང་ལ་རྡོ་རཱའི་མོངབཉགས་པ་དེ་ལྭ་ཀེཁྲིས་དང་པོར་སྨྱར་བར་བའོ། །དེའི་མངདེའང་ཇིི་སེདྲ་བུང་ཆུང་སྭིང་པོ་མཐར་ཐུག་པའི 
བརྩའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡངམི་དཱ་འགུརརོ། །དེ་ལ་མཆོག་ཏུགསང་བདམ་པའི་དཔལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱེན་པནི་འདི་ཕོན་ཏེ ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོམས་དཔའ་ནི། །རོརསེམས 


༣༠༣ དཔའ་དགའ་བྱ་རེ། །ཀྱུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀྱུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རཱ་བཟྷེ།མསྭ་ཆུ་ལ་བདག་པོའོ་བདག །ཅེས་བ་བབཅོམ་ལྔན་བདས་དང་ལ་མཆོགདང་པོའོསྐྱེཾསབུ་མཆོག་གིདེ་ཁེན་ཉིད་ཀྱིཿ 
༤༣ 2 ཅི ༤༨ ཤོ ༨ ༨༨ ༣ ༠༤ ༣ 
གསངབ་ལྣ་འི་དེ་ཁོན་ིད་བཤད་པརྲཀསནས་རོ་རྔ་སྨིན་པྲའ་བྲའོ། །འདི་བཅོམ་ཝན་འདས་སྲིད་པའི་བདུག་པོ་དམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག །དབང་ཕུག་གེདམ་པ་ད་བཞན་ག ཤིགས་པ་ད 
ཞིད་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བཀའ་ཡང་དགང་རམཛད་པའི། སད་པའི་རང་བཞིན་་གི་ནེ་དག རང་བཞིན་གྱི་སནཾ་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲད་པའམཆོག 
ནི་མཛད་པ་ཡེན། །མཆོགཏུ་གསངབའི་ཆོས་ཞིདོ་འབྲེབས་པན་དོལ་བུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསར་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པྱ་བ་བའམ་ལྷ་སྲབ་བདགྲེལ་པནབུའོ། །དེན་སྔ་ཆོས་ཐམས 
(ཀནེ་ཁོནཉིད་རབ་ཏུ་སད་པའི་ཕབ་པྷ་ནམས་ཀྱིས་སྒྲིབཔ་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར་དག་པརྲ་དྲེདཔ་ཡཾནན། །རྔོ་རྔ་ཐམས་ཉད་འབེབས་པརྡཔེད་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་སྲབ་པར་བྲེད པ་དང། 
དབ་དདུ་བེད་པ་དང་ ད རབ་ཏུདང་བརྡ་ཕེད་པ་ཞེས་བུ་བ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་འོ། །དེ་ནས་སྲིད་པ་དག་པའ་ཐེབས་ཏི་མཆོག་ཏོག་པབྲསས་ཅདྲ་ཏིགསདབཆེན་བོ་དམ་ཚོག་ལ་ར་གྲཏུ་བེན 
པརྨ་བུའོསྲ་བཱ་བལོ། །དེལ་བདེ་ནེ་དེང་ཁྱེདོ་ཀྱི། །སྭཾད་བདེངཤིན་ུ་ཆུར་པནི། །སྔུག་བསྔལ་ཆེནཔོ་དག་བྱའི་ཛྱིར། ། ཤིནེ་ཧཱ་བདེ་བདམ་པའི་ཐབས། །དམཚོག་འདི་ནོ་ཏག 


པ།༦། །།ུ་བསད། །འདོད་པའིལེངས་ལོད་ཐགས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད འད གི སོངབིས། བདག་དང་གཞན དེ་བཞིན་གཤིགས་པ 
༠ ཟུ གེག་སཔ་བམས་ཅ ནས་པ ་ཆོབ།ུ་གསབའ་བགཔེན་ོའ་མངཆེན་པོད དི །ཞས་བབ་མུ་ཆོག་ཏུ་གསངབ་བཅམ་ཝན་འདས་རྡོ་ཇ་སེམས 
༧ ཀུན་ཧིས་ཀང་། །འདའ་བ་རུནམོ་མཛོད་པས། །ཙྱག་རུའ་དམ་ཆ་གྱསན་བླ་མག་ རོའོ་འཇག པར གུར་པའིཚ། །ཇི་སིད་མཚཱངས་མེད་སེམས་ཅནདོན། །མུ་འ 
ཤ དཱཔས་གསུངས་སོ། དེལ་འདིབྗངོད་པར་བེུ། ། ད་ནས་ག མཁས་མ འདུག་ བླ་མ །སེམས་ཅན་དེནནི་བེད་པ་ིག 

ཟམ སལལ ཚེག ཐུས་བླ་ནབ་ ཧྲུ ཙཔ་མིན་པོ་སབ་པར་འགུར། །ཀུན 

མི་འདའ་བྲེདྲ་པརྔནུས། །གསངབརམ་པ་དམ་ཚུག་ཐབས། །བསོད་ནཿ ཧྱང་སྡིག་ཀུན་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུཏགནོད་མི་འགགུར། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པརའགྱུར་། །ཀུ་ 
ཤཿ དམ་ཚིག་བདིསྣ་ནི་དེདག་སླབ་ཅིང་། །ཅི་བད་བརྐནི ༽་གེད་པ། །ས་བ་སྨད་ དྲི ་གུས་ རྣ རི ཚར ¬ ¬$ ལག་བས་བས པས་འགས་པྲར 
| མ་ར སསབ་ག རར །ཀུན་མཆོག་དབང་ཕུུག་དམ་པའོ། ལག་གིས ཁས། །མཁུས་བླ་ ཡི 


ལགའགུར་། །བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཡངནབསྒྲུབ་བྱ་ཀུན་ལ་ཡང། །དེན་ཡོད་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྲུར། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སྒྲང་བྲེད། །དཔལ་ལྡན 
ཅི ལ་ཀུནའཕོག་བུད། །དུམཚགའདི་ནི་བདའ་བུརདཀའབའི། །གགྱབ་བསཆོག་ུགསངབ་བཅོས རན་བདགས་དབ་ཕྲསྤེབགདགནས་ས སྐག ལ་སོགས སའོ 
ཁརིན་པས། །དངོས་པོ་ཀུན་ཧི་བདེ་བ་ཀུན། །ཕབ་པས་རོརསློབམ་ཡིས་། །དཀིལ་འཁོར་དུནིཤམས་སྲུ་སོང་། །དེནས་ཐམས་ཅད་གཟེངས་བསོདོ་པས། །སངས་རྱས་ཀྱུན་གྲིས་བདག 
ཉིད་དངོས། །རྡོ་རྔ་མེང་གིས་དབང་བྣསུརབས། །དེ་བཞིན་གཤེགསན་ལུངབསྙན་བུ། །དེ་ལད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་ལུངབསྙུན་པའི་རྔོ་རྫེསམས་དཔའི་ཆོག་འདི་ཡེནེ་ཏེ། སྤལ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ས་བསྒུན་པཆྲེ་། །གཟེཏས་བསྟོད་པ་ཡིས་གང་ཡུངབསྙན། །དེ་ནི་གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞྭཾདེ། །རྔོ་རྔམིང་གིས་དབང་བསླུར་བའོ། །ཨོཾ། བདིནོངས་ཁཱད་ཡུང་བསྙན་ཏེ། །ྡེར 
མས་དཔལ་དེབཤིན་གཤེགས། །སྡིད་ ཤན་འ སིད་པའི་ིན་འསོས་ཁྱོད་བཏོན། །ཧེབཛཛནཱསཿ ། ཏྭ་ཐུག་ཏཏྡིད་སེམ་ཡྭྟཱདརླདཱ་བཿསཿགངལ་གཟེངས་གྲདོ་པ་འདིདང། 
ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡུང་བསྙནམཚེགཏུ་གསང་བའི་ཆོགས་བྱས་པའེ་ལ་རྡོ་རྫིསམས་དཔའ་ལསོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཛེ་རི་འཆང་དང་བཅས་པའི་བུང་ཆུབ་སམས 


ཟཔ།།། ཀདཔའིདྲ་ཀིལ་འཁོརདང་བཅས་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་སྲོབ་དཔོན་དམས་དད་མགགིན་གཅིག་ཏྱུབན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབ 
༢ ཏུ་ལུངབསུན་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལྟ་ ། གཟེཇག་བ་སྙོད་པ་འདོ་ཞེདི་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་གསང་བདམ་པའི་དངོསོ་ཐུབ་ཀྱིདུནོ་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་དང་ ། སྔགས་ཀྱི་སྙོབས་ལས 
ཡཾ དད་པར་ཤཱའོ། །དེན་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིནདུ་ཞུགས་བྲ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་སོགས་བའི་དེབུགས་དབུངབ་སྦྲིན་པར་བུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉ་རྡོ་རེ་ཡརང་ 
རྨ དང་བཅསཔ་ཇི་གེད་བྲབུང་ཆུབ་སམས་དཔའིདྲའི་ལ་ལ་ཁོར་དྲང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགཟམ།ཅད་པང་གདམ་ཚིག་ལྔ་རེས་སྐུཆགས་པའདོརདགུག་པ་དང་། རབྱཏུ་ཞུགས་པ་དང་ ། དབང་དུ་བྱ། 
༦ བདང་། སྐྲབ་པ་དང་ ) རྗེསསུ་སྒྲབ་པ་རྣམས་རིཾས་རྔོ་རྔའིདདྲིབས་ཐམས་ཉད་བསྙུན་པརའགྲུར་བཉིད་ཀྱིས་འདི་བརྟན་པར་འགྲུརབ \ ཆོས་ཀྱི་དབིཾངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་བ་ིད་ཀྱིས་ཞུགས 
མ། ནམ་མེ་ཁལི་བམས་ཐམག་དདྲ་ཀིུསྣ་རུ་ཆགཉིད་ཀྱིས་འདིར་རབཏུ་བཞུགསངཀིང་ ༽ ་ཡ་གས་པར་རབཏུ་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་དངདེ་དགད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐར། 
ཅདྭ་ཀི་རངག་དས་ཚིག་ལ་རག་ལས་པའི་དབཞིན་གཤེགས་བཏིད་ལ་ལཱག་པར་དམིགསནས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་རང་གིདམ་ཆིག་གླིགོདཔོནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ 


ཇེ 


2 


ཏྲི 


ཡིནནོ་ཞིས་བུབ་ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀེསརཔགེདས་ཚེགགིེསློབ་དཔོན་ཧྱིས །དམ་ཚོགགིས་མགེནགཅགྱུ་ཤདྨཱ་ལས་དབགསདབུངབ་མཛུད་པ་ཨིནདདད་པར་བའོ། །དེ་བཞེན 
གཤེགས་པ་བམས་ཉད་ཀི་མཆོག་ཏུགསངབའིདབུགས་དབྱུང་བ་འདེ་ཡོན་ཏ ། གསངབའི་དྲཀི་ལ་འཁེར་དམ་པ་ནིི །མཐོངབ་དངནི་ཞུགས་པས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྡེས་གྲོལ་ཞིང་། ། 
ཁྱེད་རྣམས་འདཾརེནི་ལེགས་པར་གནས། །དདེ་ཆེན་ཐེག་པ་བདི་ལ་ན། །སླར་འཆི་བནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །མྲི་རུགས་པ་དང་མི་སོད་པས། །ཅིསྲ་ཀངམ་འཇགས་འོལ་བར་གྱིས། །སྲིད་པའི་སྡཾག 
བསལ་ལེག་བནི། །སཱིད་པ༨ཤིན་ཁྲུགུབ་པའི་ཕོརཾ། །སྙོན་པ་མཆོག་ཏུ་གུ་རཔ་ཁྱོད། །སྙིད་པ་ཤིན་སྭུ་གུབ་པ་ཡིན། །དམ་ཆིག་སྔོམ་པྲ་གུབ་པ་འདི། །ཏྱོན་ཀྲིས་ཏག་ཏུབསྲུང་བར་བུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འཛུན་པར་གསུངས། །དམ་བཟྟངག་པའི་བཀའ་ཡེན་ནི། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱཾསན།ི །སངས་རྒུས་ཉིད་དུ་དགོས་མེད་པའྲི། །བུང་ཆུ་བསེམས་ནི་གཏངམི་བུ། ། 
ཕྱག་རྨ་རྔོ་རྔེགཏ་ཡེན་པའོ། །དམ་པའོ་ཆོསནཡི་སྦད་ཅིང་། །ནམ་ཡང་གཏང་བརམི་བུལོ། །མི་ཤེས་པདང་རོངས་པ་ཕས། །དེས་ན་སད་པར་མི་བའོ། །དང་གི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སྲལ། 
ནས། ༔དཀའ་བུབ་ནམས་ཀྱིས་གདུང་མྲི་བུ། །ཅི་བདེབརནི་བདེ་བར་གཟུང་། །འདི་ནས་བོན་ཇོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རཾརིལབུ་ཁཱགྱ་རྨུརནམས། །ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སང་མི་བུ། ། 


༥༦ $ རྱ 7 པཱ 


= 


༄༅། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྩ། །འདིཞོ་སངས་ཆུས་ཀུན་དང་འདྲ། །གངས་ཆུས་ཀུན་མཆུ་འས་བླམ་ཡ། །སློབད་བོན་ལ་ནི་གང་སྤྲོདོ་པ། །དེས་ཆཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྤད 
པས༔ ༔རྟགཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐེབོ་འགྱུའ་ཏེ། །ཅིམས་དངདགདང་སྤཔྤ གདང་། །མཁའ་འྲྲོ་ནམས་ཀྱིས་གཅོས་པ་དང་། །གདེནདང་ལེག་འདྲེན་གཏུས་པོ་ཡསུ། །བསད་ནས་སེམས་ཉན་དམུ 
བརྡ་ལུང་། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཇོ་རྔ་སྲོབ་ོ ཐྲསོས་ཆྭ། །དགེ་བརབ་ཏུམ་སྔུམས་པ། །ནན་ཡང་སྙད་པར་མི་བུའོ། བཱམ་ལན་གས་བཅས་ཡོན། །ཇྲེས་འཐུན 
ཁུདཀྱིས་སྙིཾན་པར་བུ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པྷ་ནམས། །ཛུཔ་ཞིང་འབྱུང་བརམི་འགུར་པོ། ཀརང་གི་དམ་ཚགེ་སློབ་ད་པོན་ནི། །སྤིན་མན་བུ་དང་ཆུ་ངམ་དང་། །འང་སྲོག་གཾས་ཏྟག 
= ༨ ༨ ༄༨ ཐི རད རར ༨༡༨ 
བསྙན་བུན། །ལངོས་སྣོདོ་གཡོ་བ་སྤོས་ཅིདགོས། །གང་གིས་བླསལ་པྲ་བ་བནི། །གངས་མེད་པར་ཡྲང་ཧེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྱསཾཉནོ་ཀྱང་རྩོད་ལྡན་ལ།, །ཚོའདེ་འོདེ་ལ་སྙེར 
བརབེད། །དགཏནང་གི་དམས་ཚག་སྲུང་། །ཇུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆད། །རུག་ཏྱུ་པམ་ལ་ཡང་མཆོད། །འདི་ནོ་སབས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདད། །དེ་བྲིན་སངས་རྒྱས་ཐམ་ས། 
ཅད་ལ། །ཅག་ཉུ་ཧྱིན་པ་ཉིདདུ་འགྱུར། །དེ་དཱིནབསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོགས་ལས་དངོས་གུཟམཆོག་ཏུབྱགུར། །དྲེ་ཕིར་འདིན་ལེགས་གནས་པས། །ངང་ཁྱེད་སཾ 








ྦ ༧སབ་འབྲས་བུརབཅས། །རང་བུང་དས་ཚིག་ལྷདང་མཉམ། , །དེང་ཁྱོད་གུ་རཔ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗ་འཛིན་བཅས་པ། ཀཀུན་གྱིས་དེང་ཁྱེད་དབང་བསླུར་བས། །ཁམས 
ྦ གསུམ་གྱི་ནཾ་རྒྱལ་ཕོཆེ། །རྒྱལ་ཕོ་བདག་པོའོ་བསྙན་པ་ཡེན། །དེ་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྲེམམཆོག་ཏུའབཏུཞུགས། །ཁྱེན་ནམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྱས་ཧཾད། །དེང་ 
འདིར་ཐོབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མད། །ཅེསྲ་བ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཉད་དྲང་ ། ཇྡོ་རཾའཆང་དང་ ] བྲུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོོའི་བཁོར་གྱི་དྱི་ལ་འཁོརདང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལན 
ཊུནས་རྡོ་རིསམས་དཔའ་མཆོག་ཏུབདནབས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གྲ་ ཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཏྱི་མཆོག་ཏུགྲསང་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་ནང་གི་དམ 
ག་གྲི་སྲོབ་དཔོནདང་ ། སློབ་མའི་ཆོགསྐ་ནམས་ཀིས་དབྲུགས་རབབུངབ་ནི་འདི་ཡིན་ཏ ༽ ཕུཾརམི་ལེགོ་པའི་ཕུག་ར་ཡིས་། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷན་ཅིག་བསྐེདུ། ༽སཏ། 
རླུས་ཞིདནཾ་ཏོགས་བུ་སྩེ། །ཞེས་བྲ་ཐའོ། །དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེན་ ། གང་གི་ཛཱིར་ཁཱེདྲ་དམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུངཆུབ་ཀྱིསམས་ཆེན་པོབསྙེད་པ་ཙམ་གྱི་མཐྲུ་ཏཱིད 


ཀྱིས་ཌིརེམི་ཝེག་པར་འགྱུ་རབ་ཡེནནོ། །ཕྱིར་མི་ལྔོག་པ་ཉདེ་ཀྱི་ཛྲོཆེངེས་པའ་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པས་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱོང་ཆུ་བ་ཏུ་ངེས་པ་ཧོད ། 


།༄།། ཁྐྱ་ནམད་པ་ཡངདག་པརྲ་ངོགས་པའི་བངརུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སཡས་རས་པརྡ་རེས་སྐུ་རོགས་བརྡ་བུའོ་ཞེས་བའོ། །དནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདབལ་དམ་ཚིག་གི་ 
༧༢ སློབ་དཔོན་ཧྱི་མཆོག་ཏུགསངབའི་དབུགས་དུབུངབ་ཡིན་ཏེ ། རྡོ་ཇོསམསདཔའི་བདག་སྦྱོནྲ་བ། །ནྣལ་འབྱོར་ཀུནནདྲ་རུས་སྦྱོན་ལྡུན། །སངས་རྒྱས་ཉིདོདུ་དྟོགས་བ་སྣེ། །མཁས་པ 
མཆགཏུཏག་པའོ། །ཞེས་བའོ། །དེའི་རླུ་གང་ཡིན་ཞན ། གང་གི་ལིར་འེདྲ་ནམསྭ་ཀིས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཀི་རང་གི་དམ་ཆིག་ལོངོས་སུ་གྲབུངབ 
| གདན་མི་ཟྲ་བིདྲ་ཀྲིར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའྲི་བྲངཆུབ་མངོན་པར་སངསྦྱརས་པ་ལིད་དུ་ཏོགས་བརབའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོཔལ 
རང་གི་དམ་ཚིག་ཇསསྭུམབཔམཆོག་གི་དངོསྤྲ་གབྲ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཏྱ་ཤདེ་དུའེ་དག་ཏོགས་པའ་བུའོ། ཀདེའི་ཕཱིར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུབང་ཅི་ནུས་པས་སྲུག་བསླཝ 
དུང་ཡད་བདེ་བཟམས་ཅདྲ་ཀྱི་སབས་མི་འབེད་པ་ཁྱེནྲ་དམས་ཏྱི་སརང་གི་བདག་ཉིདྲ་ཐམས་ཉད་ཁེ་སྫོངས་སྲུ་སུང་ཞིང་གསད་པར་མི་བུའོ། །ཅིཉཱད་པའི་ལོངས་སྤོད་དང་ེ་བར་སྤྲོད་པ་ཐམས་ཉད 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་མཆོག་ཏུ་གསངབ་བླན་སེད་པའི་གྲེག་པ་ཆེན་པོའིདམ་ཚག་གི་སྦྱོར་བེ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ ། བདེ་བར་གཟུངབ་དང་ཡང་དག་པར་འལལབན་བྲུའོ། ] 


ཁེ 





༦ ༡ངོིི 


༧༧།བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་མངོན་པར་བརོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནམས་ལན་ཚོད་བསྐྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བྲ་ལེག་པ་དང་ ། ཕྱི་རོལདུམུ་སྟེགས་པདང་ ། ཉན་ཐོས་ཐུམས་ཉད་དང་ ། 
བསངས་རས་ཁི་སར་ལྷུངབས་འདི་ཤིན་ཏུགསངབ་ཡན་ནོ། །ངགན་ཤིནྷཧཱསི་སྦྲ་པས་སོོ། །སེམས་ནེ་ཤོནྙཏུགག་པས་སོ། །གང་གིསྤ་ཀང་ཁྲོད་ཀྱིས་ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་གྲཾ་རྔོ་རྫནས། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྷ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫད་པལ་འང་གིངམ་ཚག་བྷཱཾ་རམེད་བའི་དངོས་གྲུབ་མཆེགཏུ་རོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བུ་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །འདེད་པའི་ལེངོས 
སོན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས། །ཅིས་ཀུངམི་འཇིགས་ལོལ་པར་ཧས། །དྭམ་ཆིག་འདིན་འདལ་དཀའ་སྒེ། །སྡིག་པ་མེདྲ་འི་ས་འཇིགས་ཤིག །ཅེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རོ་རྗསེམས་དཔའ 
མཆོག་ཅུ་བདུན་པས་གསུངས་སོ། །བྱུངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་བརྦོསི་དྲ་ཏིལ་འ་ཁེརོ་དང་བཅས་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཅི་སྣ་བུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །དྲེ་ལུར་ཡེདནི་ 
རབ་དང་ཇོ་རིཉིད་དུ་ཅྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་བཟད་བདེ་སུར་བསེན་པའ་ཧྱི་ས། །དེང་ནི་འགོལ་ཚུར་བདྡ་རྡོ་རྗེསསས་དཔའ་དང་། ་རབ་ཏུ་མཉམ་ཞིང་རྟག་པ་ཏིད་དུ་ཏོགས་པར་ཧྱིས། །དེཞས 
ངབཟའ་བ་སྤོདེ་བ་གླུ། །རོལ་མོའི་མཆོད་སོགསཀྲིས་ཞཾ་མགོན་མཆོད་ལ། ་ཇོ་རཱཾ་བྲག་ཆེན་པོ་བདེ་ཕུལ་ནས། །རང་དང་གཞན་དག་ཉི་འདོད་མཆོད་པར་གྱིས། །ཉྱོས་བྱེད་མྱོས་བྲལ་བཏུད 


།།༄༅། བ་ནི ༔ཅིའདེདོ་པསན་བསན་པ་ལཾས། ཀགླུ་དང་རོལ་མོའི་ཆོག་སོགས། །ཇི་བཞིན་རྗེས་འགྲེའི་བཟླས་བ་བྲ། །རང་གསངཆོགས་བླངས་པ་ཡ། །གུདང་ མེ་སྲ་ 
༩ །རྣགས་ཀྱིས། །སྣ་ཆོགས་ཕུག་རྒྱའི་གཆོད་པ་དང་། རྔོརྫ་སམས་དེཔའི་རོལ་མོ་སོགས། །བུད་མེད་སོགས་དང་ལྔན་པ་འམ། །དང་གྱི་སློབམ་དྭང་བཅུས་པ། །ཅེ་འདོད་པ་ཡི་ལེངས་སྣོད་ཏྱིས། 
མཆོད་པབྱས་པས་མྱུར་དུ་བགྲུབ། ཅེས་བུབསཆོག་ཏུགས་ངབབཅོམ་ཝྔན་འདས་དྡོརོསམས་དཔས་གསུངས་སོ། དལ་གསྭ་བའིརིགའི་ཁདབྲ་ནིག་ཡོན་ཏཱཧཱུ་བཅེམ་ལན་འདས་མཆོག་དང་པོའི 
རྫོརསེམས་དཔའི་འེ། །ཨ་ར་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་ཀྱིའོ། །ཧིདཔལ་བ་ཇིག་ཏན་གསུམ་ལསྣ་རམ་པའྲ་རུལ་བལོ། །ཨོཾ་པྒ༔ཧང་པོའ་ཁོ། །ཧནེམ་མཁའི་ཧྭངཔོ་སྙེ་བུཏཆུབ་སེམས 
ཤཱ དཔའཆེན་པོའོ་རླུལ་ཕོནམགཁའི་སྭིང་ ྒོར་ནོཞཾསབྲ་བ་གསུངས་སོ། །རངགསང་གིང་པོའོ་ཀླེ་དགའི །ཨི་གེ་ཝཱ་པོསྱ་བསྭཾ། །ཐང་གསང་ཆོགསྨ་བངས་པ་འདི། །མཆོས་ཏུགཤེགས 
ཁཱ བཀྱུན་གི་ཡིན། །དེནས་མཆོག་ཏུ་གསངབ་རྡོ་རྔ་གླུ་ཡཾ་མཆད་པནིི ། རྡོརཾརལེ་བུ་མཉམ་སོགསྲ་བཅས། །དྣམ་པར་དབེན་པན་རོལ་མོདྲ་ཀོལ། །རང་གསང་ཆོགས་ླུ་བླངས་པ། །གསང་ 
ཟླ བའི་རོལ་མོ་འབཏུ་སྤྲུང་ །དཾེ་ནས་མཆོག་ཏུ་ཤིན་ཏོ་གསང་པའྲ་རྡོ་རགརྱ་ཧ་མཆོད་པནི་ ། འཛིན་པ་དང་བཅས་བཟུངབ་ཆེའ། །བྱའི་བརབ་ཏྲ་ཀྲས་ཞས་ཀུང་། །དྲཀིལ་འཁོརའད་བའི་གར 


༦༦༧༥ ཅིང 


འེ 


བེ བད 
སཾ ༽ྲའཾགིདེིཾིེིེིིཾཾཾཾད4་ ངའ ལི །ཉོག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་འཕྲལ་ 
༧ཡ།བསནས། །ཡོངས་སུ་བསོརབས་འབུ་མཆོད་བ། ེནས་མཇོགུ་སངབའི་ལགྱུ་སཆོགས་པའི་མཆདཔའ །ྨད་ཱས་དཔའ་ལ་སོགསྣ་ལ ༥ །ཏོག་པ་བམས་ཅད་ནམ་འབུལ་ 
བ ༈གཏམ་རླུད་ཕུག་མཚན་ཕྱག་ར་ཡེས།  །གང་ཞིག་གརད་འལཿ ་ྒྱ་སྔ་ཆོགས་མཆད་པ་ཕཾས། །སློབམའི་ཆོགས་ནིའེ་དང་དེ། །བླག་ཞིང་ཐམས་ཉད་མཆོག་ཏུ་གཞུག 
ིལུག་ཆས་གརྒ་ནམས༔ དྲའི་ལ་འཁོརོ་གང་དང་གང་བཅན་པ། །ཕྱག་ར་སཱ། གསམཆད་པཕས། །སབ་མའ་ཆགས་ནན་དངད་། །པླབ་ཞྲངཿ དྔང་གདོནོ་དང་དག་དངནད།། 
གྲུབ་པའཕུག་པས་གྲདྲན་མས་བུ། །དྲ་ི་ལ་འཁར གྲེལ །བསོད་ནམས་ཀྲུན་ཀྱང་འཕེལ་བྱ་གྲུ་ཏེ། །རུག་ཏུ་སྲུང་བར་བགྱུ་རབ་ཡིན། །ཅིམས་དང་གདོན་དང་དུག་དངནད 
སྣ་ཆགས་ཆོག་འད་ཡེསན། །མྡིག་པ་ཀྲུནལསྔ་ནུམ་སྲོལ་འགུ་ར། །བསོདནམས་ཀུནཀ་ངའཕེལ་འགུའ་ཏེ། །ུགཏཱ ཁོགས། །དགའབ་དེ་བཞིན་བདག་པྲོནམས། 
ནི ༢ི་འོ་དྲ་རང སེ་འོ་ལབ་རེ ས། །ཁད་ནོ་བ་ཏུ་ཞོ་བར་འྱགུར། །དངོས་གབ་དག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། འུ 
སྤྱརདུག་མཁའ་འགྲོའི་འཚོབ་དང་། །བདུད་དང་གསོད་པར་ཐེད་པྲ་ནམ འའ ནའི་འ འདས་་་""""རྔོ་རྔ་སམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ངནས་ཕག 
རི ྱི་བདགཨིདྲ་ཀི དམ་པྲ་ཐེབོ་པརའྭགྱུར། །ཞེས་པུ་བ་ཤནི་ཧཱགསྲང་བའི་བྱཅོམ་ལྡན་འདས་་་"”"རྔོ་ཚྫི་སམས་དཔས་གས། ༥ 
སྔངསྒཧཱས།་ཀྱུན་བ་བདག་ཉད་ཀུས། རྣལ་འཕྱོར་དམ་པ རྲི ག་ས་ས རི བྱ ༤. དང ས་གསུངས་། །དནས་འུག 
ར་སྨ་ཆོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གེ་རྒྱས་པ ། ལྷག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཉད་རེའའེ་མཆེག་གསངབ་འཇུག་པའོ་རོ་རྔ་གླུའོ་མཆེད་པའི་ཆོག་རྒྱག་པ་མངོན་པའ་བརྔོད་ཞས་རྫོརྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་5ྲཿ 





.ུ ཀྱི་རིགས་ཏྱི་མཆོག་ཏུ་གསངབའི་དམ་ཚིག་གི་འཇུག་པའོ་ཇོར་གྲུའི་མོཆེད་པན ༽ རྔོ་རྫཾསམས།དཔའ་བསྡས་པསན། ། 


༄༅། །དེ་ལས་གཞན་ཅི་འདེད་བའྲི་གུ་རོལ་མོོ་ནམས་ཉིས་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཆོགས་པའི་དམཆིགེན་པོའོམོཆོག་ཏྲགབ་བཞེས་བུབྱས ༈ དེདེ་ཞིག་ཐོག་མཁོནདབཅོས་ལྡན 
འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཇྫོརསེམས་དཔའ་མཆོག་ུགསང་བའི་དེམ་ཚིག་གི་འཇུག་པའྱི་གླའིམཆོད་པཞི། ཐམས་ཧད་རེས་སུ་ཆགས་པ་བདེ་བདམ་པའི་ཐུགས། །རྡོརསེམས་དཔའ་ཁོཿ 
ནི་བདགའ་དམ་ཚིག་སྙེ། །བདེ་བཅེན་པོ་བརྟན་ཞིངམཐོབ་གསུལ་གྱུར་ཅིག ལེལོའོ་ཧགེས་ནས་མ་ོནདུ་ཕོགས་ཤོཔ་ རཱ་དྲུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 
ཐོ ང་གི །རྔོ་རྔ་ཆོས་ནྭཾ་ཟུར་བླབས་པས་། །རྔོ་རྗེལས 
ནི་དྱེད་པརྡ་འགྱུར་། །ེ་ནས་རྡོ་མཇིགས་ཐམས་ཅད་ཉྱི་མཆོགི་ཏུགསངབའིདེམ་ཆིག་གིས་འཇུག་པའི་ ཛར འི་མཆོད་པནཾ ] ཧཱཾ ཿ རྔོ་རྡཾམངལ་གཞུདང་བཅས་ཁྱོན་ལ་འདུད།_ །རོ་ཇྫེཆགཱ 
པའ་དམཚིགདཔལ་ཁྲོད་འདུད། །ཁྷ་རཱ་འཇིགས་དུས་རྡོ་རེ་ཁངོ་ལ་འདུད། །རྡོ་ཇྲའིལབྱུ་སེད་པའི་དཔལ་ངིད་འདུད་། །དེནས་ཕྱིདོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུག་སང་བའི་དམ་ཆག 
གི་འཇཇུག་པའི་ངོ་རླགུའིས་ཆོརོ་པ་ནི་ ། ཁ་ལརསྐ་བོ་མ་རུངས་པ་ཕྲ་སོག་འཕོག་ཧེད་བའཤིན་ཏྲ་དག་པོའ་སྣུ། །ལ་ལར་འགྲོབ་མཐའ་ཡས་འཇུལ་ཕྱིཉྟཤིན་ཏུ་རྣོབའིཡ་ཁོར་ལེ་འཛིན་པའིསྐུ) ། 


2༤4 ལ་ལན་པདྨི་གདན་ཧྱི་ིནཏུ་ནིབའི་སྐུ་སྙེ་བརུར་བསེད་པ་སྙེ། །ལ་ལར་ཤིནེ་ཧུ་འབར་བའི་འདེད་པའིདེམ་ཚོག་བླངའི་རྐྱལ་པོ་བདག་སྒྲབསུ་ཤཱིག །ད་ནསཱནར་བུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
མཆོགཏ་གསངབའི་དམ་ཆིག་གི་འྲ་ངུག་པརྡོ་རྨ་གུའི་མཆོད་པན ། དབང་བསྐར་ཐམས་ཧད་དབང་ཕུག་དམ་པ་ལས། །ཡང་དག་བསྒྲབས༨ཤིངམེ་ཟད་གཏུར་རྲི་མཆེགཾ །ཀུན་མཆོག་ཧལ་མཆོན 
རྣམ་རྒྱལ་སྨེད་བལས། །རྡོ་རྔརིནཆིན་དཔལ་དོག་ལེགས་མཚོད་འླགུད། །དེ་ཞགའངམིའ་གསུམ་བྱི་ནླིདརྦདཱ་བཿསཱཿདེནསེ་སྲི མོ་བཞི་རྣམས་ཀིསྦརཾ་ཱཱ་དཱོ ། དེ་ནས་ཀྱའི་རིགས 
ཐམས་ཅུད་ཀྱི་དིལ་ལཱཁོར་ཧིནི་བུ་ཕུ ། དེ་ནས་གནོད་སྦིན་ཚྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགནྨ་རྡོརྔབསྡིགས་པ་ཐམས་ཅེད་ ཉིད་ཉི་ལ་ཁ་ཁོར་སི་ོརེ་གཱའི་མཆོད་བཞི་ ། སྤངོ་མི་ག་མྫ།ལ་མི་དབཛཛད 
འཀྲམ་བི་མཛྲ་དི་ཀྲ་ཛྲཊི་ཀིརྷ་བྷརྔ་ཨཱད་སཱད་ཡྭ ] ཆུཤཡ་ ། ཧན་ད་ད ། པཅོ་བོ་ཀློང་རུ་ཀརརི ། དེ་ནསྲ་བམས་ཅདྲ་ཀི་མཆོག་དབད་ཕྱུག་དམ་པའི་དྲཀིལ་འཁེར་ཆེན་པོའསཆོག 
ཏུགསང་བའི་དམ་ཚིགགྲི་རྡོརྭ་གུའི་མཆོད་པནི་ ༈ ལ་ལར་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྙོང་གི་འོད་ཀྱིསྐ་ནིརྣམ་པར་མཛྲས། །ལ་ལར་འཇིགདུས་ཏོ་མ་འཆན་ཀ་བེན་པའི་འོད་བེར་ཆོགས 
ནཾ་འཇིགས་ཆེན་འབར། །ལ་ལར་མདངས་དང་འོད་ཟེརདང་ལྡན་བདེ་ཞིང་གི་བའི་རྒྱལ་བོའ་སྐུ་འཛིན་པེ། །ལ་ལར་ཤིནེ་ཏུ་མཛེས་པའི་གཟུགས་འཆངམ་ཆོག་གི་མདའ་དང་བཅས་པའི 


: ་ 


ཆི ང་ར འི 


༄༅། །གཞུ་འཛྲིན་པ། །ལ་ལརགདུལ་བྱརྣམ་བར་སྦྱང་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་ཛྡརྗེ་སེམས་ཁྱད་མཁའ་བཞིན་བཞུགས། །མ་ལུས་འདུལ་བཁས་པའི་བདེ་བདམ་པ་ནིད་ཕྱིར 
བདག་ལ་འྲུགབ་ཟུར་ཅིག །དེནས་མཆོགཏུ་གསང་བའི་མོགདམ་པའི་གསངབའི་མཆོག་དཔལདམ་ཚོགེ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའི་ཇོ་རྔགའིམཆོ་གྱཏྲ་ཟབ་པནོ་འདི་ཕོིན་ཧ ། དངོསྤོ་གུབ 
ཀུན་གིི་བདེ་བཤལསདགའ་བའི། ཀཟར་པའི་གངོ་ཁེརབ་ཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇག །མཆོགྷཏཱ་བདེ་བརམ་པའོདེའོསྲོ་གབྱ་ཉིས། ིུ་གོང་དོ་དབ་བརམཛོད། །དེ་ནས་ཤནེཏཱ 
མཆོགུགསང་བའི་ཆོག་མཆོགཏུ་གསུང་བླ་གན་མེད་པའོ་དམ་པའི་དབལ་དམ་ཆེགླ་བནམེད་པའི་མཆག་ཤིནྩཏགསང་བརི་རྡ་ཚའི་གིམཆད་པ་མཆོག་ཅུ ཤིནཏྭ་གུབ་པ་ཞེས་བབམ་ངོན་བང 
བོད་ནས ༈ ཤིནཏཱམཆོག་གི་དེཁོནནིདྷ་ཉི་ཇེ་ཇོའི་མཆོད་པའི་གླུ་དང ། གརདང་ །,ཆོགས་ཇི་ལུང་བཞིནདུརྗེས་སུ་བསྒྲབས་ནས་སོ་སོར་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བདང་ །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བམས་ཧད་ཧི་མཆོག་ཏུ་ཤིནཏུ་གསང་བླ་བནམེད་པའི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆོགས་པའི་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་མཆོགཏྭ་གུབཔ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡངགསུངས་སོ། ) 
སྣ་ཚོགས་ཆོག་འདི་ཡེས་ནི། །ངྣོ་ངོསམས་དྭཔ་བསསས་པ་ཡིན། །གུན་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ།ི །ནལའ་བོར་དབངུག་རབ་ཅུ་གྲུབ། །ཅེས་བ་བ་ཤིན་གསང་བབྱརོམ་ལཱན་པས | 


ྦ 





༥།རྡོ་རྫིསམས་དཔསགསུངས་སོ། ར་དཔལ་མཆོག་དང་པོའོ་ཏོག་བའི་ཆོགྱ་ཧས་པག ཆོགས་ཅན ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ངོལ་མྲོ་བན་ཨེད་པའི་དངོསྲ་གབ་ཉམས་དང་ལྡན 
བསྙེ ¡ ས་གསལ གདེ་ལུ་དཔལམཆོདང་པོཁ་ཏོགབའི་ཆོག་རས་པགཏམ་དུདསུཆོགས་ཅན ། མཇོག་རུག ། དེ་ཡིས་ཡང་དགཞམས་སྲུ་མོང་། ཟཡོར་ཨརང་ 
མཆོགྱ་བསོདནམས་ཝྡན། །ཆོག་མཆོགཙུ་བཏུག་པ་སྙེ། །ཀུནམཆོག་གསངའཆེན་པོན།ི །དངོས་ཐུབ་ཐམས་ཅདུར་སྦུབཧེད། །གང་ཞིག་ཟོངམཆོག་རབ་དྲསེད་པར། །ཞུགས 
ཏཾ་སླབ་པར་ཧྲེད་པནཾ། །ཤིནྩང་མཆོག་གི་འདོདཔ་ཡི། །དངོསྭ་གུབ་དབང་ལུག་བདེ་དེས་ཐེང། །གང་གིས་དངོསྲ་གུཟམ་ཟབན། །དསོདནམས་ཕུན་ཚོགས་དྲུན་པ་རྣམས། །དཀྱིལེ 
འཁིརམཆགཏྭ་རབྲ་ཞུགསན། །སྒྲབ་པོ་འདི་རེནི་རཔགྲབ་འགྱུའཾ། །གལ་ཏི་རྡོར་སམས་དཔའ་མཆོག ཉེ་བཙི་སངཔོ་བླ་སབས་བས་ཡུང་། །མ་གྲབ་བདེརེཞུགས་གྲུབ་པར 
འགུར། །དཔལ་མ་ དངཔོའོ་རྩོ་རྒུད་དུ་། །དེ་བཞིན་མྱུརདུ་གྲུབ་པ་མིན། །ཇི་ལུརདང་པོལཁིམེ་ཞུགསནས། རྡོ་རྫིའོ་དཀྱི་ལ་བཁོརོ་གྲབ་པ་ལྟར། །དཀྱི་ལ་འཁོན་ཐགས 
ཧད་སྦབ་པ་ཡཾས། །དེ་ལཱརཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་མིན། །ཇི་ལཱ་རཾམཆོག་ཏུ་གསངབ་ཡ།ི །ཁང་བཟངས་དམ་པ་མཐོངབ་ཕཾས། །དམཚོགྷ་རམས་ལས་ཉམས་པ་དང་། །སྫིབ་བ 


།།༄༅། །ུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་། །བདུད་སོགས་གདེན་ཧྱིས་རེག་པ་ཡང་། །ཅག་པའྲི་ཐར་པྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དྱི་ལ་འའོར་ཧུནི་མ་ཞུགས་པའཡ། །ཡངན་དྱའི་ལ 
„ འཁོརམ་གྲབ་པ། །སླར་ཡངམཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགསན། །དེ་དག་མུརདུ་འགྲུབ་པར་འགྱུརར། །སྒྲབ་མོན་འདི་ནིཅུང་ཟད་མེད། །དངོསྤ་གབ་ལས་དངདདེ་དེ་བཞིན། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད 
༩ བཞིན་འགྱུ་རྲད། །ཧོག་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲབ་པརབ,། །ཞེསླ་བུབ་བཅེམོ་ཝན་འདས་རྡོར་སམས་དེཔས་གསུངས་ས། །དཔལ་མཆེག་དང་པོ་ལས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ 
དཔལ་དམ་ཚོགཆེན་པོའོའྲཏི་ལ་བཁོར་གི་ཆོག་ཤིན་ཏཱགསངབ་ཇོགསས། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ཀིིའཇིག་ཏེན་གསུམ་ཐྱི་དམ་ཆཾག་མཆོག་གི་གསའ་ 
བའི་ཆོག་ནི་འདི་ཡོན་ཏེ ། སབསྦ་ཧས་ཆས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དམ་ཆི་གཅེན་པོ་གསུམ་འདི་ཡིན། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་འཛིན་པའི། །རས་ལ་དཀོན་མཆོགགསུམ་བྲི་བུ་། 
“༡ སོ་དང་བཅས་རེ་རྫགཆོག །གོརསོགསྐ་ཏྲིས་ལེགས་བདབྱརན། །ཇྡོ་རཱོམཚོན་ཆབྲརོད་པ་དང་། །བླང་རན་ཆེན་འཆང་བའོ། །གཁོརལ་དཱནི་བཏགས་ནས་སུ། །གསང་བའོ་རཀྱིལ 
ཁཁོན་དམ་པ་ལོ། །ཅི་རིགས་པརནི་བླསྒྲབས་བྱམ་ནས། །སུམ་འགྱུ རདུ་ནི་འགུབ་པར་འགྱུན། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བམས་ཅད་ཀྱི་དམཿ ར་གས་གསག། །སསངང་་། 


1 


༢༠།གུབ་མ་ལུས་པ་སྙ་པབ་འདོ་ཡོན་ཏེ ། ཨྭོ་བཁཾ ། ཁྱིམ་མམ་ཡང་ནཞགས་ཚལ་ལམ། །སྔམ་བཞིནེ་དུ་བརྱན་ནས་ཞ། །མཚོནཆམཆོག་གི་ཆོག་ཡིས། །བྲམས་ཅད་བུས་ལ་འདི་བརྗོད་བུ། ། 

དེ་ཉིདྲ་ཀྱས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀོས་ས་་་་་ས་ས་ཁ་ །ལྟ་ཕན་ྨམས་ལ་ཕནཔའྭ་ལོར་། །འདི་དགྱ་མུ་པན་འདས་པ་སྟོན། །མ་ལུས་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་བས། །བརྟན 

ཞིང་ཕེས་བའི་ཆོག་དགོས། ། ཤནྱཾཱགཾད་པ་ལ་གནས་མཆོག །ཆོག་ལ་སོགས་དགོས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་འགུ་རབ་ཡིན། །སྭདེ 
བཤིནཏྭ་ཀབ་པ་ཡིས། །དམ་པར་དག་པའི་དཔལ་མཛད་མཆོག །ཅེས་བ་བཞིདི་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་མཆོག་ཅུ་གསངབའྲི་རོརའོ། །དེནས་མཆོག་ང་གསང་བའི་ཆོས་ནིདྲ་ཀྲི་དི། 
བུནི ༈ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཆེན་ཏིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་མཞམ་སྒོར་བ་ཡིས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བུ་བནི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པའོལ་ཏུ་ཁྱིན་པའོ། །དེནས་དམ་ཆེག་ཆེན་ཕོགསུམ་ཆྱི་སྔོམ་པ་ཞེསྱ་བ་བཞི། ལངོས་སྤོད་ཀུན་ལ་འཛེས་སྤྱོད་པ། །རངལྫ་བདག་ཏིདེ་ཧྱིས་བསྙེནན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ 
ལ་མཆོད་པའི་མཆོག །བདག་གིསྭ་བུ་ཞེས་བངོད་ཅིངམཆོད། །ཅེསྤ་བ་བནོ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ནལ་འབྱེརོ་སྤྲབ་པའོ། །ཐབག་ཉྱི་ཆོག་འདི་ལོས་ནི། །འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནམས 


༧-།༄༅། །ཀྱང་༔ བའ་མིན་པ་ལངབཟའ་བུསན། །རུག་པ་འིདངོསྤ་གུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེསྱ་བུབནི་དི་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཅི་མཆོག་ཏུགསང་བའི་དམ་ཚེག་ཆེན ། 
9 པོགསུམ་མོ། །དེ་ལརབརོདོནས་ཧཱིང་ཕོོ་དིནིལ ། ཕྱག་རུ་བཉིངེབ་སྲོག་ཏབུགནས་ཇི་སྙརམངོན་པར་འདེདོ་པར་བསྒྲབ་པར་བོུ། །དེནས ། རྔོ་རྗཾ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རྡོ་རྔས་ཐོ 
, བས་མཆོདནས་ནི། །ཅི་འདོད་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕཾས། །སློབས་ཐསས་ཉད་མཆེདདུགཞུག །ལཁོས་གོད་གུན་ལེ་ལངོས་སྷོད་ཐུང་ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོལ་ཕུལ་བས། །འདོད 
„ པས་བདག་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ལ། །མཆོདབ་ཏིདདུ་བཟབ་པའ་འྱུར་། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས ། མཆོགཏ་གསང་བའི་ཆོགའོ། །དེནས་རྡོ་རྫ་ཆེན་བོ་ཁོ་ཕོཁྱ་རཱུལ་ 
༧ པོའཾ་རཆོག་ཏུགསངབའི་ཆོགནི་ ། རས་ལབཅོམ་ཝྔན་བྲི་བྱོས། །ཇྡོ་རའི་རིགས་ཀྲུན་བདག་པོན།ི །རྡོ་པཉིམེ་ཝཱར་འབར། །ཆོག་ཇིབཞིནམཆག་ཏུའོ། །དེ་ཡཾཔེད་བདབ་གཅིག ། 
 བཞུགས་པ། །དེ་ཕི་འོདྲ་ཀིརའི་ལ་ལཁེར་ཧན། །གསུངབའི་ཇྔོར་རྗིན་ལ་འབོརཆེའི། །མཁའ་འགྒོ་མྨོ་རམས་ལགས་ལྲ་བི། །དང་པོརདམརདང་དཀརབ་དང་། །གཞན་ནི་ཐལ་བ 
ལྙར་དཀརབ། །གསུམ་པ་དཀརདང་ལྷ་བདང་། །བཞི་བེ་གསེར་ལྷརདྲཾམད་བའོ། །རྔོརྫགཏུམ་པའིདེབངགྲུག་གྲུག། །རྡོ་རྫཁ་ཤཱ་བསྨྲངས་དངབཅས། །རོརྫ་འདོད་པ་སེ་ལྟར 


༧ཤ།འབར། །དེ་ལེ་ལེགས་ལ་མཚནམ་བཏོད། །རྡོ་མཁུཐ་འྔངུགམ་རོ་རཱའི། །འཁོར་ལོ་བྷ་སོད་པདེ་བཞིན་གཞན། །རྡོ་རདཱིལ་དུབ་དན་ནམ། །དེ་ཡི་ལགོསན་གཡོནབདྗེམས་ས། ། 

ཅུངཐད་མཆེ་འ་གཙིགས་པ་ཡཾས། །ཁེདོངབཅས་པས་ཞལ་བཞང་པ། ཀརང་བདག་ལ་ནྲི་བུགས་གཏད་ཉིང་། སིབུར་ི་ལོགས་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་འད་ཡེ་ཧང་ཕོན། །ཧཱུཾཿརདེ 

ནསཧེབའི་ཧཱང་པོན། །རྡ་རདཾལ་སོགས་ལྷན་ཉིགྱཏ་། །རམ་དཔེན་རོལ་མོརརྔངས་པ་ལིས། །ཧཡོས་གུདང་རལ་མོགོ། བརུང་ཞིངཟུར་བཞི་རབྱང་སྒྲབ། །ཅེས་བྱ་བཞི་བེདར 
བླཟས་པའི་ཆོགའོ། །འཁར་ལོདོ་ནི་བྷཅག་བུས་ནས་། །གསུང་བའི་དྲིལ་འོལོར་དུས་པ་ཞི། །མཆོནཆམཆོག་གི་ཆོག་ཡས། །ཆོག་ཐམས་ཅདྱ་རཱས་པ་འོ། །དེནས་ད་ཁེ་ནནི 
དང་ ; ཆོས་དངདམ་ཚིག་ཆོག་སྦྲིན་པ་ནཾ ། རྟག་ཧུ་རགས་པལས་བྲུང་ཁྲོ། །རྡོ་རྔཾམི་ཡི་ཕུངཔོའཾ། །འབར་བའྲ་རྡོ་རཁོ་སོར། རབ་འབརབ་ཡོ་ཆོགས་ཀྱི་གླུ། །རྔོ་རྫའཔར་བའིནྣལ 
འབོནཆ། །མཁའ་འགྲོ་མྨ་ནམས་ཀུན་ཙུ་འབར་། _།ཞེས་བྱ་བཞྡ་རྗེ་རྔའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ནི ། ཐམསུ་ཅདནམ་མཁའེ་མཆནཉིད་དེ། ཀཞམ་མ་ཁའ་ལ་ཡངམཚན་འདེ་མེད། །ནམ་མཁའ 
དང་མཉམརལ་འཕོརོཔས། །ཐམས་ཅད་སུར་བཉེད་དཱུ་སྤབ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་མཆོག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། །ཇྡོ་རྔཾ་ཕཱག་རས་རྒྱས་བཏབཔ།། 


།།༄༅། །འཇིགཉེན་གསུམ་ཡངཟ་བད་བེད། །ཅེསྲ་བཟན་ོརྔ་ནལ་འོར་ཧིམཁའ་འཕོམའི་ཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཆིགགོ །ཆོགའདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཉམ 
༠ པར་བཞག་པས་བསྒྲབ་པདབུ། །ཀུན་མཆོ་གདངོསྤ་གང་ཆེན་པོ་ཕོས། །ལས་ཀི་ཆོགསྣ་དམས་མོ་ཟད་པའོ། །ཞེས་པུ་བའོ། །དནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཆོགས 
@ རང་གི་ལུགྱ་ཧྨ་ནུམསྲ་ཅིས་གརྦར་མཆོད་པ་བསནས་འགྲུབ་པརའགུརརོ། །དཔལ་མཆོག་དང་བོལས་ཇྡོ་རྣནལ་འཕུརྦསི་ཆོགའོ།། །དེནས་མཆོགཏཱ་པ་བདང་ཤིནེ་ཏ 

བཟང་བའི་ར་ཚཱལོ། །ཟུབམཆོག་གསཔབའོ་རལ་འབྱེརོ་སྱིས། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་ལཁེརོ་ལེརོབཤད། །གྲོང་ཁྱིར་སྙེད་མོས་ཚལ་སོགསནཾ། །ཇི་ལྟུ་བ་བཞིན་རྒྱས་བྲས་ནས། ! 
“4 རྔོརཱ་འཛིནེ་ཀུན་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཇིབནིནེངུནཾ་རེབ་སྨྲབ་པའ།ི་ །ཡོདེ་འོངབཞི་དྲེང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྔངགིས་ཕག་རྒྱས་མེ་ཏོག་སྙོད། །ཇིལྟུ་བབཞིན་ཤྲོངོ་ཁྱེར་ཝཇྔུག །གཡོན 

པའི་ན་ཧེནདུ་བསོད། །རྡོ་རཾདག་པོ་བཞདྲ་ཆེན་པོ། །སྣ་སྤོག་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།, །འཇུགསྙ་མགོན་ལ་ཕྲག་འཚལ་བུ། །དེ་ལྭ་ཕུགན་འདེ་ཡོན་ཏེ། །ཨོཾ་ཞེས་བུ་བབངོད 
༩ ཧུས་ལ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའོ་དབུགསྨ་རུངགིས། །རུཡུརྦུས་ཝཾ ། དུག་ལྔན་པར་མའེ་ལུརུ་ཡུ་ཝཱ་སྙེ ། འདི་ནོ་རྡེ་རྔ་དྲག་པོ་ཕྱག་འཚལ་བཏོ་སྒྲ་སློག་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདིརེ 


༧༧།དྡོ་རྔཕུག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྙེ ། ཕྱག་རྒྱཐམས་ཉད་དང་ ། གཞན་རྨེངས་པ་དང་ ། ཟོགས་པ་མེད་པའི་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ཤངམཆོག་ཏྱུ་གབ་པའོ། ། 
ཞེསྲ་བབ་བཅེམ་ལྗན་འདས་དོ་རྫགམས་དཔའ་མཆོགང་གསང་བས་འདི་གསུངསསོ། །དེནས་ཡིདེ་འོང་དམ་བཅས་པས། །ཞེ་ཏོག་སིལ་མ་དོརནས་ཞི་ །རྔོ་རྔ་པདྨའིད་བང་བསྐུར་ཧྲིས། 
དམ་ཆག་གསུམནི་གསལབར་སྫྱིནེ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེསམསདཔའཾ་ཕྱེག་རྒྱ་འདི་ཡོནེ་ཏེ ། པདྨའི་ཐིདོ་པ་ལྱ་ཧྷས་ ། དེའངརྡོ་རྡཾར་དྱིན་གྱིས་བརླབས་བསན་རྡོ་རྔོཔདྨ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེནས་བདེའེ 
ཕུག་ཆབཅིངབ་ནི ། སོནམྲོབམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སྦར། །ཀུན་མཆོག་རྩེ་མོདང་བཅས་པ། །མཐེ་བོང་རྡོ་ང་བཀབ་བཞི། །ཇྫོརཔྨད་ཞེསྦ་གུབ་བོ། །རྡོར་པླདའི་ཕཱག་རུའདིས། །རྡོར 
སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བའི་སྤྱོ་རོབ་དང་ ། རྡ་ངདྨལི་དིན་པོཆེའི་ཅིད་པན་གྱི་ས་དབང་བསྒྲ་བར་བུའོ། །འདིསདབང་བླསར་པ་ཙོམ་ཛུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཤིནྟཏུ་གདུག་པ 
དང་ ¦ དྲག་པ་དང་ ། རབྱ་ཐུ་གྱཏས་པ་དང་ ། མུངས་བའི་སེམས་ཅན་ཐལ་བརབླརག་ནས་ ། ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་པའི་སོངས་ཆེན་མདོང་ལན་པའི་འཁེར་ལུས་སྒུར་བའད་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་་བརྡདནྡ་བྱསྣ་རོབ་བར་འགྱུ་ར་བདང་ ། མཆོགཏུ་བཅག་པའི་སྲུ་ངབར་ཡང་འགུའ་རོ་ཞཾས་མཆོགཏུ་གསང་བབཅོས་ལྡན་འདས་རྔོ་རྗསམ ཁཔས་གསུངས 


༩།༠༠༽ །སོཿ །དེ་ཧིད་ཀྱིསནརྗོ་རྫེག་ཟུང་། །ཆོས་ཉྱི་རོལེ་བུ་དཀྲོལ་བརུལོ། །རམ་ཚོག་གིས་ནི་ཕུག་དཆེ། །བྱིན་ཧིས་བླརབསནས་སྙིང་པོ་བླཊ། རོརྗ་ལ་སོགས་ཐོབཔར། 
བཟུང་། །རྔོ་རྫིསམས་དཔའ་གཉིས་པ་འདཱ། རྡོརྗོནལའཔྱོརོ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། །རྫོརཾཅན་གྱིས་བཱིན་བླརབས་འྱུ༢། །བུནམེདྒ་དམས་ཀང་འབེབས་གུའ་ནས། །སྟོན་པའི་རྡེརྗེ་ཝབ་པ 

ཡིས རྡོ་རིདངབཅས་ཕྱག་མཚན་འཇིནེ། །རྣལ་འདོརམ་ནམས་རབཏྭ་འགུར་། །དེལ་ཐོག་མརར་ཞིག་རོ་ཚེཉིམཨེ་ལྕརའབར་བཆེན་པོཐལ་བརརབྱརླ་རོག་པ་ཞེསྲབ་བ ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ད་ཉི་རྡོརཆེན་པོའི་ཁྲ་བོའོ་རྐེལ་པོའ་བདས་པོ་མཆོག་དང་པོ་ཡང་དག་པར་འབེབས་པར་པྱེད་པ་སྙེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་བུགས་ཇེ་ཆེན་པོའ་ཐེབས་ཀྱི་ས་འཁོན 
དུ་འཛིནཔའི་འེ་བོའོ་མེ་འབརབའ་རྡོ་རཾརོ་རོདང་བཅས་བཤྲིལྷ་འཱ་གའྷི་རཱལ་མཚན་དང་ངེས་པར་སྤྱོར་བ ། བ་དནད་ངབཅས་པའྲ་དལེབུ་འཆངབ ། རྫོརབམས་པའི་བདག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁོ་བའབྲ ། 
བསྣ་གག་པ་དངབཅས་པའྱ་གོནམཆམས་ཀྲི་ཁོགཉེར་ཤིན་འཇིགས་པར་བེད་པའྱིསན་སར་བདོང་ལྣན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་རྡོ་རའིའཇིགས་པ་ཆེན་པོས་འཇིགས་པར 
༢ དཱེན་པའི་སྤྱན་ཧྱིས་བལྟ་བའི་ཕུག་རྐྱ་འདིས་སྙོང་ཕྲག་བརུྱ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པརམཛོད་དོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་རེས་སུཆགས་པ་དང་ ། དགུག་པ་དང་ ། གཞུག་པདང་། 











ཡ།།དབངདུ་བུབ་དང་ ། འབེབས་པརནུས་སོ། །ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་སྦྱོར་བའི་ཏིངདེ་འཛིན་དང་ཡན་ཅིག་བརྔོད་པ་མ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་པའི་རྡེ་རྫ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའི 
བདུད་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་བདུད་པ་དངོ་ ། དྲག་པོར་འབ་རུ་གཏུམ་པ་དང་ ། མརུངས་པའ་སེམས་ཉནྷ་དམས་དང་ ། མཁའ་འགྲོ་མ་དག་པོཐམས 
ཅདདང་ ༽ གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་དངའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏུ ། དཾ་དག་ཀྱང་ཐལ་བར་རློག་པར་འགྱུ་རན ། དྲག་བོལ་སོགས་པ་གཞན་ལྷ་ལློས་ཀང་ཏི་དགོས ། དོན་ཡོད་ཉིང་ཐོགས 
བ་མེད་པ་དང་ ། དངོསྲ་ཀྲབ་ཐམས་ཉད་དང་ ལས་ཀྱི: གསྒ་ནམས་ལ་དགོངས་ཤིངས་ཆོགྱངུགུབ་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་བགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་ཐབས་ཤོནེ་ཏུ་ངག་པོའི 
མན་ངག་གི་བླབས་པནི ། སྣའི་དབུགས་ཕྲ་བཉིདྲ་ཏིས་བདེན་པའོ་རོ་རྫཚིག་གྲི་གུབ་པའི་ཡོ་དྲཏི་འདོད་པ་ལས་བསཿན་ཏི་དངོསྤ་གབ་ཀྱི་ཆོགསྒྲ་ནེམས་ལ་དམ་པམཆོག་ཏྲུ་གུབ་པའོ། ། 
ཌཱཾཿདེནས་མཆོགཏུ་གསངབའ་ཇོ་རྫི་རྣལ་འདྱོན་ཧྱིདབང་ཕྱུག་མའི་ལཱ་ མོ་ནམས་ཀྱིས་བཤད་པརྲ་སྙེ ། དེ་ལ་ཐེག་མརནེ་ཞིག་ཇོོ་རུཆེན་པོ་འདོད་པའི་སེ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་ཆེན 
ཚིར རཾགཞུ་དང་ ] མདའ་བསྟོན་པའི་སྤུནགཡོནཔ་སྙེ ། རྔོ་ྔསྔན་གྱི་ལྟུ་བའི་ཕྲག་རྒྱ་འདིས་ཐམས་ཉད་སྦྲབ་པརམཛད་པ་དང་ ། སྒེག་པ་དང་བཅས་འདིངེ་གཡོ་བའི་སྦུན་གྱི་ཟུར་གྲིས 


ཅ: % པཱ 


རི 


༄༅། །གཟིགས་པའི་ལུགྱ་རས་བཏབ་པ་ཙམ་གིས་ཐམས་ཧད་ལྷ་རས་འདེབས་པད་མཛོད་པ་དང་ ། དོན་ཡོད་ཅིངཐོགས་པ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཟམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ཚོགསྣ་ནྲམ་ 
ལདགངས་ཤིངམཆོག་ཏྭུ་གུབ་པའོ། །དེ་བཅོམ་ལྔན་འདས ཉདའིིརརམའ་གཡོནཔའོབོའབེབས་པནི་དྲ་ཀིའདོད་པས་དངོསོ་བབརམས་ཅད་དངལ་སྣ་ཆོགས་དམས་བ 
མཆོག་ཏྱུགབ་པའོ། །དཱིཿ ༈ གཞིས་པནྡིོརཆན་པོ་འདོད་པའིམ་འབར་བའི་དས་ཚག་གི་ལེན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་སྙེ ། དབུས་སུ་འངགི་ལྷག་པའི་ལྟ་བསྙོད་པ་འི་ཞལ་འཛུམ་པའི་སྤྱནུང 
ཞིག་འཛུམས་ཤིང་དགའ་བཆེན་པོའོ་རོ་ཚའི་ལྟ་བའི་ལུག་རྒྱས་འདིས་ཐམས་ཧད་གྲུབ་པརམཛད་པ་དང་ ། ཙུམ་བདང་ ། ླགས་ས་ང་བཏང་བླ་ 
རྱིས་ཐམས་ཉད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པརམཛད་པ་དང་ ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཉད་འཇོམས་པར་མཛོད་པ་དང་ ] ཟེམས་ཉད་ཀྱིས་གསོད་པར་མཛད་པ་དང་ ། དོན་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི 


„¿ དཾངོས་གྲབ་ཐམས་ཉད་དང་ ། ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལས་དགོངོས་ཤིང་མཆོག་ཅུ་གླབ་པའོ། །དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདིའོ་བུ་རོག་གི་མགིན་པའི་དབུངས་ཏྱིས་རོ་རྗདག་གི་ 
ཿ ཁོ་ཛའོ་བླེབས་པ་ནི་ཡིདྲ་ཀི་འདོདོ་པས་དངོསྲ་གབ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ་མཆོག་ཧྱུ་གུབ་པའོ། དཱ གསུམ་པན་རྡོ་རྫ་ཆེན་པོའོ་འདོད་པའ་མ་འབར་བཟལ་བརླ་རོག 








༧༣ །པ་ཞེས་བ་བའི་ལྷ་སོ་ཆཾནམོ་སྙེ ། བཅོམོ་ལྔན་འདས་ཀྱི་རྔོ་རྫཆེན་པོ་དང་ ། ཁྲཙཱ་གའྱི་ཧཱལ་མཚན་འཆང་བདང་ ། སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་བཞད་པ་སྙིནམཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་གཉེར་ཧྲི་ཁྲོ་བོའ་ 
ནེ ༽ རྡོ་རཆན་པོའོ་ཁོབའོ་ཀི་ལོ་ཀི་ལ་ཁོ་ཐོའི་སྦཾནགྱིས་ལྟ་བའི་ཕུག་རྒྱལདི་སེ་ཐམས་ཅད་སླྲབ་པར་མཛད་པའོ། །བཛ་ཞེས་གྭ་བདང་ ། རུ་ཡུནུ་ཡུཧུ་ཛུ་ྲི་ཞེས་བུ་བ་ཙུས་ཐྱིས་བདུན་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་ ། དོན་ཡོད་ཉིང་ཐོགས་པམད་པར་དངོསྤོ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལེས་ཀྱི་ཚོགས་ནུམས་ལ་དགོངས་ཤོངམཆོག་ཏུ་ཟུབ་པའོ། །ཧི་ བཞོ་བ་ནི་ངྫོར་ཆེན་པོ་ 
བ་བོ ཞས་བུབ་གཡོན་བཅླསས་པ་གཡས་པས་རང་གྲིམ བོར་རྫོརལ་བུ་སློད་པརམཛད་པ ] སྒེག་པ་དངབཅས་པའི་སཱ་བྱིཤིནེ་ཏུ་གདཱ 
བཿ རྔོ་རྔརླལ་པོ་རེ་གྱི་སྔན་ཧྲིས་ལྟ་བའི་ཕུག་རྨྱས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་མཛད་པ ། ཐྲལ་ལྕག་ལ་སོགས་པ་དང་ ། བཞད་གད་དང ། བརྡེག་པ་དང་ ། ཕུག་རྱས་རྐྱས་བཏབ 
པའིྲརིབྲ་བམསྤ་ཅདྲ་སོང་བརྔམཛད་པ ། དོན་ཡོད་ཧཱིང་ཐྲོགས་པ་མདབ ། དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ཆོགས་ལ་དགེངོས་ཤངམཆོགཏྨཱ་གུབ་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་དག 


༠༨ 


མ་འདིའེ་རོལེ་བུའ་དྲངས་ཉི་ཛྫོར་ཁོ་ཐོའ་བླེབས་བནོ་ཡོ་དྲེ་ཁིས་འདོད་པས་དངོས་གུབ་ཐམས་ཉདྱ་ཏཱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་གུབ་པའོ། དཱ དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག་། 








-? པཿ །རྡོ་རྫམཆོག་གྷི་ནལ་འཕཱཾརྩོཧི་། ། 












_ །ཅོས་དྭའིངས་མཉམ་དང་མི་མཉལ་པས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་གངས་མེད་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཧིས་གནས་སྐབས་ྱིས། །དཀིལ་གཁོར་འདི་ལ་རབྲ་ཞུག 


)9ྱ། ༠༨ ~ == 
ཧྱི། །དབང་ཕྱུགས་ཡུས་གུནནས་འབེབས། །དེནས་རྡོ་རྔཾྣལ་འབྱོ་པ་སྙོན་པ་དེསྣལ་འབྱེན་པ་རང་གི་ལེགས་དགཏུ་དགོད་པ་ཡེནཏེ ] ཟླཾཆས་དཀྱིལ 

ྲུབ་པར། „ །ཐམས་ཉད་དགུག་དངམཆོད་པཆེ་། །བདག་དཱུཾནེ་རླུབ 

ློབ་དཔེན་ཧིས། །རྡོ་རཱསོབསྔ་ནམས་གཞུག་བ། །དེ་ལ་རེཞིགཟོག ། 


འཁོརྡོ་ནམ་པ་ཡི། །དྱའིལ་ལཁོརདུནིདགོད་པརྦ་བཱ། །བཀོདནས་ཐམས་ཅད་གུནམཆོག་གི །དངོསྭ་གབདམ་པ་བ 
སོགས་སྦྲབཔ་ཡཾས། །ཤིན་ཧཱ་གསངབའི་དྲེའིལ་བཁརདེ། །བརྟུག་པ་དཔནཾབླསཱབས་ནས་ཀྱང་། །རྔོམའཛིནེ་ཀུན་ 
མ།ཁོནར་སྲོབ་དཔོན་ཅུསེ་བཅུག་སྙེ † ཚོགསྤ་ཧིདྲ་ཏིལ་ལ་འོརདུ་དམ་ཆིགགསུས་བྱོསེ་བྲིན་གྱི་ས་བརླབས་ཀྱིས། རྔོ་རྔནལ་འབྲོངས་རྣམས་ལེགས་དག་ཏུ་བཞག་ནས ། སྩུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


གཞུག་ཅིང་བུངྱརུབྲ་ཀིསེམས་ཀིས་རྡོ་རཆེན་པོའི་ཁྲ་བོའདེམ་ཚིག་དང་མོམ་པ་དག་ལནདུ་གཞུག་པར་བའོ། །ཁྱེའུ་དཔབུ་མོ་ནམས་རབཏ་གཞག་ལཚོགས་དང་བཅས་པའི་རང་ཉིདྲ་ིས་ཞུགས 


ཏེ་བསླངབ་དང་ ། བསྐྱབ་པ་དང་ ། སྔ་བཟམས་ཉཅད་བྲལོ། །དེ་ནས་འདཾརྩ་སྲོབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོག་རྒྱས་པཞཾ ། བུང་ཆུ་བསམས་ནྲི་བསེད་པ། །མཆོགཏུ་བསྐྱེད་པར་བུས་ནསཊ།། 


ད 





༧།།གྲརྭ་བུས་མིབོར་ཐལ་སྦུཉ་མཆོད། །སློབ་མ་ཐམས་ཉད་གཞུག་པར་པྲ། ཅིལ དབ་ཡོ་དངོསྲ་གབབསསྐྱེད། །སྤོབམ་མེ་ཏོག་དོ་རདུ་ག གག །རྣལ་འབོརོམནོ་གྲང་ལ་བབས། །དེ་དང་ 
དེལི་ཝཱ་མོ་འྲཐུབ། མཆོད །བམ་བཟས་ཅད་གཏུག་པར་བ། དད་པ །རྡོ་ཛཔརའིདེབངབསུར་གྱི་ས། །དམ་ཆིག་གསུམ་ནཾ་གསལ་བར་སྦནཾ། །འདརོམནའ 
བསླགབ་དང་དབངབསླུར་བརོདེ་ཆིད་དོ། ཀདེ་ལ་འདིརདམ་ཚོགེ་གསུམ་སྦྲིན་བཞྡཾ་འེདི་ཡེན་ཏེ ༢ མི་བྱིད་པ་དངསོ་སོར་ཏོགས། །གདུག་བ་ཐམས་ཅད་གནོན་བདང་། སངས་རས་ཀྱུན 
དངོསརྡོ་རྩིས། །བུངྱརུབ་སམས་ནི་མཞིངབྱ་སན། །མཆོནཆདེ་ནྩོ་རུལ་ཀུན་གྱིས། །ཀུནཏབཟང་པོའོ་ལག་ངཱ་སྨོནོ། །བསྙུན་པ་ཐམས་ཅད་ཟུབ་པའི་པོོར། །དེ་ཕཱིར་ཕཱགན་རྡོར་ཡིན། ། 
དེནསྔར་རཉི་ས་མེ་ལརའབར་བའི་མཆག་ཏུ་གསངབ་ནི་ པ ཧུག་ཊཆགས་པ་ལས་བུང་ཁོ། །རྔོ་རྫིསམས་དཔའ་གདུལ་བྲའི་ ཚེ །རྔོ་རྫཉཾཨ་མེ་ལར་འབར། མཆོགཧཱའཇོགས་པར 
བྱེད་པ་ཡཾནེ། །དེ་ནས་མཆོག་ཅུ་གསང་བའྲ་རོ་རྣནལ་འོརོ་སི་མཁའ་འགོ་མནམསྲ་ཅོགསབབནི་ ། རྡོ་ངཱཉིམ་འཆར་ལས་ཐུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་གབམ་འདི། །སྦྲུལ་ཏེས་ 
ཡུས་བདུད་ལ་སོགས། །གངུག་པའྲི་བག་ནིགསོལ་བར་སྤྱོད། །ཅེས་ཧྱབནིགསངབམཆོག་གིདེ་ཁེནཉིད་དོ། །དེནས་འདིར་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆས་ཆིད་འཕེབས་པའྲིའལ་བུ་ཞེ། ཤིན 








༧༣།༄༅། །ཱགནུག་ཅིངདག་པ་དང་། །བདག་པོ་རོགས་བོ་དྲུ་རམས་དང་། ༈ ཤིན་ཏུ་གཉིད་ནི་ལོག་པ་དུག །རྡོ་རཾམཆོག་ནི་འཛིན་པས་གསུངས་། །ཞི་སྲ་བབནི་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ས 

གྲུསངས་སོ། །མཆོག་ཏ་གསངབའོ་ཆས་ཉིད་བབེབས་མའྲ་རོོ་རོ་ཁྭ་ཚུག་བདན་གྱི་དྲལ་བུ་ཐམས་ཅད་འབེབས་པདང་ ཀ རབརུ་སྨྲབ་པར་པེད་པ་དང་ ཀ ཐམས་ཅད་ལྟུ་པབར་ཕྲེད་པདང 
༧ སྡོང་བརཧེུད་པཱའོ། །དེནསྣ་རལ་འཕྲོརོམཆོག་གི་དམཚིགནི་ ། ཁག་ཆེནག་པུར་དངབཅས་པ། །ཙུན་དནདམར་དང་སྐྱརབནི། །ཆོགསྲ་ཀིནངནས་འབ་ཞུགསནས། །དྡོ་རདང་ 
4 བཅས་རྡོ་རྔའཛྲིན། ]སྲིན་ལགམཐེབེའོ་རྩཾ་མོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྟོརཾམཆོག་ལྔན། །ཟླ་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་མུངོས་ན། །རུག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐྲེབ་པར་འགྱུར་། །འདེད་བཀུན་ལ ! 
 ཁེཊས་སྤོད་ཅིང་། །ཅི་འདོད་པན་བྱསན་བཞིན་དུ་། །ནམ་མཁའ་ཀུན་མཆག་མྔེརབ་ཡཾས། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐེབོ་པའ་འགུར་། །ནམ་མཁའ་གུན་མཆོག་སྦྱོར་བ་ཡཾས། ནམ ། 
„ མཁའ་ཐེམས་ཉད་ཅེས་བརོད་ཅིང་། །རྡོ་ཇེལག་རས་བཏབ་པ་ཡིས། །འཇིག་ཧེན་གསུམ་ཡང་བཟའ་བརྡཀ། །དངོསྲ་གུབ་ལས་དངདཔཞིན་བདེ། །འདི་ལཅུང་ཟད་མི་སྒྲབམད། ། 
*ི ལས་རྱི་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གུབ་ཀྱི་ས། །དོན་སླྲབམ་ལུས་སྦྲབ་པར་འགྱུར། །དོན་ཡོད་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། །གདུག་པ་ཐམས་ཉད་གནོན་པདདྲེད། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འགྲོ་དཔལ 











:མ།དབལྡན། །རྣལ་འདྲོང་འདིནི་ལས་གུན་དྲེད། །ཅེས་བྱབམཆོག་ཅུ་གསང་བའི་བ་ཆོས་ལྡན་འདག་རྡོ་རྫོསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེནས་རོདངབཟབ་བྱ་སྤོདབྱ་ག། །ལོལོམོའི་མཆོད་བ 
སོགས་ཏིས་མགོནལ་སྤྱོད། །ཕུལབདེ་ཡཾརྔ་རིབུམ་ཆེ། །བདག་དང་གཞན་ནམས་མ་ཆོད་པར་བ། །ནཱོས་ེད་སོས་བེད་བཅུ་པབནི།།ཅི་འདོད་བརནིབསན་བ་ཡིས། །རྔཾ་ཇཾཉི་མ་མེ་འབར་སོགས། ། 
ཇི་བཞིན་ངས་འགོའ་བླེཟཾས་བརླཊཱ། །ངངགསང་ཆོགསྤ་དངས་པ་ཡི། ཀབླུ་དང་མོལ་མོ་གར་རྣམས་དང་། སྣཚོགས་ཏྲགརྒྱའིམཆོད་པ་དང་། །བམས་གསུམ་ཆྣས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ། །བུད 
མེདཆོགས་དང་བཅས་པ་ལིས། །མཆོད་བྱ་རུཆེན་ཟམས་ཅདདང་། །ཅི་འདོད་པ་ཡི་ལེངས་སྤོད་ཀྱིས། །མཆོད་པ་བུསནས་རབ་ཛུ་སྦྲབ། །ཅེས་བ་བམཆོག་ཏུ་གསངབ་བཅོམ་ལྡན་འདས 
རྫོངྡཾསམས་དཔས་གསུངས་སོ། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའདབུགས་ ངབ་སྦྲིན་པའ་བུ་སཾ ༽ འགེ་བོ་ཀུན་ཧི་ཁམསྤ་ནམས་ཀྱི། །ཕ་རབ་རྡུལ་དངམཉམ | 
པ་ཉིད། །ཧོག་པའྱི་རལ་པྲོ་གབ་བ་རེ།། །སཁསྦ་རུས་ལ་སོགས་མཆོགྲ་གབ་བའོ། །གང་ཞིགྷ་བོ་དབག་སིད་པའི་ །ཅུད་བར་དུནི་དམོགས་མི་འགུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདེན 
པན །དས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །ཟད་པ་ཟམས་ཅད་ཟད་འགུརདང་། །འ་ཕལ་བཟམས་ཅད་འཕིལ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིགམཐོདབས་མི་སྣང་འགྱུའ་། )གངགཀྱངཞི་འཇྲིགས་ 





༤ །༠ར །མི་བྲེན། །དྲག་པོདབངཔོ་ཞོ་དབང་ཟླ།, །ཉིམ་མཔའ་འགྲོཚོགས་དཀྱི་ལ་འཁེར། །ཁྲེས་ནས་ཡི་གླེགཱ་ཙམ་ཅེས། །མྭ་ཡུས་བནི་ཐལ་བརྭཧེད། །དལ་འཕོརོམཁའ་ 
¬ ཁསྒོ་མའཾརྲ་ཧིལ་ལྭཁོར། །མཆོག་ཏཱཞུགས་ནཱས་མཐེངོནས་ན། །སྡིག་པ་ཀྱུན་ལས་རམ་གྲོལ་ཏེ། །ལྩོདརྣམས་དངནི་རབ་ཏུ་གནས། །སླད་ཁྱོད་འ་ཆིབ་ཡོད་ཨིན་ཏེ། ཀབྱན་པརརུནཾ་ངན་འགྲོ 
༧ མེད། ¡གཞན་གྱིས་གྲི་ཐུབ་མཾ་སོད་ཅིང་། །ཅིས་ཀྱང་སི་འཇིགས་དགའ་བརྒཧིས། ། ཤིན་ཧུ་སཾིདཔའི་དངོསྤོ་གུབ་རྣམས། །སྣོན་པའི་མཆོག་ཏུགུརབ་ཡིན། །དམ་ཚིག་སྡོམ་བ་གུབཔ་ག་ 

རྟགངུ་ཡཔནི་སྲུཔབ་འདི།ི །སངས་རུསྲ་ཀུན་ཆིུཾས་འཐྲུན་པརགསུངས། །དམ་པ་རྟག་པའཾ་བེཀའ་ཡཾནེནོ། །བུང་ཆུབ་སེམསནི་སྤངམིབུ།། །དམ་ཆོས་དེ་བཞིན་དམ་ཚོག་དང་། །སེབདཔོན 
རྨ སྨད་བརསཾབུ་སཱེ།, །གང་བྲིརརྡོ་རྔའཛིན་ཀུན་དེ། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཆིར་དང་། །ཟེག་པ་ཟམས་ཅུད་གུབ་པའི་ཕར། །གུག་པ་འདུལ་བས་དག་ཞེས། །རྡོ་རཾམཆོག་ནི་འཇིན་པས 
གསུངས། །ཤིནངགངུག་ཅིང་གུམ་པདང་། །བདག་པོའི་མེགས་ཕོ་བྱུ་ནམས་ཡང་། །ཡག་རཱའི་ནལ་འཛོརམངོན་སྨོད་ཁྱིས། །-ཤིནེ་ུ་གཉིདནི་ལེག་ཇུ་གཞུག །་ཧགྷ་ཏཱང 
ཨཾ །གིང་ཚིགབྲསུང་། །ཧུག་ཅུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་མཆོད། །ཏག་ཧྱབམ་ལ་ཡངདབུལ། །དེ་ལ་ཝུལན་འྲ་བས་བུར། །དེེ་དིན་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ལ། །རག་ཏཱ་པཱིནབ 






༧ཿ།ཉིདོ་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིནབ་སོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ུ་འགྱུར། །དེང་ཁྩོན་སྐྱེ་བའབྲས་བུར་བཅས། །གང་ཕྱིར་འ་དི་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གམ་ཚིག། 
རྒྱལ་ཕོདང་མཉམ་པར། །སངསྦ་རཱས་ཀུན་ཅིས་བྱིནྱ་ཧིས་བླརབས། །ས་པསྦྱ་རས་ཇོ་རཾ་བཛིནྲི་རམས་ཏིས། །དེ་རིང་ཁོན་ལདབངབྲསུ་པབས། །ཁམས་གསུམ་སི་ནྲོ་རལ་སྲིད་ཆེའི།། 
རབསདཔལ་འཁོར་ལྷོས་རབ་ཡིན། །ཇྡོ་རྨདས་པའི་གསངམཆོག་ནལ་འདོརམའི།ི །མཆོག་གི་དམ་ཆིག་གསང་བཟཐོང་ནས་ནི། །བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཡུངཟོས་ནས་ནི། ། 
དེ་བཞིནགཤེགས་སྦྱོརཐབོ་ནས་ཁྱོན་གྲུབ་ཡིན། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྫིསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས ། མཆོག་ཏུགསང་བའི་ཇོ་རྫནལ་འདྱོར་ཧྲིཿ | 
མཁའ་འགོ་མདྱའི་ལོ་འཁོརྦསྦི་ཆོགའནིེཏྲ་གུབ་པའོ། །དེནས་འཕགས་པ་པྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མཆེག་ཏུ་གསང་བ་འགྲེབ་འ ལབའི་ཆོ་གནི་། རས་ལ་ 
བཅོམ་ལྔནབི་བརླབ་། །པདྨ་གརཱ་ཧྲིདབང་ཕྱུག་གཙོ། །གློག་གི་བཁོར་ལེ་ཡོངས་གཁོར་བའི། །འཁོརསའྲི་རམ་འྲ་ཕུལ་གནྒ་ནམས་ཅིས། །པདྨལ་ ས་ཕུག་མཚན་དྲི། །ཕྱུག 
རྱྱལཁོརལེ་ལྕང་མཛོད་པ། །དེ་ཡཾ་ལེགོས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞྲོགཉེརམ་སོགས་བི་བརླབ། །དཱགཔོ་ལ་སོགས་ཕུག་མཚན་གཟུགས། །པྨྨཔཀ་ལྷ་མོརོ་པདྨ་བཅས། །དྱའྱི་ལ་འཁོར 








༣༢།༄།། །དདེ་ནི་བཏགྲ་བསནས་། །གས་བཔའི་དྲ་ཉིལ་འཁོར་དུམ་པ་ནི། །མཆོནཆ་མཆོག་གི་ཆོག་ཡཾསུ། །ཟམས་ཧད་བསནག་འདི་བོདོབུ། དདེ་ཧིད་སཔས་ངུས་བཅོམ་ལྔན་འདུག 
° རྒུས་གཟིགས་ཅི་དབངཕུག་ལེ། །འདུལ་བའི་ཐེབས་ཀྱིས་དགྲ་བ་ཡིཾན། །རོལ་མོའི་གརྦ་ཧི་ས་མཛད་བ་ཡིན། །ཞེས་བབནིམཆག་གི་རྡོ་ར ། ཇི་ཝཱར་པྩདྨ་དམར་བོན།ི །གནས་ཀྱི 
# ཏེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་། །ཚོན་ཧྱཾ་ཧེས་པས་མི་གོས་པ། །དེ་བཞིན་ཁམས་གསུུམ་དག་པ་ལོ། །ཞེས་བབནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོས་ཉིདྲ་ཏྲི་རིལབུའོ། །ཆོག་གང་དང་གདག་གིས། །འགྲོ 

བྷ་ནམས་ཀི་འདུལ་འགུར་བ། །པླད་དག་མཆོགྲ་ནལ་འཕྱོར་བདག །དེ་དངདེ་ཡ་བདག་པོར་བུ། །ཞེས་བབནྡིརོརྔབམས་ཧད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིདུམ་ཆིག་གོ །དེནས་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་པྱདྨ་གར་གྱི་ 
ཤྱ མཆོད་བས་མཆེད་ལ ། ཆོག་ཐམསཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ༽དྭེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམ་མཁའི་ཧིངཔོ་དེན་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པའི་ཆོག་སྙ ། ཉི་མའོ་དྲའི ལ་གཁོར་བྲིསནས་ནི། ། 

རས་རིས་དེ་ནྷི་སྲ་བོས་ཆེ། །ལྗང་ཁུ་བྱིའླ་མདང་སྱར་ངོས། །ནམ་མཁའ་ཧིངཔྲོ་བོ་བརྲ་བུ།། །དེ་ཕཾ་འོདྲ་ཅིའཁོར་ལེརོ་བཅན་། །དབངབ་སརམ་དངགཏརས་དང་། །རྦལ་མཆོགགའ་ 
* | བམཆོད་པའོ། །གསང་བའིདྱཀིལ་འཁོར་དམ་པ་དེའ། །འཁེར་ལེབྷ་ཅག་པའ་བུས་ནས་ནི། །མཆོནཆ་མཆོག་གི་ཆོག་ཡོས། །ཆོགྱྱོ་ཆས་པ་ཇིབཞིན་པའོ། །དེ་ནི་ཇོ་རཾ་མཆོག 





༡༠།།རེནི། ;ཞིམ་འདིནོ་དམ་པ་སྙེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ནམ་མཁའི་པཾང་པོ་བཅོམ་ཝཱན་འདྲས། །བསམ་པ་ཟམས་ཉད་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །དེནས་ཆོསྲ་ཧི་རིན་པོ 
ཆེའི་དིལཧུནིི ། མ་པ །དེབ ཞེག །ཆོསྱི་བསམ་པྲ་གབ་པ་མཆོག ར་ར བ་ལིར། །འདོད་ལས་ཟར་པ་བདེ་བཆེ། །ཞེས་བའོ། །དམནཡིན་ནམས 
ནི་དྦན་བཱའོ །འདེད་པ་ཀུན་མིབདེབ་ནམས། །བདག་ཉིད་དང་གཞན་ནམས་ལྷ་ནི། །བསམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་ཕྲིརརོ། །ཞེས་བུ་བནཾ་དམ་ཚིགགིམཆོག་གོ །དམ་ཆིག་འད་ཕོས 
མཆོག་རུནི། །ཇྲོརཾས་མས་དཔའ་བདེ་བརེ། །མྱུར་དུ་ཡང་དག་དམ་པ་མཆོག །མི་འགུར་མཆོག་ནྲི་ཟབ་པར་སངོད་། །དེ་ལཱརགསངབ་མཆོག་གྲི་ཚུལ་དགནི། །ཇི་བཞིནེཆོག་མཆོག་ཏྱུརས 
པ་ཚ (ཨཆོག་ཆེནདེས་ནི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི། །ཁུད་པརད་ོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་འགགུབ་པར་འགྱུ ར། །དཔལ་མཆོགདང་པོ་ལས ། ཧོག་པ་ཐམསྦ་ དྲ་ཏྤི་སྣབ་པའི་ཆོགདོ། ་ 
ཀདཾནསྭ་གུབཆེན་ཐམས་ཅད་ཏི༽ །སྦྲབ་པའི་ཨཆེགགཾ་བདེ་བཆེ། །རྡོ་རསེམས་དཔའ་ཕཀྱར་སཱཱུ། །རོག་པ་ཀྱུན་མཆོགྲ་གུབ་པའི་ལུར་། །སྣོད་མ་ཡཾན་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །སྡིག་པ 
ཟམས་ཅད་བེདྲ་ནམས་ལ། །མཐོངབ་ལ་སོགས་སམས་ཉནདན།སམས་དཔའཆེན་པོས་མཛད་པ་ཡན། །མཐོང་མེད་ལངབ་དྲ་དམས་ན། །བསོད་ནམས་མེད་ཚོགས་རུགས་ལྡན་ལ། །རྡོརཾ 


༡ཝ།།༄༅། །སེམས་སོགས་སེམསད་པའ་མཆོག །མཐོངཔའི་ཐབསྲ་ཀྱི་རྨུ་རནམས་ཞི། །བསོདནམས་སམས་སོགས་སམས་མཆོགཀི །སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཅཱི་རྡོར་ཕེས། །དག་ཚིག 

5 མཆོག་ན་བཅིངབསྟེ། །དམ་ཚིག་འདབ་བར་དཀའ་བའོ། །རྡོརིསམས་སོགས་སམས་དབའ་ཡི། །གང་ཕཱིཌ་སྲཱ་རམས་བརྙན་པནི། །དེ་ཡི་ལུག་རྱརྲ་གགས་པ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཀྲན་ཕཆ 
„ །དེ་དག་སྦུལ། །གངདགབཟཟུང་བ་ཙོམ་ཀི་སནི། །རྡོ་རིསམས་དཔའ་ལ་སོགས་མཆོག ༽མཐོང་ཞིང་སངོན་པརམ་ ངིབ་ཧིད། །མཆོག་བསྫུས་ཉིད་དུ་གྲུའ་བ་ཡཱིན། ཕྱུག་རྒྱབཅིངས་པཅོམ་ཆྱིས 
°ྡེ གེང་ཕྱིརབསྡུས་བརརུར་པ་སྟེ། །རྔརྫེསམས་སོགས་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཉམས་པས་འཇིགསམས་འྱགཔམི་འགྱུར། ཇིསིརརྒྱལརི་རྣོམས་ཀྱི་བཀའི །རྟགས་ཀྱི་ཕུག་རྐྱའདབ 
ཧཱཾ དཀའབ། །ཡུག་རྒྱགསངབཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །འདའ་བརནུས་པམ་ཡིནནོ། །སངས་རྒྱས་ཏིད་དམ་རྔོ་རྗའཛོན་། །དེ་ལུར་བསྐལབ་བྲེ་བས་ཀྱང་། །ཐེབ་པར་མཾ་འགྲུར་མྱུའདུ་ནི། ཇི་ལྟར 
° ལུག་རྒྱམཆོག་གཟུངབའོ། །ཇི་ལུར་འདུལ་ལྡན་འ་ཇིག་རྟན་ནི། །དེ་ལྟར་དངོསུ་གྲབ་གསུངས་པ་ཡ།ི །དེ་ཡྲ་བབས་ནི་ལུགྱ་ཧྩསཱ།། །དངོསྦ་གུབ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བྲེད། ་གང་ཞིག་བཅིང་ 
ཤཱ བཙམ་གིས་ནི།ི །འདུསན་བདེ་བཅེན་པྒོན་མས། །དྡོརསེམས་སོགས་སྐད་ཅོག་གས། །པྱིན་ཧིཿས་བླ་རབས་པར་བསན་པར་མཛོད། །ཅེས་བབལོ། །དེ་ནས་བདི་གྲསུངས་ནས་བཅོམ 


༠༤ ལྔན་དས་ཀྱིས་མཁས་ཤཾངེམཆོག་ཏུབྲ་བ་དང་ ། ཟབ་པ་དང་ ། རྒྱཆེབ] བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ། མཆོག་ཏུ་དག་པ ། ཐོགམ་དང་ཐན་མེད་པ ། མི་ཟད་ཅིངཟད་པ་མེང་པ ། དོན་ཡོད་ཅིང་ཐོགས 
བ་མེད་པ ། ཤིན་ཧཱམཆོག་ང་དགའ་བམ་ལུས་མའི་བདེ་བཆེན་པོ་དང་ ། ཡིད་མི་བདེབམ་ཡུས་ཤིང་ཡུས་པཞན་པའོ་སེམས་ཅནྷ་སི་ཁམས་ཐམས་ཧཱདྱ་ཧིདངོསྤོ་གུབཆེན་པོའོ་དེབང་ཕུག་ཆེན་པོའ་མཆོག 
།མི་འགུ ར་བའི་དངོསྤྲ་གུབ་ཐམས་ཧདྲ་ཏི་མཆོག་རྡོ་རཱ་དབབ་པྲ་ནམས་ཏིས་རབ་ཅུསད་པའ་མཛདནས ། བདེ་བཅེན་པོ་རོ་རྔ་གསང་བའི་དེན་ཡོད་པའིམཆོག་གི་གསང་བཞེས་བུབའི་མཆོན་ཆམཆགཏ 
གསང་བའི་ཆོགྱ་དུདྲ་ཕི་མའི་མཆོག་ཧྱིནྱ་གིསྔ་རོབ་པར་མཛད་པའོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་བདག་ལ་བྲིན་གྱི་སབླ་དབ་པ་གཅིག་པུའི་ཆོག་བཤད་པར་བུལོ་ཞིས་བུབ 
བཅོམ་ལྡན་བདས་ར་རོསམས་དབས་གསུངས་སོ། །ཆིནའེ་སྔོན་དུ་ལན་ཅིག་ཏུ། །ཡུག་རྒྱ་ཆེདང་སཱིང་པོ་བཟླ། །ཀུན་ཆྱི་ཕུག་རྒྱ་མབ་གྲུབ་པའི།ི །བདག་དཱིཾརི་ླབས་བ་གཅིག་པུའི་འགླུབ། ། 
ཅེས་བུ་བི་མཆོག་ཏྲུ་དུབ་པའོ། །དེནས་མཆོག་ཏུགསངག་དག་ལྲ་དིན་ཧི་ས་བླབས་པ་གཅིག་པྲུ་སབ་པའི་ཚོག་མཆགྲ་གུབ་པ་ན ། ལན་ཅིག་དམ་ཚིག་གསུམ་མཆོག་ཏུ། །གསང་བ་དམཔའི་ 
།ཁང་པརྐནི། །རོ་རྔ་ལ་སོགས་ཐེབ་ཟུངན། །ངོ་རཱ་ཅན་གྱི་དཱནྨ་རབས་འགྱུ ར། དདནས་ཡིནོགྱཏ་གག བའི་ད ལུནྱིསརྗམ་པ་གཅིག ད་ལ་བཅི་གྲ་རས་བའི་ཁུད་པར 


267 ། ༄༅། །ཤིན་ཅུསཆོག་ཏླུ་གུབ་པ་ནི ། རྡོ་རཾརིལ་བུ་ཀུན་བདག་ཞིད། །སྣ་ཆོགས་ཕུགྱ་རུའྲི་སྲུར་བདག་ལྡན། །ཕུག་རུ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འཐྱོན་བདག རོརིསྔགས་དབལ་ཉིདདུ་ྱུར། 
ཟབཔའིཿཆོག་འདི་ཡིསནི། །རྔོངསམས་དབའ་ཡང་དག་བམས། །གུནམཆོག་དངོས་གུབ་ཆནཔོ་ལོ། །དབངཝག་ཆེན་པོ་འདེ་དིན་བཆབས། །དེནོ་ཡོད་རབྱཏུ་བདག་བུན་བླརབས། རང 
བཞིནཧི་སནཾ་ཐམས་ཅདདུ། །མདོརོན་ལུགྱར་ཐམས་ཅད་ནི། །དངོསྣ་གུབ་ལས་དངདེ་བཞིན་བདེ། །ཐྲམས་ཧད་པྲིནླ་ནབས་སྒྲབ་པ་ཡཾ། །མི་འགུ དབནི་ཀུན་སླྲབ་བྲེན།  །ཅེས་བུབ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་སམས་རཔས་གསུངས་སོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལབ། ། དངོསོ་གུབ་ཐམས་ཉད་དྲིན་ཧི ས་བླརབ་པའཐོགམཆོགོཏུགསངབཞེས་བཔའོ།། །ཧེནས་ཡང་མཆོག་ཏུ 
ཚྨཾ། གྲསང་བའི་རྣལ་འཕྲོར་ཐུམས་ཉད་ཀྱི་ཆོག་རྗེས་སུ་བཤད་པར་བུའོ་ཞེས་བུབ་བཅོམ་ལྔནའདས་རོ་རྫིགསས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐེག་མ་ཁོནནར་ཞིག་དོན་ཡོད་ཆེརནྡཾནལ་བཛོར་གྱི་སྐད་ 
ཀྱི་དབྱུངས་སོ། །འདི་ཡངབྱ་ོནཔ་ཡིན་ནོཞསྱ་བ་བནི་སྐད་ཅིག་དྲངིངས་ཏྱི་དོནོ་ཏོ། །གང་ཞིག་བཅོ་ན་པ་ཡིན་ཞེན ། སྦས་པ རངགྱ་ཕག་པའྱི་ལྲརས་སྲུརནབར་སྤོར་བས་ནྲ་ནལ་འཕོར 
ཝ སོ. (སླར་ཡང་གཞནནི་ཡངདག་པརབསྡུ་བ་དང་ ། ཡངདག་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་རབ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྦོར་བ་ཞེས་བུ་བཞོ་རྣལ་འབྱོར་བརྗོན་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གངཡངདག་པར་ཀུན 





ཡག། ཏཱསྦོརབྲ་ཡིན་ཞེ་ན ། རཇགྲི་ཝཱག་པའི་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྲེརོ་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པས་འང་གི་ལྷག་བའི་ལྒྱའི་རྣལ་འབྲེརྔབསྒྲབ་པའི་སྦོརབ་བྱ་ཞེས་ུའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལུརྔ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་རྣལ 
ཌོ་ཡིན་ཞེ་ན ། དམ་ཆིག་གྡོ་རལ་འཕོརྐ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་ཞེས་ངུབ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནགིས་ཏུང་། །བདའ་བརནི་ཚོ་མཛད་པས། །ཕུག་མྱདམ་ཆིག་ཅེས་སུ 
བསྒྲགས། །ཡིང་ཀྱི་གཟུགས་ནིབརྟན་ཛུཾའའོ། །ཞེས་བྲ་བནོ་དམ་ཆིག་གི་དེན་ཏོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའིརྣལ་འཕྲོརནཾ་དམ་ཚེག་གི་རྣལ་འཕྱོར་ཏེ ] ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འདྲོརོ་ཞེས་བྲའོ། ། 
འདི་ལས རྫ་སྭ་མང་པོ་ཡང་དྭག་པར་ཕྱུཌ་བས་སྦྲོརྔ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་བདེ་བཞིན་དུ ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཆིད་ཀྱི་ཕུག་རྒྱའི་ རབས་དག་པར་ཀུན་ཏྭ་སྐྱོཆབསན་ཕྲམས་ཉད་ཧཾ་རྣལ་འཕོར་ནཾདག 
ཚཱིག་གྱི་ནལ་འཕཱོརོརོ། ཀདེ་ལ་ཇི་ཝཱ་རན་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་བདག་ཧིདྲ་སྤི་རལ་འཕཱོར་ཡིན་ཞེན ། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཡངདག་སྤྱོར། །ཇི་ལྟའིདབྱིབསའོང་སླུ་དང་ལྡན། །བདག་ཉིདེ་བདག་ཞིད 
ཧིད་ལནི། །བཀོདོནསྔ་རེས་སུ་བླམབ་པུར་བུ། །ཞེསྤ་བ་བ་ནིརངག་དམ་ཚོག་ནལ་འཛྲོརོ་ཐམསཅད་ཀྱི་ནལ་འསྦོར་ཞེས་བུའོ། །དེལ་ཇས་སྲུ་སྦྲབ་པ་ནི། །ལྷག་པའྲི་ལྷརྲི་གང་གང་གིས། 
ཕུག་རྒྱག་དདང་གང་འཆིཔབ། །དེདདེདེ་ཡི་རྣལ་འབྱེརོ་གྱིས། །ཕྱག་རྨྱརྡེ་དཔདེར་སྤོརབྱཀ །ཞེས་བྱ་བའོ། །གནས་མཆོག་ཅུ་གསང་པའི་རབ་མེཆོག་ག་རེས་སྐུ་སྦྲབ་པའ ཧོག་རྱས་པའི་ 


༠༠༠9 །མཆོགཏཱ་ཤཱགྲབ་པནི།བདགནོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཏིད། །གཟི་བྗརིད་ཅནན་ནོདོ་ཀང་ཡིན། །རངགི་ལཡིརལ་འྲའོཌཅས། 7 དྲེ་ཡིར་བདག་ཉིད་བརྟག་པརྱབ། ། 
ཤཾ ཡུག་རླུ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འདཱོན་ཆེན་བོམ་ཆོག་ཏུ་གསངབ་ཞེས་བུཌོ། །དེནས་མཆོག་ཏུ་ཤིན་ཛུགསངབའི་མཆུག་གེ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚོག་རྐས་པའི་ཁུད་པརཤེཏཱ་མཆོག་ཏུགྲུབ་པནཾ་ ། རཔཔྦའི 
༧ སྔོར་བྭངྲི་བཞིན་དུ།, །སྣ་ཚོགས་ཁྱུག་རྒྱའི་དེབ་ངབསླུར་ལྔན། །ུག་རྒྱ་ཀུན་བདག་རྣལ་འབྱོརབདག །མི་འགུ་རམཆོག་ཏྱུ་གུབ་པར་འགུར། །ཉོགཔ་ཐམས་ཉད་ཏྱི་སྣ་ཆོགས་པའི་ 

དམ་ཆིག་མཆོག་གྱི་དལ་འཕརནི་ཡང་དག་པར་ཀུནཏུ་སྔོར་བཞེས་བུའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་སྨརམཆོགཏུ་གསང་བམཆོག་ཏུ་གསང་བམཆོག་གྲོ་ངེས་སྱུ་སྒྲབ་བའི་ཆོག་རུས་པའི་ 
༧ ཁུད་པརམཆོག་ཏུ་རླུབ་པ་ལས་ཤའནེ་ངུ་མཆོག་ཏུ་ཟུབ་པ་ཞོས་བྲབན ། རྔོ་རྫཾསམས་དཔར་བདག་སྲོར་བའི། །ཇྡི་བཞིན་དབིངས་དང་སྐུར་ལྡན་པ། །ཀུན་བདགེ་ཕུག་རྒྱའི་རྣལ་འཛྱོར 
„¿བདག །མཤཆྙུ ནྲ་ཐུབ་པར་འགྱུར་། །འདནསངས་རྒྱས་ཐམས་ཉདྱ་ཡ། །དས་ཚིག་གསལ་བའི་ཇེས་འགེབ། ཀར་ལེ་བ་པཱར་ཀུན་བདག་གྲུབ་པ་སྩོ། །གསལ་ཞི་གྙ 
ཡ གྲབ་མཆོག་ཡན། ཀའདི་ཡི་སྭ་མི་འྲགུབྱ་ཅུང་ཟདམེད། །དངོས་གྲབ་ལས་དང་དེ་བཞིན་བདེ། །ཡ་ས་ཀྱི་ཚོ་གས་ཏྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ད་ངོས་ 'གྲུབ་མ་ཡུས་རྱུར་དུ་འགུབ། ས་ད 








270 བནི་གསངབའི་དམ་ཚིག་གྲི་ནལ་འཕྲོར་ཏེཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་ཕབྱཏྲ་གུབ་པ འོ །འདྡོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྲོད་ཉི་ང་། །ཅི་འདོད་པརྐནབཏན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྲོནདག་ནི་འདི་དག་གིས།། 
འབགི་བདག་ཉིད་འབ་མཆོད་བ། །ཞེས་བུབ་འདི་ནའེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅད་ཅི་ ཤིནེ་ཏུགསངབྱ་བན་མོད་པ་ཟེག་པཆེན་པོའོ་དམ་ཚིགནན་པོའོ་རལ་འབོར། །ད་བཞིན་གཤེགསཔཟམ 
ཅད་ཀྱིདཔལ་བྱི་རང་གིདམཚིག་རྣལ་འདྱོར་ ] དགའ་བཅེན་པོའ་དཔལ་རྡོ་རཱདེནོ་ཡོར་བའིདགའ་པའི་དམ་ཚོགྲེརལ་འཔོརོ་ཟམས་ཧད་ཀྱི་བནམེད་པའི་བྱརདྲ་ཊི་ས་ལན་ཧི་མཆོག་གིད་ངོསྲ་གུབ་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཧྱི་རྒྱལ་པོདུ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྔནབདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་འོ། །རྡོ་རྗོསམས་དཔའི་མཆོག་གི་ཚོ་དང་ ། ཞ་ཆོད་གཞེནོ་པདང་ ། ནད་མེད་པ་དང་ ] གཟུགས་དང་། 
ཁ་རྡོག་དང་ 1 གཟོ་བརྔིད་དང་ ། མཐུ་དང་ ། སྙོབས་དང་ ། སྫོ་བདང་ ] དངོས་གྲུབཨཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ །¿དཔལ་དང་ ། སྐལ་བབཟང་པོ་དང་ ༽ དགའ་བཅེན་པོ་དང་ ། ཤོན་ཏཱ་བདེ 
བདང་ ། ཡིད་བདེ་བ་ཟམས་ཅད་ལདམ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པའོ། །ཇིསིདམ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཡུས་པའོ་དངོསྲ་གཟཆན་པོདམ་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དབང་ལུག་ཆེན་པོའ་བདག་འིད་ལ 

སོགས་པའི་དངོསྤ་གུབ་ཟམས་ཅད་ཉྱི་ལས་ཀྱི་ཆོགས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་བ་སྙེ ། རྐྱས་བཏབ་པ་ཉམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རབཏུ་གྲུབ་པ་ཡེན་ནོ། དེའི་རྒྱུ་གང་གི་ཛྱིར་ཞི་ན ། འདོ་ལྷ་སྙེ ། སྤོད་པ 

ཅཅ 











1} ༄༅། །ཕུག་རྒྱལ་རག་ལུས། །ཕུག་རུ་རྣལ་འཔྱོརལ་གནས་པ། །རྣལ་འབྲོར་ཁུད་པར་གྱིས་བསླྲབ་བུ། །རཱ་ལ་འཕྲོར་དམ་ཚིག་གིས་སྒྲབ་བྲེད། །སེམསྭ་ནིཾ་སྟོང་པ་སྙུ་མར་མཆུངས། 
-5° ལྤུས་དང་བལ་བརྡམ་གྲུབ་སྩེ། ཀལུས་དེ་ཡངནི་རོག་པ་འདད། ཀབྱ་བསེད་ཅིང་སེམས་དངཔྲལ། །སེམས་ཀྱང་ལུས་དང་བྲལ་བ་དང་། །ལྱུས་ཀུང་སེམས་དང་བལ་བན། །ཟྲབ་བམ་ཡཱཾན་དེ་བཞིན 
འདྲི ཱགྱ་རྨ་རལ་འཛཱོརོ་ཆོགར་བ་རོད། །ཇི་ལརལུསནི་སེམས་ཏྱིས་དང་། །སེམས་ཀྱང་ལུས་ིས་འགྲུབ་འགྱུ རབ། །དེ་བཞིན་ཕུག་རྒྱ་རྣལ་འཕྱེརོ་གྱི་ས། །རྣལ་འབྱེདོ་དམ་ཚེག་བསྒྲབ 
ས་སོ། །དེ་ལྟརདམ་ཚིག་རྣལ་འཕྲོནདག །ཕནནུན་དུནི་སྒྲབ་པ་འི་ཕྲིར། །ཡནཆུནདུ་ནི་ཏག་བདག་ཞེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བར་འླགུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བཞིཤིན་ཏུམཆོག 
4 ཏུགསངབ་མཆག་བཅོས་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྱར་ཕྱག་རྐྱ་ཐམས་ཅད་དང་རྣལ་འཕྲོནོདག་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེན ] ཛུགརྒྱ་སྐུནིབསྙན་པའི་ཕྲོནེ། །དེཡང 
བདེ་བས་བརྟན་པར་འགྱུར་། །སྡུགབསྔལ་ཧྱིས་ནི་གཡོ་འགྱུར་རས། །ཡངཐ་འཆབ་ཐོབ་པར་འགུ་ན། །དྒནྡི་ནལ་འཕཱོར་སམས་ལས་བུང་། །ཡིན་བདེབ་ཡོག་རབྱཏཱ་སྦྲབ། །ཡིད་མོ་བདེབས། 
གཡོ་བབམ། །ཡང་འགོག་པ་ཡང་ཐོབོཔན་འགུར་། །དྲེལིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒུ་ནལ་འབོར་རེས་སྨྲབ་བྲེད། ༽དཀའ་ཐྲབ་མེད་ཅིཾང་ངེས་པ་མེད། །བདེ་བདགའ་བས 


ཐེ 


༄ི 


27 བསུབབརབུ། །ཞེས་ཤུབ་ཤིནྟཏཾགསང་བབཉོས་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེ་ལདམ་ཚིག་ཐམས་ཉད་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོར་རྗས་སུུ་སྦྲབ་པའི་བདེ་བདེ་གང་ཡིན་ཞེན ། འདོད་པ་ཀུན 


; 


ལ་ལྔངས་སྔོད་ཅིང་། །ཅིབ་དོད་པར་ནི་བརྟན་པ་ཕས། །རང་གྷི་ཝཱ་ཡྱི་ནལ་བབོརྦ་ཧིས། །བདག་དང་གཞན་ནམས་མཆོད་བར་ཧྱིས། །ཞེས་བེ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཉད 


སཿ 


མཆོག་ཏུགསངབླབ་ནམེད་པའི་ཟག་བཅེན་པོཁོ་ནིལ་འཛོརབཅོམ་ལུན་འདསརོར་སམས་དཔའ་མཆོགྱ།དདེབ་ཞེསྲ་བའོ། དེལ་དམཆིགྲ་ཐམག་ཏད་ནལ་བཅོརངེསསུ་མུབབ་དེ་གང་ཤིན 
། 


དཀའ་བུབཞེས་པ་མི་ཟད་པས། །སྔུག་བསྔལ་ཝལྡན་པས་སུར་དུབསམས། །སྔུག་བསྔལ་ཁྱིས་ནཾ་སེམས་གཡངས་འགྱུན། །རྣལ་འབྲོར་པནཾ་སྦྱོན་བཚཾན། །དེ་ཕྱཾརཿི་འདོད་ལ 


ཡ །གུན་བ་དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ྱེད། །ཅི་འདོད་་ཁ་ལྭ་རཱཾད་པ། །ཅི་འདོད་པརནཾ་སྤྱོད་པ་སོད། །གང་དང་གངདུ་འཆག་བདུང་། - །དགོད་བོ་འམཉནཾ་སྒྲ་བ་འམ། །གང་ཡང་ 
དོརུང་ཇིབཞིན་ཏེ༽། །དཀྱི་ལ་འཁོར་དྲུ་ནོ་མ་ཞུགས་པ། སྨྲིབོ་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་འྲམ། །རངགཾ་ལཱ་ཡྲི་ནལ་འབྲོར་བདག་ །ཆིག་གས་ཀྱངནི་དེ་བཞིན་འྱུགུ་ར། ཀདཾ་ཉིད་རྣལ 


འཕྲོན་འདི་ཡི་སྣ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཉིད་ནོ་བསྒྲབ་པབུ,། །ངན་སྤོད་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་མི་འགྱུན་། །འདེདོ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བདག་ཏེདེ། །དབང་ཕྲུག་དམ 


| 
] 
། 
། 
ད 
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ཧྱ 


„× ཏེ 


ཅི 


༄༅། །པ་ཁ་གྲུབ་པར་འགྱུརྭ། །ཐམས་ཅད་རྡོརྫ་འཛིནི་རླུལ་པོ། , །ཀུན་མཆོག་དབང་ཕུགདམ་པ་ལོ། །སངས་རྒྱས་5ྱང་ཆུབ་སེམས་དབའཉིད། །རྣལ་འབྲོར་འདི་ཡོས་རཱད་སྙ 
ནཾ འསྲོ་གྲནམ་་དང བས་མ ་ཚོགསྨ་ནམས་གཞན་ལ་སྒྲོས་ཅིདགེ་སྭ། །དེན་ལོདསེ་ཆོག་ཏྭ་གུབ་པ་དང་། །ཕྱགྱརཐམས་ཅད་རེས་སྒྲུབ་ཧྱེད། །དཔལ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན 
འཕོག་པའི །རལ་འཧྱོརའདི་ནིམ་འྱ་གུར་མཆོག །ཉེསྱ་བབམཆོག་ཏུ་ཡིད་བདེབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རིསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྔ་རལ་འྱཔྲོར་ཟམསཉད་བཅིངང་ཇི་ལུར་ཡིན་ཞེན། 
བསམ་བམེད་ཅིང་ཟམསཅད་སྨ། །དེ་བཞིནུ་ཟླས་ཅད་བསསསྭནཀྲ།ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སོམས་འཇུགཔ། །རང་བཞེནོ་ི་དདུ་ཧོམས་པར་ཞུགས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟདྲ་རྣལ་འཛཱོར་ཐམས་ཉད་བཅིང་བ 
དང་ལུངབསྙན་པ་ཡིན་ཞེན ། རང་གྱི་་ི་མོངབ་ཡིས། །དངོསྲ་གབ་ཐམས་ཉད་རབ་སོརོབས། ཀཡེ་ཤེས་ཙོམ་ལ་སོརབའ་དིས། །རྣལ་བདྱོར་ཞེསཝཾ་བརྔོད་པྲ་ཡིན། །ཞེས 
བུབན་ཕུགྲ་ངུཐམས་ཉད་ཧྱ་ 





ག་མཆོགཏུགསངབ་ཞེས་བུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྲིས་ཐམས་ཉད་ནལ་འདཱོརདང་ ། ནལ་འཕོརཆེན་པོདང་ ། ཤནེཏཱ་ནལྦ་ལཱ 
བཅིངས་བདང་ ། ཡུངབསན་བགསུངས་ཏེ ། རྡོ་རོསམས་དབའ་བདག་སྦྱོཆབས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སྒྲོརབ། །རྣལ་འཕྲོན་ཐམས་ཅད་དབ་སྤོར་བརི། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་རེབིརོ 


༧། པབུ། །དེ་ལ་འདི་ལརབཇོད་བྱུམ། །དེཉིདཆེན་པོའདི་ལྲ་གབ་སེ། །མཆོག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ཉིདཟི། །ཤིནཏཱམཆོག་ཏུགསངབ་སྙེ། །སོ་སོབ་སྙ་ཐོལ་བཛད་མིན། །རོ་ཛཱསོབ 
དཔོན་སློབམ་མཆོག །དེ་ཉིད་དད་པའྲི་རྗེས་འབངབའི། །ཐམས་ཅདྲ་ནལ་འཕོརཆོག་སྐྱོན། །གཞན་རྣམས་ལནཾ་རོམས་ཏྱིས་སོ། །འདྲི་ལ་སྨྲབ་མེད་ཅུང་ཟད་མེད། །དངོས་གྲུབ་ལས 
དུང་བདེ་བདང་། །ཐམས་ཅདྲ་ར་ལ་ཁ་པརྡ་རྗེས་སྒྲབ་བས། །མི་འྭགུའ་ཐམས་ཅད་སླྲབ་པརཾ་བྲེན། །རྣལ་འཕྱོར་ཆོག་གསལ་བ་འདི། །གཅིག་པུའཾང་གང་ལ་ཡོད་གུཿདཞ། །གཞན་གྲིས | 
མ་བུབམ་སོདོ་རིང་། །བདུད་ལ་སོགས་པ་གནོད་མོ་འགྱུར། །དེ་ལྭ་མལ་པྲོ་རྫོར་འཛིན། །རྲོ་རཾསམས་དཔའདེ་བཞིནོ་གཤེགས། །ཀུན་མཆོག་དངོསྲ་གུབཆེན་པོ་ཡི། །རྣལ་འཕོར | 
དབང་ཕྱུག་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོརྫསེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོལས ] ཤིན་ཧུ་གསང་བའྲི་ནལ་འབྲོརོ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་མཆོག་ཏུགསང་ 
བའློ སདནས་ཏོགཔ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པམད་པ་མཆོག་ཏུམཁས་ཤི་ཕལ་རྱ་ ཆཞིང་ཟབ་ལ་བསྔམ་གྱི་ས་མི་ཁབ་ཙང་ཤིནཏཚཾད་མེད་པ ། མ་ལུས་ཤིང་ ད 
ཡུས་པ་མེད་པའི་མཆོག་ག་དངོསྐ་གུབ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་མཆོགཏྭ་གུབ་པའྱི་རས་པའི་རྒྱུད་བཤད་པར་བུའོ། ཞེས་བྱབ་ཁུག་རྱ་ཐམས་ཉད་ཧྱི་ཡེངཤེས་ཀྱི་ནུད་བཤད་ | 





༤ །བརྦ་ལོ་ཞཾསྲ་བབ་ལུག་རུཐམས་ཅདྲ་ཀིཡ་ཤེས་ཉྤི་རཱ་དབཅོམ་ལན་འདས་རྡོ་རིསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །གཡོན་པའི་པྲངཔར་དགོད་པ་ལ། །ཞབས་ྱི་པདྨོརབདེ 
-5 བརྡ །སེམས་དབའསྤིལ་སྲོ་ཀུང་བཅིངས་ཧེ། །རངཉིད་ལུས་ནྲདང་པོར་འཇིན། །རྡོ་རཾ་གསོརབས་ཀུན་ལས་ཆུལ། །མཆོག་གིདོངོསྲ་དུབ་ཀུན་གྱི་ཕཱིརཾ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཇྡོར་ཕཾས། ། 
༧ རྔོརྗཾསེམས་དཔའཉིདེ་དུ་འཐུའ། །འདིསན་རྫོ་རེསམས་དབའ་འམ། །སངསྦྱ་རཱས་ཉི་དགི་ག་རི་ཉན་ཉིད། །དངོསྦ་གུབ་ཀུན་ཧྱི་དབང་ཁུག་ཡོན། །ཚོའདི་ཉིད་ལའགུབ་བར་བྱགུན། །ཞེས་བུ 

བཟམས་ཅདྲ་ཀིུ་བདག་ཧིདོ་བཅུན་པའི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་རོསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་ལཁོརདུནིཨ་ཞུགས་ཀྱང་། །ཕུག་རྱོ་ཆེན་པོ་ལོངས་བླབང་བས། །དདེ་བརགཤེགས་པྲ་ནམས 
རྒ ཉྱིས་ཀྱང་། །ཁུག་བྱས་མཆོད་ཉིངེབཀུ་དབར་འཆུར་། །གངགིས་འདིམཐོང་ཕྱག་བྱེད་པ། །བསྙོད་པ་དངནཾ་མཆེད་པར་ཧེད། །སྙོན་པ་མཐོང་བ་ཕྱག་བྱེད་དང་། །རེ་ཡཾས་བདག་པོ་མཆོད 

པ །དངོསྤྲ་གུབ་ཀུན་གྱི་ཆགས་ཆེན་པོའ། །བདེ་བ་ཕུན་ཆོགས་དབང་ཕུགཆ། ༽ཕྱག་རྒྱཆེན་བོས་འབུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྔོརཱཾསམས་དཔའ་གཉིས་པ་འདྲ། །ལྷལ་སོགས་ 
ཤཱ པའི་དོང་སྲོ་ཟབཀུན། །ལས་ཀུན་ཧྱི་ནི་བདེ་བཡང་། །ཡཱགྱ་རྦཆེན་པོའིབོནྡ་རབཾས་ཉིས། །ཁུན་པར་དུནི་རབ་ཏ་འཇུག །དེ་ཡིས་མོ་འྲགུབ་གང་ཡང་མེད་། །དངོས་ཐུབ་ལས་དངདེ 


“ཨ། བཞིན་ཏེ། །ཕུག་རུ་ཆེན་པོའོ་བཱནྡ་རབས་པས། །བསྒྲ་བས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་མཆོག་ཀུན་ །དེནས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་རྲོ་རེས་མས་དཔའ་ལ་སོགས་བཡིས་མས་དབའ་ཆེན 
བོཀན་ཧི་བའྲ་རོཆན་རའོའ་རོ་རིང་ ། ཆོས་དང་ ། ་ ིི་ས་་ ། གཞུག་བདང་ ། འབེབས་པདང་ ། ཇེས་སུུ་ཆགས་པ་དང་། 
དབ་ངུདུ་བེད་བ་དང་ ། སླབ་བ་ཟམས་ཉད་དང་ ། མཆོག་གི་སྐྲབ་པ་དང་ ། མཆོག་གླིབ་པྲ་བམསད་ཅིདམརོ ཆེན་པོ་ཕུགྱར་བདེ་བཆེན་པོའི་རྔོརོགསང་བའདེམས་ཚིགྲཅེས་བྱ་བའོ། 
| དེ་བཅིང་བནི་འདི་ཡོན་ཏེ། །སོརམོ་ཟམས་ཅད་མཉམ་སྐྱོར་བེས། །རྡོ་རྔ་ཐལ་སོ་ཞིསེ་བཇོད་དོ། །ཀུན་མཆོགནངདུ་བསམས་པ་ཡིས། །རྔོ་རྫ་བསྔམས་པ་བཤད་པ་ཡོནེ། རྡོར 
བསྔམས་པའོ་ནང་དུནི། །མཛུབམོ་མེ་ཕོངཡངདག་སྤུར། །གཡས་པའི་སཐེ་ཕོང་ཏགས་ཀྱི་ས་ནི། །རེ་མོ་བཀྲུགནས་བཅོར་བྲ་བ། །མདའ་ལྔས་བསྡུས་པས་བཉིངས་ནསཞ།ི ] 
རབུས་མ་བཅིངས་པའི་ནྲང་དུ་གནས། །མྭཐོང་མཐེཧུ་ཆུངརྡོ་རཱ་བསྙེམས། །དེ་ཡི་དང་པོ་རྔོ་རམཆོག །དྡོ་རྔེབསྲམ་པ་དེ་བཅིངས་ནས་། །དབུས་མཁི་རྡོ་རྩོ་ལཱགས་ཀྱུ་གཉིས་། ། | 
དགུག་པའྲི་ཚུ་ལནི་དེ་ཉིདྲ་ཏྱིས། །རཇགི་སིང་ཁར་ལྕགས་ཀྐུའདབས་། །ལྕགས་ཀྱུས་རྒྱལ་པོ་འདཾ་ཡོས་ནི །རྡོརསམས་དཔའ་རྩལ་བོ་ཆ། ས བོི་རྫ་རགས་ུས 











°| ༄༅། །དགུག །སྨསསངཧེ་བའི་ཧངབོ་སྒྲབ། ཧཱཾང་ཁརབརྔེག་པདྲག་པོཐཾ། །རྗེས་སུཆགས་བའི་ཨི་ཡེས་གདུངས། །སཱིང་པོ་ཕྱོགས་པས་དབང་གྲུར་དགྱེས། རཾ 
ཤུ བས་བྲབབར་བྱས་པ །ཞིསེ ས་ལན ད་ཆགས་པའ ནཔོ་དངབདབཆེན་ོ་ོས་ག་པསརྫང་འར་ངམ་ལོ གྲ ས་ལ །དཞིུད་བཞན་གཤེགས་པ་ལརར། 
¢ ཅོད་དང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་དོ་རཱ་ལ་སོགས་བ་དང་ ། བརུན་བདུང་ ། གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་རཱས་བཏུབ་པས་ཁོངས་ཏྲེ་གུརདུ་བ་ཟབ་པར་འགུ་རར། །གལ་ཏེམ་འོངསན་འངིག 
པར་འྲགུའརོ། །བདེབཆེ་་པོ་རོ་དོནཡད་པའི་དམ་ཚིགཅེས་བབའི་ཧང་བའོ་མཆོག་གི་ཕུག་རོ། །རོ་རྔ་མཆོད་ཡོན་ངོ་རཱ་ཐལ་མཤིནེ་ཏུའབ་ཏུབྱཧུང་བའི་ཐེལ་མོའོ། །དེནས་དང་པོའ་ི 

༩ རྫོར་ཕུག་རྱའི་དབུས་མའོ་རྡ་རོ་གཟུང་བའི་མེ་ཏག་གི་ཝུག་མས་བླ་བབར་བུའོ། །རྡོ་རའྱིརུདངརྡོ་རོབུ་རུར་ཧཱ་ས་དབངབླསྐུརན་ཐམས་ཅད་བདག་པོ་ཉིད་དང་ ། ཆའཕལ་བ་ལ་སོག་ས་བའོའེ་ངོས 
«ྷ གྲབ་ཐམས་ཅུད་ལདགོས་པ་ཡོན་བས་བཏུང་བྱབས་ནས་སྡུགསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཡིནནོ། །དེནས་དང་པོ་དྲའི་ལྭ་ལཁོན་དུ་འྔ་དུག་པའི་ཕུག་རྱནི ། བདན་གསུམ་དང་ཁྷཊ་ག ། 
༡ བཅིངས་ནས་མྡེ་ནུས་བརནིདགའ་། །རྡ་རགརབསྐོར་སལེ་བ་ཕཾ། །ཡོངས་སུ་བླསོརབ་འཛིན་པཆེ། །ཀ་པུ་ཏི་་མཱོརན། །སྤཱིརོ་གཞག་སྙེ་འབནས་ཀྱང་། །ལགབཅ་སིཾཁྱར 
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༢ཨ། མོ་མཐེབུ་ཆུང་སོགས། །ཀོལནས་རྡོ་རྔ་ཅན་ལ་དབུལ། །འདི་ཡོ་འཁོར་རུམ་ཞུགས་ཀུང་ །རོ་རསོབ་དཔོནཉིད་ཟོབ་འགུ ཏ། །༣ངིདེ་ཞུགས་བཙམ་གྱི་ས་ནི །མཆོད་པ་ས་དྡན་ཡོད 
ཟླུབ་ཕྱིརཇོ། །ཡོངས་སྲུ་ཛྫོགས་བའམ་མ་ཚང་བ། །ཡ་ངན་སར་ཡང་ཅི་ནིད་བའི། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལོས། །ཐུནཚོང་དངོས་གླུབ་ཀུན་བགུབ་པའི། །བ་དན་གསུས་མཆོག་ཁ 
ཙཱགགཾགཅས་མཐའ་མ་ལ་སོགས་བཀོལ། །ཐོག་འྱུ་མཆོག་རུ་བསོར་བ་ལཾས། །ཇྫོརགར་ཧི་མཆོད་པས་མཆོད། །སྒེག་པ་དངབཅས་བའོ་འཛུམ་པའོ་མོག་གིས་ལུག་བཚལབས་དྡོ་རེ་སེམས 
ད་པེབ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟགས་ཅད་ཀྱང་ཇེས་གུ་ཆགས་བརླ་བས་ནས་ཁུག་བེད་དུ་གནུག་བའྲོ། །ཇོ་རྔ་པལ་ཆོ་བསོར་བསམ་ལུས་པར་པས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསོད་པའི་ཕུག 
རྒྱུའོ (དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྭ་ལགས་ུ་མཆོག་ནོ་རྡོ་རབཝམས་པའི་མེཐ་བོང་བཅན་པའི་སྩོལ་སྲོ་དུང་མཛུབསོ་གཉི་ས་བཀུག་པའི་ལུས་དབུས་མམཞམ་པའོ་ཁ་འབུས་པའིམཆོག 
གི་ཡན་ལག་གཱི་བོར་ཕཞག་ལ ། གཡས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅོད་པན་བཅྗིངས་ལྷ་མདན་རོ་རེ་ཁུ་ཆུར་གཉིས་ཀྱི་གདུད་པའི་ཚུལ་བུས་ཏེ ཀྭ འཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་བྲས་ལ་སྨེགཔ་དཔབཅས 
པས་མཐེབུ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་བཀྲོལ་ཏེ ། ལེགས་གཉིས་ལ་དར་དཔུངས་འཆེངབའི་རུལ་བུས་ལ་མཉམ་པའ་ཐེལཨོ་རས་བཏབ་པས་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བར་འ་གུནབ་ཡེན 


༣-།༠། ནོ །དྷནས་བདེབ་ཆེན་པོའར་ཚོའི་བདུད་རི་ལྷི་རུས་དབངབླསུར་བའྲ་བྷས ། ཐམས་ཅད་ཀྱི རོ་རྗོ་སྲོབ་དཔོན་ཏིདེ་དང་རྡོརྔ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉོདེ་དུ་འགུར་བ་ཡིནནོ། །ཇྡོརཾ་ཁུ 
: ཙོརརཿ་ཝ་བཛོར་བདོ་རིང་འརའ་རསོར། དོར་མའཔོརྦ་དིད་ར་། །སློབས་ཀྱང་སྙོབདཔོན་ལ་ཡོན་ཕུལ་ལ ། འགགའ་ཏོག་ཅ གས་བའི་དབང་བསྐུར་བ 
„ ཟམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལས་རྡོ་རྔ་ཐལ་མོབསྐོན་བའི་ཕུག་འཚལ་བའི་ཕུག་རྫུས་བླང་བར་བུ་སྙེ་ ] རེ་ལྟརན་དཀྱིལ་ཁྲཁེརོ་ཟམས་ཉད་ཀྱི་ཆོགའོ། །་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དབང་ 
འའ གྒྱུག་ཐུབ་པའ་དོདའ་དཆེན་ཕྱོརལ་པོ་སབ་པའྱ་གྱ་ འདན བད་བཅན་པའི་གསང་བཅེའཔོའ་ཡུགས་ཅུ་གི་ལིང་པོའ་སེགས་ལན་ཅིག་བརོད་བསྡ་རྡེར་སེམས་དཔའ་སུན་དང་པོ། 
ཌཱ ཡས་དཔའི་སྙིལ་མྲོ་ཀུངདང་ལྡན་པས་རྡོརགརཧ་མཆད་པ་འབུལ་བས་གློག་འགུ ་བའི་གར་དང་ ། རྡོ་རྨཁུ་ཆུར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་བཧེཏམས་པ་དང་བཅས་པའི་རྔོ་རྫམ ཅན་ཆ་ལ་སྲོག 
། པ་བླསེང་བརྩབས་ལྷ་གག་མོདགའི་དོ་ཛིམས་ཕྱག་པུའོ། །རྔོ་རྫགླུ་ལེནཉིང་བཟླས་པའི་དེནནོ ། རྔོ་རྔེགར་གྱི་མཆེད་པ་ཡེས། །ཡང་དག་མཆོདན་སྱུར་དུ་འགྲུབ། །དེ་ལྭས་དངཔོའོ་ཚོ་ཚྫ། 
ླ གསང་བའི་གླུ་འདིདང་ ལ་སོགས་པ་ནམས་ཏྱི་སྭ་བུང་བར་བུ་སཾ ། ཟམས་ཉད་བདེ་བདམ་པ་རྗེས་སུཆགས་པའི་ཐུགས། །ྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་ཁད་ནི་རབ་ཏདགའ་བ་ཡིན། །བདེ་བ 
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ཅན་པོ་བུན་ཞིང་འཐེརབའ་བདག་ཚུར་ཅིག །སོ་སོར་ཧོགས་ནས་གྱུར་དུ་བསྒྲབསཔཤིངེ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། རྔརཾགུ་ནིབད་ཉོདྲེ་ཏྲིས། །བདེ་ཆེན་ལ་ཞི་ལན་ཅིག་བསྣོད་། །རྗེས་སུཆགས་ནས 
ཤིནཏདྲཧཾས། །བརུན་པར་གུརནས་སྒྲབ་བར་འགྱུར། །ཕུག་རྱམེནཔོ་ལནེ་ཧིགཏུ། །སཱིངཔོག་བདག་བྱིན་བརླབ་པར་བུའོ། ། ཤིནུ་གཡོ་མེད་ལྕེ་རྩེ་དང་། །སོ་དངུ་མཆུགའིསུ་ཡུངདག 
ལྡན: :རྡོ་རྫདག་ནེདེབུངས་དང་བྲལ། རིགས་ཀུན་རབཏ་སྦྲབ་པར་ཧེད། །རཾབི་ཧསོགས་ཙཱུ་གི་ཟླུ། །རྒྱན་ལྔན་ཅི་འདེདོ་མེནུས་པར། །དྡུག་ལྔན་ལསོགས་སུན་པའི་གླུ། །ཅིའདེདོ་ག 
མ་རགའླིགཱ། །རབ་དགའ་རྡོ་རསཆོག་ག་སྐའི །ནཱནྷརརོབ་ཕྱི་གུ་མཆོག་བང་། །ངགབ་དེ་ཧི་མོཆགྲ་ཏྲུགུབ་པ་ཡིན་ཏེ ། བླབས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་དགོས་པ་ཇི་སིད་མངོན་པར་འདེད་པའ་བླེཊས 
པའོ། བླབས་པའི་དེན་ནིཏེབའི་གྙིངཔོ༨ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ ། རྡོ་རྫིསམས་དཔའ་སྒྲབ་པའོ། _ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རུང་ལ་བྲིན་གྱིས་བརླབས་པས ། རྡོརའི་ཉབས་དེ་བཞིན་དུ་ལ་ཞིངོ་ེབ་ 
པས་འཛིན་ཉིང་ ། ཡི་གྷཱ་ཛཾགཾ་ཐཱའི་བླབས་པ་བཅུམ་ཝན་འདས་བསྒྲབ་པར་བུའོ། །ལན་ཅིག་སྒྲབ་པཞཾ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་མངོན་པར་འདོད་བའི་བཟླས་པས་སོ། །དེནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟུར་མངོན 
པར་བརྩོནཔ་དང་ ། ཇི་ལྟེར་འདོད་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཇི་ལུར་བུཾན་ སྭ་བླརབསནས་ཡུ་ག་ཧཱུ་གསྨ་རུང་གབླབས་པས་དགའ་བཅེན་པོ་རྔོ་རྔ་དོན་ཡོད་པའི་དགའ 


ད། གྱ༅་༔ །བའི་ཤུགས་ཏྱི་ཇྔོ་རིསམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཟམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལ་དོད་པ་དང་ ། རྲིལུའདགའ་བ་སྦྲབ་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྨུ་ཆེན་པོ་ནོ།ི །སྐ་གསུང་ 

-2 ཐུགས་ཱརོ་ཇཾ་ཡཾས། །ཇིབཞིན་གཟུགས་ཉི་ས་རེས་འབྲངས་པས། །མཚན་མའྱི་ཕཱགྱ་ཧཱ་ཡངདག་ཝཱན། །སེམས་དཔའ་ེན་པོ་རང་ཞིད་འགུ་ར། །དེནས་དམ་ཆིག་གི་ཕུག་རྒྱན་བདེ་བཞནངོ 
 ཇོ་རྔཾབཤད་པའོ། །འདི་ལས་རྫོ་ཚམདའ་ལ་སོགས་པ་འབུངབ་ཡིནྡནོ། །འདི་ལྭ་སཱ ། ཕཱོ་རོལ་ཧཱ་ཁ་བྷལས་པའི་མཛུབ་མོགཉི་ས་བཀུག་པ་ཙམནོ་ངོོ་རཾའི་མདྲལ་ཁོ། །མཐེ་བོངོ་ཡོངས་སུཊཅིག 

 པྲ་ི་ཛྗཾར་ཀི་ལི་ཏི་ལའོ། །མཐེ་བོང་གཉིས་ཁྱལནས་མཛོབསོགཞོསྭ་ཏྱིསཱ་མོས་དབུསམ་འདན་པའི་སན་ལག་དང་མཐེའུརུང་མཉམ་པའིེ་ཕུ་བི་ཛོརྔརུ་སཾནནོ། །བླ་མགཞིས་ལ་བསྟོར 

ཧཱཾ ཞིང་གནས་པརྡི་རྡེ་རྫའདོད་པའི་དབང་ཕྲུག་མའོ། །རྔོརྔོ་ཐལ་སོརང་གི་ཧང་ཁར་བསོད་བས་སྒེག་པ་དངབཅས་པའི་མག་གིས་བྭཝ་ཞིངམགོ་བོས་ཕུག་བུས་ལ་སྣི་བོར་གཞག་ལ་ཕབ་སྒེ་ཟྦེན 

དུ་གཏོར་བདུང་ ། འོགཏྲུ་བྲགས་པདང་ ། མཐེ་བོང་སྤྱརནས་བསློར་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་བུག་པ་ཚི་ཨེ་ཏོག་དང་ ། མོས་དང་ ། མརམེ་དང་ ། རྡཾལ་བུ་དང་ལྔན་པའོ་རྡེ་རྫམཆད་པ་རྣམས 

༧༡ །སུ་བོད་པ་ཡིནནོ། །པའི་མཚམསྤ་རམས་སུ་རོ་རྔ་ཐལ་མོ་ཧཱོང་ཁར་བསོརབས་སྒེག་པའོ། །ཁ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སྤཾབོརའཇོག་པའོ། །གཡོནཔའི་མཛུབམོ་བཀུག །གཡོན 


*ཿ བ་གཡས་བས་བཀྱུ་གཔས་རྡོརཔི་ཝང་སྦེངིངརོརླགས་མངནོབ་རབྱ་མོད་པའོ། །རྔོརྔ་ཁུ་ཆུར་གཉིས་ཀྱིས་གར་བུག་ལ་སྤིཐོར་རོ་རྗ་ཐལ་མོ་བཅྱིཔབའོ། །རྔོ་རྫབསྔམ་པ་ནུང་དུ་བཅིངས 
པའི་གཡས་པའི་མཛུབམོ་ལྕག ཀྱུའོ། །མཐེ་བངོ་གཉིས་ཀྱིས་མདུད་པའོ། །མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོངགཉིས་ཀྱི་ས་མདུད་བའོ། །གཉི་སྭ་ཀྱིསྒནང་དུ་མཐེ་བོང་བཅིངས་པའོ། ། 
དེེནུས་གསངཔའི་དེམ་ཚིགྲ་རམས་ནོ་འདེབ་ཆེན་པོའོ་རྫོ་རཾདམ་ཚེག་གསུང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྙེ ། དེ་ལས་བྱུངབནཾ ། མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤརདབུས་མའྩིར། །མིག་འབྲས་ལྟར་དུས 
འཛིན་པ་ལོ། །དབུསམ་རྡོ་རུའི་འོགཏུནི། །མཐེ་བོང་གིསྨ་མནན་བཙིད་བར་བུ། །རྡོར་འདྲེན་པ་དང་འདྲ་བྱ། །སཱིན་ལག་མཐེའུ་རུང་ཁྲ་ཕོབ། །བསོརནས་པུས་མོར་གཞགཔ 
སྭི ༈གཞན་ནམས་ཟཐམས་ཧད་ཇིབཞིན་བཤད་། རེ འ༩_༩_༩_༩-༩མག་ྲསི་་ ཀདེ་ལས་དམ་ཆིག་ག་ཕུག་རྒྱནརྔརྫ་དངབཉྱས་པའི་ཁུ 

ནུ་གཞིས་ཀིས་སོ། །འདྲི་ལྷས ། གཡོན་པ་བསྙམས་པས་གཡས་པབསྙོད་པའྱིརུལ་ཧྱིས་སིང་ཁར་བཟུང་བནི་རྡོཾབསྟེམས་བའོ། །བྙོད་པདང་བཅས་པའི་སོང་ཁར 


` 


འཛིན་པའོ། །རྡོརཾབསོད་པའི་ུལནཀོ་ལོ་ཀེ་ལལོ། །རྒྱལ་ཚན་སྦྲབབའོ། །བཧྙཾམས་བགཉིས་བསྒོད་པའ་འདོད་པ་ཟམ་སཅད་ཧྲི་དོ་ཇོདབང་ཕྱུག་མཁོ། ་མཚམས་རྣམས 


༧༢༢] ༄༅། །སུརྡོ་རྔིགར་བཤད་བའོ།_ །སྦེག་མོ་ལ་སོགས་པའང་དྡེ་བཞིན་ནོ། །རྔོརྔ་སྒོབརྣམས་ཀྱིས་ནིགཡོན་པའི་མདུད་པ་ལག་པགཡས་པ་སྙེང་དུ་བུང་བས་རྔོ་རྔབཀའ་ 
༩ བསྒོ་བ་བྲེད་པའོ། །བ་མོ་བ་མཛོའ་ངམཆིག་རབྲའ་ངྟས་མདདདབ་ས་གོ་ །མགེ་དི་་བུ་གལབའཟུལ་ལ།། པཡག་པགན།ས་པསེངབངས་ོ་རབ། ། 
བཅིངབ་དང་ ། གཞུག་པ་དྲོན་ཡོད་པར་བསསྒྲ་བ་པར་བུའོཞཾས་བུབའངགསུངས་སོ། །ཇི་བཞིན་གུབ་པའི་མཚན་ས་ནམས། །དཔོསྤ་གུབ་ཆེནཔྲོལུརདུ་གསོལ། །དང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དགེ 
འདི་དང་། །དཀྱིལ་འཁོརམེད་པྲ་ནམས་ཀྱང་འགྲུབ། །དེནས་དངོས་གྲབ་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱུག་རྒྱམན་པོ་བཅིང་བཞེ ། དང་པོའོ་རེ་རྫས་ཕཱགྱ་ཧོཞེ་ཁི་འཕྲང་བའི་ཚུ་ལ་དུ་པ་སྐྲབཔ༥ 
ཧཾཿ བུའྭོ། [གཞུག་པ་དང་ ། དགུག་པ་དང་ ། བརྟན་པདང་ ། ལས་རྣམས་ལྷ་བས་གོ། །ལྟེ་བདང་ ། ཧཱིང་ཁདང་ ། དབང་བསླུར་བདང་ ། སྤྱི་བོར་གཞག་པར་བྲའོ། །དབུས་མའི་ 

རྡོརཧཱིང་ཁ་དང་ ། གས་དང ། ཁདང་ ། དབངབསྒྲར་བའིགནས་སུ་བཞག་ནས་བཏུང་བན་བུའོ། །མཛུབ་མོ་དྭང་ ། དབུས་མ་དང་ ། སྩོན་ལགདང་ ། མཐེབུ་ཆུ་ངགི་རྔོ་རྔའོ། ། 
༧ །དངུང་བརང་ ། ཧཾང་ཁ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། སྤྱི་བོར དོ་པའོ། །ནམ་མ་ཁའ་བསྐྱུད་པ་དང་ ། མཛུབ་སོ་དང་ ། སྙིན་ལག་འབར་བདང་ ། ཧཱིང་ཁར་དགའ་བདང་ ། རང་གི་ལུས 


ཅེ 


` 


༧༥།ལ་བསྒོར་བའོ། །ཐམས་ཉད་བསྐོརནས་དབང་པོ་ཀུན་ལ་གཞག་བརུའོ། །དབུ་མའི་རོ་རྔདབང་པོ་ཟམས་ཅད་ལ་རེག་པའོ། །ནངགི་ལས་བུས་པས་སོ། །དབངུབ་སྐུརནས་དེ 
བཞིནདུ་དངོསྲོ་གུབ་བེད་བའོ། །ས་ལ་བཞག་ནས་བྱུའོ། །ཐམས་ཧདནུབསྐོར་ནས་ཡདྲ་ཏྱིས་སྤྲལ་བརབུའོ། །འཛུམ་པ་མེད་བའོ་ཁོཞིང་འབར་ལ་གཡོས་པ་ནི་ལཱ་བའོ། ། 
བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་དང་ ། ནེད་པ་བྱ་སོད་པ་དང་ ། སཱུབོབཀའ་བློབའོ། །ཟེམས་ཅད་དུ་བསོར་ཞིངཐམས་ཅདདུ་དནབཀོ།།མཐེའུ་ཆུང་དང་ ། མེ་བང་ 
དང ། དབུས་མའོི་རྫོརབཞོ་ཧཱིང་ཁར་ཧཱའོ། །མཛུབ་མོགིསཉིསི་གྷེ་ཧཱ་དང་བཅས་པས་དགུག་པའ་བུལོ། །དབུས་མའི་རྡོ་རེས་དཔལ་བར་འཕེད་ལ་མག་བྱེད་པས་སོ། །འདག་སྭངྲ་ 
ཁར་བཅིངས་ལ་གཡོ་བསེད་ཅིང་མ་བཅུམས་པའི་ལྟབས་ས་འོག་ཏྭ་ཝ་ཞིངེ་ཧྷཾཱ་ི་ཞེས་བོདོ་པར་བའོ། །གནོད་སྦིན་ལ་སོགས་པའི་གདོང་པ་བིསནས་རྡོ་རེ་དགུག་པར་བུའོ་། །འོག་གི 
ཕྲོགས་སུ་ཞུག་ན་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཁའི་དྭུགས་སྭུ་ཞུགས་ནརབ་ཏུའུགས་པར་འྤྱུ་ར་རོ། །ཕུག་བུས་ན་མཆོད་བར་འགྱུར་རོ། །ཧཱིང་ཁས་ཟུབ་པར་འགུརརོ། །ཅིག 


༠༨. 


ཅརདུ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དལ་བནི་ཡོད་ཀིས་ལས་སོ། །བཅིངསནས་ཛྭ༔ ཧཱུབཾ་ཧོཿ དབུམ་ལི་ཕོལ་ཏུ་བཅོངས་པས་སྦིབེ་དོང་ ། ཧཱང་ཁདང་ ། ཁ་དང་ ། ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བའོ། ། 


༧༤༡༠ །ཧཱིང་ཁརབཞག་ནས་རང་གྲ་ད་རྫར་སྒོམ་བའོ། །རང་ཉིད་བུང་ནཱབ་སམས་དབར་སྒོམ་པའོ། །རང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེས་སྲུ་དྲན་པའོ། །རངཉིད་རྡོ་རེའཆང་ 
-° ཆེནབོར་རེས་སྲུརན་པའོ། །དེ་ནས་ལསྤ་ཀི་ཚོགས་ཟམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཕུག་རྒྱའིརླུད་ནི་རྔོ་རྫ་གན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རུ་རྡོ་རྫའ་ཆང་བདག་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཀྱང 
༧ དེོན་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་དའོ། །རྡོརསཱ་མཆོག་གི་གཙུག་ ཏེཿྦཧིསཾ་ལས་ནི་རྔོ་རཾ་བསམས་པ་བཅོད་བདྲང་ ། དྭབུས་མའི་ནོརོ་བུ་དང་ ། བསྐོར་བདུང་ ། སོརམོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྔ་རྗེདང་ ། སོར་མོ་ལྷགཔའི་འོད་བེརུཧྱི་འཁོར་ལེའོ། །ཁྲ་བོ་རྫོརཾཁྲུ་རུརགཉིས་ཉིས་འཁོར་ལེབྷ་སོར་ཞིང་བྷསོརབྲའོ། །ཁར་བསྐོར་བའོ། །སཱིང་ཁར་ཕབྱ་ཅིང་འབར་བར 
ཤྷཾ བྲེདཔས་ཏྲོགས་ཐསས་དྭ་རྔོ་རྔ་འབརབའི་རབ་སྙེ་ ། ཁེ་བོ་ཆཾན་པོ་འབརབའི་རྡོ་རདག་གིས་ཀྱང་འཇུག་པར་ནུས་སོ། །དམ་ཚིག་བརོདོ་བརྲ་བུའ།ོ །སྤྲབ་པ་ལ་བརྩམ་མོ། །རྡོརྫསམས 

དཔའི་ཇྡ་ར་ཐབུའི་འྲའོགཔ་ནམས་ཉིས་གསུམ་དང་ ། བཞི་དང་ ། ཧྲིར་ཝེག་པ་དང་ ། ཅྭགྭཏུའྱ་ཐུང་བདང་ ། དཔག་ཏུསེད་པ་ནི་བསོར་ཞིངདྷཙུམ་པ་མེད་པའི་མག་གིས་རབ་ཏོུ་བལོ། ། 
* རྡོ་རཁྱུ་རུགཉིསཉིསམའྲརུངགི་ལུགས་ཀྱུ་འིམདུད་པ་དང་ ། མཛུབམོ་གཉཾས་མཞམ་པའི་ལེས་ནོ་སྭོང་ཁར་རབྱཏུ་བཞག་བའོ། ཀབུབ་བའོ། །མཛུབམོའོ་རེ་ཨོས་མནན་པར་བའོ།༽ 


ལ༠།།དགོས་པས་རབྱཏུ་གཞག་བའོ། །ཡོངས་སུུ་བྷགོརནས་དེ་བཞིནདུ་མཛོད་སུར་གཞག་པར་བུའོ། །ཁྲ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ས་རྡོ་རྔོབཅིངས་བས་མཐེའུ་རུང་རྡོརའི་ལེགས་བར་པེན་པའྱི་རུལ་གྱིས 
ཉེ་བརའ་ཕེལ་བའོ། ག་པའ །སངས་སུབ་རནས་དབཞིནདུམ ཅིག་ག + ་ ྡརབཅིངས་བས་ཞེའྭརང་དྫོངལེགས་མེད་བརྩེད་་་ 
དུ་བཞག་སྟེ་མཐེའུ་ཆུ པག།ཨྱིཊཁ་ཕཱཔའི་མཆེ་བནི་ཇེ་ཚགནོད་སྤྱིན་གྱི་ཕུག་རྙུའོ། །དེས་མཟྲིལ་ཕ་བརབརྡབ་པའོ། །མཛུབ་མོའོ་སེན་མོ་དྲུད་པའོ། །དབུས་མའོ་རྔེ་རྗ་བརྟན་པའལོ། ། 
བུབསནས་མུཿདུ་ཕུག་རྒྱད་གྲོལ་བའོ། །སོརམོ་སྦརནས་རྡོརོགནུག་ཏོརའོ། །བདན་གསུམ་པ་གཉིས་ཁྲ་སེན་དུ་ལ་བདང་ ། འོག་ཏུ་ཁ་ཝ་བྲའི་མཛུབ་མོ་དང་དབུས་མའོ་མདུད་པ་བུས 
ཝ ¡ མཛུབ་མོདང་དབུས་མ་དེ་དག་འདུས་པའོ། །རྡོརྫཧཾ་མཛད་ཀྱི་ལས་སོ། །མདུད་པ་བཅོའེ་བའོ། །ཌྫིག་ཉར་དུ་ཕུག་རྒྱནགྲོལ་བའོ། །བཙིར་ནས་དྲལ་བའོ། །དབུས་མས་བརྒུན 
ཏེནམ་མཁའ་ལས་ལྕུང་བའྲི་ཚུལ་ལ། །སོང་བའྲི་རུལ་ཡེང་ངོ། །བ་དན་གསུམ་པ་གཉིས་མཉམ་པའི་ཟབྲེབུ་ཆུངྱ་མོའོ་ར་ཚཾདུས་མ་གདུད་པས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར་བ་ལདབའེ 


©~ 


བསྣར་བའི་གནས་སུ་མཛུབ་མོཁོ་རྩེ་མོ་བཞག་པའོ། །རཔྲ་བནི་ཡོ་གེ་ཧཱུགེས་སོ། །གདོན་ལསརསྲོལ་བནཾ་ཡོ་གྣཙུགིས་སོ། །འཆཾབ་སློང་བཞ་ཡོ་གེ་ཨ་ཡེས་སོ། །ཚའཕེལ་བ 


༧༠] ལོག་ནས་བུང་བའོ། །བུབ་པའང་ངོ་། ་རོཚྔཁུ་ཆུ་ར་གཉིས་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོབཀུག་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར་ཏམཆེ་བྲ་ནམ་པར་གཙིགས་པའོ་འཇིགས་པའི་གདོང་གི་གཡོ་བམེད་པཞིད 
རྡ །ཡན་ལག་ཐམས་ཅུད་སོད་པར་འྱགྱུརབལོ། །རབ་ཏཱ་གཉིད་ལགྱྭ་རིང་ཁ་གདངས་པའོ། །འངགི་ཧིངཁར་བརེག་པའོ། །རྒུར་དུ་སུངབའོ། །རྡོ་རྨཾཁུ་ཆུར་གཉིས་བཅིངསནས་ཁ 
གདངས་ཏེ་འཇིགས་པརྲ་བེད་པའི་ཁདང་ལྔན་བ་སྱ་གེ་ནདུ་བརྫེ་ས་པའི་སྙུཾ་བོས་འོགནས་ཟེན་དུ་བདབར་བུབའ་ལསན་ཡོ་གྱེ་བོདང་ བརས ༽ ཕི་གེ་ཧཱཾ་འང་བྱཅས་པའི 
ཡན་ལག་ག་མཆོག་གིི་སིགས་མཛངོབ་དང་ ། རང་ནིད་སུམདུ་ལས་པས་ཅ་བའོ། །རྔོ་ཛྫེག་ནོད་སྱིཾམ་ཧཱི་ཕུག་རྒྱ་སྲིན་ལག་དང་མཐེབུ་ཆུ་ངམཉམ་པ་ཁ་ཕྱེ་ཐའི་བ་དན་རྒྱལ་མ ན་མཆོག་གི 
དཔུང་རྒྱན་གྱིལས་ནཱཾ་ཕུག་འཚལབ་དངྲ་ 1 དགོད་པ་དང ཀཾ ལྕེ་བསྐཿ པདང་ ། དབུང་པ་གཞེསཾ་བསཱཾམས་པས་བསྙོད་པ་དང་ ¡ རྨྱལ་མཚུན་སྒྲངབའོ། །སེམས་དཔའི་སླིལ་མོ 
ཀྲང་གིས་གནས་ཤིངརྡོ་རྫག་སོནབ་ཞདྲེ་ཀིས་ནིནམ་མཁའ་དབུགས་གཏོན་བདང་ ། ཀུན་ཏཱགཡོ་ཞིང་བྲ་ཙུམསཔའིལཱ་བས་ཆར་འབེབས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཁ་བོའཛི་རཾ་ཧིམ་མེ་ལཱ་པབ 

བའི་བླབས་པ་དང་ ། ལྟ་བརབྲོག་པ་དང་ ༽ དྲང་བས་ཡན་ལག་བསྐོར་ཞིངཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བའ་བྲེདཔ་འབེབས་པའོ། །རྡོརེ་བསྔམས་པའི་ཛེཇ་དནམའོ། །རྡ་ཇཾ་བསྔམསཔའཾ 


༡ ༄༅། །ནཾཡོ་གེ་ཛཱགྷི་གས་སོ། ། ཤིནེ་ཏྭཱསྭང་བན་ཡོ་ག་བགི་ཆོས་ཀྱི་ངག་གིས་སོ། །པདཆེན་པོབཅིངསནས་ཇིསོད་འདོད་པའི་བླབས་པ་འམ ། ཡངན་བླད་འི་ཁུཚུ་༣ 
= གཡོན་པ་བསྟམས་པས་མངང་ ཏིལ་དང ཐལྨ་མ ],འཕྲས་དངྭ་ ] ཁམས་ཏྱི་ཕྱེ་མ་སྙིནསྲག་མཆོག་རུ་གྒུབ་པ་སྙེ ། ོཔའིབླམས་ པཱཏུབཛྲ་ཧནི་ཾ ། ཨཱཾ་བྲཾརྡཾ་ཁོ་ག 
¿ ཏཿ གཇདྨརྨུ་བཛྲཧརི་ཏིཧཾ ། ཨོཾ་སཾནོ་པསཇྦངྒུབ་ཏིབློདབྲང་ཧཱ་རིིཧ ། ཨོཾ་ནིར་ཏིསོ་ཏ་སརྦངྷཱཧཱབྲང་ཧར་ཏིཧཾ ། ཨོཾསརྦངཝྷ་ཐ་རསརྷ། ཀ་ཏཱ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་རོརྔ 

ཨེ ༢༠༨ འི་ང ༩ -=-ད ¬ .>>- (2 3, དྲ་ ¬ ༨-- ༢, | པས 
བསྔུམས་པ་ལེགས་པར་པུད་པའིཚུལྱབིས་སེན་མོ་དུད་པའོ། །འོག་དང་སྟང་དུ་ཇོ་རེབསམས་པས་བྱིསློད་བའོ། །རོར་བ་མམས་པ། ཡཔིའུཆུང་ལ་སོགས་པ་དགོལ་བས་གརུའརོ། ། 

: རྫོརྫོབསྔམས་པའི་མཛུབ་མོས་ངག་འདྲཾནཔའོ། །བདེ་ཿ ཆེནབོ་རྡོརོདོན་ཡོདཔའིདམཚུག་གི་ལྕགས་ཀུས་བརྟན་པ་དང་ ། ག བ།དངོས་པོ་ཟམསཊད་ལ་ཇྡོཇོ་གཟུས་དཔའ་ལ་སོགས 
བརྣམས་དྭང་ ། གཟུགསབ་རྐན་གྱིཆུལ་གྱིས་གསལ་བར། པ་དང་ ། སྒྲ་བརྐན་ཧུ་ཆུལ་གྱཾས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདགཉིད་ལ་བདེནཔ་ཐོས་སུ་གཞུག་བའོ། །རྔོརྣ་ཁྲེ་ཕོའཾ་ 

* ཁུཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་རྡོར་ལུབའ་ལས་སོ། བོག ། འཛུམ་མེད་པའི་ལྟ་བསྔཾན་པའོ། །མེག་འབྲས་སྙངདུ་ཡོངས་སུ་བསྐོརབའོ། ༡བཙཾམ་པས་མུ་རདུ་ལྟུང་བའོ། ། 


པད ༄༅། །གཡོན་པ་ལིམཛུབམོང་ཀུག་པའི་ཤོངབུའིགཡས་པའིམཛབ་མོས་བསྔས་པནྡ་ངོ་རཔི་ཝ་དྲངོ་། །ཇོ་རཾབསམས་པའི་ལག་མཐིལ་དངམཞ་བའོ། །ཁ་དྭངས་མཉམ། 

- 9 པའི་བབས་མ་ལྕེའོ། ཀརབ་ཊདགའ་པའི་རྡོ་རའི་ཁུག་རྨྱའོ། །བདེ་བཅེན་པོའི་རོ་རིམཆོད་པའི་ལས་ན་དང་པོའོ་གླའིབླཟས་པ་ཇི་སཾད་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །གཡོ་བསེད་ཅིང་དགོད་པ 

„ དང་དགུག་པནི་རགཏུ་དགའ་བའིརོ་རའིལེ་བའྲ་ལུགས་ཀུམ་ས་སོ། །རང་གིམ་མུཆུསོ་དག་གིས་ནང་དུཡོངས་སུུ་གཟུང་བཟོ། །རཱཔསི་དབང་པོ་བསྐོད་པའོ། །རགངུ་དགའ་བའི་རྡོ༔ 
གྲ་སྲིས་ཡིདྲ་ཏྲིས་འདདོ་བའི་བཀའ་བསྒོབ་ཕྲངས ། བླ རང་གི་རིག འད་བརམི་ནུས་ན ། བརྙན་པ་དང་གཡོ་བཤིདངོས་པོ་གཞན་ 






ཡི 
` 


ཚ། སྨོས་ཀྱཇཅིདགོས ༈ ཚཙི་ཐལ་མོའོ་མཐེབོངགཉི་ས་སམས་དཔའ་རྩིལ་ཀུང་གིས་མཛུབ་མོ་མང་བནོ་བཅོས་ཝན་འདས་སེམས་དཔའ་དེ་རའི། མཆོག་སྙྭ ] འདི་སླད་རྭཾག་བཟུང་ 


| 
ཁེ བས་ཤིན་ཧུཧྲིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཟླུང་ཞིང་མཆོད་ནས་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ཙཱ དངོསྲ་ཐུབ་ཐམས་ཧད་ལྭ་བུབ་པ་དང་ད སཾ་པ་ཡན་ཞན། །གཱཱི་བོའ་སཱེ་ངནས | 
པཿ གཡས་སྲུ་བསོརབར་བུའོ། །ས་ལ་བཞག་ནས་ཁེ་གཉེར་ཧིས་ཧྱེ ན་དྲུ་དང་བརྲ་བའོ། །གནོན་རཱིཾན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བྲེས་ལ་དབི་ཧེང་ཁར་བཞག་པར་བུས་ནམངས་གཞུ་གཏུ | 


རེལི་མོ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་བླ་སོོ་བཟམས་ཅད་བྱེན་པར་འགྱུ དའོ། །རྡོ་རཱུགསོར་བདང་བཅས་བའི་བཤོད་པའི་གདང་གི་ལས་འདྲི་ལྟར་བུ་བ་ཡིན་ཏེ ། འདུསན་རང་པ་གཡོན་པས 
མནནནས་བསྒྲུབ་པའཱ་བྲུའོ། །མདུན་དུ་གཞེན་ནུ་མཿ བཅིང་མོག་གཉིསྭ་ཀྱིས་འཕོག་པ་སྦྲར་བར་བུའོ། །བྷག་དྲི་སནས་བལྙས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བུའོ། _ །དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་རྐང་པ 
གཡོན་པས་མནོན་ལ་ཡ་གྲ་ཚཾ་ལ་སྦར་བར་བུཁོ། བའུ 9 དེ་ནས་འོག་ཏུཁྭ་ལཱ་བརབཞག་སྙེ་ག ར་བར་པྲེད་པའོ། །རོ་ཇེ་གསང་བའི་མཆོད 
པས་བདེ་བཅེན་པོའ་དམ་ཚེགཉེས་བུ་བའིབ་ཤད་པའོ། །ཐམས་ཅདྲ་ངོ་རྔཿ་པྲེད་བཌི་ིི རྔ་ཁུ་ཆུ་ད་གཉེས་ཀྱི་ས་གོཆ་བཅིང་པར་བྱས་ལ་སྭཱི་བོ་དང་དབང་བསྐུདབའ་གནས་སུ་གཞིས 
གཉིས་བཞག་ལ ༈ ལེགས་གཉི་ས་ལ་གཞིས་དང་འཕྲེང་བའ་ཚུལ་གྱིསད་བཞིནོདུ་དར་དཔངས་བཅིངབའོ། །གཡོན་དུ་རྔེ་རྔི་མདའ་འཕང་བའོ། ་རྡོ་རྔ་བསྒུམསམཁྲོ་ །ཕུག་རྒྱ 
།ཆེན་པོའང་ངོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས ། ཕག་རྒྱཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོག་རྒྱས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་ཝག་རྒྱའི་རྒྱུན་ན་སམས་དཔའི་ 


༧༠ འགྱུ་རརོ། །དབང་ཕྱུགཆེན་པོའ་གནས་སུ།ཁོ་ཞིངབླ་བ་བརྲ་བུའོ། །མམོའི་གནས་སུ་བཅིངབ་ལ་ཡོ་གྱེའོ་སྦུ་ར་བརྲ་བྷས ། མ་མོ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་བསླེན་གྲུར་དང་ ། 





¦ རྡོ་རྔེམལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསར་ཐམས་ཅད་ཅིཁྲ་ཚུར་རོ། །ཇྡོ་རཾརིནཆེན་ཧིས་དབང་བསྐུརབ་བུསན་དྡོ་རྫཾར་ཝཱ་བ་འོདོ་ཟེར་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྲའོ། །མཆོད 
བནིསཉམ་པའི་ཟལ་མོ་ཇོ་ལཱ་བ་བཞིནདུ་ཅེན་དུ་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་ཧྱིས་སོ། དབཞིནག་ཤེགས་པ་གྲ་ནཚུད་ཉིག་ཅཅཔ་བསོན་བཛོས་ངསྔོ་རིང་བརརགས་པསསས 
པའི་ཁུཚར་ཁ་བྷལས་པས་བ ང་སྙེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུངྱ་རཱབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པའིྲུ་ རུབསམོཊནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲུ་ནུར་ཞེསབ་བན་བརྗོདཔ་སྙེ † 
དོན་ཕོད་ཅིང་ཐོགས་པམེད་པ་འདོ་བཅིངས་བས་བླ་ནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིཤངྒ་རུབ་ལས་ཕྱུ་རམི་ཝོགོ་པ་དང་ ། འྲབས་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། བདུད་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིཿསྲ་ུབ 
བར་མི་འྱགུ ར་པོ །ཕུག་རྒྱའདི་གངགིས་བཅིངས་པསདེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བཉིད་དུ་ཏོགས་བར་བུད་པའ། །དེ་མཆོད་ནད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགུར་ངོ། ། 
དེ་ལ་ཝུག་རོམེནཔོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོག་རླས་པའོ།། །དམ་ཆིག་གི་ཕུག་རྒྱ་ནི་པདྨ་ཆེན་པོའོ། །རྔོ་རྔའི་ཕུག་རྐྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་དུ་རྟོགས་པར་བྲེད 
པའོ། ;དེམཆོདནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦ་མཆོག་ནིབཤད་དོ། །རོ་རྫ་ལས་ཀྱི་པུག་ཆྒྱ་བཤད་པའོ། །རྔོ་རྗ་ཐལ་མོ་འོག་ཏུ་བརྐྱང་ལ་མཐེ་བོང་ 


| 


| 


། 





དད 


བྔའོ། །རྡོ་རྫསེམསདཔའ་རྡོ་རྔོམ་ནཾ་ངཱའིལ་ཏུ་དྭུས་མ་བཅིངས་པའ། །ཆོས་ཆྱི་ལུག་རྒྱ་འོ། །དེནས་ལས་ཧྱི་ཕཱག་རཱནི་ཛྡ་རཾ་ཅཱཚུར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཡོན་བཆོས་གོས་དང་ 
བཅས་པྲ་འངགེ་གང་ཁར་བསྟོད་པའིིཚུལ་གིས་བཟུང་སུ ། གཡས་པས་ས་གནོན་ཅཾའེ་རབ་ཏོ་རྐྱལ་བརཧྲེད་པ་ཞེས་བྱབ་སྩེ་ ] དེས་བདུན་ཧྱེ་སྙོབོས་རྣམས་འ་ངྲོམས་པའོ། །དེ་ཞིད་ཡོངཾས 
སུ་བསྐོར་ཏེ་སྱེན་དུ་ཁ་བལྟུ་བར་བཟུངནས་གཟེངས་བརྙོད་པ་ཞེས་བུཿ དབས་ས དཔ་ིསབུབ། དདེིདོ་ཆེས་སོས་མཐའ་མར་པདརྨ་འི་བདབ་མཁ་འྱེད་པར 
ཕེུད་པཆོས་འབྲུཏརྒུ། ། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྔོང་བདབེད་པའོ། །དེ་ཉིད་བདན་གསུམ་གྱིས་བཟུང་བ་སློངབར་བྲེད་པ་སྩེ ། གདོནམི་ཟ་བརྡདངོས་གྲུབ་རོལ་བའོ། །འདི་རྣམས་གཡས་ 
པས་ལས་པྲེད་ཆིངདྲོན་ཡོད་པ་དང་བཅིངས་པ་ཙོམ་གྱིས་འབྲུབ་པའོ། །ལྷག་མ་ནེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེདུ་བཟུངབས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ཆྐུ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 


དངམཛུབ་མོ་ཅུ་མོ་བཅིངབ་ནིང་ཁ་ལས་བཏེག་སྟེ་དབངབསྒུ་རབའིགནས་སྱུ་ཆེ་མོརབྱབ་བཞག་བཞྲི་རིནེ་ཆེན་མའོ། ་ད་ྭ་ཁ་བལ་བའི་མཛུབམོ་གཉིས་ཛིར་བགཔསྣ་རྡོར 





ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ནད་གཟཾའ་བའོ། །མིག་ཡོངས་སུུ་སྙུད་བའོ། །ཧཱིང་ཁར་གཞག་པའོ། །ཐུབ་པའོ། །ཁྭ་ཚུར་ཧིཿས་འཕོག་པའོ། །བཟའ་བའོ། །ཞོས་ནས་གཏོན་བར 


༄༅། །བྲུལོ། །ལུརབུ་གདོན་པའོ། །དིང་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །ཡི་གེ་ཨོ་ཟིསྦ་ནས་དྲབི་བརྲ་བུལོ། །སྔོ་ནམས་ཅིས་གཟུང་བར་བུའོ། །ཡི་གེ་དཱཾདང་བཅས་པས 

བག་པར་བཁོ། །མཆོནཆབིས་ནས་དྲབི་བར་བའོ། །ཀྱན་ཏྭ་ཐིན་སེག་བའོ། །དུར་བའི་ཨཱུན་སེག་བུའོ། །ཛཱི་བོར་བཞག་ལ་བྷཝ་བས་བུབ་པར་བུའོ། །སྙིང་དུ།ཁྷ་ག་བབང་ 
བལོོ། རང་གྲི་བིམ་ངུ་བ ར་བར་འ །རང་གིི་མ་དུགཞག་པརྲ་བའོ། །འཇུག་པ་བུལོ། །ཧངཁ་ལས་གདོན་བརྲབའོ། །ཡུས་ལ་བསློར་བར་བུའོ། །ངག་འྲབིན་པའོ།། 

| སྭི་ཁར་བཅིར་བར་བུའོ། །དེབཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུགྱ་རཆེན་པོརྡས་མཆོགགོ །བརྙན་པརྦ་པའོ། །དབང་པོ་ལ་གཞས་པར་བུའོ། །ཁ་ལའོ། །དེནིན་དུ་བྲགོརབཿ 
བུའོ །དྲབལ་བརགཞག་པརྩུལོ། །སྭིཔཁརཔོ། །དཔུང་བ་གཉིས་ལལོ། །བླར་གཉིས་ལའོ། །འྲྲིངབ་བཅིང་བའོ། །དབངཔྒོརམས་ལའོ། །སྤཱི་པོ་ལའོ། །གདང་པ 

_ ལལོ། བ་ཁས་བཏོནནས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུབ་སོར་བར་པཱའོ། །ཕུགསྣ་ནམས་སྲུ་བསོར་བར་བཱཌོ། །རང་དང་གཞན་དགེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་རེས་སྲུ་དན་པའོ། །གིངཁ་ལས 

༧༡ རྫེས་སྲུ་དན་པའོ། ཨཧ་བཁར་བཞག་ནས་དགའ་བབྱ་སན་བར་བུའོ། །སངསྦ་རས་ཞིད་བསྐད་པར་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཟམས་ཅད་ཆིད་སྦོམ་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གཞག་པར 





ཤུལོ། ་རྫ་མཁནྷ་ཧི་འཕོར་ལེ་ལྟརབསྐོར་བར་བུའོ། །ཡུས་རེས་སྲུ་དན་པའོ། །ལྕེ་གཞག་པརྭུཌལོ། །ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་གདུད་པར་བུའོ། །གཏོང་བ་ཇེས་སྲུ་དན་པའོ། ཚུ་གིས 
སོཿ ༔བྱམས་བའོ། བསོན མ་ལོ །ཙིངང་འཛིནཤོ། ཟམ གཞུག ཅོབས་སོ། །ཐབས་སོ། །ཅེས་བར་བ་རོད་བལོ། །སྤལོ ཁ་ལོ །སེ་སོཡ་ 
དག་པར་དིག་པའོ། །མ་བདེས་པའོ། །ཆོས་སོ། །ལུས་སྣ་ཆོགས་སོ། །སེམས་ཅནྲ་བི་དོནནོ། །སངསྤརས་ཀང་དོནནོ། །ལུས་སོ། །ངག་གོ །ཡིད་དོ། །རྡོ་རཆེན་པོའོ། ། 
ཨོཾ་ྷོྭབཾཾ། ཨོཾ་ས་སྙརྨ་དརྷ་ཙཱཾར་བི ] ཨོཾ་ཙནཱས་ཏུ ། ཨོཾ་ཨནརྨོར ། ཨོཾ་ཛིཏྟཾབོརི་བར་ཧེ ། ཨོཾསརཛྙཱནེ] ཨོཾ་མ་ཧཱྟགདྨྨཱཏ ] ཨོཾ་བིདྲ་ཀ་བཙེ ། ཨོཾབརྔཛཌྷ་ཙིརྷུཾ ། ཨོཾ་སརྟ 
ཏཐྲཱག་ཧ ། ཨོཾ་སྭརབ་བིཾ རཱོ ཀརྒྱ་བིའྨ ། ཧྷུཾ་སུམྦ་བཛྲེ་ཊིཕཊ ། ཨོཾ་ཀརྒཱཧཱཿ་གེ ། ཨོཾ་བཛྫཛཛྲིི། ཨོཾ་ཚཱཱཾསཇཛདྫཾཔྨ་ཏི ] ཨོ་ཙྷིཿ།་ཨོཾ་ཨ་ཀ་ར་ཁཾ།ཨོཾ 
ཨོ ༈ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཧྭཾཀྲ་ཡཱགཾ་ ༈ ཨོཾ་སྔརཏྭ་པཱག་ཏྭཱད་དིདཱར ། ཊེཔོ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཾ་རྷཾཏོབྲཛ ། ཨ ༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད 

ག་སྩཾ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅན་ཀྱི་ངག་ཐོགས་པ་མེད་པད་འླ་གུབ་བོ། །དེ་ནས་བླ་བསབ 








པཧྲབ་རཱམི་ཙཱའེ ། བླ་མ ༽ ཨཾ་ཨ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཆུག་ཏཱ 
ཀྱི་ངག་གི་ུག་རྒ་ནི་ད་དྱ་ཁཾས་ཤནེ་ཏུ་ཟབ་བབོ་གླ་དང་ལྔནབབི་བྱག་རྱའི་ཆོས་ཀྱིང 





༠ྱ༅། །ནྫརས་སྲུངན་པས་སོ། །སྒྲ་བ་བ་གརྡེ་བཞིནནཾ། །ལས་ལ་ཞེབར་ བནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་རེས་སྲུ་དན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་ཐསས་ཅད་ 


༤ 


ཀྱི་ཕྱག་རྱཐཅིངབའོ། །དེནས་རྔོརྫཉི་ཁ་ེ་ལུར་འབརྲ་བའི་ཕུག་རྒུབཅིངབཞྡ ) དེ་ལ་བུགརྒྱ་ཆན་པོཞིབདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ྗེས་སུའོ། །དམ་ཆིག་གི་ལུགརླབི་ྒུདནི ?རྡ་རྔབསྔ་མས། 








མངདུ་བཅིངས་ལ་སོར་མོ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་འབརབའི་དྲི་ལ་འཁོརོ་རི་ནངམཐེ་བོང་གྲི་རྡོ་རཾབ་ཞག་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲགཔ་དང་ ། འཚད་བདང་ ། ཐལ་བར་བྲུད་པར་ནུས་ཏེ ། 


བཅོམ་ལན་འདས་ཅི་སྭ་ཡང་དབངདུ་བེད་པར་བྱག་རདོ། །དེ་ནིདྱ་ཏིགཡོན་པའི་སྲོར་མོ་སགས་མཛུབ་བུ་ཞིང་གསས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པར་བུསན་ཐམས་ཉད་འགུགས་བའོ། ། 
རྡོ་རྔཾ་ཱ་མཛྲད་ཀྱིཔྱག་ཧྐའི་ནོ་ཁྲེའོའ་ཇྡྫཁུ་ཚུ་རགཉིས་པའི་ཇོ་རྫས་མཐེའུནུང་གྱི་ལུགས་ཆུས་བཅིངས་ཏེ ། དེས་ཝིགས་མཛུབ་བུ་ཞིང་ལས་ཐམས་ཉད་དང་དངོག་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཉམ་ 

ངབ་ཡིནན། །ར་ཛཐལ་མོས་མཛུབ་མོབཅིངས་ལ་ཁོ་གཉེར་ཐུང་དུ་གཞག་བརྩ་བཞིངམེ་སྟག་ཏུསར་དུ་འཕོ་ཞིང་གཡོ་བནི་ངྲོ་རཾཝོ་གཉེར་རོ། །ཟམས་ཅད་སྲེག་པརབཱེད་པ་དང་ ། 
མས་ཅང་འདུལ་བར་ཕྱེར་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་གྱཊབདཛེད་པ་ནོ་ཁོ་གཏེར་ཧྱི་པུག་རྱ་འོ། །རྡོ་རཐལ་མོས་ལེགས་པར་བླསོནབར་གཡོན་པའི་མཛུང་མོ་ལྕགས་ཀུ་སྙེ་དགུག་པ་དང་། གཞུག 








296 བདང་ ། 
སྤང་ལོོདདུངས་གངང་བཟནོན བའམ བདས བ་འད གཞུག་པ་དང་ ] མཆེགཏུ་གྲུབ་པའོ། །རྡོ་རྗ་ཧཱཱ་མཛོད་ལས་བྲུང་བ་ཧི་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས 
གཡོན་པའ་སོ་གེ་ཧཱཾབཟུང་བྭ་ས † གཞུུ་དུད་འདན་པ་ཞེས་བབ་བམས་ཅད་རེས་སུཆགས་པར་བེད་པ་དྲང་འབིགས་པརབེུད་པའོ། ༥རྫོ་རྗི་བ ས་ཡ རརམཛད་འ་མཆོག་ག་ །རྔོ 
བསྔམས་པའི་གཡིན་པའི་ཇོ་རྫ་ཁུཚུར་གཡས་པའྱི་རེ་གསུམ་གིས་མཚན་པས་ཡོངས་སུ་བྲ་ཟུངཔ་སྙ ། ཟམས་ཅད་དལ་བར་བྲེད་པའོ། །རྡོརཧཱཱཾ་ཨཛོད་རྱི་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཧྲིབ། 
མཐེའུ་རུང་ཡང་དག་པར་བཏྭུཏངབ་གཡོན་ལག་པའྱིསྙིང་དུབཞག་མཚནོ་ཁྷ་ཚུགབླསེཔབ་སྙཾ ། གངུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྐྱ་ཕེཿཞིང་དྲལ་བར་བྲེད་པདང་ ། རྒྱས་འདེབས་པ་དང་ ། གསོད 
བརང་ ། ཟབ་ལ་སོགས་པའ་ཡོ་བུད་ཟམས་ཅད་གཡས་པས་འཁེར་ལེབཟུང་བའྲིནུལ་བྱིམ་སྙོད་ཉིང་དོར་བསྙེ ། ཟམས་ཧད་གཉོད་པ་དང་ ། གཅོད་པའ་ཕྲེད་པའོ། རྡོརཆེན་ 
 པོལི་ཝེ་བོའ་ཛྫོརལོ། །གཡས་པའིོ་རྡོ་རྫའབེབས་པ་དང་ ། སྤྱོརབ་སྔོ་ཞཾང་གཡོ་བའི་འདབ་མཉན་གྲིབ་དན་གསུམ་པའོ། །རྡོ་རཱབ་ཝྔམས་པའི་མཐེ་བོངོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི 


་པ་ཐམས་ཅད་ལདྲོན་ཡོད་བལོ། །རྡོ་རཾ་པྱ་དདབུས་མཉམ་པལིལ་འབུས་ཉྱི་མཛོད་དོ། །ཇྡོ་རིབྱདནི་ཟམས་ཧད་གཉོད་པའ་དྲེན་པའོ། །རྡོ་རྗེབསྔམས་པརྲཾ་མྲེ་བོད་དང་ 


' ༡༠༡༡ ༄༅།། 


ཅྩ 


་༄ཨི་ ཆི 


ད་རལསྭ་གུངབའི་སཞེ་ལག་མཉམ་བན་ ར་ཞིང་མཐེའུ་ཆུང་ཁྲལལོ། །དཔལ་ཐམས་ཉཱད་བྲེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་རྐྱལ་བར་བྲེད་པ་དང་ ། གངུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོནུ 
པུའ་བྲེད་པདང་ ། ཐམས་ཅད་འ བས་པའྲ་བེད་པའོ། དརའ་ས་བགའ་སགོ་ །རྔོརཱའི་རིགས་ཐམས་ཉད་ྱིནི། །ཇོ་རིཐལ་མོ་མཉམ་བས་ལ། །མཛུབ་མོ་གཏིད། 
ཀྐྱེས་དངདཕྱངས་བཅིངས། །མཐེབོང་སྲིན་ལག་ཇོ་ཛནི། །ཕོངོས་སུུ་བླ་སོར་ཉདབངབ་སྐུར་རོ། །འབརབའི་རྡོརྫིརི་ལྔ་པ་ཕུག་ཞས་གཟུང་བར་བུའོ། །ཅི་འཕྲོར་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན 
ཕུལཏེ། དངོསྦ་གུབ་ཐམསདྲ་ཀི་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བྲ་རམས་འླ་གུབ་པར་འགུ། ར་རཞེས་བཱབ་བཅོམ་ལྗན་བདས་ཇོ་རྔ་གེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ཇོོ་རྔ་ལྱག་རྙཱ་རྡརྫའ ཏི་ཕིལ 
བཟྱུངབསྙུ ། དེན་ཡོད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བར་བྱེད་པའོ། །དེནས་ལས་ཏྱི་ཕུག་རྱ་བཞི་ནིདམ་ཚག་གེ་ཕུག་རྱའི་ལྷ་མོ་རུསས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྱི་ལེས་ཀྱི་དམཚ་གནིངྔོར 
ཁྱ་རཱར་གཡོན་པས་བསྙེམས་པ་ཐམས་ཉད་སྒྲབ་པ་དང་ ། གཡས་པའི་རོོ་རཁུ་ཚུར་གྱི་ས་རྡོར་གསོརབསྙེ ། བདི་ས་ཐམས་ཅད་བྱརལ་བདང་ ། འབརབ་དང་ ། སྲེག་པ་དང་། 





ཡོན་པས་བརྙེ། 
ལྟུངབ་དང་ ། རྒྱས་བཏབ་པ་དང་ ། བསད་པོདང་ ། སློངོབ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ ། བརྟན་པ་དང་ ། གཡོབ་ཟམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་སྦོར་བདང་ ། 


༧༠།དངོསྤོ་གུབ་དང་ ། མཆོག་ཐམས་ཅད་སྦྲབཔའོ། །དེནས་ལུས་ཏྱི་ཕུག་རུ་ནི་རྡ་རཾ་ཁུ་རུ་རྣ་སིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་མཛུལམོནོ་ཁི་བའི་ཁྲུ་རུར་རོ། །དེ་དག་གི་ལས་དས་ཚིག་ཁུག་རྒྱའོ།། 
མཛུབ་མཁ་སོརམོ་གཉིསྤ་ཏྱིས་ཐསས་ཅད་དྭགག་པའོ། །སཱིང་ཁར་ནག་ཤོས་ད་གཡས་པའི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོདེ་པ་ ོ །མཁྲགམའི་མདུད་པས་གཡས་པའྲི་ལཔོ་འགུགས་བས 
ཐམས་ཅད་དགུག་པ་རབྱ་ཏུ་གཞུག་པའོ། །བྷསོད་པ་དང་བཅས་པའི་མདའ་འཕངས་པའོ། ཀདེ་བཞིནདུ་ཇོར་རེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའྲ་རོ་རཱ་གརྱི་སློན་བས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱཧྱེན་དུ 
འཕང་བའོ། །ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕུག་རྒུགཉིས་སུ་བྱས་ལ་རྔོ་རྗ་ཐལསོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཏྱི་ཡུག་རྒྱས། 1 རྡོ་རྔགའ་གྱི་སྦྱོར་བས་རང་གིད་མཚོག་གིས་ཕུག་རླུཿ ངདུ་དོར་བྱས་ཐམས་ཧད་ 
ལྷ་རུས་གདབ་བ་དང་ ། སྦྲབ་པ་དང་ ། གསོད་བདང་ ། འཕེབས་པ་དང་ ། འཚོ་བད་བྲེད་པ་ནི་རྔོ་རྫི་གར་གྱི་མཆོད་པའོ། །དེནས་ངག་གི་ཕུག་རྒྱ་ནི་སཱིན་ཤྱི་སྦ་ ག་པའི་གྲུ་ཡཾག་གི་ཛྲུ་ཕྲ་བའ 
སྨ་ད་པབཅས་པཀྲེ་ཞོང་གསལ་བའི་ཁེབོའ་ཚི་ར་པག་གོ ༽ཾ །བ་པའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བུའོ། །དནས་མགབན་ལས་ཏི་ཕུག་རྒྱ་བཅིང་བའོ། །སྒྲབ་པནཾ་དེ་བཞཾནོརུ་ཁུགྲ་རྐྱཆེན་པོ་ལན་ཅིག 
ཏུ་བུའོ། །ལས་ལ་ངེས་པར་སྐྱོར་བ་ཁྲེ་གཉེར་གྱིས་སོ། རྔེ: ཚུམཛད་ལས་བུངབའོ། །སྐེ་ཆོདང་བཅས་པའི་ཧིལ་མརྦདོན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་གཡས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏང་བའོ།། 


༄༅ུ། །ཉིདྱ་ཀི་ཟམས་ཅད་འཆིངབལོ། །གཡོ་བསེད་པ་ཉིདེ་ད། །གཉིད་ལེག་པ་བསྙན་པའོ། །ཝོ་བོའོ་ཇྫརྫ་ལྷ་བའི་སྡེགས་མཛུབ་པོ། །ཕག་ར་གོཔར་ཟུར་པའོ། །མཛུཿ 


ཆོ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦུ་རནས་ཕྱེ་བའོ། །དེདག་འིནྡ་ཀྱི་ས་གདུ་བུ་བཅིང་བའོ་། །མཆབས་བཙིངབའོ། །དེནས་དལ་བའོ། །གཡས་པས་བརྡེག་པའོ། །མཛུགམོ་གཉིས་ཏྱིས་འབྲཿ 
བའོ གཡས་པའི ཛུབ བའྱི་རུལ་ལ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཏིས་འབར་བར་ལུ་ཐའོ། །གཅོད་པའོ། །མཛུབ་མོགནི་སྭ་ཏིསེཨོོཔཱར་བའི་རི་མོ་གཅོད་པའོ། །ལག་པ་གཉི་ 


དྲག་ཏུ་མཉེ་བའོ། །ཟམས་ཅདངུ་སོརམ་ཐེམས་ཅད་དོར་བའོ། །ཅོག་ཅརདྲུ་ཕཱགྷྱཾ་རཱ་དྲགོལ་བའོ། །དང་ཞིང་གཡོ་བས་སྡིགས་མཛུབ་པོ། །གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་གདེངསཀ་བསྩོད་བས་ 
མིགས་མཛུབ་བ། །གཡས་པའི་སངུབ་སོ་མཆེབས་གྲཟུངབའོ། །དྲ་བདང་ ། དགོད་པ་དང་ ། ཧྒུག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའོ། །མཛུཊ་མོ་གཉིས་ཀྲིས་སེ་གོལ་རྡེབ་པའོ། ། 
གཡོན་བའི་སུང་དུགཡས་བཞེབརགཞག་པའོ། ཀས་ལ་ཐབ་ངཱ་གཞག་བའོ། །བསློད་བའབུའོ། །གར་བུའོ། །འཕྱིན་བའོ། །བླརབ་པར་བུལོ། །ཐམས་ཅདདུ་བླརབ་པས་བའོ།། 
གཧར་དགོད་བའོ། །བསོརབལི་དགུག་བར་བུའོ། །དྲངབར་བུའོ། །གཏང་བར་བྱངོ། །ཡོངས་སུ་བསོརནས་རུབ་བར་བུའི་། །དེ་ནས་དེར་བའོ། །མྤུར་དུ་དོར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 








བའོ། སྔངབད་སྔོམ་པའོ། །དང་གིས་གེས་སོོད་པའ་བལོ། །ཁོབ་སདེ་བཞིནངུ་འབརབ་སྔོན་པའོ། །གཡས་པའི་མངུབ་མོ་ལགསྲ་ཀུལོ། །དེ༩དྲེ་ཀི་རབྱ་ཏུ་གཞག་པའོ། །གཡས 
བཟིགེ་སྣེའ་ལ།་ ན་པོ སསག པར་བུ །ལོབསདེ་བིནུ་ བན་བའོ། མས་པ མཛུའ་པ་ཆིག་ས་པུ་། ཀུ་་པ་ཞོས་པད་པྲག 
རུས་སྭུ་སྒོམ་པའོ། །ཁེ་བའི་ལཱ་བས་པདྲི་དྲང་ནམས་ལ་ཡཱདོ་ཏིས་འདོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ལའོ། ངྲི །སཱིནྷ་མའོ། །སོའོ། །ཝཤོ ༽ཕྱག་རྦས་བརྡག་པའོ། །རུལ 
མཆན་སྦྲེང་བའོ། །ཁོ་བོ་དང་བཅས་པའ་འཇོགས་པྲེད་ཏྱི་བྷལ་བས་སོ། །འཇུམ་པ་མེད་པས་བལྟ་བས་སོ། །རཾ་བཞིན་དུ་འབར་བ་འཆེངཔས་སོ། །ཕུག་རྒྱ་བ ཅ་བའོ། །གཙུག 
ཉོར་ལས་མ་ཛུབ་མོའོ་རྡ་རཱ་གཞག་པར་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཧཱིང་ཁར་ནོ། །ཕྱུག་རྨྱརེ་དགྲོལ་བའོ། །ཕུག་རྱ་ཟྦ་རདུ་བསླང་ང་འོ། །མཛུབ་མོའོ་རྩི་ཨོ་བརྟན་པར་སྦྱར་བའོ། ུབས་ 
སྙེཔནས་འོག་ཏུ་ལུ་ངབའོ། །འོགནས་ཆྱེནདུ་འདེན་པའོ། །ཡི་གེ་རཱ་ཟོས་པའོ། །འཇིགས་དཱདྱ་ཀི་བྷལ་བས་སོཾ། །རྔོ་རྔ་ཁྣཾ་ག་དྤལ་བ།ཁྲོ་བས་སོ། །ོ་རྔསྭེང་ཁར་སྒོམ 


ཨ༠།ཀུནནས་འདྲེན་པའོ། །དེ་བཞིནོ་དུ་ཉྐེན་དུ་དང་བའོ། །རང་ཉིདྲ་ཀིང་རོ་བུའོ། །བདགཉིདེ་ལ་བརྡེག་པར་བུའོ། ཀཧཱིང་ཁར་བདེག་པར་སྦྲིན་པའ་བུའོ། །རངཤིད་ཀྱིས་རང་གྷིག་འབལ་བར ྣ 


ཟེ 


$= 2 





༡ དང་ ¡ མཁྲེའུ་ཆུང་ཁ་ཕྲཾ་བ' 


ཀཔ་འོ། ་རྡོརྩི་གྲསུམྲ་དལ་བལོ། །གདུག་པའའྱེ་ཀིལ་ལཁེརགཞིག་པར་བའོ། །ཡི་གླེ་གིས་སོ། །ཧིའོ། །གཡས་སུ་དབུགས་དབབུང་བའོ། །ཞེ་ནིད་ཀིདང་ 


༄༅། ༈ཾ ཏཾ 
གསོན་བའོ། །ཁོའོའ་ལུ་བདེ་བཞིན་དུའོ། །ཁྲུ་རུར་གས་པས་མནན་ཏེ་གཡོན་པས་སོ། །བྲཔནས་དགུག་པོཙ་བལོ། །དེང་ཚ་གསོཿ་བཞི་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །གཡོན་པའི་དལ་བུ 
དྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུར་རྔ་ཛཾམཛོད་ཀི་གཡས་པེ་བླུ་རུ་རགཡོན་པའྲ་ཇོ་རཁེ་བས་མནན་ཏེ་མཐེའུ་ནུངགི་གདུ་བུདཀེལ་བའི་བྱ་ན་རྱ་ིས་བྲ་ཕོག་པྲྲ་བའོ། །གཡས་པའྲ་ཐལེ་གྲུརལ་བབྲོ། 


ཚོགས་དང་བལ་བ་ལུངབ་ཚ་ཡོདེ་ཀིས་སོ། །འཁོར་ལེ་རྲལ་བའོ། །སྩེ་གསུམ་དྲལ་བའོ། །རྫོར་ཧཱུཾ་མཛོདྱ་ཏི་གཡོན་བ་གསས་བརྲ་རྡོ་རཾ་ཁྲུ་ཆུརྭ་ཟིས་མནན་ཏ ། དེ་བཞིན་དུ་གདུ་བུ 
བཀྲོལ་བས་ལ་ཝོག་པར་བུའོ།། །རྡོ་རདང་ ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཧད་དང་ ། རྡོརྔ་འཇང་ཆེན་པོ་རྔཾས་སུ་རྤན་པས་མདུན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའ ] 
རྡོ་རཁོབཧུལཔོའི་ཕགྱ་ཆྱི་ུདདོར ཁས དྡེནས་འ་ཁགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལྱག་རྒྱའི་རླུད་ནི ། བླང་ཆེན་པོ་རྗོར་ཐལ་མོ།ཁྭ་མུབ་བ་དབུ་མ་དང་ ། མཐེ་བོ 

ཁདདབམ་བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཧད་ཐེབ་བ་དོང་ ། ཐམས་ཏད་རེས་སུཆགས་པར་ཧེད་པའོ། །ལྱགྱ་རཆེན་བྲོ་ནམས་རིདེ་བཞིན་ནོ། །དམ་ཆིག་པུག 


རྐ རྨྱ་རྡོ་རྔ་པདྨ་བཤད་པའོ། །པྨདབི་རིགསྦ་ནམས་ཊིས་རྡོར་བསམས་པ་ལས་བུང་བའོ། །དེ་ལ་པྱདྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ནིནེང་གི་ཇོ་རེབསམས་པ་ལས་བུང་བའོ། །དེ་བཞིན 
གཤིགས་པའེརྦདཱ་པང་པརཅེནན་ཁ་བ་ུའ་ཏིངངོའཛིགིམངཅནག་ལག་ུའི་སན་ཚོས་བའ། །རརཔདནཔའིརོར བདེང རྫོརབཅིབླདབ གསཔཞིས 
བུའོ ྨ་ཆེནལིམདག་་བྲང་པསོཆོཉབའགྱོ་བརྟགས་པརང་ བ་རིག །པྨད་ཆྡེན་པོ་འིབེ་དན་རིནེ་པོཆ་གཤིས་བཟུང་ཞིངདས་པྱད་ཧུན 
བའོ འདྲི་རམས་ཏྱི་ཆོས་ཞོདེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐེབ་པདང་ ། ཐམས་ཅད་རེས་སུུཆགས་པ་དང་ ། སཾད་པའི་ཛཱག་བསྔ་ལྭ་ཧི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྟོལ་བ་དང་ ] བསམ་པ་ཐྲོམས 
ཅང་ཡོམས་སྐུ་ཇོ་གས་པ་ཤིནངྭ་གབཔ་ཞེས་བའོ། །ཇྡོརཱར་གྲསུམདལ་བའོ། །དེནས་པྨད་ལྕའིབདག་པྒོ་ནམས་ཀྱི་པཱི་རོལ་གྱི་བསྔམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དེན་ཡོད་རུལ་པོ 
ནི་འོགྱཏུ་མཛུབ་མོགཞིས་ཏྱི་ཁ་འྱབུས་པ་ཁོ་གཉེརལ་གཞག་པརདས † བླདའི་ཁོ་གཉིར་སི་སྦན་མོ། །རྔོ་རྫབསྔམས་པ་ཁ་གྱནདུ་འབན་བཞོ་མགྲེན་སྔོན་གྱེ་འོ། །གཡོན་པའི་ 
མཇུབ་མོ་བཀུག་བ་མཐ་བོས་ཡོངས་སུ་བྲཟུང་སྙ ] དྲུང་གེ་ྲབབེས་དེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོངངསྨོང་བབཏེག་སྙེ ། མཐ་ཆུང་མཉམ་པའི་ཁ་འབྲུས་པའ་པྱད་དང་ ། སོར་མོ་ལཱགཔ 


མཿ ༄༅། །ཡངུ་དག་པ་རབྱང་བའི་ལཁར་ལོ་བླད་གཁུབ་འྔངུག་མའོ། །པྨདཡས་བུངབའི་མཛཛུབ་མོགཞིས་བཀུག་པའི་ལྕགས་ཀུདང་སོརམྔོ་ཤྱུག་མཁ་པུ་བའི་བླྲ་ལསྭ་བུང 
ཧོ༧། བལི་ཞེས་པའོ། །ཏམཟན་ནིསོགཉིག་ཤིནཏྭ་ཕཱརབི་དགསྲནོད་མའི་ཁ་ཤིནི་བ་བྱ་བབྲོས་བག་ཟྱིརི་མདང་ ། ར་་རྐ་གཉོས་ས།་བངབསྐོ་མོ 
བླ ཝྱེ་ལ་ག་ཡོནགཡོ་ཞིང་བཟུངབཞི་པདྨའི་ལྕགས་ཀྲུ་ཞེས་བུའོ། །འདྲི་རམས་ཀས་དབངབ་སུ་རབ་ཐམས་ཉད་དང་ ། ལས་ཟམས་ཅད་དང་ ། སྲོལ་བཟེམས་ཅད་དངྲ་ ། དགུག་པ་ཐམས་ཅད་ 

པ ཧི་དངོསྤ་གུབ་དོན་ཡོད་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྨོསུ་མླ་ཅག་ག་ཏོང་ངའ་ཛིན་གྱི་ཕཱགྱ་ཧཱབཤད་པའྲོ། ཀགསལསྐ་ོ་ལུག་ར།ས་གའཅོངསམས ངས་སེ་བ 

ཧཱ, གི་ཕུག་རྒྱ་ཇི་ལྕུབ་བཞིན་རུ་གཟུང་བས་སོ། །ངག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་གྲ་ཟུངསདྲ་གུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངག་གིས་བླབས་བཡི་དོན་ཤོསཔལོ །བླདྨཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་ཕདི་ཀྱི་སྤྲིན་སྲེག་བུའོ། † 

སམས་ཉིིས་ཞི་བར་བུའོ། །དངོས་པོ་བསྲུངབརབུའོ། །རྣམ་པར་སྱང་བར་བུའོ་ཞས་བུཿ རགུལོ། ལས་ཟམས་ཅད་པའི་ཕུག་རའི་ཆོགས་སོ། །འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས 

° དབང་ཕྱུག་གི་ཕུག་སྒྱའ་རྒྱུད་དེ། །དེནས་ནམ་མཁའི་སྭང་པོའོ་ཕྱཾགྱརཱ་ཆེན་པོད་བཞིནནོ། །དམ་ཚོག་གི་ཕྱུག་་ྱ་རྡོརེརིན་ཆེན་ཏེ་མཐེ་བོང་དངམཛུབསོའོ་སོརམོ་བཤོ་ནི་རེ་མོནཉམ 


༡༠།། ནས་འོག་ཧུ་རབ་ཏཱ་བསཾས་ཏེ ༣ དབངབསྙར་བའི་རྫོ་ཇེ་ཝལ་མོས་དབང་བླསུར་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ། །ེས་རི་ལཱ་བབཞིནདུ་དབངབསྐུར་བུའོ། རྗ་རྗདེ་ཉིད་སྭེང་ཁར་རོ། །གྱེན་དུ་ཁ་བལུབྲོ། 
དེ་ཡིད་ཁུ་ཆུ་རརོ། །བྱུ་ུརྭསྤི་བོར་བཞག་ལ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དབུལ་བརླ་དའོ། །འདིནོདེ་དབུས་སུ་བཞགནས་ལས་ཏྱི་ལཱག་རྱར་བཟུང་བའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་རིན་ཆེན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཧྱི་མཆོད་བ་ཐོབ་པའི་དེའོ་དུ་ཡངདག་པར་ཆོགས་པའོ། །བགཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཏྱི་དམ་ཚཾགནི་གསལ་བ་ཡོངས་སུུ་ངོགས་པར་བེད་པའོ། །གཡོན་བའྲིུ 
ཚུསཱིང་ཁར་བསྟོད་ནས་གཡས་པཞནོན་སྡིན་པ་བཀྲོལ་བའོ། ་ཞོར་བུའི་ཁུ་ཆུར་ཧྱི་ཕུག་རྐྱ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྭིང་ཕོའིངེགྭ་ཀླའི་རྒལ་ཕོས་བཟླབ་སྙེ་བཀའ་བསྡོ་ཞོདེད་བཞིན་དུ་ལས་ལཉེ་བར་སྤྲོན 
བའོ །གལ་ཏེ་མྲ་གབུན་དབང་བསྐུར་བརགནས་པའྲ་རོ་རུརིནརེནྭ་གཱས་ནམ་མཁར་ལས་ཐམས་ཅད་འི་བཀའ་བླས་བའོ། །ཆསྲ་ཀྲི་ཕཱགྱར་ཐམས་ཅདྲ་ཊཱི་ཆོགས་ན་འདིའ། །དེན་ཡོད་ཐོགས 
མེད་གྲུབ་བརང་། །ལས་ཀྱི་ཆོགས་ནི་སྐྲབ་བ་དང་། །དག་གྲི་ཕུག་རྒྱའི་བཀཁ་བསློ་བ། །ཐམས་ཉད་མྱུའ་དུ་མཁའ་ལས་བྲུང་། །ཞེས་བུ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་རྫསསས་དཔས་བསུངས་སོ། 
དབང་བསྒུ་ར་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཆོག་རྒྱས་བའོ། །དནས་ཧྱིླི་དུདིཕུགྱ་རུཆེན་པོ་ནཾ་གེ་ཡོནཔར་ཁམ་པོའ་དང་གཡསན་མདའ་བསྟོད་པའོ། །དྲེ་ནམས་ཏི་ནམཚགེན་འཇུག་པ 


མཉ ༄༅། །ལབུནཱ ། ལག་བ་གཉིས་ཀི་མཐེ་བོངདང་མཐེའྭ་རུང་གི་གྲངུ་བུས་ལུགྱུ་རུད་བཅིང་བར་བས་ལ་མངོབ་མོདོང་ ། དབུ་མ་དང ། སཱིན་ལགམཞམ་སྙེ་རྩེ་གསུམཔསཧ 

° སྲི གབ མ་ དང་ཕེ་སང་གིདསབུད་བཅང་བརསས་ལ་མང་མདོང་ ། དུས་མ ལི་ལག་སཏམ་རེཅ་གྲསཐཔས། 
༅ རྩེ་མོ་འདུས་བནཾ་ལྷ་མོ་རྣམས་ྱིས་འདབ་བརདཀའ་བའི་དམ་ཆིགགོ །སཱཾངམོ་བཞིའོ་དྲཀིལ་འཁོར་གྱིལག་རུའོ། །གང་གིཆོདྱའི་ལ་འཁོརྦ་ཧིས་བརུག་བརས་ནུསན་དེའིཚ་འདི་བཅིངས 

ཏེབྭཝུས་ནདི་ལ་ལ་ཁོརོ་བཏུག་པ་དང་ ། མཐོང་བདང་ ། མཆེད་པ་ཉཾ་དགར་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ། །གདེངས་ཀ་ཧན་ཧི་དབང་བྒོ་ནམས་ཉྱི་ནོ་མཁེ་བོངབ་ཅིངས་ནས་ཐཱིའེ 

ཤུབ རོ་མོ་གདེངས་ཀྭ་སྒེ་ངབ་སྙེ ། ཀླུ་ཐམས་ཉད་དགུག་པདང་ ། གཞུག་པ་དང་ ། བཅིངབ་དང་ ། དབང་དྲུ་བ་བའི་དམ་ཚགེ་སྒ ། གལ་ཏེ་འདའ་བར་བེདན་བརིབར་འརྱུ་ར་རོ། ། ༢ 
ལྕེ་འཕྱཾ་ལགཔ་སྙེ་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་བར་པེད་པའོ། །དབུས་མ་སཱན་ལག་བཞཾབོ་མདུད་པ་ལེགས་པར་ཕྲེད་པའ་སྤྱོར་བས་ཝེ་བར་སྤྱོད་ཅིདྲ་བསྡུས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཞི ཞེས་ཀྱིསཾ 

% བརྔེགཔརབུསྙེ་ ། ཉེ་བར་བ་ཕལ་བདུག་ཐམས་ཅད་འབར་བའོ། །ཀུན་ནསབསྡུས་ན་དུག་ཐམས་ཉད་འཆིང་བའོ། །འདི་ཧིདྲ་ཉིས་དུག་ཐམས་ཉད་བཟའ་བདང་ ། འཕོ་བ་དང་། 


༧༠ དུགསེད་པར་བུའོ། །གདུག་པའི་དཀི་ལ་གཁོརནི་ཇོ་རཾ་ཁྲ་ཆུར་ཧིས་བཟུང་བའི་རེ་རྗས་ཁོསནས་མུར་དུ་གཞིག་པར་བྱའོ། །ཕིའི་ཕུག་རྒྱའི་སྒྱུད་དོ།། །དེནས་བཅེམ་ལྡན 
འདས་ཟམས་ཅདམཆོག་དབང་ཕུག་དམཔ་སྣ་ཚོགས་པའོ་ཕྲེག་རྒྱནི་ ། རྡོ་རྔ་ཐལ་མོམཉམ་བཞག་ནས། །བ་དན་གསུམན་ཡོངས་སུ་བྲབུང་། །རྡོརཁུབ་འངུགཅེས་བུབ། །དེརོན 
ཐམས་ཉུད་གཅོད་པར་བྲེད། །རྡོ་ར་བཁེར་ལེའོ་ཝགྱ་རསཉོན་སངས་བའི་དྲག་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་ ་མགློ་རམས་བཅདནས་མཆོག་ཏུ་བུང་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པའོ། །གཐེའུ་ཆུངམཐེ་བོངདང་ 
སྤྲུལ་བའི །ལག་གཉིས་སྙངདུ་འོག་ཏུནི །དབུས་མ་གསུམ་གྱི་རྩེ་གསུམ་མཚན། །རྡོ་རྗེའཛན་མཞེས་སྒྲབ་པའོ། །རྡ་རྔདིས་ཆིག་ལུག་རྒྱ་རྔོ་རྫགཏུམ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཞེས་བུ་བཏོན 
ོ་པའི་དམ་ཚིག་སོ །རྔོརྔ་པདྨམཉམ་བཞགནས། །གང་དྲེར་ཇིབཞིན་དེ་བཞེན་དུ། ། ཤནེ་ཏཱ་ཐོབད་ཀའི་སངས་རྱས་ཀྱང་། །སྒྲབ་པ་བཟྫས་པས་ བ་བན་བྲེད། །རེ་རྫཆེས་ཉིད 
ཅེསྲ་བབའི་ཕུགྱ་རྨ་སོལ་མའོ། །མཛུབ་མོ་བསྔམས་པའི་ཕྱི་འོལ་དགུག །མཐེ་བོངརོ་རྫབཀབ་པ་ལྙེ། (རྡོ་རཱཆེན་པོའཾནོརབུ་སུར། །ཞེས་པྲ་བཞི་རྔོ་རྔ འབུ་ཞེས་བྲ་པའི་ལྱགྱ་རྭའོ། 

༡དེ་ནས་ཐམས་ཉདྲ་ཏི་དབང་ཕྱུག་དམ་ས་བསླབས་པའི་དངོསྲ་གབ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཆོགས་ཏྱི་ཕུག་རྒྱའི་རྒུནནེ་འདི་ཡེན་ཏེ ། དེ་ལ་དང་པོའ་ཞིག་དང་པོའོ་དངོས་གུབ 


༄༅། །བུ་རབ་ཏུ་སྦྲབཔར་དྲེད་པའི་ཁག་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྦྲབ་པར་དྲེད་པའི་ཡྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོྲ་འགྱུན་ཏེ ། ཇི་ལྟ་བ་གཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རུ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ལག་བ་གཡས་པདང་། 
གཡོན་པ་དག་གེ་ཇོོརྨཆེན་པོའ་ རབ་ལས་ཟམས་ཉད་ཅི་དངོས་གབེ་ཏ་སྒྲབ་པར་བྲེད་པའི་སྙོངྲཔ་ཧངེ་དུ་འགྲུར་ཏེ ། རྡོ་རྫེབསྔམེས་པའི་ནང་དུ་བཅིངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཆུན 
སྱི་ཁུ་ཆུ་ར་རྔ་རྫ་གའ་ལས་བྲུངབའི་ཁྱག་རྒྱ་སྐོང་དང་ཕོའ་ལེས་ཀྱི་ས་ཆོགས་བ.ེར་སྦྲབ་པའཔྱེད་པའི་རེ7 རྫལས་ྱེད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྷར་ལག་པ་གཡས་པདང་ །_གཡོན་པའི་ཉིགརཤོས་ 

ལས་ཐམས་ཉད་རབྱཏ་སྤྲེབ་པར་བྲེད་པའི་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒ་སྐོང་བཞི་པལོ། །དྭ་ཝུརནམ་ལུས་པའི་ཕཱག་རུབཅིངབནི་ལག་བ་གཉིག་གིས་ཕྱགྱར་ཟམས་ཅད་བཅིང་བརབ་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། | 
ད་ཉེར་འགོབ་དོན་ཀུན་ཏུ། །བཁོརོདངདམ་ཚིག་ལས་དང་བཅས། „ །ཀུན་མཆོག་དབང་ཕྱུགདམ་པ་སྩེ། །རྡོ་རྗིསམསདཔས་སྒྲབ་པར་མཛད་། །རེ་ལྭན་གསངབ་རྒྱུ་མེན་རྨ་དདུ 
ཟུང ༔མཆེགཏྭ་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་པ་། །མཆོག་དང་པོ་ཕྲི་བ་མྭ་བ་ན་མེད། „ །གསལ་བའི་རྒྱུད་ནི་ང་ཡཾས་ཡང་དག་བཤེད། །དཔལམཆོག་དང་པོ་ཉོག་བ།ྱརས་པོ་ 
ལེས ༔ རྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་དོ། །དེནས་སྙོན་པ་རོ་རྗའཛིན། །གསངབ་ཀུན་གྱི་བདག་བརྟན་པས། །དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། །མཚོན་ཆདས 


30. པ་འདི་གསུངས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ྲོ་རིགམས་དཔའི་ཏོག་བ་ཝམསཅདྲ་ཅི་གསང་བའིདྲ་ཡིལ་འཁེར། ི་ོག་པའི་ཆོགས་མཆོག་ཏུ ཉུམཁས་ཤིངྲཝ་བ ། རྒྱ་ཆེལ་བབ་པ། 
བསམ་ཆྲིས་མི་ཁུབ་པ \ ཚད་མེད་པ ། གསལ་ཞིངེམཉམ་པ་མེད་། ། བླན་མེ་ པའྱི་བཱམ་མཐའ་ཐུག་པམེད་པའིདེངོས་དྲ་ བྱ་ཀྱིགསངབ་སྤྲབ་པ་མ་ཡུས་པཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དདོསྲ་གུབ 
ཟམས་ཉདྲ་ཀི་ལས་ནམས་སྦྲབ་པ་པོ་དོན། ཡདོ་ཅིང་ཐེགས་པ་མད་པ་བཤད་པའ་བུལོ། ཞེསྲ་བབ་བཅོམ་། 'ལྔནའདས་མཆོག་ཏུ་གསུང་བས་གསུངས་སོ། །མཐརུསྡོ་རམསྤ་ཅེས་བཟུང་ལ་ 
དགབ་བཅེན་པོས་དང་པོའོ་རྡོ་རྔོབལ་བས་ ལྟ་ཞིངེ་བྲེདྲ་པ་དག་གི ་གེས་མ་ལུས་ཤངྲཾ་ལཱས བསྐེད བཟོར ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནམས་ །་སྒྲབ་པའཱ་ཧྲེད་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་ 
བཅེན་པོའོ་རེ་ཚ་ རོརྡོརཿན་ཞེ་བུ་ ་བྲ་བལི་ཕྱག་རྐྱ་འོ། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས ཧདྱ་ཏི་བཞད་པཆེན་པོས་དགོད་ཅིངབཏན་པའི་རོ་རྔ་ལུ་བུའི་བིད་པདག་གི་སེའེ བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཧུད་ཀྱི་ལས 
རུམས་གབ བ་པའ་བུད་པ་ྙཾ ། ] དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཧད་ཏི་ ཞེས་བུ་བའིཔུག་རྐྱའོ། །ཁྲེ་གཉེའ་དང་བཅས་པ་ ། ཁེ་བོའོ་རྔོ་རྗེ་ལླ་བདང་བཅས་པའྲྲིད་པ་དང་ ། སྣའིདབུགསུ་ 

བོའི་ཡིེའི་ཙཱུགིས་ཇྡོ་ར་བམས་ཅད་ཅི་དངོས༔ བ་སེ ། རྔོཚཤིམ་ལྟེརམའབའ་བའི་ལྟ་བའི་སྦུན་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་ཆུ་འོ། །དཾ་བསའུང་ཟད་འ ཛུབ་པས་དངོས་གུབ་ཟམས་ཉད་ཀྱི་ 
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3 ལྔན་རྔོ་རྫསམས་དཔའ་མཆོག _།དང་པོ་ཤིནེ་ཏུ་མཁས་ཤང་ཝ་ལ་ཟབ་ཅིངྱ་ར་མོབ 


།ལས་ཀྱི་ཡེ༨ཤེས་ཏྱི་རྔོ་རྔལྟ་བའིབྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆུ་མཉམ་པའ་ཏིང་ང་འཛྲིན་རྔོ་རྫ་ལ་སོགས་པའོ་དེའོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིལས་ཆྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྒྲབ་པར 
ཟེཔ་སྙཾ ། བདྨྲ་ཆེན་པོའོ་སྦན་ཞེས་བུ་བའི་ཕུག་རྒྱ་ཁོ། །བཟྙཾམས་པ་དང་བཅས་པའི་ཅིང་དའ་ཛིན་ཧིས་ཕ་བར་འཛུམ་པའི་ལྟ་བའི་བྲེད་བླ་ནམས་དང་ ། བཞིནེ་འཛུམ་པད་ངབཞདེཔས 
བྷ ན་ཞས་བབའི་ཕུག་ཆ ད ནིས་ཕ་བར་འཇུམ་པའི་ལུབི་བིད་བྲ་ དང བདེན་པའི 
ཟམ་མཁུབ་ལ་དངོསྐ་གུབ་ཐམས་ཅྱ་ཏྱི་ལསྭ་ཧི་ཆོགས་སྦྲབ་པརདྲེན་པ་སྙ ། རྔོརྔ་ཆེན་པོནོ་ནེ་རབུའི་སྤུན་ཞེས་བྲུ་བའི་ཕྲག་རྒྱའོ། །དོན་ཡོད་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པ་དང་། །བདེན་པའིགག 
ཉིད་འཇིགས་པ་མེད། །སངས་རྨས་ཀུན་དང་བདག་ནིདྲི་ཧུང་། །གསངབའྱི་ཁུགྱ་ཧ་ལེགས་གྲུབ་སྩོལ། །དཀྱིལ་ལྭཁོརོདུ་ནིམ་ཞུགས་ཀྱང་། །དེནསའེ་བརམཆོག་དང་པོ། ཅེ 

ཌི ཆེབ་བསམ་གྱིས་ཡཾ་ཁུཐ་པ་སྩེ ། མཆོག་གི་མཆོག་ནི་དང་པོ་དང་། །མཆོགང་གསྲངབ་དམ་པ་སྙེ། ། 
འཇུམ་པའྱི་ཕགྱ་སུལ་སོགས་ཆོགས། །རོ་རོསམསྭ་དཔས་གསུངས་པ་ཡཱན། །རྡོརཾ་འཆང་ཆེན་སྲུབ་དཔོན་ནི། །མཆོག་ཏུ་དང་ཞིང་རབ་དགའ་བས། །ཧྷིང་པོ་ལ་སོགསྣནས 
མེདྱ་ཀང་། །སྱུརདུ་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་པར་བེེད། །ཧཱིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྨགས་རིགས་པ། །སྒྲབ་པའདོཛེ་རྨད་བྱུངསྐེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཉད་རབ་སྒྲབ་པས། །མ་གྲུབ་རྣམག.ྱང་ 


9 འགྲུབ་པར་འགྱུར, །གང་ཞིགགྲུབ་བརམ་གྱུར་དང་། །བསོདནམས་ཕུམཚོགས་མེ་ལྔནན།  །བདག་ཉིདེ་དམན་ཇོཚོསམས། །བསླྲབསན་དེནི་ཨུརདུ་འགླག །གལ་ཏེ་རྔོ་རྔེསམས་དཔའ 
མཆོག །ཧཱིང་པོ་སོགས་དང་ཏེ་ཧྭཾང་པོས། །བསྒྲབ་བཅུས་ཀྱཏྲམ་གྲབན། །འཛུམ་པའོ་ཇུགྲ་ཆྱས་བསྒྲབ་པའ་བྱ། དྲེ་མིར་གསབའི་བཅུན་ལའདི། །རྔོ་རྫིསམས་དཔའ་ཀྲབ 

དགའ་ཧྲེད། །རྫོར་སམས་དཔྲའདགའ་བཆེ། །དྲགེས་པ་དེ་ཡིསྦྲ་སུ་རད་འྱ་གུབ། །རེ་ཧིདྲ་ཆེན་པོ་འདྲི་གུབ་པ། །དམར་མཆོག་གི་བདག་ཉད་ནི། །གསངབ་མཆོག་ཏུ་བསོད་ནམས 
ལྗན; སོ་སོའ་ི །བོལ་བརོད་མིན། _དེ་ནིདོ་གྲུབ་པའི་རྗེས་འབྲང་ ཁཾ རྔོཚྫསཾམས་དཔའུགླེབ་པ་གང་། །གལ་ཏེ་དངོསྤ་གུབ་མཆོག་འདོདོན། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་སྦྱིནམེ་བུ) གང 
གིསྲ་གབཔརས་གུ་འོན། །དེ་ལ་དཾ་ཞིད་སྦྱིན་བར་བུ། །དེ་ནིད་འཛུམ་པསྭ་མུརདུནི། །བདག་དཱུཾན་བླརབས་པས་འགྲབ་པར་འགྱུར། །དེཌིདྲཾ་རེན་པོ་དག་པ་འདི། །རྔོ་རྔོ་ཅན་གྱི་མཚོནཆ 
མཆོཔ་ །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ནི་བླ་མེད་པ། ཀམཆོགཏཱ་གསྭ་བ་བཤད་པ་ཡི་ནེ། །དེ་ཉིད་དད་པའ་རྗེས་འབྲང་པའི། །ཇོ་རྗ་སློབ་ད་པོན་ཀུནསཆོག་ལ། །གལ་ཏེ་དངོསྲ་གབ་མཆོག་འདེདྐོན།། 
གཞན་རམས་ལ་ཡང་ད་བཞིན་མྱིན། །ཕྱག་རླའི་ངྷུད་ནི་གཅིག་པུ་འདི། །བདག་ཆདེ་གངལ་ཡོད་ཆུ་རན་། །བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མི་ཐུབ་པ་དང་མེ་སོད་འགུན། 


ཤཱ 





༄༅། །དེ་ལ་རྒྱལབརྡོ་རྫཾའཛིན། །ཀྱུན་མཆོག་དངོས་གུབ་ཀུན་གསོལ་བ། །ཀུན་གསོལ་ཀུན་བེད་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀའ་བསྒོ་བ་གུནྲ་གུབ་པར་འགུར། །དཔལ | 
མཆོག་དང་པོ་གསང་བའྱི་བཟ་དམ་པའི་དབ་ལའང་གི་དམ་ཚོག་གྱི་བྲན་མེད་བའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའྲི་ཁུག་རྒའི་ཆོགའོ། ཁ །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལམཆོག་དང་བོ 
རྡོར་སམས་དབའི་མཆོག་དང་པོམཆོགཏུ་མཁས་ཤིངྲལ་ལ་ཟབ་ཅོངྱ་རཱ་ཆེབ ། བསམ་གིས་མི་རཱབ་ལ་མཐའ་སེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ ། ཚད་མེད་ཉིང་གཞལ་དུ་སད་བ ། 
ཡྲིང་ཐོག པའི་ཨཆེགེརེ་ཁེནོིདྲ་ཀྱི་རིང་པོམཆོགཏ་གསང་བའྲི་པང་ཕྲོ་ལཆོག་དགསྲལ་བའེས་པའྲ་བསས། ཉར་ཅི་མཆོག་གིའ་ངོས་རབཆཿ་པོའི་ 
བླན་མེད་བ ། དན་ཡོད་རིང་ གས་བ་མེད་པའ་ མཆེགདེ་ཁོན་ཧད་ཀྱི་ཧཱིང་ མཆགྭཏ་གས་ངབའི་སཱང་པོ་མཆག་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་བུ་བཟམས་ཅད་ཉི་མཆོག་གི་དངོས་གུབཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གབ་ཐམས་ཧད་ཀྱིལས་ཀྱི་ཆོགས་མུཆོག་ཏུ་མི་འ། རབའི་དེམ་པྭ་པན་མེད་པའི་གསངབ་དང་ ། རབ་བ་དགབ་བཟཐམས་ཅད་དང་ ༈ བདེ་བ་དང་ ། | 
ཡད་བདེ་བའི་དོངོསྤྲ་བུབ་ཀྱི་མཆོག་སྒྲབ་པའ་བེད་པ་དང་ ། མཆོག་གི་ཕག་རྒྱའི་རླུདི་བཤད་པར་བྱའོ། ཞེས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་རྡོ་རྫིསམས་དབས་གསྲུངས་སོ། །ཙུམ་བནས 








འབུན་པ་ལ་སོགས་པའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་དངརོ་ཇོསམས་དཔའི་ཕུག་རྒྱ་བསཾས་ཉད་ཞ་ི ། དགའ་བཅེན་བོ་དཔལ་རྫོར་དོན་ཡོད་པའི་དགའ་པའི་དམ་ཚེགྱེ་ནལ་འདྲོན་ཞེས་བུ་བར་ ། 
¦ 


༣༩ ཏེ་ཟམས་ཅདྲ་ན་ལ་འོརོ་ཞས་བ་བར་གང་རྗངོད་པའོ། །དེ་གང་དང་གང་ལ་ཐེབར་སྨོན་བདེ་ད་ང་དེའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ་ ། ཀུན་མཆོག་དངོསྲ་གུབ་ཆེན་པོ་ཕི། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ 
ལྷག་པའཾ་ལྷེ། །དཱཾནེ་རླབས་མཆོག་ནཾ་རྟགས་མཛོད་ནས་། །རྔོ་རིསམས་དཔའ་མུརདུ་འ་གྲབ། ཙུམ་བན་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱུཌི་རྦས་བཏུབ་པ་ཙམ་ཐྱིས་ཀུང་མ 
ལུས་ཤངེ་ལུས་པ་མེད་པ་དང་ ། ལཱག་ཨུ་མེད་པ་ཐམག་ཧད་ཆི་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ཚིན་པོའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པའ་དོངོས་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་ལས་ཁི་ཚོགས་པདེ་ཁི་འདེདོ་ར། 
གྲུབ་པདྲ་ཧྲེན་པ་ཡེནནཞེས་བྱབཤིནཏཱཿ ཆོགྭཏགསང་བའི་ཕུག་རྒྱའོ། །རྣམ་པེར་འཱ་ཕྲལ་པ་དང་བཅས་བལི་འེཛུམ་ཞིང་གཡོ་བབེ་མིག་གྲི་བུརྩརིས་བྷལ་བའི་ཁུག་རྒྱ་སྙ ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀི་དགའ་བཅེན་པོའོ་རྡོ་རདྲན་ཡོད་པའི་མདའ་ཞེནཧསྱཧཉབཏབཔས་ཟམས་ཅད་རེས་སུཆགས་པ་དགུག་བདང་ ། དབང་དུ་བུ་བདང་ ། དངོས་གུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
ཟུབ་ཟམས་ཅདྲ་ཀི་ལས་ཏིུ་ཚོགས་ཕུདྲ་ཀི་འདོད་པྲ་རམས་སྒྲབ་བརདྱིད་པའོ། །འཇུམ་ཞིངེ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བའི་མགེ་གིས་ལྷ་བནི་མཆགོ་ཏུདགའ་བའི་དཔལ་རོ་རིསྤན་ཞེས་བ་བའི་ལུག་རྒྱ་ཝམ 
ཅདྲ་སྒྲབ་པར་ཕེད་པ་སྩ་འདིསེ་བལྟ་ཞིང་བཏུའ་བར་བྲུའོ། །འད་ནེ་ཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏོ་དགའ་བཅཆེན་པོདཔལ་རྡོརདེན་ཡོད་དགའ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེྱཅི་མཆོསོགིདངོས་གྲུབ་ཉས | 


།བུབའྱི་ལཱག་རྒྱ་སཱ ། ཚེ་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་རྡོ་རཾ་སེམས་དཔའི་ན་མོད་གཞོན་པརང་ ། ནད་མེད་བདང་ ། གཟུགསདང་ ། སྙོབས་དང་ ། གཟི་བརྗེད་ཀྱི་སྐོབས 
པོ་དོང་ ། དབའ་བཅེན་པོདང་ ། ཤིནྱོཏུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཡདེ་བདེ་བ་དྲང་ ། དངོསྔོ་རུབ་ཏྱི་ 







313 ཀ 
8༧ དང་ སྨོ་བ་དང་ ། དངོསྤ་གུབྱ་ཏི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ ། དཔལ་དང་ ། སྐལ་བ་བཟང 
ཝེཔི་བྭ ། ྲཾསདདེ་ོསྤོ་ཟུབྱ་ཏི་མཆོག་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ལས་ཀི་ཚོགས་མཆོགཏུ་དམ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསཡསྭསྱི་ཧཱས་བཏབ་བཙམ་བྱིས་སྐད་ཅིགམགཅིག་གས་གྲུབ་བའོ། 
་ཆན་པོའ་དེཔལ་དོན་ཡོད་པའི་དགལ་བའྱི་རུལ་མཚན་མཆོག་གི་ད་ ང་རྤྱན་ཞེས་བྱ་བའི 


མཆོག་ཟ བི ། ཛི པ་ུང་ཏཔ་ཆོགཟམསཅདགིལས་ བཅམ་ལྔན་འདས་དྭགྱེས་པ་ 

སྟེ འདྭསྱ་རུས་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་བརྩར ལ་བརྡ་བེད་བདང་ ། ཕྱག་ཕུད་དུ་བཅུག་པ་དང་ ། འབཏུ་སླྲབ་བར་བྲེད་བདང་ ། ཇིབཞིན་ཇི་སེང་མཆོག་ཐམས 
ཅདྲ་གུབ་ཉོིང་དངོས་གཟཆེན་པོའོ་དེབང་ཕུག་ཉིད་རབྱུ་སྦབ་པའ་བྲེད་པའོ། སྨེག་བ་དང་བཉས་པའེ་ལྟེ་བྲ་དང་ ། འཛུམ་པ་དེང་ ། གསོང་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བརང་ལྡན་བཅཾ་བཅོམ 
ལྔན་འདས་ཀྱི་ཕུག་ཆུ་བྱེ་ཐ་འཚལ་བའི་ཕུག་རྒྱསྟ་ ། དགའ བཆེན་བོ་དབལ་དོན་ཡོད་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་ ཀི་ལཾ་ཀི་ལ་ཞེས་བ་བབི་པྱག་རྒྱ་སྙ ངི འདིས་རོ་རྫ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་བརྟན 











*ཤ། བདང་གཡོ་བའི་དངོས་གབ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཧུས་བཏབཔས་འདུད་པར་གུར་ནས ། དངོསྤོ་གུབམཆོག་ཐམས་ཉུད་ལ་སོགས་པའི་དངོསྤོ་གུབ་ཐམས་ཅད་་ཀིལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀིས་མཆོག་གིདམ 
པའི་དངོསྲ་གབ་ཀྱིས་འགགུབ་པར་འགུར་རོ། བང ནད ོས་བང་འི་འཛུམ་པའི་ཞལ་ཏེད་ནི་ ། བཅེམ་ལཝྔན་འདས་མཆོག་དང་པོ་རྡོ་རཱ་སམས་དཔའིདགའབ་ཆེན་པོའི 
དཔལ་རྡོ་རདོན་ཡོད་དགའ་བསྡ་རམ་པད་འཕྲལ་པརྱ་རོན་བ་ཞེས་བཟ་མཆོག་ཏུ་གསངབའི་ཇོ་རའཛུམ་པའི་ཕུག་མྱཧ། ། འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་དཔོན 
མཆོག་དང་པོའྩོ་གུ་ནི ། ཀུན་མཆོགདངོསྤ་གབ་ཆེན་པོན། །དབང་བུག་ཆེན་པོ་ལག་པའི་ལྷ། །རྗོྫ་བཛིན་ཀུན་རྒྱལ་པོསྙ། །མི་བྱན་རམཆོགནིའྲབ་པརའ་བུར། རྣམ་པར་འཕྲལ 
པ་དང་བཅས་པ་འྭི་གག་པའི་འཛཛུམ་པའྱི་ཕག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས ༽ ཐམས་ཉད་ཉྱིས་ཐམས་ཉདྲ་ཀིདངོསྤྲ་གབཆན་པོའ་དབང་ཕུག་ཆེན་པོའ་བདག་པོ་ཉདེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཟུབཐམས 
ཅད་ལས་ཏྱི་ཚོགས་ཡོད་ཏི་འདོད་པྲ་དམས་འྲ་བབ་པའ་བེད་དོ། །སར་ཀླུ་རུལ་བཱ་སུ་ཁཾ ། ཞེས་བུ་བ་བརོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་གསངབཐེག་བཆེན་པོའ་མདོ་སའི 
དབང་པོའྱ་རཱལ་བོབཅོམ་ལྡན་འདས་པགན་ཚེ་རར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཉདྲ་ཏྲི་ཕུག་མསཱ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པཆེན་པོའ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་གསང་ 


༄༅།། །བིརོ་རྔཾབིནྦ་ཧིས་བླརབས་པ་ཞེསྲ་་བའདེ་རང་བཞིན་ཧིས་འོད་གསལ་བའི་ཛོར ། ཆོསོ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བདདག་པ་ལ་སོགས་པམ་ལུས་ཤང་ལུས་པམད་པའིའེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཆོས་ཚོདེ་ཐེབ་པའི་ཡི་ཤེས་དང་ ། མངོནཔར་ཤེས་བདང་ ། མཆོག་གི་དངོསྤོ་གུབ་ལ་སོགས་པའི་དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་་ཁིལས་ཚོ་གསྒ་རམས་སྨྲབ་པར་ 
ནུས་བར་བྲ་ཕལ་དང་བཅས་བའི་འཇུ་ཞིང་སིནམའི་ཁོགཉར་ཇོར་ལུབའྲི་ཕགྱསནི་བཅོས་ཝན་འད་ཉ་ཐ་ོ་་ལོ་ཀི་ལ་ཞེས་བབའི་ཟུག་རྨ་ས ། འདེས་རྒྱས་བཏབ་བས་ཇོོ་རཱསམས 
དཔའ་ལ་སོགས་པལིབྷ་ཏན་བདང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཉད་རྗེས་སུཆགས་པ་དང་ ། དགུག་པ་དང་ ། དབངདུ་བུམ་དང་ ། འཕེབས་བདང་། གཞུག་པདང་།གརདང་།གླུདཔ་རྣམ་པ 
བ་སྙོན་པ་དང་ ། བདེན་ངག་ཐམས་ཉད་དང་ ། གྲོལ་བདང་ ། ཕྲ་དབབ་པ་ཐམག་ཧད་སྒྲབ་པདང་། སྱུཨ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྨད་དུ་བུང་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྙོན་པདང་ ། སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅདྲ་ྱིས་བུ་བསྟོན་པ་དང ། ཐམསཅད་ལྕ་རས་བཏབ་པ་དང་ ། གནོད་པོདང་ ། གདཱུལ་བདང་ ། གསོད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འདྲེན་པ་དང་ ། ཟམས་ད་སྒུབ་པ 
དང་ཿ མཆོག་གི་དངོསྦ་གབལ་སོགས་པ་གཞོམདུ་མེད་པའི་དངོས་ཟུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལས་ཀྱི་ཚོགསྨ་རམས་སྒྲབ་པའ་བྱེད་པའོ། །ཟམས་ཅད་དག་པའི་ཏིང་འཛིནྲ་གིས། ཐམས 










¦ 


སུ་ཆགས་ཤིང་དགྱེས་པ་དང་ 


ཅད་མཉམ་པ་ཞིད་ཏྱིགྲ་ཟུགས། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡཾ་བྱ་པ་ལ། །བ་ཏུའ་ཇུགཔའི་མཆོད་པ་བྲིཾན་གྱིས་བརླབ། །རྔོ་རྫཔདྨ་ཞེས་བྱ་བའི་ནེ ] བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁ་ཕགས་པ་པྱུཞ་འས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕུག་རྒྱསེ། ། ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྲྲབ་དང་ ) སྲུང་བདང་ ) ཡོངས་སུ་སྦོང་བདང་ ) རིམས་ཐམས་ཉད་དང་ ། དུག་དང་ ) སྦྱར་བའི་དུག་དང་ † གདོནོ་དང་ ' ནང 
དང་ [ མཁའ་འོ་གེ་མིའི་ལུག་རྐལ་བར་ཞི་བདང་། ཤིབ་ཡངདག་པར་གསོབ་དང་ ། དབང་ཕུག་ཟམས་ཧཉད་ཐེབ་པདང་ ། གྲཟུགས་སྣ་ཆོགས་པའི་ཟུ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལའབ་ཏུའ་ཇུག་པ 
ལ་སོགས་པའི་དངོསྤ་ཟབམཐའ་ལས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་ཏིང་འའཛནི་ཧྲིས་རབ་ཅུ་བྲེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཕ་བརབ་སྐྱོད་བ་དྭག་གེས་རོལ་ཞིང་ནལ་འཕྲོརོ་ཐམས 
ཅད་ཀྱིརྗེས་སུཆགས་བའྲས། འདི་ལ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམ་མཁའ་ཧཱིང་པོའི་རྔོ་རྫ་བྲིན་གྱིས་བནྡྲབ་པ་ཞེས་བྲུ་བའི་ཕྲག་རྒྱསྙེ ༈ འདིསྤོ་རྱས་བཏབ་བས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇེེས 

༽ བཅན་པར་་རེས་སུཆགས་ནས་ནམ་མཁའ་ཟྲམས་ཧདྲ་ཏི་བདག་ཡིད་ཀུན་རི་དངོས་པོ་ཉོད་ཀྱི་ཕིར་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་བ་དང་ ། 











མཆོག་གི་དངསོོ་གུབ་ལ་སོགས་བའི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ལས་རྱི་ཚོགས་ཡིད་ལ་འདོདོ་བ་རྣམས་སྒྲུང་པར་དྱུད་བའོ་ཞེས་བྱབཡང་གསུངས་སོ། མཆོག་དང་པོན་མཆོག་ཉིད་དུ། ། 








ཀོ །གསངབ་དམ་པ་གསུངས་པ་ཡན། །མིག་སོགས་ཕགྱ་རུས་རུས་བཏབཔའོ། །རྡོ་རསམས་དཔས་གསྲུངས་པ་ཡྲིན། །རྡོ་རཾ་ཀུན་འཛིན་སློབ་དམོནོ་ཧྱིས། །ཙཱཝྨནདང 
འཛུད་སོགས་ཀྱིས། །ཟམས་ཉདྲ་རལ་འཐོརོ་རེས་སྦྲབ་སྙེ། །མུརུ་ཀྱུན་ལྱ་ཧས་གདབ་དྲ །ཧིང་ཕོ་ལུག་རྐྱ་སྱགས་རིགེས་པའ །སྦྲབ་པ་འདི་ནོ་མྨང་བུང་སྡེ། །གྲུབ་པམེད་པ 
རྣམས་ལ་ཡང་། །དངོསྤྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་རུབ་སྦྲབ་པྱེདི། །གངལོ་དདོསྲ་གུབ་མེད་གུར་དང་། །བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་མད་པ་ཡང་། །བདཉིརརསེམས་དཔའ་མ། །རྒྱས་གདབ 
རྭ་དུ་འགུབ་པའ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་མཆོག །ཧཱིང་པོ་ལ་སོགས་ཉེ་སཱིང་པོས། །བླསབ་བྲུ་གུབ་བརམ་ཟུརན། །ཙུམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུས་གདབ་བུ༡ །གངཱ་ 

སང་བའི་ཕུག་རྱནི། །དངོསྤ་ནབ་ཀུན་གི་བད་དས་པ། ་ནྡོ་ཇོསམས་དཔའི་མཆོད་པ་མཆོག །དེཡོསྤ་མུརདུ་འགྲུབ་པར་འགྱུ ༡ །དེའིདྲ་ཆེན་པོ་འདྲི་གུབ་པ། །མཆོག་གི 
བདག་ཧིད་དམ་པྷ་སཾ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བབསོད་ནམས་ལྔན། །གོ་སོའོ་སྐྱ་ཕོ་ལྭ་བདྫོད་མིན། རྫོརཾསབ་བ། བམ་མཆོག །དེ་ཏིད་དད་བའྲི་རིས་འབང་ལ། །གཡ་ཏེ་དངོསོ་ 
ཐུབ་མཆག་འདེདོ་ན། །སཱིཾན་ཏོ་གཞན་ལ་ཕྱིན་མོ་བུ། །ཕྱག་དུའི་རྒྱུད་འདཾ་འ་བོའ་ཞིག་གི་ས། །བདག་ཧྲིད་གང་ལ་ཡོད་གུ་ན། །བརྡུད་ལ་སོགས་པྲ་བམས་ཅད་ཉིས། །མྲཾ་བུབ 








དཿ 


བདང་སོདམི་འགུར། །དེནས་རུལ་པོརོ་རྫ་བ་ཛིན། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གུབ་ཀུན་སྩོ་ལབ། །ཐམས་ཅད་མཛད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁེན། །ཐམས་ཉད་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས 
བབ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་རྲོ་རིསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དཔལམཆོག་དང་པོ་ལས་ ། མཆོགཉུ་གསང་བཞེས་པྱ་བའི་ལག་རྒྱའི་རྨུད་ཕུག་རྐྱ་བཅུ་བ་རྫོ་གས་སོ། ངད 
དེནས་མཆོག་ཏུམ་ཁས་ཤིངྲ་པ་ལ་ཟབ་ཉིངྱ་ཆེབ ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབབ ། -ནེཏུམཐྲཤཾཡས་བ། ཚད་མེད་ཧངེ་གཞལ་དུ་སེད་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིསས་མི་ལང་ཞིང་རབ་ཏུ་ཁུང་པ ། མཆོག་ཏླུག 
བ་ཞསབུའི་ཡགྱ་ཆ་དད་བཤདབཡོ། ཞེསབ་བཟུཅོམ་ལྷན་འདུས་མཆོག་ུབའིངོངུས "~-« ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྭ་ལུགྱ་རུབྱཅུ་ནི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཉང་སྐེད་པར་བྱེད་པའོ། ཇོར 
སྐམསདཔའི་ཕག་རྒྱ་ཆེན༽ ཁོ་བེད་བཅེན་པོའྲ་རྡོར་དོན་ཡོད་པའི་དམཿ སྭབུང་བའོ། ཀསྔོནདུ་དང་པོའོ་དེངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཆོགལ་སོགས་པའི་དངསྲ་བབྲ་བམས་ཉདྲ་ཊི་ལས་ཀྱི 
ོགསླགུདད་བ་པ་ད་པནུ དེ་ལ་འདིནི་སུའི་ཕུག་སྒས་བདན་གསུམ་པདང་ ། ཁྭ་ཊི་གའི་ཕུགྱརུ་བཅིངས་ནས་གཡོན་བྲ་རིལ་བུ་དང་བཅས་ཤིང་གཡས་པ་བསླང་བའི། ཱལ་དུཧྭེྟ 
བ་ 











ག་བདང་བཅས་པའི་མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པདྨ་ཀོལ་བའིགནྱ་ཆིས་རྡོརོ་འདོད་བའི་དབང་ཕྱུགམ་བསྟོད་པ་སྙ ། ཟམས་ཅདྲ་ཀྱི་མཆོག་དངོསྤོ་གུབཆེན་པོདབང་བུག་ཆེན་པོའི་མཆག་གི 








319 ༄༅། ྒ་ ི ཱུ ཀཱ རྡོ ཊཾ 

ཧཿ >: ་ འགུན་རོ། །རོརཾབཾམསམ་དེ་ཉིད་ཉིས་རྱས་བཏབན་ཐམས་ཉནྲ་ཉི་མཆོག་གི་དངོསོ་གུབཆེན་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་མི་འར་བའི་མཆོག་ག ཀསད 
གསོར་བས་ བབབརིམོནམ་བངས་གརགས་ བརབེེད་ན ། བུང་མེད་གཞན་རམས་ལྟ་སྩོས་ཀྱངཅི་དགོས ། རྡོ་རྫཾཀི་ལོ་ཀེ་ལས་རྒྱས་བཏང་ན་ལྷ་དང་ལྔ་མ་ཡིན་ཧྱི་བུད་མེད 

ཟམས་ཅད་རོལ་པར་ཕྲེད་ཅིངམྲ་ཟུབནའང་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་བརནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་སིནྱ་སྱི་ཧལ་མཚན་བླསངབའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ཐུམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རླལ་བ་དང་གསོད་པའོ། ༽ 

ཊྲ རྔོ་ར་འཱདོདོ་པའི་དབད་བུག་མས་ཡོངས་སུ་དགོད་ཧོིང་འཕྲིང་བ་དེ་བའི་སྔགས་དང་ཁུགྱ་རས་བུཏ་བཙུམ་གྱིས་འདེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཛུ གཟོབ་པའལོ། །མཆག་ཏུགསང་བའི 

ྲ རས་རིསྭ་ཉི་ཕུག་རྒྱ་ཇི་ལྡབ་བཞི་ནདུ་བརྫོདེ་པར་བུའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོརྡོ་རོདོནོ་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་གིམུཆོད་པས་འབྱཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཅི་ཆོད་པྲ་གནས་ཅད་ཐོབ་པ་མི་བཟད་པའོ། 

 །རོརྗེ་བསྙོད་པའོ་ཏྱག་རྨས་སྲིད་པ་གསུམ་ཐམས་ཉད་བསློད་པ་དཔརབ་ཏུ་དྲེད་པའོ། ་རྔོརྔཚྷཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱདང་མང་པས་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་མནན་ཉིརི་རྒྱས་བཏབནས་སྔིགསམཛུབ 


ཕུག་ རྱས་དགའ་བཆེནཔའིདཔལ་ཚོངདནོཡོདཔའི་སཔ་ལེན་ིགསྲ་གཉྲིས་བསུརོ་སིདབང་ཡ་མ་ཞེས་བབསེ། དེས་རྡོ་རེ་བཟེམས་མ་ཡོངས་སུ་བཏང་བད 


ཟ༧༠ངི་ངེ་ ཝྲི 


༦ 








ཏྱ 
ཌོ 





བྱས་ཏེ ། ལྷ་ལ་སོགས་པའིསིམས་ཉན་དེདངདེ་རིང་ཕོརམི་ཟེགས་པརྱ་རསབཏབ་པས་བཀའ་བསྒོ་བ་ཟམས་ཅད་དང་ལསྣ་ནམས་དྱེན་བར་འགྱུའརོ། །སྙན་མཐོན་པོ་ལ་སྙིལ་ཀྲུང་. 
ཅུས་བྷ་་སུ་ས་པ་གསོན་པསྡ་རྡོང་སམ་བད་བའིགྲངག་སབརནས་མནན་ནས་ར་ོག་སོར་ཞོངརརི་གམས་ འབདན ྭ་བརཁྱམ་རརོ། །སནམ་པེནངལ་ཆེལ་གུང་ 
བླ་ནམས་ཞུམས་སྱུ་མོངན ། ལྗྱ་ལ་སོགས་པའི་སིམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་སྒོས་ཀྱངྲ་ཅིདེགེས ། གཡོན་པའི་རོ་རྔ་ཁུ་ཱརྱ་ཅིས་རང་གྷི་ཏགས་བཟུངནས་གཡས་པ་རོ་རུལ་སོགས་པ་བསྙོད 

བའི་ཚུ་ལ་ཧིས་འཛུན་ཉིང་ ། ཡིད་ལ་འདོད་པའིལྷ་འིབུ་མོ་ཐམསྤ་ཏད་ལ་མས་འདེབསྲིང་སྙོབས་ཀྱིས་འོལ་བར་དྲེད་པ་འམ་སྒྲབ་པར་ཕྱེན་པ་སྙེ ། རྗོ་རྫི་སམས་ད་པའི་ཕྱག་རྐྱ་ཆན་པོའོ། ། 
དནུས་དམ་ཚག་གྱ་ཕག་མི་བད་བཆེཔོ་རུརདནཡོད་པའ་དམཚིག་ལས་བངར་ནབྱ་སུ ། ཧཱིང་ཁརསནནོ་འདྲུད་པའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་བརྡེག་པའོ། །གཡོན་པའོ་ལྕགས་ཀྱུལ་ཞག 
པ་དེ་གཞུག་པའི་ལྕགས་ཀླུ་ིརྩ་མོབཅིར་བའོ། །ཕནནུནསེམས་དྲུད་པའི་ཧཱོཔ་ཁར་བུས་བའོ། །ལྕེ་མཉམ་བར་བྱིན་པའོ། །སྭིང་ཁར་རོནྡྲ་བསྙན་པན་རྭབ་ཏུ་བཞག་པའོ།་ །རྔོར། 
ཧྱབ་བའོ། །རྩེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ངོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབཾདང་ ། ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པདང་ ། བདེ་བདང་། ཕུག་རྒྱ་དང་ ། དམ་ཚཾག་དང་ ] དཀྱིལ་འཁོརདང་ ། ཆོས 























༠༠ །དང་ ༈ ཡེ་ཤེས་དང ། ལས་དང་ བདེབ་ཆན་པོ་ཐམས་ཅད་འི་དངོས་གུབྱ་རམས་དོན་ཡོད་བར་འོབདཕཿགུས།དེ་ནས་གསང་བའི་དམ་ཆིག་གིངོ་རྗ་བསྔམས་པ་ལ བྱང་ 
བའི་ལས་བཅུ་ནི ། དབུས་མའི་ལྕགས་ཀྱུས་སོ། །ཁ་སྤྱོར་ཧིནེཤུངྫོ་རྫོསོརམོནྣསས་ཐམས་ཉད་་“”"་ཀྱི་ལས་སོ། མཐེ་བོངརྔོ་རཱའོ། །དེ་ནིདྲ་ཏྱིས་མཐིལ་གཉིས་སུ་དུད་པའོ། ་མྡེངུབ 
ཚོ་རྫརཱདེ་ཉིདྱ་ཀཱི་ལུགས་ཀྱུ་གཉིས་སོ། །དབུས་མའིརཾ་རོྲོ། །དིད་ཀྱི་སོརམོའོ་རྩི་མོབཅིང་བརྦ་ཤུལོ། །སྙིན་ལག་གྡི་ངོ་རྔའོ། །དེ་ཉིདྲ་ཉིས་སོར་མོའར་མོ་དག་གིའརོལ་ཨོའོ། །མཐེའུ 
རུང་གི་རྔོ་ཛོའོ། །དེ་ཉིདྱཾ་ཀྱིས་མཐེ་བོང་གཉིསྭ་ཀིསན་མོ་བཅོརབའོ། །དྲི་རམས་ཀྱིས་བཏབ་པས་རྡོ་རསམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའིའཇེས་པོཟམས་ཅད་སྦྲབ་པ་དང་ ། རྗེས་སུམཧ 
བ་དང་ ། དབངངུ་པྱེད་པདང་ ] དགུགྲ་པདང་ ། རོལ་པ་དང་ ། ཆགས་པས་བཉིངབ་དང་ ། ཐམས་ཅུད་སྣར་གཞུག་པ་དང་ ། ག 

















] དགྲུག་པ་དང ་པ ཐམས་ཧད་སྣ གེའ་དུ་གྲཞག་པ་དང་ ། དགོདོ་དུ་གཞུག་བ་དང་ 
གསོད་པའོ། །ད་ནས་ལས་ཀྱི་དྲམ་ཆག་གྱི་ཕུག་རྨ་བཅུ་ན ། རྡོ་རིགར་ཧི་མཆོད་པ་ལྷ་དང་ལྷམ་ཡེན་གི་ུམོ་ཐེམས་ཅད་དང་ ། བུ་མོ་ག ནོནུམ་ཐམས་ཅད་བཏན་བར་ "་རྗས་སུ་ཆགས་པའི་ 
རྡོར་ཉ་བས་སོ། །རབ་ཏཱ་གའ་བའི་སྒྲབ་པནཾམ་མཆུན་ངདུ་གཡོ་བར་པྱད་པས་རྱ་ཕན་དང་བཏུང་བའོ། །རགས་པ་བརྟན་ཞིང་ཁྱུང་བཞི་དབུགས་རིང་པོར་གཏོང་བས་སོ། །དེནས་ལས 


3; 
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པའོ །རྡོརམཚོན་ཆམས་ཐམས་ཉད་ལས་ནམ་པར་རུུལབ་དང་རེས་སྲུ་ཆགས་པའོ། །རྡོར་ཀི་ལཾ་ཀ་ལས་འབྱ་ཏཱདགའ་བལིརེག་བདངདའོསྤ་གུང་ཐམས་ཉད་བདེ་བས་གྲུབ་པའོ། རལ 


འདདཔ་ཐམས་ཅད་ཏིས་བང་ཡུགཟབཔ་ནིདབངཔ་གཞིས་ྷམོདཔས་གོ། །མས་ཅ་ཉིས་མཆོད་དར་འགུརབནི་སིང་ཁར་མཞུགས་པས་སོ། །ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་ནུད་པནིརག ། 
དགུག་པས་སོ། །འདོད་པའི་ཆགིས་པ་བསྐེད་པནི་དབུས་དང་བཅས་པའི་སྨན་པའི་གདོངགིས་བལྟབས་སོ། །ཐམས་ཉད་འབེབས་པའོ་ཆོ་གནོ་འང་གི་ཧྲང་ཝ་བར་བསྐྱོད་པའི་ལས་རྣམས 
ཀྱིས་སོ། །འདེད་པའི་ཆགས་པབསད་པནོ་དབུགས་བཏུང་བསརང་ཞིད་སྔང་བར་དྲེད་བས་སོ། །འདེདོ་པ་ཐམསཅད་་སྤིརེས་སྭུ་སྐྱོདཔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམ་ས་ཅད་ཀི་བེེད་པ་ཆིབཀའ 
བསྒོ་བས་སོ། །དྲེ་ནམསརྡོ་རཾ་སམས་དབབ་ལ་སོགས་པའི་བརན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངས་པོ་ཟམས་ཅད་ལའངཤེབར་སྦོན་བན་དོོན་ཡོད་གོུཔས་སྐད་ཅིག་འིད་ཀྱིས་བཏྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་བའིདཇོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ས་རྒྱུག་བཏབན་འགྲུབ་པར་འགྲུར་འོ། ། ཞེས་བུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫོསམས་དཔག་གསུཝས་སོ། །དེནས་ལས་ཏྱི་ཕུག་རྒྱ་བཉུ་ནི ། རྡོརྡ་བསཱཾམས་པའི་ཕུག་རླས་ཐམས་ཉད་ 





བསེཔབས་འཐབ་མོཟམས་ཅད་ལས་རྣམ་པརྱརལ་ལོ། །རྔོ་ར་འདེདོ་པའདེབངཕུག་མས་བདག་པོཆེན་པོཞོདེ་དོ། །དུས་ཀྱི་མཆོད་བས་མཆོད་པར་འགྱུར་བཉིད་དོ། །རྡོ་རྔ་གསོར་བས་ཐམས 














དཱང་ ¡ དབང་དུ་ 











ཞག་དང ། །ུད་བཛུལ་བའོ། ན་བ་དང པདང་ ། རེངས་པ་དང་ །  གཞིད་ལེག་ཏུགཞུག་པ་དང་ །བ 


བྲེད་པ་ བགོས་ས་སོས་ཐམས་ཅ ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་ ཅྱལྷགས་] ཀྲུསདངྲོས་ཧྲྭ་ གྲབ; མི རོར ནྭ་གིས་བདུད་ཐམས་ཉད་ལ་སོགས་ང པའ འི་གདུག་པ་འདུལ་པའིདེ་ཉིད་ ཉིམཐེ་བོའི་ཛ་རེ་བཏབ་པས་ཐམ ཐམས་ཅད ད་རེ 


ིམཐརངགཏས་བཅ་བའི་གཙོག་ ཧོར་ཇོ་རེས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་མཐེཕོངརོ་རིནང་ ངུ་བཅུག་པ་དེ་ནིད་ཀི་ ཀྱིས: སྔརརསེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཕེམས་ཉན་ཇྗེས་ས། སུ་ཆགས་པ་དང་ ། དགུག་པ་ 


བེད་པ་ སྤྲབ་པ་འོ། 


སྦྲིན་ཧྱིརྐྱལ་མོ་ རྨི་ཀྱི་སེ་ཆོར་ཐམས་ཅད་དཔདཔལ་དྲ་བོག་པའོ། དདེིདྱ་ཉིདབུས་མ་གཞིས་ཏིས 'སཱན་ལག་གཉིས་ཀྱི་རེ་སོ་ཡོངས་ སུ་བཙོར་བས་བདུད་ལ་སོགས་པའི་གངོན་ལས་གྲོལ་མདང་ 


།རྡོ་རྫདོརོབས་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་དང་ཐམས་ཅད་འབྲོག་པའོ། །གཡོན་པ་བ་ །སཤིང་གཡས་པའི་རྡོ་རྔ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ས་ལས་རྣམས་ཀྱི་ ་ཨ་དང་ ། 
ར་བདང་ ། བསླད་པ་དང་ ! འབྲུདང་ ། ལྱུང་བ་འཕོ་བདང་ ། དབང་དུ 


ཀོ །རྔོརིསམས་དབའིདེམ་ཚིག་གྱིལུག་རྒྱཅུནི༽ རྡོ་རཱི་ཐལ་ཨོ་ལས་བྱུང་བའོ། ོརིསྦུ་མཆོགསི་དངོས་གུབ་ཟམས་ཉད་དོ། །མཛུབ 
ད་བའོ། དད 











།མཐེའུ་ཆུང་རྡོ་རོ་སོར་མོ་གཉིས་ ཀྱིར ་ཨོ་གཞིའེ བམཛཛུབ་ ་མོ་གཞིས་ཏུ །ཀྱེས་ལེགས་པར་བཟབུང་བས མཐེ་བོངནིདཔལ་ ་དགུག་ པ་དངདབདུ་བྲེད་པའོ། ོ་རེས་ནོ 


ངཿ 


སྐྱེ་གནས་གཡོ་བས་དུད་མེད་དང་སྙེས་པ་དག་གིས་རབ་ཏུདགའ་བ་ལ་འ་ཇིག་ ན་ལས་འདས་པའི་འདོད་པ་བནག།ཧདྲ་ཏྱི་བརྡ་བཆེན་ ངོནཏཱམཐའ་ཡས་པའོ། ཀ་ཁཿ བཅིར་བས་ཇི་སེད 





དབང་དྲུ་བྲས་ནས་ལས་ཐམསཅད་ལ་སྫོརབའོ། །རབཏུ་དགའ་བའི་རྡ་རྫེས་ཡུལ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མཆོག་སྒྲབ་བའོ། །དེནས་གསངབའི་ཁུག་རྒྱརབ་ཏུདབའི་རྡེ་རྫལས་དྲུང་བའོ། །སེམས 
དབའ་མནནནས་རྡོ་རོ་ལ་མོརོལནུ་གཞུག་པའོ། །དེའང་རབ་ཏ་དགའ་བའི་རྔོ་རྔཆེན་པོས་རྐྱས་བཏབ་པས་སོ། །རྡོརྔ་དང་བཅས་པའི་རབ་ཏུདགའ་བའྲི་རོོ་རྔོལས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས 
བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་ཆགས་པ་དང་དྲལ་བྲའི་འཁོརལསསོ། །མཛུབམོདང་ ། དབུས་མ་དང་ ། སྲིན་ལག་གིབཁོར་ལོབསཾངབརབུས་ལ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་རུང་མཉམ་ལྲ་བལ་བརྡ་པ་སེ། ། 
རབ་ཏུདགའ་བའི་རོ་རྗེ་སྒྲབཔ་ ཀྱིསྒ་ཆས་བཏབ་ཅིང་སྒྲེབཔརའགྲུའ་རོ། །བཙོའི་བས་འདོད་པ་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའ་ཕྱེད་པའོ། །མཛུཊ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་འདེདོ་པ་ཐམས 
ཅ་ད་ཀྱི་བདེ་བདགག་པའ། མཛུབ ཕག་དོག་ལ་སོགས་པ་འི་འདོད་བཟམས་ཉད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུཞི་བའོ།, ཀཅུག་ཙཱུཾབ པས་རབ་ཏུདགའབ་འཕབས་ཤིང་ སྭ་སྦབ་པའོ། ། 

















འཚོའིབརདུ་འདུས་པདངབལ་བའངངོ་། །ཅགས་ཀྱི་སེནམོ་གཡོན་པའི་མཐིལྭ་དུད་པས་ཤིན་ཏུབཏན་པའི་འདེདོ་བ་ལ་ཆགས་པཞིད་དུ་འགྱུའའོ། །གཞན་གྱིའདོད་པ་ལ་མི་བལྟཞིང 


ཟ༡།། ༅ྱ༅། །གཞན་ལ་མི་འགྲེ་བརྡ ཤིན་ཏུ་བདེ་བདེ་ཡེ་དང་དེབ་སྙུརབའི་བུདྲ་མེད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་རའགྱུར་རོ། 'སྐྱ་གནས་ཀྱིས་སེན་མོདུ་ བས་སྙེཾསབུ་རྣམས་སོ། །དེནས་ཐམས 
® ཅདྱ་ཅི་བདག་ཉིད་ཀྱིགསང་བའི་ཕུག་རྒྱད་ཞུས ། དེལ་ལུས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཕགྷ་རནི་རོ་རཾ་ཁུཆཱར་གཞེས་ཏྲིས་ཁྭཁུད་ལ་མཆུསོོ་ནམས་ཏིས་བཟུང་སྟེ ། རྨོངེས་པས་བདེབ་སྟེ་རདུ་གཞུག སྦྲུ 
ླ བས་རབྱཏདགའ་བའི་དངོསྤ་གབ་ིརསམུས་དཔའ་ཤིན་ཏྱགབརའ་འཐྱུར་རོ། །མཆག་དང་པོའོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་སུ་ར་ཏ་སྐཱ་ཞེས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྔོད་ཉིང་ད་ཁེ་ན་ཞིད་བསྐྲལ་བས 
གྲུབ་པར་འགྲུར་ཆོ། །དབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བ་ང་འེ། །ལགཔ་གཡོན་པའི་གསང་བུཚུརནི་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པལ །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོརཱལས་བུང་བའི་རྔོ་རྔཆེན 
ཤོ ཁི་བྭལཱ་བས་ཐམས་ཉདྲ་གུབ་པའོ་ །སྦིན་མ་གྱེནདུ་བཏེག་པས་ཡུངབ་སློང་བའོ། །རང་གི་མ་མཆུ་ནང་དུ་མུང་བས་སལ་བ་བཟང་པོ། པོ་སྒྲབ་པའོ། །རང་གི་ལྕེ་བསྩོད་པས་རང་ཉད 
ཀྱིས་བདོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་དྲེ་ཁོན་ཞིད་གསལ་ཞིང་མེ་སུབར་པྱབའོ། །དང་གི་ལུས་ལ་འཕེབས་པས་གླབགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


སང་ས ] རྔོ་རཱ་སམས་དཔའ་འམའ་ང་ 
ཿ སངས་རྒྱས་སུའངའགྲུརབ་ཡིནནོ། །རང་གི་བདག་ཞིད་རྡོ་རྔ་བསྙོམས་པས་ནམམཁའ་ལ་ཁྲསོ་བའོ། །དེནས་དང་པོའལས་ཐམས་ཏད་ཏྱི་ཕུཿ རྒྱ་བཅུ་ནི ། རྔོ་རྗཐལ་མོ་ཁ་ཌཾ་གས་སོ། \ 











¡ླ 


དགོོ་གུབྲཐམས་ཅད་རྡོ་རོབུཚུར་དག་གིས་སོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཁྱུ་ཚུར་དག་ གིས་དངོས་༔ བྲ་བསས་ཧུད་དོ། །ཐམས་ཅད་ག་ གསྐོ་གྲི་ེ་་རདག་ས་ལ། །ཟམས 

སྱརབནི་པདྨའི་ཁུརར་དག་གིས་སོ། ཞོརྦབབས་ཿབྲའགོལ་ནརརབར་རཅིསལ། རྫ ་ ཟེབས་པནི་བསས་ཅ བས་པའིཁྲུ་ཆུ་རྱགི་སསོ། །ཐམས་ཅུད་གར 
པྲེད་དུ་གཞུག་བནི་ཁྱ་ཚག་གཏོརབའི་ཁུ་ཚུར་དག་གིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ དགུག་གོམུ་ཨོ་གཉམ་པརྟི། གཡུ གསས།དད་ བས་པ པོ སེ ཟམ 
ཐམས་ཅད་གཞུག་ ཞུག དེན་ཡོད་བར་སབ་པན་ྲ་ཡགས་ིར་ཅིས་ ཊོ །དྭནས་རྔ་རི་ཁུ་ཚུར་གཉིསྤ་ཏིསཉི་འདོད་པའི་ལག་པའྲི་སོར་མོའོ་ལུག་རྱབྲཧུ་སཱཾ ། དེན་ཡོད་ཅིང་ཐེགས 
བརསད་ས ་ཅིག་མས་མུཿ་དཱ་གྲུབ་བེའ་བེད་པ་འ སཱེ། པཾ་ཝང་དང་ ། གླིང་ུདང་ ། རྔ་རྔ་དང་ ། མུཀུ་ཏྱདང་ ། མལངདང་ ། རྔཕོཆཱ་དང་ ། ཇྫ་ཟུམ་དང་ ། རྔ་པཊ་ཧདད་ ། གླུ 











ཏིམི་ལོ་སེ ། ཅིས ཆུས་བཏབན་ཐམས་ཅདདུ་རེས་སུ་ཆགས་པདང་ རཆ འཕྲེབས་པ་དང་ ། རིམེས་དང་ ། དུགདང་ ། སྤྱ་མདུག་དང་ ། 
གས གསོད་བདང་ ། འཟང་མོ་ལསྣ་རམ་པར་རྩལ་བ་དང་ ། ཡོགས སབཟོལ་བིདགཞི།ངབག་སས་ས། རྣད 








དད ༄༅། །ཇྫོརསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡིན། །ཡུག་རའོ་ཏོག་བ་རབ་ཏུབཏགས། །རྡོར་སློབ་དཔོན་སློབ་ས་མཆོག །དེ་ཉིད་དད་པའ་རེས་འབང་ལ། །ཏོགས་ཙམ་ཆིས་ནི་སད 
9 རིག་གིས། །དོན་ཡོད་ཀུན་གུབབདེབརགསོལ། །ཞེས་བུལོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས ༈ མཆོག་ཏླ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུག་རྙུབི་རླུད་རྫོགས་ །དེནས་མཆོག 
, རུ་མཁས་ཤེ་མཐའ་ལས་འདེས་པ ། ཚད་མེད་ཉིང་གཞལ་དུ་མེད་བ ། མ་ལུས་པངེ་ལུས་པ་མེད་པའི་མཆེག་གདསྤྲ་གུང་ཆེན་པོའ་བེདག་ཉིད་ལ་སོགས་པའིདངོསྨ་གབ་ཐམས་ཉདྲ་ཏིས 
༧ ལས་ཀྱི གས་མཆོགཏུདམ་པའྲི་རབ་པ་ཞེསབུབ་ཇྡོ་རགར་ལས་བུང་བའི་ཚོགས་ཐམ་སཅད་ཏྱ་ཕུག་ཆུ་སོང་བཤད་པར་བའོ། ཞེསྤ་བུབ་བཅོས་ལྔན་འདས་རོ་རེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།། 
# ཕུགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཉམ་བཞགནས། །སླེག་བཅས་མཛབསོགས་བཀྲོལ་བ་ཡིས་། །ལས་ཅྱི་ལགྱ་ཧཱརྦན་བྱོར། །ཟམས་ཅད་གརྭ་གི་ས་བླགུབ་བརབ། །བདེ་བཆེན་པོ་རྔོ་རྫཾ་གསངབའི་ 

ལྕེགས་ཀུས་ཁུད་པརདུ་ལས་ཅི་ཡུག་རྒུབིང་བསུ ། བརུ་ཕྲག་དངཔོ་མཆོག་ུབསྒྲབས་ཏེརྡརྔོདམ་ཚོགེ་ལྷུ་ཡོ་རྣམས་ཀི་ཕྱག་རྒྱའོ། རྡོརྔབསྔམས་པ་བཅིངས་ནསནི།ི །ཁ་སྤོན་ནང་ 
༠ དུ་གསལ་བྷས། །མཆོགདང་པོ་ཡོ་གསངཆེན་ཧིས། །ལས་ཅྱིལུགྱ་རུ་ཁྱརགཞན་ཡིན། །ཞེས་བྱབརྡོ་རྣ་ལ་མོགསངབ་ཟམས་ཅར་ཉྱི་ཕུག་རུ་འོ། །རྡོ་རྗགར་ཧྱི་མཆོད་པཆེའི། ། 
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།དབང་པྒོ་ནམས་དྲང་སྣར་བརྲབུ། །ཞེས་བུ་བརྡོརྔ་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་མཆོད་བྱ་རན་པོའི་ལྷཱམེ་རྣམས་ཀྲི་ཡུག་རྒྱའོ། , རོ་རེ 
བསྙམས་མོས་གྲུ་བ་ཞིང་། །སྒག་བཅས་མཐེའུ་རུང་སོགས་བཀོལ་བས། །དཉོད་བཅིངོས་ནས་གའ་བུ་ཞིང་། །ཕིཝ་རིནི་འབུངབ་ཡན། །ཞེས་བྲ་བ་རོ་རེ་ཐམས་ཉད་ཧཱི་ལས 
དོརཡོད་པའི་དམ་ཚས་གུབ་པའི་དབང་ཕུག་ཆན་པོའ་མཿཆོག་གི་ཁུག་ཆུབྱར་པོ། །ཇོརྔ་ཐལ་མོམཉམ་བཞག་ནས། །ཐམས་ཉུདྲ་ཀིས་ནིབ་སྦབ་པར་བུ། །ནཆོག་དང་པོ་ཕོ་ལས་ཆེནཔོའི་ 
བུག་རྒུམཆོག་ཆཾགཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པུབ་ཟུལ་མོ་ཐམསཧད་ཏཱི་ཕུག་རྨ ། མདའ་ལྔ་བསྡས་པབཅིངས་ནས་ནཾ།ི །ལས་ཏྱི་བྱག་རྒུ་བདེ་བ་བརྒྱ། །རབྱ་ཏུ་དགའ་མཆོག་མ་བཀྲོལ་བྲས། 

མངོན་པར་སྨུར། །ཞེས་བྱ་བརོ་རཐམསཉདྲ་ཏི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་འདེད་པ་མེ་འིལུག་རྐའོ། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ཇོརཡེས་། །ཇི་བཞིནག་རྒྱམ་ཆོག་སྔོར་བས། ༥ 
ལས་ཏཾ་ཕཱག་རཱསཆོགསོ་བྱར། །མཉོག་དྲང་བོནི་རབ་ཏུ་བཅག །ཅསྭ་བུ་བྔོརཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཊི་རྡརི་ལཱམོའྱི་ཕཱག་ཆུ་འོ། ཚོ་རི་ལྷ་མོའི་ཁ་རཾ་ག །ལུཾས་ཀུན་ཧྱིཾས 
ནོ་གརྭ་བཱཞྲང་། །ཇོ་ཇཾགར་མཆོག་གླུ་བང་ཞང་། ་དང་པོའོ་ཕྱེག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟེར་གོངུ་བརྒྱ་གསུངས་པ། །རོལ་ཨོམ་ཆོག་གི་བུག་རྒྱའི་ཚོགས། །འེལ་མོ་བརྡང་གི་ 


ཡམ རེ་བོར་ .. -༤ -=¬ © 
328 ཐལ་མེས་སྔིཾཿ ར་བཟུངནས་ན། །ལས་ཀྱཕགྱ་རྲགབ་པསན། 















** ༄༅།་ ་ལེན་པ། ༼ཀུན་གིགསལ་བརྒྱར། །ཞེས་པབ་ཇྡོ་རཐམས་ཅདྲ་ལྕིལ་འྲིདུམོའོ་ཆོགསྤ་ཏིས་ཁུག་བྱས ། ཕུག་ཆུ་སྙོང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་བ 
༨ མཐའ་ཡས་མཆོག ཅུབྲིང་་སཉསའཇོ་མཉམ་པ། །ས་བབ་ོང་ཟབཅདྱི་། ཚོགས།སསཡུགདགེ། ག་ངོ ད་ལ ¡ 
¢ དབང་ཕུགཆེན་པོའ་མཆོག་གུབ་ཚིར། །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་གྷོ་སབས་ཏིས། །དཀིལ་འཁེརོ་འདི་ནི་རབ་ཏཞུགས། །དམ་པ་མཆོགཏྭགུབ་པའ་པྱིད། །མཆོག་གི་དམ་པྱ་རྒྱུད་ཆེན་པོ། ། 

དམ་པ་མཆོག་ག་དངོས་གུབ་སྟེའ། །རྔོ་རཾ་སྲོབ་དཔོན་སཾབ་མ་མཆོག །དེ་ཉིད་དད་པའྲི་རྗིས་འབངས་ལ། །ཕུག་མ་ཀུན་ཧྲི་ཚུལ་འདི་ནོ། །བསྟུན་པརབུ་སཱ་གཞན་ལ་མིན། །དེ་ལུརམཆོག 
ཁྱོགུར་དམ་པའི་དངོསྤྲ་གུབ་བདེབ་ཡི། །མཆོག་ཏྭ་ནམ་དག་རྔོརཾབདྲ་གུབ་མཐའ་ཡས་འྲབས་བུརལན། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་གསལ་བའི་དནིདེ་མཆོག་གི་སུའི་ཚུལ་ལོ། །མཆོག་ཏུ 
ཤཱ ནུག་པའྱི་ུལ་འཚ ངས་སུ་མར་ཇུག་པའོ། „།དབལ་མཆོག་དང་པོ་ལས ། དམ་བམཆོག་ཏྲུ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུག་ཆུའི་རླུད་ངྔོགས་སོ། །དེནས་སེམས། 

དབའ་ཆེན་བོ་ཀྱུན། །རྡོ་ར་འཛིན་དང་བཅས་པའི་མཆོག །ཇྡོ་རཾ་འཆང་ཆེནགཙོ་རོ་ན། །མགོན་ལ་བདེ་གཤིགས་ནམས་ཏྱིས་གསོལ། །ཀུན་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ཕ།ི །དངོས 
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ཿམ།གུབདབང་ལུག་རྭ་གུབ་ཕིར། །ཅོག་པ་ཟམས་ཉད་ཀུན་བླསས་པའི། །དེ་ཉིད་སེམས་དབུའཆེན་པོས་གསུངས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ལ། །ཏོག་པའི་དེན་འདི་གངབ་རྫོད་བ། 
༦༡ སོང ༤ བྲི རྱ - ༨ = ༤ ༤༨ 
གངགིས་རྫུད་འདི་ངོ་མལ། །དངཔོའི་གནས་མཆོག་ཇི་ལཱར་ལགྲས། །དེ་བཞེན་རྡོང་སམས་དཔའ་ཤེད། །རབ་དགའ་ཏེད་དང་བཟང་བཟད། །རྔོ་རྫིབཧཱམས་བདག་ཇཾ་ལར་ལགས། ། 
སེམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཏིངང་འཛིན། །དེ་བཞིན་དོོ་རེ་དོ་ཛའ་ཛན། །དོ་རི་འཆང་ཆེན་ཉིདད་ངའི། །བངནུབ་སྤོད་པ་ཇི་ལུར་ལགས། །བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བཉིད། །བུདཆུབ 
སངས་རྱས་ཇིལར་ལགས། །རྡོ་རེགཏུམམོམཐར་བེད་འིད། །ཕུགན་རྔོ་རྔ་ཛི་ལུར་ལགས། _ ཛྷིལཱར་དང་པོའ་རོགས་བུངདང་། །འདོད་པ་ཐརཔ་ཇོ་ལར་ལགས། ཇིར 
རྣམ་ག་སུམ་དང་། །ཅད་ན་ཇི་ཐུརཐམས་ཅད་ཆིདྲ། །དང་པོའི་སྭང་པོ་ཇི་ལཱངལགས། ེ་ཅིཉི་ཧཱིང་ཇི་ཨཱར་ལགས། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྔ་ཆེན་པོ་ཡོ།ི །དོན་ཡོད་དམ་ཆོག་ཇི་ཉུར་ལགས། །། 


དྱཀིལ་ལཁོར་ཞེས་བ་ཛྲིསད་གྲསུངས། །དེ་ཡྷ་དམ་སྨཾན་ཇི་ལྔ་བུ། །ཐཾག་གདབ་པ་དང་བཅུག་པ་ཡཾས། །དངོསྦྲ་གུབ་ཇི་ལུརགསུངས་བ་ལགས། །གསང་བྭ་ལ་ཡ་དེ་བདེ་བ། །ཇི་ལར 
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ཟུར་བ་ཇྱི་ཝ་བུ། །དྲ་ཁིལ་བའོ་རབདག་ཕྲོ་ནམས་དང་ན། །རོགསྔ་རམས་གསལབཇི་ལར་ལགས། །ཐམས་ཅད་དབང་བླས་རདེ་ཧོདེདང་། །བུགམཚན་ཚོགས་ཉེདི་ཉིད་དང་། ་ཁམས 








:*3༔ ༄༅། །ཅད་དགུག་གཞུག་མཆོད་པ་ཆེ། །བདག་བྲིནབླརབས་སོགས་སྨྲུབ་བཆེ། །དེནི་དེ་ཞིདོ་གསངབདང་། །དོན་ཡོད་པནི་མཆོག་ཞིད་དེ། །མི་འཐྱུར་དམ་པྲ་གུབ་བའྲི་ཕོརེ། 

ཐམས་ཧད་བདག་ཅགྲ་ནམས་ལགསུངས། །ཞེས་བྱབ་བཅྫོམ་ལྗན་འདུས་དེ་བཞིན་གྲ ཤིགས་པ་ཐམས་ཉད་ཏིས་མཆོག་གི་མདོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྙོན་པ་རྔོ་རྔ་འཛོན། །རྟག་ང་ཀུན་ཧྱེ 
-” བདག་པྲོ་ནི། །ཐཚཾ་མ་ཆོགས་ནམས་གསན་ནས་སུ། །འདི་ཡི་ལན་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཏོག་པའི་དོན་་སྱི་དུད་ཇིི་མར་ཡིནཞེན། །རམ་ཏོག་མེད་པའི་ཆོས་རནམས་ལས། །སེམས 
༧ །ཅན་དོནནི་ཡོངས་བཏཏགས་པས། །དེསན་ཏོགས་པར་གསུངས་པ་སྣེ། །རོག་པ་ཡོངསགུ་དགཡུར་ོ། །དེ་ནསྤ་ནུད་པཱུ་མ་ཇྷལར་ཡིནཱ་ཞེ་ན ། ྒུད་ནི་གྒུམཞེས་བུ་ཐར་བཤདད། །ཕྱི་མ་སྔཿང་ 
ཡངདག་བྱུང་། །དཾཉིད་གསང་པའི་གསངབ་དང་། །ཛུ་མ་དངབཅས་རྱུད་དུ་འདོད། །ད་ལ་དང་པོ་གནས་ཞེས་བ་བའྱི་རུད་ཇི་ཞུར་ཡིན་ཞེན ། ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་དབྱང་གནས། །རྡོ་རཾ་ཀུན 
མཆོག་རང་བཞིན་མཆོག །བདེ་བཆེན་པོདགའ་བཅེའི། །ཐྲོང་ཁེར་དེར་ན་མི་འགྱུརམཆོག །ཅེས་བྱ་བབཅོམ་ལྔན་འདསརོརེ་སེམསདཔས་ཏོགཔ་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཧོག་པའི་ཕེ་ཁོན་ཉིད 
ེས་བྱབ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐོགམ་ཐམ་ཡེད་པའི་རྫོ་རསེམས་དཔའ་ཇོ་ལར་ཡེནན ། ནམ་མཁའ་སྒྱ་བམཚན་ལྡན་ཕྱིང་། །ཐོག་མ་ཐམ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་ཛེཆ་ནང་ 


ཤླཾ 
ཤྲ 








*ཿ བཞིན། །རྔོརཾ་སེམས་དཔའ་ཞེསྲབར་བྲ་ངོད། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གང་ཡིན་ཞེན ། ཀུན་མཆོགངོས་གུབ་ཆེན་པོ་ཡོ། །དབང་ཕུགཆེན་བོ་ལྷག་པའི་ལྷ་། །རྔོརྫའཛི་པ་ཀུན་ཧརྒ 
རགཏུ་དགའ་བསི་འུར་གཆོག །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བཆེན་པོཚོནོ་ཇི་ལུར་ཡེན་ཞྲེན ། ཞེས་པ་མེད་ཅིངཔགིཏ་ཏག །འདེདོ་ཆགས་ཀུན་གྲིས་རྗ་སཆགས་བ། ་དེ་ཉིད་འདི་ཡེས | 
སང་བའདི། །འདོདཆགས་ཆེན་པོའི་དགའ་བཅ། །དེ་ལཅི་ཀྐུནྭ་བཟང་པོ་འདོ་ཇི་ལུརཡེ་ཞེ་ན ༈ ཤིན་བུངག་པ་ཀུན་ག་མཆོག །གདོད་ནས་སོལ་བདེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུནཏུ 
བཟངབྲ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱངརུབ་སམས་དབའི་ཆོག་མཆོག དེ་ལྔ་རྡོ་རབེ། མས་པའི་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇོ་ལཱ་པཡིན་ཞེ་ན ། ཀླུན་མཆོགདངོསྤ་གཤ་ཆན་པོ་ཡིས། ༡དབང་ལྷུག་ཆེནཔོའི་ 
ག་ངུའི་ །རྔོ་རྔདབང་ཕུགཆིའབསྙོད་བས། །རྔོ་རྗབསམས་བའི་བདག་བོའི་བདག །ཅེས་བབནབཅོམ་ཝྔན་འདུསམཆགདང་པོའོསྐེས་བུའོ། །མཆོག་དང་ངོ་ཡོདེཏད་བདི། ། 
རྫོརསམས་དཔའ་གངགང་བངོད། །དངོས་གབ་ཀུན་གི་འྭདོརཔ་ནམས། །དེ་ལ་ཐམསྱཧད་འགུབ་པར་འགུར། །ཞེསྲབམཆོག་གི་རཁོན་ཏིད་བཅོསོ་ལན་འདས་རྡོ་རསམས 
དཔས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེའི་འོག་ཧུ་ལས་ཀྱི་བུབས་བཅོམ་ལཝན་འདས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མཆོགཉིད་དུ་བཤད་པའ་བུལོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རཱ་སམས་དཔས་གསུངས་སོ། ། 





་ལ་བཅོམ་ལན་འ་ །ཏདྲ་ཀྲི་ན།་ས། རྲི ཡིན་ཞྲ ཧེ་སྔ་མི་བབྨ་དྲ་ཆབ། །ཟབ་དངོས་ཀྲན་བདྲ་མི་ལྷྱ་གྲར་བ། །ཐམས་ཉད་ཁབ་ཅྲིང་དི་མྐཞད། 
།དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཏིས་སམས་ཅན་ཇི་ལྐཡན་ཞེན ། བསམ་ཁས་མི་ཁུབྱརཆབྲ། །ཟབདངོས་ཀུན་བདེ་མ་འྱགུར་བ། ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅོངྲད་ 


333 ༄༅། 
3 བུངྨ་རཱབ་སྲེམས་ནི་བདག་བཏན་པ། །དེནས་འདི་ལས་ཁུད་བརནི། །སམས་ཉིད་བཏུན་པ་ཉེདསམས་བས། ་ཏིང་འཛིནདེ་ལམཉམ་པའ་བཞག །རྣམ་ཤེས་ལསན་རྡོ་རེ་ཀུན། །ཇྡོར 
ལས་ནའ་རིནྱ་ག༢ཏ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་རྫའཛིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན ། སྤེམས་དཔའི་དྲུརླ་རུབས་སྤྲོར་བྲན། །བདག་ལ་བིན་བླརབས་མཆོག་སྒྲབ་པ། །ཞིནའ་སྒྲབ་པར་བྲེད་ན་དེས། །རྡོ་རྔ 


སེམས་དཔའ་ཉིད་ཐོབ་འྱ་གུར། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་སྤོད་པ་ཇི་ལྙར་ཡོན་ཞན ] སཱིང་སྙོབས་རྡུལདངམུན་པས་ཀྱང་། །གང་ཁྱིརྨསམས་ཉེན་དེན་ཟྒུའ་པས། །དེ་ཕྱིན 
ཊཾ བཞི་ཀུནཏཱབཟང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྫེས་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྙར་བཅེམོ་ལྔན་འདས་བདུད་ཞིད་དཔ་འདུལ་བས་རྒྱལ་བ་ཇོ་ལྟར་ཡེན་ཞེ་ན ། སེམས་ཏིད་ཁོན་བདུད་འེདེ་དེ། །སེམས 
 རིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རང་སེམས་གདུལ་བར་བྲ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་བ དཱ་ཨིད་ཆུའ་པ་ཡུན། །དི་ལ་ཇི་ལཱདབཅེམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྔོགས་པའི་དུང་ཆུབ་དང་སཏས་རྒྱས 
ཡན་ཞེན ། རང་སམས་སོ་སོར་ཏོག་པའྱི་ཕིར། །བྱངཆུབ་སེམས་མཆོག་དྡི་ཉིད། །དེ་ཕིར་དེ་ནི་དསའས་རུས་ཉིད། །བདག་ཤུན་བརབས་མཆོག་གྲུབ་ཕྲིརའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟན 














༄ི 





334 བཅོཟ་ལྔན་འདས་ཕུགན་རྡོ་རྔ་ཾཞེ ། མཾ་ཝེེད་སོ་སོར་ཧུགས་པདང་། །གདུག་པཐམས་ཅད་དྲེས་པརགརྡོན། །སཇས་རྒྱས་ཀུནདངོས་རྔོ་རྗེས། བཿ སེམས་ནིབྟཏནབ་བདག ༽ 

བཟང་པོའོ་ལེག་ཧཱན། །མཚོན་ཆ་དེན་རྐལ་བསྲ་རན། །བྷཏནབ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པའ་པོར། །དེསན་བུགན་ཇོ་ངོདས། །དེ་ལ་ཇི་ལཱར་དང་པོབ་རོགས་ལས་བུང་བ་ཤེས་ དཱ 
ཡིན་ཞེན ། ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཧིན་པ་ཡུམ་། །ཡབནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ་ཇོ་ཇྫཾསམས་དཔའ་གདུལ་བུའི་ཁྱིརྲ། །རིགས་ནམས་རབ་ཏུ་བུང་བའོ། དདེ་ལ་ཇི་ནཱཾར་བཅོམ་ཝན་ 
འདས་བདེདོ་པ་ཐར་བ་ཡིན་ཞེན ། བཅོམ་ལྡན་འདསནི་ཆགས་པེ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཉད་རེས་ཆགས་པིར། །དངོསྤོ་གབ་ཐམས་ཅད་མོ་འགྱུ་ར་བདེ། །བདེ་བཅེན་པོ་ཞེས་བོདོ་པའོ།། 
དེ་ལ་ཇི་ལུར་བཅོམ་ལན་འ་ྲནམ་པ་གསུམ་པ་ཡིནཞེ་ན ། བདག་ནི་དུས་གསུམ་མའ་ཡུས་ཕིར། །ངནྡི་གོདོ་གསུམ་གདུལ་བེའི་པཱིར། །གསུམ་མཆོག་འཇིག་རྟུན་གསུམ་ཀུན་ཕྲིར། ། 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་ང་ཁམས་གསུམང་། །དེ་ལྔ་ཇི་ལབཅསོ་ལན་འདས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡོན་ཞེན།ངནི་བན་པ་ཐམས་ཉད་བདེ། །བསོད་ནམས་ཀུན་མཆོག་ཆེ་བའི་པོར། །གཡོ་བསེམས 
ཀྱིས་འདུས་བུས་བྱཾར། །སྒུ་མ་ཐམས་ཉད་ ང་ཡིནེནོ། །ཞེས་བུབའང་གི་ལས་ཀྱི་བྱབའི་དེ་ཁོན་ཉིད་རྔོ་རྗེསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལཱར་དང་པོའི་གླུ་བྱུང་བ་ཤེས་པ་ཡིན ] 








གགྲུངས། །དེནས་དེ་གང་ཡིན་ཞེན ། འདེདེཆགསྤ་ཆེན་པོ་བཅྲོམ་ལྔན་འདས། །རབ་ཏོདགའ་བཞི་འགུར་མཆོག །གསངབའི་ལུརི་ཚི་ཧྭིང་པོ་བྗརོད། །ཡི་སེ་ཾནྲི་མི་འྭགུ ༢་མཆོག །དེནས 


ཁེ་བའིགྭིང་ ལོ་ཕ། །དེ་ཁྲ་ཟ་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་ །དྲེ་ཉིད་གསང་ཞིང་གསང་བདང་། །སི་བོ་རབྱཏཱབ་རོད་པར་བུ། །ཧཱིཔཔོའོ་རྗིས་སུ་སྦྲབ་པརའ་གྲུབ ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་འིད་དུ་བྗོད། ། 
སབདེ་བཅེན་པོའོ་རོ་རིདེན་ཡོད་པའིདམ་ཚིག་གི་བཤད་པའྱི་རུད་ཡིན་ཞེན ། དངོས་གུབ་ཀུན་གྱི་མི་འགྱུར་བདེ། །དདེ་བ་ཆེན་པོགས་བརྗོད་ངོ། །ཇྡོ་རཱ་དེ་ཧིད་དོན་ཡོད་གུང། ། 


༤༨ ༨ ༨ ༨: © ༨ ¬~ + _ ༦ = ༤ { 
༄༅། །ཞེ་ན [ སྲིད་པ་ཤིནཏུགྲུབ་པ་ལཾ །དབང་ཕྱུགཆེནཔོ་མཆོགགུབ་པན། །གཟིཿན་སེམས་ཅན་དོནམཛད་ཕིར། ` 
དས་ཚིག་འདའ་བརདཀའ་བའོ། །ཞེས་བའི་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཟླ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཚརཾསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྷ་ཇི་ཝུར་དྲའི ལའ་ཁོརྨ་ཧི་དོན་ཤེས་པ་ཡྲིན་ཞེན། ཇི 

¦ 














` 


ྫ་གུནས་དང་འཁོར་ལདོང་། །ཛི་ལྟའ་དགོད་པར་འམོབ་དང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོད་པ་གང་། ¡ཇེ་འྲདའི་འཁོར་ལེ་མཆོག་གསེ་སྦྲལ། །དྲེ་ནསྣ་རམ་བའ་འཤེས་པྲ་ནི། 





མས་སོགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །འཁེར་ལེམོན་སུམ་མཐེངབ་ཡེས། །རྟག་པའི་བསྐོད་ནམས་ཅིའྲར་བ། །ཕྱིརནྲ་བེས་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དྲེ་ནསྔ་ཐིག་གདབ་པལི་རོ་གྲ་ནི། 


༠ ཤེས་རབ་ཅན་ཆེས་དྲའི་ལ་འཁོརྦ་དིས། །ཕོགས་ཀྱུནམཉམ་པ་ཧིད་དམིགས་པ། །ཤརདང་ཟུབ་དང་བུང་དང་ཝེརོ། །ཟིག་བཞི་བཏབ་པས་དྲ་ཅི་ལ་ལཁེརབྱཧད། །དྡོ་རཐིག་གཾས 
ཡོངས་བསོར་བར། རར [ཁྭ་ལེམདང་། ་ང་ངདྱ་གར།།ཐི །གབམོ་ཡོ་དོན་ཤེསཞི། །ཇྔོ་རྔ་སམས་དཔའ་ཇི 
ལཱ་བུ་ཞེན །ནམམ་ཁའ་སེ་བ་མཙནཆུ་ཚིར། །ཟག །ཟོགམཱ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རེརེ་རྔ་བཞིན། ཧདཔ་ལ་མཆོགདང་པོ་ཞེས་བུར་བྗོད་ །དེ་ནས་པཅོམ་ལན 
བདས་འདས་གང་། ཞེན། །ཀྱུན་ གདངོ་ུབ་ཆེཤ་པ་ཡ་ རེ དདབང་ཕུག་ཆྲན་ བའིལྷ། །རྡོ་རྗེ་འ་ཛིན་བ་ཀུན་གྱི་ངྐྱལ། །འབ་ཏུདགའ་བ་མི་འགྱུར་ ནས་བ 
ྒྱུམ་འདས་རྡོང་འཛིན་པས་གསུངས་སོ། „ །དེ་ནས་མྱན་རས་གཟིགས་དེབང་གས། །པ་ རླག་དང་མཆུངས་པ། །ཐམས་ཅད་དག་པྱ་བན་མེད། །རེ དས སེམ ། 
ཉིད །སྤན་རས་གཟིགས་ ིནདབངྲ་ཕྱུག་ཉིདེ་། པ་ར ས་ཀིད་ཁོ་ ཉིད་ནི ཆོས་ནི་རང་གྲུབ་ཛིུ རྦེ །སྔ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་དག་བུཾར། །བླད་ཆེན་པོའ་ 
གེས་དགེ་པའི། །ཏིང་འ། ནིཡེ་ཤིའན་ནས་བྗམས་ །ཞེས་བུའོ། །ེ་ལ་ཇིལུར་ནམ་མཁའ་ཧིངཔོ་ཡིན་ཞེ་ན ། ཟམས་ཅདནམ་མཁའ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སེམས 








༢།།༄༅། །ཉན་བསོད་ནམས་མཐེང་ཞེངཆ། །ནམ་མཁའི་གིང་པོ་སམསདཔའ་དང་། །དེནས་ཞེར་བུའི་རིགས་ཀྱིས་ཧེ། །དབང་བྲསར་བདང་གཏེར་དང་ན། །ཇོ་རྔ་རུལམཚན 
༩ མཆོད་པཆེ། ་།ཆོརདུ་ཆེན་པོའ་རིགས་གུབ་པ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཇོགས་པའོ། །ཞེསྱཀུ་བ་དྱཧི་ལ་བཁེན་ཟམས་ ཉད་ཏི་དེ་ཁེ་ནྭཉིདོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་རྗེསེསྦ 
 དཔས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རཱ་རིགསྲ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིདབང་བླས་པབ་ཤེས་བ་ནི ། སངས་ཧྱས་རིན་ཆའ་རྡོར་ཡུད། །ཇེ་རི་རིཊ་ཆེན་རོ་རཱིལ། །སྤན་རས་གཟིགས་ལ་རོ་རེ་སུ། །ཞོར་བུནེརྭབུ་འི་པ 
༧ ཏྡནས་མཆོག་དང་པོལ་ལུག་མཚན་གྲི་དེ་ཁྲན་དེ་དོ། །ཀྲན་མཆོག་དངོས་གུབ་ཆེན་པོ་ལ། །དབང་ཕྱུས་ཆེན་པོའ་ཨཚོན་ཆཆ། །གསང་ངོ་ལྔ་ཡེ་དེ་ཉིད་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེ་ཝ་ཞེས་བརོད་དེ། 
2 རྐནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུག་མཚན་གྲི་དེ་ཁེའོ་ཉིད་ཉེས་པནི་ ; སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་གཏས་རྒྱ་ས་ཉིད་། །སྣ་ཆོགས་བྱ་བ་རྔོ་རྨ་ཅན། །འཇིག་ཅེན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རཆོས། ས་ལ 
ས་པ་འོ། །ཞེས་བུ་བདབང་བསྐུརབ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕུག་མཚན་གྱི་དེ་ཁན་ཉིད་བཅེམ་ལྔནའདུས་རྡོ་ར་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། „ ་དེ་ལཱ་ཇི་ལྷར་ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་ 


ལཾ རྒྱུད་ཡིན་ཞེན ། རོག་པ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་གྱེས། །རྡོ་རྗ་ལྕུགས་གྱུ་དྲིལ་བཅག་པས། །བཀུག་སྙ་དེ་ནས་རྗེས་སྒྲབ་བ། །དྲཾལ་བུ་ཏིད་ཀྱི་བུ་ཟ་ཡེན། །ཇིལྟདམ་ཆོད་ཕ་ཐམས 








དོས སྭ ༼གསང་ཆེན་ཆིཀི །བུག་རྒྱཀུན་གྱིས་ལེགས་བྱིན་བརླངས། །ནམ་ཚག་ཆེ ཕོའོ 
དཱིདྱི་སིས། །་ཉིད་རླགབས་ནས་ཧིང་པོ་བླནས། །ཟོག་མཐུའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའནི། །དྲ་ངོག་ས་དབའ་དགའ་བརེ། །ཤྭུྭཏ་བཟང་པོ་ཀུན་བདུག་།ད། ་ 
ཨཆོགདང་བོའི་སྙེས་བུའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྷར་དང་ལྷག་པའི་ལྷཐསས་ཅད་ཀྱི་སྨབ་པཆེན་པོའོ་རྒྱུད་ཡིན་ཞེན ༈ བརྟནཔ་དངནི་ག 
པ་ཀུན་ལས་བསྒྲབ་བུ་གང་། །རང་གྲི་ཉྷག་པའི་ལྷ་སྙུར་བས། དདེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མབ་བརྩད། །དེནས་ཟམས་ཅད་རེས་སླུ་མབ་བའི་རྒུད་ ། རྡོ་རྫ་དྲིལ་བུ་འཛིནི་གླུའ 
ནས ྫོརོ་ རི་ བཿ ངག་དང་ལ་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལི་ཇོ་ལར་ བད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཉད་སྣྲབ 
པའི་དླད་གིན་ཞེ་ན ། བསབྱ་བཏི་འདོད་བསྣངས་ནས་ནི། །ཡྱིནས་ ཇི་ལར་འདོད་པ་ཡིས། ཅིྡོ་རོ་པབ་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་བེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བཟའ། ། 


33༠) ༄༅ྱ། །ལངས་པ་ཁམ་ནི་འདུག་པ་འམ། །གངན་ངདྲེ་རུ་འཆག་པ་བམ། །དགོད་པདང་ནི་སྣབ་འམ། །གངཱ་དར་ཅི་བཞིན་དེ་བཞིན་ནོ། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལས་འགྱུར།། 
 དེ་དང་དེ་ཡི་ངོཕོརྲ་ཧཱ། །མཉམ་པའ་བཞག་ནསྣ་དལ་འཕྱེར་གྱིས། །རང་གི་ཝག་པའྱིལ་སྤྱོ་མྲ། །དོཀྟོ་རལ་འབྲོར་འདི་ཡེས་ནི། །ཐམས་ཉུད་ཆིད་ནི་བསྒྲབ་པརཧུ། །སཛས་རྙུས་ཀུན 
དངོས་ཐམས་ཅད་ན། །ཇངགཏུ་མཐོང་ཞིང་གབ་པར་འགྱུར། །དམ་ཆིགཆེན་པོ་དཉིད་ནི། །མཁས་པ་གང་ཞིག་དད་པས་ཀློག །དེ་ནཾ་མྫིག་ཀུན་དང་བོལ་བས། །དངོསྤ་གུབ་ཀྱུན 
ྱི་་ །ཞེསྭ་བུ་བ་དམ་ཚིགཆེན་པོ འོདེ་ཁེ་ནོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལཱ་མདཔལ་མཆོག་དང་པོའོ་ཆོགས་ཉམས་མཆོག་གྱི་བམ་གསལ། ཀམཆོག་ཧུགསངབ་སྤྲབ་པའྲིཚོ་ག 


ཅེང 


བདེ་མཆོག ར་དྲུ་གུབ་ཛུར་གསོལ། །རོ་རྔི་མཆོག་འཛིན་དབབྱརས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྷུམས་ཀྱིས་ཧྱཾན་བརླབས་པ། ཀདདེ་ཆེན་དམ་པ་རོ་རྫའ་ཛིན་པ་དགའ་ཆེན་མཆོག་གིས་དེ 
གསུངས་སོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་མཆགཏཏུ་གསང་བའི་ཆོག ཀདེ་ནས་སཱོན་པ་ཇོ་ཇྔ་འཛིན། “]མ།ཁའ་ཝཱརཐག་མེད་ཀྱུན་ཏུའ་གྲོ། །སངས་རླྱས་ཀུན་ཧྱིས་བསྩོད་ཞས་ཞ པྨ 
ཅོག་པའི་མཐར་ཐུག་དོན་གསུངས་སོ། །བདག་གི་ཧིང་པོདང་འདི་མཆོག་ཆེན་པོའོ། །བདེ་ཆེན་མཆག་གི་མཆོག་དང་ངེས་སྲུ་ཆགས་པ་ཆ། །ཀུན་མཆོག་སམས་དཔའ་ནམས་ཏྲི 


ཆི །ཿངཅི་ི་ 


༡༧།།རཱག་ཏུ་འབྲུང་གནས་ནི།ི །ཀུན་མཆོག་འཕེར་པའི་དབང་བུག་གསོབ་ཡིན། །མཐའ་ཡས་པདང་ཐོག་མེད་མཐར་བུག་མེད་པནི། །མཆོད་དཆེན་པྲོ་ཟམས་ཉད་མས་ཀྲིནུལ་ཆུན་པོ། 
ཞུམ་ཨ་ཁའཱ་དང་མཆུངསཿ མཆོག གི་དངོས་བཡལ་གསོལ་། ,དེ་ནི་སུས་ཀྱ་ངམཐར་བུག་བྱེད་པརནུས་པ་མེནུ། །སྤེམས་ཧནྡ་ནམས་ནེ་དམན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཞུང་ལ་དགའ། །དང་པཊ 
ཅིང་སྲུ་བ་བྲེད་ལ་མ་སྦྲངས་པ། „ །དག་ཏཱ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤཾང་ཆགས་བྲལ་ལཆགས་པ། །དྲེ་ནམས་ལན་ཕན་ཕིར་འདིན་མཐར་ཐུག་བའོ། །གངགི་ཁུམན་འད་གནས་གང་གས། 
ཏཱསྦབཔ་འམ། །ཡངན་ཇི་བཞིན་གསུངས་པ་ཅག་ཏུ་འཛིར་སྦྲང་དྲེང། སོ་སོར་ཞམས་སུཿ ང་བའི་མཐུ་ཡཾས་ཐམས་ཅདྭ་དུ། །བདུདྲ་ཀིལ་སོགས་རམས་ཏྱིས་དནི་གནོད་མི་ནས། 
རྫིརཁཆང་སོགས་སྒུ་ནི་གངང་གིས་སྨྲབ་ཕྱེད་པུ། །གཟུགས་བྲེཧཱན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདིརནོ་ཇི་བཞིན་གསུངས། །དེསྐ་ནི་ཐམསྭ་ཏད་སོ་སོར་ཉས་སཱོང་ནུས་པརལ་ན། ། 
ཉྱིསདན་གནོད་མི་ནུས། །གང་ཞིག་ཇོ་རཱལ་སོགས་གྲཟུགས་བསན་ལསོགས་པ། །ཇི་ལརའདོད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའེ་བྲེད། །འབཏུ 


བདུང་ཀྱི་ལ་སོགསྒ་ནམས་ཏིས་དནོག 
> ༠༨ ° 6 ླ = རླ ཤཿ , ཚེ ཧིས ' དཿ ཅི ༢ལ་དྲེན་ 
འདིདི་པས་ཡི་གྟེ་ཚཱཾ་ལསྦྲ་བིསནས་ཞི། ། འདེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ད་ཡཾས་སྙེབ་ཛིང་ཐེའི་ངར་འགུ ན། །ྒྱརལ་པྲོ་ནམས་ཁྱི་སྣ་རམ་པར་སྤངས་པར་མཛད་པྲནི། །གང་ལ་དོན་ཀུནདག 








` < །ཕྱིརམཛད་པརམེ་འགྱུཌམིན། །འདིརྡནི་བགེགས་པད་བདུད་ནམས་ཀུ་འནོ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒོག་བ ༈པས་དངོསྦ་གུབ་འཕལ་ཚིདཱིནྷ་ཧིས་བླརབས་པ་ཡིན། །ང་ 
བདུད་ཉིད་མི་འགུ རབ་ཏནམེད་ཞིད་མི་འཆུར། །བཏན་པ་ཏིད་ལིར་དངནི་བརྲན་པར་མཛོད་པ་ཡིན། །ྭུག་པ་འདི་ནི་མཆོག་ཆེན་གྲང་གིས་སྦྲབ་བེུད་པ། །ཏེ་ལ་ངན་དོདོས་གྲུབ་ཚྲུར 
་སྒྲབ་པརཔུད། །དངོསྲ་གུབ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དྲུ་རྫས་སུཆགས་ཤིང་ཤིནཏ་མཉེས་པདང་ ། ཤནེ་ཧཱབཏན་པ་དང་ ། ཤིན་ཏྱཱརས་པདང་ ། ཧགཏྭ་ཧཱཆེབར་འགུའ་བ 
ན་ཞི། །གང་ཞིག་མཆོག་གྲོ་རྲུལ་བོལ་ིང་པོ་སྒྲབ་ཧྲེད་བ། །རངྐྱལ་བ་ཐམར།ཉད་དགྱེས་ཤའའེ་རྒྱལ་བདགྱེས་པའྲ་མཛྲད་། །དེ་དག་བྲགས་པཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་བདེ་བའ་ང་ཐོབ། །དེ 
ཁིར་འཾི་ལ་དད་ཉིངགུས་པར་བུ་བ་ཡིན། །དེནས་རུལ་བྷ་ནམས་ཀྲིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ལེགས་སྒོ་ཞེསྲ་བུབ་ཧྱིན་ཏེ ། ཡབ་མཆོག་སངསྦྱརས་སུསནི་ལགས་སོ་ལེགས། སུས 
མཆོག་སངས་རྱས་སུས་ནི་ལེགས་སོ་ལགས། །རྔོ་རྨམཆོག་ན་རྔེ་རྗེ་འབྲུངྔབ་ལེགས། །ངམ་པའྲིརོས་ཏྱི་བདག་ཞིད་ལཾགས་སོ་ལེགས། ། སངས་རྒྱས་རམས་ཧྱཾས་ཡང་དག 


ལཿ = >, ¬ ༽༦ ༤ ༡༡ ས་བ །༡ཀ་ ༤༡ 2" ༢ ༡ཀྲན ༩ ༡ར༡། ས་( ༨ ༥༤༡༤ ༡ཕ༽ +~: ¬ ཀི 
པིན་བླརབས་པ། །ཅག་ཏཱ་མི་འྱགུ་དེན་ཡོདྲ་གུབ་པ། །ཇི་ལཱ་རདང་པོ་འྲི་གུབ་པད་བཞིནདུ། །ཕྱིས་ནས་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་གྲུབ་ ་པར་འགྱུ་འ། །དེ་ལྟུར་ཕག་ཆེན་གསུངས་ནས་ནི་། 
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༧༧། གས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོརྗེསེམས་ཕཔུའ་ཆེན་ཕོ་ཡི། །གསུང་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་མཆོད། །དཔལམཆོག་དང་པོ་ལས། ཅོག་པའྱི་རལ་པོ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མཆོག་རྫོག་ 
པཿ (ཐུགསདམ་སའོ་གིངཔོ་ཝོ་ལོང་དྲུ་དགར་ཧྲི་མཁན་པོ་པྭ་ཏཱིཏ་མཁས་བཆེན་པོ་མ ག་ལ་ཤདང་ ། སྒྲ་བ སྒར་ཧྱི་ལེཙོ་བ་ལྔ་བ ཙོན་པོ་དགེ་སློང་བག་ཞི་བའི་འོ ཅེ 
ཞལ་སྤ་ནས་བསླར་ཅིང་ཞུས་ཉགཏན་ལ་ཕབ་པ་ ། ལེཉཆེན་པོ་འིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡི། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའོ་རྒྱུད་འདོ་བསྒྲརབ་ལ། འདོད་མརན་བསམ་བཟ་ངོནས། བདག 
གིས་འབད་པས་ དལ་བ ཉོལ་ཏད་བསབསྒྲར་། ༡། - །རྒྱ་གའ་སྐད་དུ་ ། ཨཱར་པཾཛཱཔཱརམི་ཏཱན་ཡ་ཤ་ཏ་པུ་དཀ་ཀ ཀཾ བེདོ་སྐད་དུ། འཕགས 
བཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་ཆོལ་ཏཱ་ཝིན་པའིཚུལ་བྫོ་ཝཱ་བཅུཔ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་ཕབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲོན་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་པ༽  །འདོ་སྐད་བདག་གོས་ཐྲོས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅོས 
ལྗན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་མཁུན་བའྲིབྲིབགྣ་ནམ་བྲ་བདད་པ་དང་ལྡན་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་རྲེ་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ཉཅིད་བནྡ་གིས་ཁུམས་གསུམ་དུ་དབང་རྱཅུ 

རྫོགས་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ལམས་ཅན་ཀྱི་མ ། ཚགས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་དང་ལྔན་པ། རྣལའབྲོར་ཉན་ཆེན་པོའོ་དབང་ཕྱུག །དེ་བཞོནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཏྱི་ཕྱུག 

















༡༧ ༄། ༽རྨྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀི་མཉམ་པ་ཞིད་བུགས་སྱུ་ནུད་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བབ་མཛད་དེ ། མ་ལུས་བན་སེམས་ཉན་ཧྲི་ཁམས་ལུས་པ་མེད་པྲ་ནམས་ཏྱིར་བ་ཐམས་ཅད 
2 ཡོངས་སྲུ་བླསངབའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ ། ཐུགས་ཇྫརབྷ་ནམ་བྲའ་སྣང་མཛདཆེནཔོ་ཅག་པ་ཁམས་གསུམ་ཆྱིམཉམ་པ་འིད་ལ་བཞུགས་པ། སླུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཐེམས 
# ཅད་རྡོརདེ་བཞི་ན་གཤེགས་པྭ་ལའིརུལ་པོ་གཞན་འཕཕལ་དབང་དུད་ཀིགནས། །འདེད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཧད་ནནོར་བུརིནོབོ་རི་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་སྦས་པདང་ ། བ་ད་ཁ་ངོག་སྣུ 
ཚོགས་རྲཾལ་བུ་བརྒྱུས་པརླུང་གི་ས་བསྐྱོད་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་གཾའོ་ཕྲངབ་དང་ † ྔམ་དང་ ] རྒྱན་འཕྲེང་དང་ ། རུན་འཕྱང་དང་ ) ཟླབ་ལྷ་བུས་མཛོས་པར་བྲས་པ་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེག 
རྨུ པ་ཟམས་ཅད་བཞུགས་པ་ཤེས་པ་བསོད་པན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་པྲུ་བ་ཕྲག་བརྙུ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་བ་ལ་འདི་ལྟ་སྙེ ༽ བུངུཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ 
ལགན་ཇོ་རྔདང་ ། ནུ་ཟས་གཟིགས་དབང་གུག་དང་ ༽ ནམ་མཁའི་གཧིང་པོ་དང་ ། རྔོ་རྔཾ་ཁུ་ཆུར་དང་ ། འཇྲེས་དཔལ་དང་ ། ཟེམསབ་སྙེད་མ་ཟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ལྭ་ཁེར་ལེ་བསྐོརབ 
ངི 


ཨ །དང་ † ནམ་མཁའ་མོཛོད་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཏྱི་བསྙོབས་ཐམས་ཅད་འབཏུ་འཇེམས་པ་དང་ ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 





༡༠༠།པྲེབ་ཕྲག་བངྐྱ་དང་ཐབས་ཉིག་སྙེ་ ། ཡོངས་སུ་བསྐོན་ཅིང་མདུན་བྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྔོན་ཏེ་ † ཤེས་འདྱ་ཏྱི་ཕའོའ་ཏྲཱཧིན་པའི་རུལ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ངོབོཉོདྱ་རམ་པའ་དག་པའི་སོ 
ཞིས་བུ་བ 3 ཐོག་མཆདགེ་བ ། བར་དུ་དགེ་བ ། ཐ་མའདགབ ། དོན་བཟང་པོ ། ཚིག་འདྲུ་བཟང་པོ ] མ་འདྲེས་པ 1 ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ། ཡོངས་སུ་བུཏྔ་བ་ཡངད་ག་པར་སྤོན 
ཧོཿ [འདི་ལུར་རབ་ཏུདགའ་བརྣམ་བརདག་པའི་གནས་དེན ། འདི་ལྟ་སྙེ ? བུདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སོ། ༡འདོདྲ་རགས་ཀྱི་མདའྲ་རམ་བྲརདག་པའོ་གནས་དེ་ནི ། འདི་ 
ལྷ་ས ༈ བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའི་གནས་སོ། རྲག་པ་ནམ་པར་དག་པའི་གནས་དེ་ན་ ། འདི་ལུུ་སྙུ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཾ་གནས་སོ། །སྡྲག་པའི་འཆང་བ་རྣམ་པར་དག་པའེ 
གནས་རྡ་ནི་ ། འདི་ལྟ་སེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སོ། །ཟམས་ཉད་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་དབང་རྣམ་པའ་དག་པའི་གནས་དེ་ནེ 1 འདི་ལཱ་སྩེ ། བྲཏྔ་ཆུབ་སེམས་དཔའི 
གནས་སོ། །ལྔ་བྷ་ནམ་པར་དག་པའོ་གནས་དེ་ན ། འདྲི་ལ་སྩེ ། པུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཞས་སོ། །དགབ་བ་དམ་པར་དག་པའི་གནས་དེ་ནི་ ། འདི་ལྟ་སེ བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའི་གནས་སོ། །སེད་པྷ་དམ་པར་དག་པའི་གནས་དེ་ནི་ ། འཇི་ལྟ་སྙེ པཱ བུཇ་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་གནས་སོ། །སླེ མས་པྲ་ནམ་པྲའ་དག་པའི་གནས་དེན། འཛོ་ལྕ་སྣེ་ 





། ཁཱ „།བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གེནས་སོ། །རྤུན་རྣམ་པར་དག་པའ་གནསདའ ། དྷ་ས ། བུཏཆུ་བ་སེམས་དཔའ་གནས་སྲོ། །ཡདཚམ་པར་བུད་པ་ནམ་བའ་ངག་པའ 
རྭས་དེ་ནི 1 འདོ་ལུ་སྙེ །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གནས་སོ། །སྣང་བྲ་ནམ་པར་དག་པའ་གནས་དེན༽ བབི་ལ་སྙཾ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གནས་སོ།  །ཡུས་བདེ་བརྣམ་པར་དག 
པའི་གནས་དེ་ནི ། འདི་ལྟ་སྐ ། བྱེངཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སོ། །གཟུགས་རམ་པར་དག་པའི་གནས་དེ་ནི། འདོ་ལྕུ་སྙ ༈ བུང་ནྲུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སོ་། །སྔ་རྣམ་པརངག་པའི་ 

གནས་དེནི་ ། འདཾལྕ་སུ ། བུཏཱཆུ་བ་སམས་དཔའ་གནས་སོ། །དྲིནཱམ་པར་དགྲཔའི་གནས་དེཧི ། འདི་ལྭ་སྙེ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གནས་སོོ། །རྣོནམ་པར་དག་པའི་གནས་དེནི་ ༈ འདེ 
ལྟ ༣ བང་ཆུབསེམས་དཔའི་གནས་སོ། །ཅེགྲ་ནམ་པྲར་དག་པའ་གནས་དེནི་ ། འདི་ལ་མ ། བུངཆུ་བསྦེམས་དཔའ་གནས་སོ། ཀདེ་ཅིའོ་ལིཿ་ཞེ་ན ། འདྲི་ལཱ་སྙེ ། ཆེས་ཐམས་ཅན 
ནིང་བོ་ཨདྲེ་ཏིསྒ་རམ་བྲདག་པ་སྟེ ༽ ཆོས་བྲམས་ཅད་ངོ་ཕོའོདྲེ་ཀས་སོངཔ་ཉིད་པས ༽ ཤེས་འབ་ཏྱི་ཕའེལོ་ཏཱྲིན་པ་གོཌས་སུ་ད་གྲ་བའོ། །འགན་རྡོ་རི་སུ་ལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་འེབོ་ 
ཧད རྣམ་པའ་དག་པའི་སྦོ་སྦྲབ་པའཤཾས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འདི་ལན་ཅིག་ཐོས་ནའང་ ¦ དྲ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཧོཾང་ཕོའ་བེར་དཱ་སྫཾབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཆོད་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པའི 
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༡༠།།གླིབ་བདང་ ། ཆོས་ཀྱི་སླིབ་པ་དང་ ། ལས་ཀྱི་སླིབྲ་པཆེན་ཕོབསགས་ཀྱཏྲ་ ། སེམས་ཉན་ྭསུལ་བ་ལ་སོགསཔ་ཡ་སོདདུནམས་ཏུང་སྒྱ་བར་མི་འགྲུའ། སྔིག་པའབུས་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག 
བསྔལ་མེད་པཧ་བཱཏྔབརའགྲུའ་འོ། །སྐུ་ཞིག་འཛིནེ་པ་དང་ ། ཏིན་རབཞིན་ཀློག་པ་དང་ ། ཁ་ཉོན་བེརྲ་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་ཡིང་ལ་བུད་པ་དེ་ཚོ་འདི་འདེ་ལཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པེ་ཞི 
རྫོ་ལི་ཏྲིང་རེ་འཛིན་ཐོབ་པས ། ཆོསྤུ་ཟམས་ཅད་ལ་དབངབར་འགྱུ་རླའོ། །ཆོས་ཟམས་ཉད་ལ་དགའ་བ་དང་ ། མགུ་བ་དང ། མཆོག་ཏུདགའབསོུང་བརའ་ཆུད་རོ། །བུང་ཆུ་བསེམས 
དབའ་ཆེན་པོའོ་ཚོབྱཧུ་དུག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འམ ། རྔོརྗེ་འཛྲིན་ཐེབ་པར་འགྱུར་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགན་ཇོ་རདེ་གཞནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་པ ། ཟེག་པཆེནཔོ་ 
མངོན་པར་ཏོགས་བླ ། དྱཀྱིལ་བཁོར་ཟམས་ད་ལྔ་རྫོར་འཛིན་མཐའ་དག་གི་སེམས་ནུན་གི་མཆོག་ཁམས་གསུམམ་ལུས་བ་དགན ། འཇིག་ཉེན་གསྱུས་ཕོ་ཟམས་ཉད་ལས་རམ་པའ་ཆུུལ། 

ཆུ༤གྲ ཉུའྲ་ངུས་ཞང་ལག་ང་ ་གཡོན་པ་རྡོརྫ་བསྐྱིངས་ཏེ ། ཐེག་མའི་ཚོ་རཱ་ཆེན་པོ་གསོརནས ༈། རང་གི་ཟླང་ཁར་བསྙོད་པའི་ཆུལ་ཐྱིས་འཛན་ཉིང་ ] དཾ 








3༩ ༄༅ྱ། །བཆེནཔོོ་རྔོརདོནོ་ཡོད་བའིདམ་ཚིག་ཅེསྤ་བྲབ་པང་གིལ་ཁོནི་དྲ་འྲི་ཧྲིང་པོའདྷི་སྦས་སོ། ངཿ དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པམ་པར་སྣངམཛད་ཤིས། 
ཤ༩ ཡཱངད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་མཉམ་བཞོ་མངོན་བྲརྡ་རོགས་པར་བྲུདྲརུ་བཔར་བསྒྲབ་པ་ཞཾས་བུ་བ ། ཤེས་འབཀྱི་ཕ་མོའ་ཏཱ་ཕྲིན་བའི་རྱོལ་འདི་བཤད་དེ ༣ རྡོ་རྫིསྲབ་ཉིད་ཤི 
¿ པོརྡ་ཇྔོ་རྔ་མཉམ་པ་ནིད་མངོན་པརྡ་རོགས་བརྡ་བུངྱ་རུབ་པ་ནི་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོའ། །དོན་གཅགེ་པའི་ཕུར་དོན་ཧྲི་མཉས་པཞིད་མཉོན་པར་ཇོགས་ངར་བུངཆརུབ་པནྡོ་བུངྨཆུ་བཅེན་བའེ། ། 
ངོགོཚོདྡི་རམ་པར་དག་པའི་ཕོར་ཆོས་ཀི་མཉམ་པཉིད་མངོན་པར་ཇོགས་པར་བུངྲ་རུབ་པནི་བངྱརུ་བཅེན་པོའོ། །ཐམས་ཉུད་ལྭ་རམ་བར་མི་ཅོག་པའ་ཕིརྲ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་འིད 
རཱ མངོན་པར་ཇོགས་པརའ་བུང་ཆུབ་བཞི་བུང་ཆུ་བ་པྲའི་བུངྒ་རུ་བཆེན་པོའོ། །༧གན་དྡོ་རཱསུལལོ།མོན་པར་སྦྲབ་པ་བཞི་པོ་བདྡི་དག་ཉན་པདང་  བ་ཛྲིི་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་། སྒོམ་པ 
གཏུད་སྟོད་ཀྱང་ ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཧཱཾང་པོ་ལ་འདུག་གེ་བར་དུ་ངན་སོང་ཐམསཅད་ལས་ཡང་དག་བན་བདས་པར་བྱ་གྲུར་འ། །མུརདུ་བུན་མེད་བ་ཡུང་དག་བྲར་རྫོ་གས 
* [པའི་བུང་ཆུབ་ཅུམཏོནོ་པར་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་རྫོགས་བརེ་འཚང་རྨྱབར་འགུའ་འོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འུ་རྱུན་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་དོན་ཧི་གནས་བདི་ 





348. ཆིདྱརྱཆེརསཱནཅིང་ ། བཞིན་འབ་ཏུ་འཛུམ་དགུལ་ཏེ † ཆོས་ཟམསཅདྲ་ཅི་མཉམ་པཞིདྲེ་ཀི་སཱིང་པོ་འདི་རབྱཏྭ་སྨས་སོ། །ཨ།དེནས་ཟྭུབས་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདུས 
ནིཿ ཤེགས་པཤཱཀྱ་ཐུབ་བསྭ་ཀུང་ † ཡྲང་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་མཉམ་པ་འིདྷོ་ཉྱི་རཱཐ་བརྡ་ཆུལ་བ་བསྔ་བཞེསྲགུཔ། ཤེས་འབྱ་ཀི་བའོལྟ་ཏཱབཱིན་བྭ་སབ་པ་འདབཤད་དེ ། འདོད 
ཆགས་ཀཱི་སློས་པ་མེད་པ་ཉིདྲེ་ཏྲིསཾསོ། །ཞྷེསང་གྷི་སྡོས་པ་མྲེད་པཉིད་དོ། །ཞེ་སྔང་གཾ་སཱོས་པསེད་པཉཾདེཀྱིས ། གཏིསུག་གིསྲོས་པ་མེད་བཉིད་དེ། །གཏཾ་མུག་གི་སློས་པ་མེད་པཏེདེ་ཉི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྫོསཔ་མེད་པ་ཉིདེ་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲཀྱི་སོས་པ་མེད་བཉནེ་ཀྱིས ། ཤེས་བབྱ་ཀིི་པའོལ་ཏཱ་ིན་པྭ་སྦོས་བ་མེད་བརརིགཔ་རབུའོ། །ལགན་རྡོ་རྫི་སྲུ་ལ་ལཾསའབ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྭིརྱོུལ་འདི་ཉེན་པ་དང་ ! འཇཾནེ་པ་དང་ ) ཀློག་པདང་ ] སྒོམ་བདེས་འདུལ་བའིདེབང་གི་ས་ཁམས་གསུམདུ་སྐྱས་བའིསེམས་ཅནཐམས་ཅད་བསད་ཀང་ངན་སོང་དུ 
འགོབརམི་འགུར་ཏེ ། མུརདྲུ་བནམེད་བ་ཡངདགཔར་རོགས་པའྱི་བངྨ་དུབ་ཏུམངོན་པར་རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱབར་འགྱུར་རྲོ། ,།དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལགན་རྔ་རྔ་ཆོས་འདོའི་དན་རྒྱ་ཆན 
པོ་སྙོན་ཏ ། འཇིག་ མ་ལས་རམ་པར་རལབའྲ་རྡོ་རྫ་ཞེས་བུ་ཕབ་ཕྱག་རྨ་བཅིང་སནས ། ཁྲོ་གཉིརདང་བཅས་ིངེ་སྒྲིན་མབཏེག་སྙེ་བབར་བར་ལྟ་ལ་པདྨའི་གདོང་ཁྲེ་ཞོངད་གོདད། 





༡༤༨།། །མཆེབགཙིགསནས་སང་པ་གཡོན་པ་བྱརངབའི་ཚུལ་དུགནས་པས་གནསནས། | རྡོ་རྗ་གླུཞེས་བྱ་བའི་ཧྟོ།ང་བོ་འདྷ་སུས་སོ། །ཧཱཾ དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདསདེ་བདྲིན 
= གཤེགས་པ་ངོ་ཕོ་ཉདེ་དག་པའིཅོས་ཉིད་ པས །༈ ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིུ་མཉམ་བཞིད་སྐུན་ཆས་གཟེགས་དབང་ཁྱུག་གི་ཡེ་ཤས་ཏྱི་ཕྱག་རྱ་ཞེས་བྱཁེ། ཤས་དབྱི་བ་རོལ་ཧྱིན་པའི 
„ ཚུལ་བདཾ་བཤད་དེ་ ། འདོདོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་ ། འཇིག་ཏེན་ན་ཞེ་སྡངོ་ཐམས་ཉད་རྣམ་པརདག་པར་འགྲུར་ཞོ། །དྲིམ་ཐམས་ཉད་ཆྣམ་པར་དག་བས ] འཇྲིག་རེན 

ནྭ་ཐིག་པ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པར་དག་དའ་འཆུུར་རོ། །ཆོསྲ་ཐམས་ཉདྨ་ནམ་པར་དག་པས ། འཇིག་ཅེནན་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱ་རཾམ་པྲའ་དག་པར་བྱཆུ་འའཆོ། །ཤེསབ་ཐམས་ཉད 
ཚཱ རྣམ་པར་དག་བས། ] འཇིག་རྟུན་ན་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྲིན་པ་རྣམ་པའ་དག་པར་འགྱུར་འོ། །ལག་ནརྡོ་རྫགུ་ལ་ལ་ཤེསླ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུུྲིན་པའི་ཆཱོལ་འདོ་ཉེན་པ་དང་ ། འཛོཤེ་པ་དང་ 

ཀློག་པ་དུང་ † སྲོམ་པདེ་འདེད་ཆགས་དང་དྲམཐམས་ཅད་ཀྱི་ནངྲན་འདུག་ཀ ང ། པྨདྨ་ཝ་བྲུ༧་འདོད་ཆགས་ཏི་ཉེས་བརྣམས་དང་ ། དྷཾ་སྭ་རྣམསདང་ ། གློབུའ་གྲིཉེན་མོངས་བ་༡་ ༡ 
པཿ རྣམས་ཀྱིས་གེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ། མྤུའ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའ་བྲེར་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་བན་འཚང་རུ་ཐར་འཁུར་པོ། །དནས་བུཏ་ཆུག་སམས་དབའ་སེམས་དབའ 


༣༢ 











༄མ།ཆེན་པོ་སུནརས་གཟིགས་དབང་ཁུགའོནྫོ་སི་གེནས་བདོ་ཚོདྲེ་དྲཆེར་སྙོན་ཅིང་། བཞིེབབཏུ་འཛུམ་དམུལ་ཏེ་བདྨའི་འདྭང་མ་ཁ་འཕྱེན་པས ། འདོདོ་ཆགས་ལ་སོགས་བ་དིམས་མི་ 
སས་པ་ལྭ་ལཱ་ནིང་ ། པླད་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཞེསྲ་བ་བའི་སྙིང་པོ་འདྲི་སས་སོ། །ཧྭིཿ ༈དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཟམས་ཅདྲ་ཏིདབའཔོས་ཡུང་ད 
བཞིནགཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབངགྲགརབ་ལས་བུངབའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཧངསོ་ཞཾས་བཱབ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཧཱན་པ་འདི་བཤག་དེ ། དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་ནཾ་ཁམས་གསུམ 
ཐསས་ནུད་རྱི་དུལ་སྲིདྲ་ཐེབ་པའ་འུ རོ། །གོར་ ན་པནི་རིབ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་ ཤོས་པར་འགྱུར་གོ།མོསྦྱིན་པནིཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཛིབོ་པའོ་འགུར་རོ། །ཟང་ 
ཟིང་གི་སྨེཾན་པ་ནཾ་ལུས་དང་ ། བུ་ག མའང །དེནས་བུང་རཱབ་སེམས་དེཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྲིང་པོ་བཞིན་རབཏུ་འཛུམ་སྣ། 
༨ང་གི་མ ལ་རོ་རརིན་པོ་ནེའིའིབངབསྐུར་བའི་འྲེངབ་འཆེང་ཞིངདེན་འདི་ཞོདྲ་རཆེ་རྣསོན་ཏེ ] དབང་བ ར་བྲ་བམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་རིན་པྲོ་ར་ཞེས་བ་བའི་དྷིང་པོ་འདྲི་སྨས་སོ། ཏྲཱཾ 
དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུག་ར་ཐོབ་པ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་ཁུ་ཚུར་འཛིན་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཧག་པས 


༧ ༄༠། །ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ད་ཀི་ཡེངཤེས་ཀྱི་བུག་ཆཁི་གནས་རྡོ་རཞེས་བུབ ། ཤེས་རབ་ཅིབརོལ་ཏུ་པཱནེ་བའྭིནུལ་འདི་བཤད་དེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
༢༩ ཟམས་ཅདྲ་ཀྱི་སུའི་ཕུག་རུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པནི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདདུ་འགུ་རརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧིགསུང་གྱི་ལུག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི ། ཆོས་ཐམས་ཉད 
ཟེབ་པར་འགུར་རོ། །དེ་བཞྲིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐུགས་ཆྱི་ཁུག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པནི། ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བམས་ཅད 
ཀྱི་རྔོརྔའི་ཕུག་རྱ་ཡོངས་སུ་འཛིནེ་བནོ ། ཁུས་དང་ ། ངག་དང་ ། སེམས་ཐམས་ཅུ་དརོརརྡ་དོ་རའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པཐོབ་པའ་འགྱུ་རོ། །སུ་ལ་ལ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱུན་པའི་ཚུལ 
ཤཱི འཛིཉན་པ་དང་ ། འཇཾིནཔ་དང་ ། ཀྱེག་པདང་ ། ལུང་འཕོགས་པ་དང་ ] སྒོག་པ་དེསདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཉད་དང་ ། ཕུན་སུམ་ཚཾགས་པ་ཐམས་ཉད་དང་ ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དད་ ། 
དགོས་པ་ཐམས་ཅན་དང་ ། ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། སེམས་ཐམས་ཅད་རོ་རྫའརྡོ་རའི་དངོས་ཟབ་དམ་པ་ཐེབོ་ནས ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྔོགས་པའི་བྱཏ་ཆཱ་བ་མཛོན་པའ་རྡོ་གས 
ཨཱ པར་འཆང་རྒྱ་བར་འ་གུ་ཡེ། །ག་ཧྱ་ནུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོརྫ་ཁུ་ཚུ་ར་ད་མཚག་ཆེན་པོའོ་ཇོ་རྫའི་ཕུག་རྐྱ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པས་དོན་གྱི་གནས་འདི་ རྒྱ་ཆེར་སྙོན་ཏེ པ 
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ཆེ 











།།རབཞིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞིངརོ་རིསབི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཚི་མཆོག་ཅེས་བུ་བའི་སངཔོ་འ་སྨྲས་སོ། །ཨྲ།) དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨེས་པ་མེད་པའོདེ་བཞིན 
པའྟི་ཚུལ་བདེ་བདདད་ད ། ཇོབ་ཚོདེ་མེད་པའྲ་ནུལ་ཧྱིས ། ཆོས་ཐམས་ཉད་སོང་པའོ། ། 


གཤེགས་པས་ཕང་བཁོར་ལོ་ལཱར་ཡི་གེ་བསོན་བ་ཞེས་བྱབ ། ཤེས་འབྲ་ཏི་ལ་ཚོལ་ཏུ་ཕཱིཾན་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་པུ༣ ། ཆོས་ཟམས་ཉད་མཚནམ་མེད་པའོ། །སྣོན་པ་མེད་པའི་ཆུལ་ཐུས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོན་པ་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཉུ་ཁྲིན་པ་ཡོངས་སུ་དག 
དེནོ་བདཾ་ནོདྲེ་ཧཱ་ར་སྙཾན་ཏ ། བཞིནེ་རབ་ཏ་འཛུམ་བཞིཞྲ་དུ་ ། 


པས ; ཆོས་ཐམས་ཏདྲ་རང་བཞཤྲ་ཟིས་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ནས་བཅེམོ་ཝཱན་འདས་འཇམ་དཔ ལ་གཞེནྡོ་རུར་གུ ན་པ་དེ 
= ©༽༽\ .„ ༨ - - དྲ དྭ 7 ༨ འ་ རེ ཡེ ༽ྕག རཱ ་ི 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཉད་ལ་འདེབས།ིང་ཤེས ་ཁབ་ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ནྭང་པོའི་མཆོག་བདི་སྨྲས་སོ། ཡས དེནས་བཅེསོ་ལྡན་འདས འེ་བཞིནགེ་ ཁཱ 





བདག་གའལ་ག་དས་ 
བཟམས་ཉད་ཀི་བཁེརོ་དེརའདུས་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡཁེར་ལེཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཟ་བ ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་ལོལིཏུ་ཕིན་པའི་ཆུ་ལ་འདེ་བཤད་དེ། །དྡོརསཉམ་པ་ཉིད་ ། 
ལ་འཇུག་པ་ནོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་འཁོར་ལོལ་འཇུག་པར་འགུཌ་རོ། །དེན་གྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇྲུག་པནཾ༽ བུང་ནུའ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའཆན་བོའ་ 








༡ ༠༠ །བཁོར་ལལ་འངུག་བར གུག།ཆོས་ཟམས་ཅདྲ་ཏི་མཉམ་པཞིདེ་ལ་འཇུག་པནི ། དམ་པའི་ཆོསྤ་ཀི་འཁིར་ལོ་ལ་བཇུག་པའ་འགུ་འའོ། །ཆོག་ཐམས་ཉད་མཉམ་པ་ 

༩ ཏཾདོ་ལ་འཇུག་བཞི ། ལཱཁར་ལེཟམས་རད་ལ་འཇུག་པར་འགུ་རཔོ། །དེནས་དཱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམསབསྐེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེབ་སྐོར་བ ། ཆོས 

& མཧམ་པ་ཞེདི་ཀྱི་དེནོ་རྒྱཆེའ་སྙོན་ཅིང་བཞིན་འཛྲུམནས ༈ རྡོ་རྫི་ལཁེརལེབླསོར་ཞངོ་ཛཾ་འཁེརོ་ལེཟམས་ཉད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བཟའིཧང་པོ་འདཱི་སྨས་སོ། ཧཱཾ དེཞས་བཅོག་ཁཱན 

བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པྲ་བམས་ཅད་གྱི་ཆོག་ཆས་པའི་སྣོདྲོ་ིས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བུབ ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭཝཱིན་པའྲི་ཛཱུལ་འདི་བཤའ་དོ། །བུང་རུ་བ་ 

ཟ་ ཀྱིསམས་བསྐྱེདྲ་པརཾ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགག་པ་ཐམས་ཉད་ལ་མཆོད་པལོ་ཆོ་གྲྭ་ར་ཆེབལོ། །སེམསཉན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངསས་སློབ་པཞོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཉོན 
ལ་མཆོད་པའི་ཆོགྱ་ཧུས་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིནེ་པནི ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཚགྲོ་རས་པའོ་ །ཤེས་འབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིནེ་པ་ི་གེ 

ཌི །འདྲི་བབམ ། ཡེ་གེར་འདྲིར་འཇུུག་པ་དང་ ། འཛནི་པ་དང་ ། ཀླེགོ་པ་དང་ ། བརྗོདོ་པ་དང་ ། སྙོན་བ་དང་ ། ཞཤ་ང་དང་ ། སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་ ། མཆོད་པ་བེད་པྷ་ནི།དེབཞི། 


༣ གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལམཆོད་པའྱི་ཆོག་རྒྱས་པའོ། །དེ་ནསཿ ངེབསེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་སོནོསམཁའི་མངོདདེནདེཉྲིརམར་སན་ཏ ] བཞིན་རབ་ཏའཛུམ་ཞིང་ལས་ཐམ 
ཉད་དོན་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེསྲ་བ་བའི་གིང་པོ་འདྲི་སྣས་སོ། ལོ ༈ ནས་བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིནོགཤེགས་པ་སྐམས་ཅན་ཐམས་ཉད་འདུལནས་པས་ཡང་ཕེ་ཤེས་ཀིའ་ཆུར་ཡོངས 
སུ་བཛིནི་པ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བཤེས་པའི་སིང་བོ་ཞས་བུ་བ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ་ཆུལ་འདི་བཤད་དོ། །སམས་ཅན་ཟམས་ཉདམཞམ་བཞིད་པས ། ཁྲེབོ་མཉམ 

པཉིད་དོ། །སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་འདུལ་བཉིད་པས ། ཁྲེ་སོའདུལ་བ་ཧིད་དོ། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཤིད་པས ། ཁོོ་ཆོསཞིད་དོ། །སམསཅན་ཐམས་ཉད་ངྡོ་རཱ་ཉིད་པས་། 

ཁྲ་ཕོ་རྔ་རྫ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉའོ་ཕྱུར་ཞེ་ན ] འདི་ལྕརསེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་འདུལ་བ་ནི་པུང་ཆུབཕཾ། །དེ་ནས་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཏྱི་སྙོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འརྔེམས་པ་དེན 
དེཉིརྱ་རྱཆེར་སྙོན་ཏེ་ ། བཞིན་རབ་ཏུ་འཛུམཞིང་དོརམཆེ་བའི་ཕུག་ཆུ་དང་ རྡོ་རྔགནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁོ་བོའཾ་གདམོ་ཞེས་བུ་ཐའི་སཱངེ་པོ་འདྷོ་སྣས་སོ། །ཧཿ དེནས་བཅོམ 
ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ ས་ཟམམས་ཅདྲ་ཀྲིཨཉམ་པ་ཉད་ལ་གནས་པས་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཏི་མཆོག་ཉེས་བ་བཤེས་འབཏི་པའོལྟང་ བྱིན་པའི་ཆུལ་འདི་བཤད་དེ། 








༦༠༠། །ཐམས་ཉད་མཉམ་པཉིད་པས ]། ༨ཤེས་འབ་ཀྱི་ཁ་རོལ་ཏིུུན་པ་མཉམ་པཞེད་དེ། །ཐམས་ཅད་དོན་ཧིད་པས། ) ༡ེས་བབ་ཀྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཛྲིན་པ་དེན་ཉོད་དོ། ། 
ཟམས་ཅད་ཆོས་འིད་པས། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུུནེ་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཟམས་ཅདཱ་ལས་ནིད་པས ། ཤིསབབྭ་ཀྱི་པའོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལས་ཏོད་དུ་རིག་པུའྱ་དུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔ་ 
འདས་ལགན་རྡོ་རྲད་བཞིན་གཤེགས་པ་བང་ནུ་བ་སམས་དཔའ་ཟམས་ཉད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་དམ་ཚག་གོ་དའི་ལ་འཁོརྦནེ་ཆིསྣ་རོོབ་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཧིང་ འཛན་ལ་ཧོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
དོན་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚག་ཉེས་བུ་བའུ་གླིང་པོབདྲ་སྦྲས་སོ། །ཧཱ ¡ དེནས་བཉོམ་ལྡན་བདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་པྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་ཡང་སམས་ཉན 

བིནྱཧསླ་རོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ ། ཤེསྲ་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭུ་ཕིན་པའ་ཚུལ་འདེ་བེཤཤད་དོ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འང་བཞིན་ཡིན 
བས ༈ སེམས་ཅན་ཟམས་ཉད་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོི་གིང་པོ་རྲན་ཐོ། །ཐུམས་ཉད་སྣོང་རྗེའྲི་སཱིང་ཕོས་དབང་བསྐུརྲ་བ་ནེད་པས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་རྡོརའི་སླིང་པོ་ཉན 








ནོ །ངག་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་བུད་བས ] སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནེཚོས་ཀྱི་སྭཾང་པོ་ཅན་ཞ། །སྤམས་ཉན་ཐམས་ཉདྲ་ཀྱི་བུ་བ་བེུད་པ་ལ་སྦོན་བས ! སེམས་ཉན་བྲམས་ཉད་ནི་ 


༠།ལས་ཏི་ཧིང་པོ་ཅནན། །དེནས་པ་རོལ་ཅིརྡ་རནིགསྣ་རམས་ཅི་ས་ཅ་ོའོ་མ་བུངནས་ཆོས་ནོད་ཏི་དེནོན་ཆེར་སྟོནནིང་སྙིང་པོ་ཕུལ་ཏེ ། དེནས་རྡོ་རའི་དབང་ཕུག་ཆེན་པོས་རད་གིད 
ཁེ་ནའི་སཱིང་པོ་འདི་ཡུལ་ལ། 'ཏིཿ དེནས་མམོ་ཟམསདྲ་ཀྲིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྔ་ལུག་འཚལ་ཏ ། མགྲན་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཉད་དགུག་པ་དང་ ། གཟུད་པ་དང་ 1 གཞིག 
བཟུང །བ་པའི་་ཚིག་ཅས་བབཟངགེ་ཁན་གིང་པ་འདི་ཕུལ་ལ། བཱ དེགས་མངྱ་རྭབེད་ལ་སོགས་པམིངཔོགསུམ་ཆིས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ཏ། 
མགྲིན་གྷ་ཅོགིཏ་རང་གི་དེ་ཁོ་ནའི་སྣངཔོ་འདྲི་སྲས་སོ། །སྭཱ །དེནས་སྲིང་མོ་བཞིས་བཅམ་ལྡན་འུདས་ལཱ་ཕྱཀྐ་འཚལ་ཏེ ] སང་གིདེ་ཁྲེ་ནའི་ཧྲོང་ཕོའདྲི་ཕུལ་ལོ། །ཧཱུཾ། དེ་ནས་བཅོམ 
འདྲས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་ལམཐའ་ཐུག་ཅིངམུ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྗན་པས་ཡ ངཱཆོག་འདི་མཐར་ཐུག་པར་ཧུནེ་གིས་བླརབ་པར་བུ་བའི་ཕིར་ ། ཆོས་ཟམེས་ཉདྲ་ཏི་མཉམ 
པཏོདྲུ་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པས་བཱིན་ཧྱིས་བླནབས་པ་རོ་རཱཞཾས་བུབ ། ཤེས་འབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པའི་ཆུ་ལ་འདི་བཤད་དེ ། ཤེས་རབ་ཏི་བརོལ་ཙྭ་ཧུནི་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་པས ། 
དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་མཐབ་ཡས་པ་ཞེདེ་དེ། །ཤེས་ཟབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུཔྱིནོ་པ་མུ་མེད་པ་ཉིད་བས ། རྡོ་རྔ་ཐྲམས་ཅད་མུ་མེད་པ་༧དེ་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ 





བཟམས་ཅད་འདུས་ཏེ ། ོ་སྭ་ཧྱི་རསྲ་གངས་འདི་དེན་ཡོདོ་བ་དང་ ། ཐེགས་པ་མེད་པའམུར་དུ་འགྲུབ་པའ་བུ་འི་ཕུན་ ། ལགྙན་རྡོ་རྗེ་ལ་ལེགས་སཞེས་བྱུ་བ་དྲིནཞོ། །སྤེམས་ཉན 


༄༅། །ཏུ་ཝིན་པ་དུམ་ཧིད་པས ། ཆོས་ཐམས་ཉད་དུ་མཉིད་དོ། །ཤེས་པབ་ཏྱེ་ཕ་ཐོལ་ཏུ་བིན་པ་མཐའ་ཐུག་བམེད་པ་ཞིད་པས ། ཆོས་ཐམས་ཉད་མཐའ་ཐུག་པ་མེད 
༨ \ རེ ¬ ༩ ༢ ` ~-- 
བཔད་ཡུནནོ། །སུ་ལ་ལ་ཤསར་བྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པའི་ཚཱོུལ་བདི་ཉན་པ་དང་ ། འཛན་པ་དང་ ། འ་རངབ་དང་ ] ཀོག་པ་དང་ ། སྙོན་པ་དང་ ། བནྗོད་པདང་ ། སྤོམ་པེ་སངས་རས 
` ༣ ༨ ༤༣ = ༡ ༨ ` ༣ ༨ ༥ ༨༣༥༨ ༽ ༤༨ 
དང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྔོད་པ་ཐུག་པའི་མེད་པའཾ་མེཐའ་ཕྱོནེ་ཏ ། སྲིབ་པ་ཐམས་ཉད་ཟདནས་དེ་བཞེག་གཤེགས་པ་བམ ། རོ་རྔོ་འཛིན་པར་གྲུམདུ་འགྲུ་པོ། །དེནས་དེ་བཞིནགཤེག 
༨ = ༨ ངེ པ 
ཆེན་པོ་ལེགས་ ོགས། „ །བདེ་བཅེན་པོ་ལགས་སོ་ལེགས། །ལེག་པཆེན་ཕོ་ལགས་ སྲོ ལེག་ས། བྲཾ་གྲེས་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཆོག་འད་ནོ་ལཾགས་པར་སས། ། 
སངས་རྱས་རྡོ་རྫའ་ཛིན་ཀུན་གིས། །འབབས་བུ་ཡོད་པ་འདུལ་བའི་མཆོག །རྡོ་རམདོ་སྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཆོགཔི་རྐལ་པོ་བླན་མེད། །གང་རྣམས་འདིདག་འཛྲིནེ་བཞི། ། 














\ 5: ༨, ༨ རོ 
བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཏྲིས། །དེ་དག་མེ་སོད་མྲི་ཚུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དང་། །དངོསྲ་གབ་དམ་པཟམས་ཅད་ཀང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱིསེ 


མན གསུངས་པ་བཞིན། །དིང་ཕོར་མི་ཇོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་གསུཿསནས་སྔགས་གྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྔཾ་ཉན་གྱི་སུ་བཤད་པ་ལ། །ཀུན་མཆོག་སངས་རྐུས་མཁས་བཅས 
པྭ། ཐམས་ཉད་ཅིསནིམངོན་པརབྷསོདོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟུམས་ཅདྲ་ལིགསང་བའ་ཆས་ཞད 
བཟྭེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཟློས་པ་མད་པས ། ཡ་ངབདེ་བཆེན་རོ་རྡོ་དདེན་ཡོད་པའ་ཆོས་མཉས་པཉིདེཔཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱནེ་པའི་སོ་མཆུག་དང་པོ་ཐོག་མ་དང་ ། ཐ་མ 
རུབས་མད་པའིདམ་པ་འིད་གསུངས་སོ། ཤབུང་རུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པྫོ་ནམས་ཉིས་བདེདོཆགས་ཆེན་པོ་དངསྲོ་གུབ་དམ་པ་ནི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཀི་བདེ་བཅེན 
ེངསྦྲ་གུབ་དམ་པར་འགྱུར་རོ། ཧུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆེནཔོོ་ནམས་ཅི་བདེ་བེན་པོ་དངོསྤྲ་གུབ་དམ་པ་ནི་ རོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུངྒརུབ་ཆེན་པོདངོས 
གྲབ་ཆེན་པོ་གླུབ་པ་དམ་པར་འགྲུར་རོ། །བྱང་ཆཱབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཏྱི་བུང་ཆུ་བ་ཆན་པོདངོས་གྲབ་དམ་པ་ན་ ། བདུད་ཆེན 


པོའ་སཱོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇེམོས་པ་དངོསྲོ་ཐུབ་དམ་པར་འགུར་རོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀི་བདུད་ཆེན་པོ་རི་སྟོབས་རབ་ཏུ་འདྲོམས་པ 








359. 


ཅེ 


༦ཅི་ ༦།-ཅི་ཅི 


༄༅། (དངོས་གུབ་དམ་པ་ནི་ ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཉདྭ་ཏེ་དབང་ཕུས་ཆེན་པོདདོས་གྲབདམ་རའ་འགྲུར་ཏོ། །བུང་ཆུབ་སེམསདཔའཆེན་པྱོནམས་ཀྱི་ཁྲམ 
གསུམ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་དབང་ཤུཨ་ཆེན་པོའ་དངེས་གབ་དམ་པན ། མ་ལུས་བཞ་སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་ལས་པམེདཔ་ཡོངས་སྲུ་སྣོང་བར་འདོད་བའི་རླུ འཕྱིན ། འཁར 
ལའང་ཆགས་ཤང་བ ཅོན་བློབསྐརབའྱིརོར་བཟྐས་དམའ་ཆན་རྱོམསས་པ་དས་། ། སེམསཉན་ཧྱི་ཁམས་ལཱས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་བྱསབ་བ་དང་།སྤམ 
ཉནྲ་བམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དྲང་ ། བདེ་བ་དུང་ ༈ མཆོག་ཏཱ་ཤིན་ཧུ་བདེ་བྲ་ཆེན་པོ་དངོསྲ་གབདམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིའོ་ཝོརེ་ཞེན ༈ ཇི་སཾདེ་འཁེར་བའི་གནས་སྐུ་ནི་ །མཁས 

མཆོག་འདུག་པར་གྲུར་པའྲེ་ཆ། །ད་སཾདམནུ་ངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མུ་ཁན་མི་འདབ་བྱེད་པརྡྨ་ནུས། །ཤེས་ཡབ་ཕ་ངོལ་ཕིན་ཐབས་དང་། །ཡ་ཤེས་གནས་སུ 
བསསྦབས་པསན། །ཆོས་ཀུན་ནམ་པའ་དག་པའོ་ཕོར་། །་ཁཾརབ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའ་རུ་ ( །ཆགས་ལུ་སོགས་པས་འདུལན་ནི། བཁོར་བའི་བར་དུ་ཏག་པུར་ཡང་།། 

















འཇིགསན་སྡིག་ཧྱེན་དེ་སྦངད་ཕྱིར། །འཁེརབ་སྲད་དུ་བདག་ཉིད་འདུལ། །ཇི་ཝེར་པྩད་རབ་འབའ་ཡང་། །ཨོན་ཧྱི་ཉཾས་པས་མི་གོས་པ། །དེ་བཞིན་གནས་པའ་ཉེས་པ 


རྫ 


ཡིས ༡འྭགྲོ་པནྡ་ནམས་ལ་མི་གས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པྩོ་ནམ་པར་དུག །བདེ་བརེཞི་ངནོར་ཆེལ། །ཁམས་གསུམ་དབུད་ཕུག་ཐོབ་པས་ན། །སམས་ཅན་དོནནྭས 
བརྙན་པར་བེད། ཛོར ལལ གྲབ གནས་པ་ོག་མགེས་བཅལལ་ཏུབིན་པའྲརུལྱི་སོའིཆས་ཀྱིནམ་གངས་ ས་ཞིང འཛནོ་པ་དང ། ཉན་པ་དང་ ། 
འཇནེ་བདང་ ། ཀློག་པ་པང་ ། སྒོམ་པ་དྡེ་ཡཾདེ་བདེ་བ་དང་ ། བདེ་བྲ་ཐམསཉད་ཟེབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རོདོན་ ད་པའི་དམཚག་དངོས་གུབ་ཀི་མཆོག་ཀང་ 
ཆའདི་ལྭ་བོབ་པའ་འགྱར་རོ། ཀདེ་བཞྲི་ནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིགསངབའི་མཆོག་ཀང་གབ་སྙེ ། རྔོ་རྫ་འཛྔིནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེན་པོ་བམ 1 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་ནསབ མ་ལྗན་འདས་ཀྲིཾསཾ ¡གསང་བའ་བདག་པོ་ལགན་ཚོ་ངེ་ལ་བཀའ་སྩ ལ་པ །གསངབ་པའི་བདག་མོ་ཤས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པའི་ཚུལ་གླི་སྐོའ་སྔེག 











ཀྱི་ཚོག་ནིནོདཀུ་ར་ཝྔ་པོ་འདྲི་ནམས་སོ། །ཨོཾ་བུངྱ་རཱབ་ཀྱིསེམས་རྡོ་ཇ། ཨོཾ་ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོའི་སྤོད་བ ། ཨོཾ་ཡེདེ་བཞདེ་ཆྱི་ནེའོ་བུ་ ) ཨོཾ་འགོག་པ་མེད་པ ] ཨོཾ་སྙེབཟླུག 





པ  ཨོནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད ། ཨོཾ་འདེདོ་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཆསྭདེ་ཆེན་པོ ། ཨོཾ་བརྩོན་བྲགས་ཀྱི་སོར ། ཨོཾ་ཀུན་ཏུ་ལྲབོ་བ ། ཨོཾ་རྡོརཾསབའི་སྦེས། 














༡༠༡ ། བྱབ ཀཧཾ་ཕཊ་ཨོརཾ་བཤིན་ག ཤེགས་པ་བམས་ཉད ། ཨོཾ་ངོསོདྲེ་ནམ་པརདག་པ་ | ཨོཾ་ཆོས་ཧིད་ ཤེས་པྷ་རམ་པནདྲག་པ ། ཨོཾ་ལས་ནམ་པྲརསྟོང་བ ། ཧུཾ 
3 ཇེས་པར་གནོད་མཛེས་ཆེར་ཅན ། རྤུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པ ། ཨོཾ་སོངབའི་རྔཾ་རྔ་ཅན ། ཨོཾ་ནཱཱཾ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ ། ཨྭོཾ་ཧིཿཨོཾ་ཨ་ཞེས་བྱ་བའིསོ་ ། ཨོས 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ ། ཨཱ་པཱ་དཱུཾ་ཨོ་ཨཾ ། ཨོཾཾ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀ་སའི་མཆག ། ཨོཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གསྲུངནམ་བར་དག་པ ༽ ཨོཾདེ་བཞིན་ 
པི ཅི ༤: ༄ ༤༨ ¬~ ༨༨ ༤༨ ༢ 
གཤེགས་པྲ་ལམས་ཅད་ཀྱི་གུགེས་རྡོ་རོསཿ ཨོཾ་ཨ་མིག་པ་འཆངབ་ཐམས་ཅད་ཆེམས་ཤག ། ངན་སོངགྱི་རྨུན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐན་པར་ཚུས་ཤིག ། ཨོཾ་དམ་ཚགྲ་བམས་ཧ 
ཿ ཏྱི་རྔོརྔཧཱི་ཏྲའ ། སྲིག་པ་གཞེམ་པའྲི་ལུག་རྤུ་དང་སྔགས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤམས་ཉད་ཆྱི་གསངྲབ་ ། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འ་ཛྲིནཆེན་པོདང་ ༈ དེ་བཞིནགཤེ་གས 
དི ¬> ལེ ¬ ད་ས 0 ༢༡ སའ ༦ ྷ" ༨༢༨. ངེ དི | ༤ 
བན་འགུ།རར། །འགན་ནྡོ་རུའདི་གོ་སེམས་ཅན་དགེ་བའྲི་ས་བམ་བསླེད་པྭ་དམས་ཀི་ལག་ཏུ་ཐེབ་པར་མི་འགྱུར་འོ། །འདི་ནོ་སེམས་ཉན་དགེ་བབྱིས་བ་མ་བསད་པྱནམས་ིས 
༤ ༨ € ` 


ཅེ 


༤ ,\ 


མཉན་པ་འམ ། ཡ་གེར་འདྲ་བའམ ། ཡེ་གྲྭཟིརགཞུག་པ་འམ ། བཀླག་པ་འམ ༽། འཆངབ་དམ ། བསྤོམ་པ་འམ ། བསྙི་སྙངདུ་བྲ་བ་འམ ། རྡཾ་མརྦ་བུ་བ་འམ 


ངཱ 
` 








ཨན།མཆོར་པར་མི་ནུས་སོ། །གངདག་གས་ཤེས་འབྲ་ཀི་བརོལ་ཏྭ་ཕཱན་པའྫིརུ་ལྷཧྷིཆོསྭ་ཀྲི་རམ་གངས་འདི་ལས་ཐན་ཡོ་གེ་འབུབ་གཅིག་ཙམ་ཐོས་ནའང་ ། སེམས་ཉན་དེ་དགན་གཞན་ 
ན་སངས་རུས་མངབོ་ལ་དག་བའི་ཙ་བབྱསད་པ་ཡེནན་མཐའདག་ཇོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས ། ལགན་རྡོ་རྫགངྲ་ལ་ལ་དགསངསྦྱ་རས་བྱེབ་ཕག་ ླིང་བཅུ་འིབིམ་ལ་བཀུརི 
མ་བྲས་པདང་ ། བླ་མརམ་བཱས་པ་དང་ ། བསྙི་སྣངམ་བྱས་པ་དང་ ། མཆོ བརླབས་བདེ་གནས་ཤེས་འབྲ་གབའོལ། བནཔའྲོ་ལཛསར ས་ཀྱི་རམ་ཐངས་འདི་ངོས 
བརམི་ནུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ནམ་ཟངས་འདི་གང་ལ་ཧུད་པའི་སྐ་ཕོགས་དེ་མུཆོད་ཏེནླད་འགུརའོ། །ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་གངགི་ལུས་ལ་ཐེགས་སམ ། གླེགས་བས་ལ 
བྲིས་ཏེ་སྫོད་པའི་གང་ཟགདེ་ཝུག་བུབའི་གནས་སུ་འགགུར་བ། །དེབ་སལ་པབེ་བསང་པོར་སྙེབདྲན་པར་འགུརརོ། །དུ་ལ་བདུད་གྡིག་ཏོཅན་བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་འགྲུར་འོ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེནབོ་བཞི་དང་ ། ལྟགཞན་རྣམས་ཀྱྱངདེ་ལ་བསྲུང་བད་ ། བསྙུབ་བདང་ ། སྦ་བའི་ཇྲིའ་ཏོག་ཏྲ་ཡི་བཞིན་འྲདང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡངབམ་སྦངས་བརེ་འཚོབེའ 
འགུརནོ། །སངས་རྱས་དང་པུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་དགེངས་པར་འགྱུརརོ། །མདོརན་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིངགང་དང་གང་དུ་འདེད་པ་དེ་དང་དེརསྙུའོ། དྷེ 


༢། ༄༅། ་༡།ཤེས་༣བཀྱིཔ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པའི་ཚུལ་ཟ་སོའ་ཆོས་ཀྱིནམྲ་གངས་འདེ་ཕན་ཡོན་མང་མོད་ཏྱིས ། ངས་ཕོགས་ཙམ་ཞིགེ་བརྗོད་དོ། །བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས 
༄ དེ་སྐན་ཉེས་བྲཀའ་སྩ ལ་ནས ། བྱངནུབ་སམས་དཔའསམས་དབའུརེན་པོ་ལགན་ངོངུདང་ ། བུང་ཆུབ་སེམསདཔབའད་དགདང་ ། ཐམསྟཱ་དང་ཝན་པའི་འཁོརདེ་དག་དང་། 
÷ ལྷདང་། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡན་དང་ ། དོ་ཟྲ་བཅས་པའི་འཇངོག་ཅེན་ཡྲ་འྲངས་ཏེ ། བ མ་ཝན་བདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པད་བསྟོད་དོ། །བ་ཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ 
ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔའི་ཆུལ་བྱར་ལཱ་བཅུཔ་ཇོགས་སོ། །༄ཙ། །ྒྱུ་གར་སྐད་དུ ། ཤུ་བྲར་སྔཿ ཨ་ལཾ་ཀུར་ནཱས་མ་ཛཱ་ཏྷཱཱང བོདོ་སྒད་དུ ། དཔལ 
ལ རྡོཛཱཧང་པོ་རཱུན་ཉིས་པུ་བའི་ ཀྱི་རླུལ་པོ་ཆེན་པོ ་ ། བྲམ་དང་འཇམ་པའ་རངྲཀྲངས་༔ ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཧཱི་བོས་གུས་བའྲ་ལུག་འཚོལ། པོ འདྲི་སྐད་བདག་གསྲ་བིས་པདུས 
གཅིགན ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་རྡོ་མདང་ ། ནོར་བུ་དང་ ། རིན་པོཆེདང་ ། པླད་དང་ ། ལསྭ་ཀྱིས་ཧིན་གྱི་ས་བླ་རབས་པའ་དེམཚིག 
“ས གེས་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ཁྱན་པར་དུ་བ་ཕགས་པ་དང་ལྔན་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཉདྲ་ཏི་ རནེ་བོཆའི་ཅོད་པན་ཁེམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རླལ 


‰4&% 


ཨཿ ཕོན་དབང་བསླུར་བབཆེས་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརདམ་ཚིག་གི་ཡྲི ཤེས་རལ་འཕྭོར་སིིདབངབུག་ཆེན་པོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿཏིལ་ཤེསྭ་ཏ 
ལུག་རབནས་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ཅི་བུགྱུ་བམས་ཅུདམཉམ་བཏིདེ་ཐུགས་སུ་རད་ཅིངལས་སཱཆོགསྐ་མཛད་པ ། མ་ཡུས་ཤིང་ལུས་བ་མེད་པའི 
སམས་ཉནྱ་སིཁཁམས་ཟམས་ཅདྲ་ཏིརི་བཟམས་ཉུད་ལོངོས་སྲུ་ངོགས་པའི་རྫོརྔགིལས་མཛད་པ ། ཟུགས་ཇཆསཔོ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་བོ་དུག་པ་དུས་གསུམ་དུ་ 
གནས་པའི་སྐ་དང་ ། གསུངདུང་ ། ཐྫུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ ] ད་ིན་་བགད་སས་ཆིང་བསཞིར་བུན་པོཆིནཔ་དང་ལཛ 
པཾ ཁ་དོགྱ་ནས་པ་སྣ་ཚཱོགས་པའདྲོལ་བུབཏགས་པ ། རླུངགསེ་བསྐྱོད་པའི་དདྲ་གྱིཡོ་ཕནདང་ ། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དང་ ། དྲེ་བདངདྲ་བ་ཕུད་པས་ཀླབས་ཤཏོཉབར 
མཛེས་པ ། ཆོས་རྱི་དཔྲངས་ཐམས་ཉད་ལགས་པར་ཡོངས་སུ་དགར ༽ ཆོས་ཀྱིངཛུྲེས་ཀྲི་ཁང་བཟས་འོད་མཐའ་ཡས་པ ། ཤེསྲ་བབཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པུན་པའཾ་གྷ་ཙཱག 
ལག་ཁང་་་ལ་མེ་ཧོག་གི་འྔཁ་ ཤིངམཆོག་གི་སང་པོའོ་རནྱ་གིས་བཀོད་པ ། འཇིག་རུན་ཧྱི་ཁམས་ཀྱི་རླུད་རྒྱ་མཚོརབ་རྟ་བཀྲམ་པའཾ་སྤནཞམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ 


༄༅། །ཁུཐབ ། དེ་བཞིནུག་ཤེགས་པས་ཧྲུནིས་བུབས་པ ། མཐུའ་ལས་འདས་པའི་སངས་ཆས་འབུངས་པའི་དབུས ། རམ་པརྩསམཛུད་ི་ཧཱིངབོ 
འྡོདགསལ་བའི་གཞུལ་མེད་ཁྲང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་རྡོ་ར་དྷིང་པོའ་རྒན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཉུདྲ་ཀྷི་གུ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཐུགས་རྡོར ། དེ 
བཞྲིན་གཤེགས་པ་མི་འ་ཁུངས་མི་འགོག་འགོག་པར་མི་འགུར་བའི་ཡན་ལུག་གི་སྤོདྲ་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གསལ་བ ། ཟམ་སེཧད་མཁྱེུན་པའི་ཡེ ཤེས་ཏྱི་ལུལ ། ཆོས 
ཀྱི་དབྱིངས་ཏྱི་ཧཱཾཿོའོ་ཁང་བཟངས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཉུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱི་གླ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་བུང་ཆུབྱ་ཀི་སོང་པོ་སྔ་ཆེན་པོའི་དོམ་པ་ལ 
བཞུགས་སོ། ་ལ་སཁས་ཆུས་ལི་ཞངི་ཐམས་ཅད་ཆུལ་པ་རབ་ཀི་ཇུལ་དང་མཉས་པ འ་བངཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོནམས་དང་ ཟླ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕོངས་སུ་བསསོའ་ཞོངསདུན་དུབད་ར་ཏེ་ཆོས་སྔོན་པའ་མཛད་པ་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ ། བརདུ་དགེ་བ ། ཐ་མར་དགེབ ། དེན་བཟང་པོ ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ ། མ 











༩ འདྲེས་པ ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ། ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡོངས་སུ་དཀརབ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་སྙོན་པར་མཛད་དེ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན 


༠ བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཅྲི་སྐུ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཟུགས་རྡོརི་གཉིས་སུ་མེདཔ་མཉམ་པ་ཏེྲེ་ཀིཡེའཤེས་སྤམས་དབའ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧི་མ་ ། མ་པི་་གབ་གསས་རྡོརཧངོ་ ¡ ངོསིགཅརབོཞད་འེསྣནམ་པརདག་འི་ཡེཤེས་མཉམ་བཞིད་བདས་པ ། ཧྒྱ་མཚོ་ལྕར 
ཟབབ ། ལས་སྣཚོགས་པའི་ཁུག་རྦྱའི་ཡེཿ ས་ཐོབ་པ ། སྒུ་དང་ ། གསུང་དང་,། ཐུགསཿ རྔནམམཁབའ་ལུ་བུ ། སྐུཆེན་པོ་རྡོ་རི་སྐྭ ། མཐའ་ལས་འདས་པའ་སྲྭ ། 
གུ་རིན་བྷོ་ཆཆོས་ཀྒོ་མུ། སྦྲལ་པའི་སུ ། ཆོས་མཞམ་པཧིདྲཾ་ཀླིས ། བུངཆུབྱ་ཀིསམས ། དེན་ཡོད་པ ། ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ ། ངེསེབ་འཕེལ་བ ། རྨྱལ་པོཆན་པོ། 
གཱང་བའི་ཏོག་བཞད་པ་པོ་ ། ཆོས་དང་ལྡན་པ ། ཤེས་རབ་ཀྱིའཁོར་ལེ ། སྐད་ཐམས་ཅད་པ །] གྷུ་ཆོགས་པྱཅནུ སྲུང་བ་པོ ] གཞོན་ནུ ། མཚམས 
རྦུ ། ཡངདུག་པའི་གཏིད ། གཅུག་ཏོརདྲུ་ཆུར་པ ། མཆོག་ལྔན ། རྔོ་རྔཾ་ཉན, ] འྭཁེར་ལིཅན ། ཡེ་ཤེསཉན༽ ཁུཐ་འཇུག་ཆེན་པོ 3 སྐུདང་ ] གསུང 

“༈ ཐུགས་རྔོརྗི ། ནམ་མཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་བཞུགས་པ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཀིས་ཡོངས་སུའཕད་པ ། རྡོ་རྫའི་དའིངིས་ཐམས 


༡༩| ༅ྱྱ། །ཅད་ཁོངདྷཱརཱད་པའི་ཡྲ་ ཤེས་སྲམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཟླསས་ཅདྲ་ཀི་ རྔུལ་ཕ་རབ་ཉྱི་རྔུལ་དང་མཉམ་པའི་ར་རྫའི་བྲིན་རྨབས་ཀྱི་ཡེཤེས་པཱ ང་པོ ། ཕེབཞིན 
4 གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བནམེད་པའྡིརྡོ་རཾནིནེ་པོ་ཆེའིདབང་བླསར་བཆེན་པོའིདེམཚྲ་གཞམ་མ།ཁའི་ཁམས་ཟམས་ཉད་དུ་གློས་པས་ད་བཞིནགཤེགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས 
„ པས་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་པར་གྲུར་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་བདགཏི དྲ་ཏ་ངོབྲོ་ར་མ་སྲར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་བཞིན་གིསདག་པནམ་མཁབ་ཐམས 
༥ །ུད་ལ་ཁུབ་པ་པོ ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་ཡེ ཤེས་ཉིས་མ་ལུས་ཤང་ལུས་པ་མེད་པའི་སམས་ཉན་འདུལ་པའི་སྤོད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ ། དེ་བཞིན་གཤེག 
ལུ པ་ཐམས་ཉུད་དོན་ཡོད་པའི་བཀའ་ལུངམཛད་པས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་མཉག་པ་འདྡེ་བན་མེད་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན ། རོམ་སྣང་མི་འྱུ་རམི་བསྐོད་པ། །རིན་ 
ཏོག་སྙེ་འོད་བྲེད་པ། །འོདདཔག་མེད་པ་རྐྱལ་བའྲི་མགྲོན། །དོན་ཡོད་པནི་ལས་ཀུན་བེད། །ཟེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ལང་ལཱ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དྲིལ་འཁེར ། 
༠ དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཧདྲ་ཏིཡ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཏུ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡཤེས་གཞིས་སྲུ་མེད་པ 











ཨཿ བརྙེས་པ ། དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་ཐམས་ཉུད་ཀྱི་བུབ་ བ་པའི ཕུ ཤེས་ཡངདག་པར་རེས་སྲུ་བོབ་པ ཀྐ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཉད་ཀི་ཆོས་འི་དངངསྣ་ནམ་བརདགཔ་། ། 
བླས ། དེབཞིནག་ཤེགས་པཟམས་ཅུད་ བ་རེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཅི་གཉིས་སྲུམེད་ཅིང་མཉམ་ཉིད་དམགེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐར | 
ཕུནཾ་པ་ལ་གནས་པ ། སོང་པ་ཉདེ་དང་ ། རེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། ཡ་ངདག་པའི་མེཐྲ༧་དང་ ། མཆན་མ་མེད་པདང་ ། སྣོན་པ་མེད་པ་དང་ ། ཆངས་པའི་གནས་བཞི་པོདག | 
གྲས་སྤངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་ཡུལནུ་ གྱུར་པ ། སངས་རྒྱས་ཊྱིཿཡཱལ་མཉམ་པཉད་ལ་དམིགས་པ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫ་ནལ་འཛོར་གྱིདབང་ཕྱུག་ཏིདེ 
ལ་བྲིན་ཧྱིས་བརླབསནས ¬ ཕྱོགས་དང་མཚཆཾམས་རྣམས་ལརྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྔོ་རྗེརྣལ་འཕྲོརོ་གྱིདབང་ཕྲུག་གིས། ] འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྲུར་པ་ལེབ་ཀའ 
སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ།ཁུད་ཅིས་སངས་ཆུས་མམུས་ཅད་དང་ཇྡོ་ར་འཛནེ་བྲ་ནམས་སྣུནདོངས་ཤག ] བཅོམ་ལྔན་འདས་ཧྲིས་དེ་སྐད་ཉྱེས་བཀའ་སྩལ་པདང་ ། འཇམ 
དཔལ་གཞོན་ནུ་འཁོར་ལེས་སྒུརབཆེན་ འབྱཏུ་དྲསེས་པའི་ཞལ་རསྭ་ཏྲིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་དང་ ། རྡོ་རྲ་འཛནེ་པྲ་ནམས་སྙན་དངབའི་དེན་ནུ་རོ་རྗེ་སེ་གོལ 


ˆ |“ ¬ >(= >¬ `> > ཝོ རད རྱོ།2 ཧཾཿ །ཡྲོ་རཱཿ རྒ་སྦ་ལ་ཛཿབྲ་ནས་དེ་ 
༡༧།༤། གདབས ཞིན ཤེགསབཟམས་ཅད བས་ཆ པོ ཆད་པ ས་ངོ དས དེ་ནས་དེ 
༨ `¬, -‹-¿ ˆ 2 2 ༢ -=(- -5ཏ`པ ཅིན་བྱི་ཁ | རྒྱུད་ར བྲ 
༠ ཉེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཉད་དང་ ། རྗེ་འཇན་པྲ་ནམས་ཀུས་འཇག ན་བ ཁམས་མ་ཏག་གགཞ ཛད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཅདདང་ 
༄ བད ༡༨༡" སོ་ང་ཁོ༧་ ༢2 (1 (ག་ང ༡ 2 $་གྱ་པ་པང། ། བཅོམ་ཝན་འདས་རྣམ་པར་སྩང་མཛད་དང་ ། ཞིན་གཤེགས།་པྲ་ དཱ 
; སྨཱམཿ་ནིན་ཁུབ་པར་མཐེང་ང །དེནས་ཡང་འཇུམ་དབལ་གཞིན་ནུང་དའ་བབ།  ཡོངས་སུ་བསྙཾད་དེ་གནས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནས་པའ་གནས་སོ། །དེནས་བཅེོམ 
 ལྷནཅིག་ཏུ་མཛད་ནས ། དེ་བཞིནཱ་གཤེགས་པ་ཟམས་ཉད་ི་ཇོརྗཾཙཱ་གསྦ་ཅིས་ཡེཤེས་ཡོངས་སུ་བསྐྱད་དེ་གནས་ཐུམས་ཅད་དྲུ་ནས་པར་གནས་སོ། །དགས་བཅཤ 
ལྷེན་ཅིག་ཏུ་མཛད་ནས ། དེ་བཞཾནེ་ག ཤེགས་པ་ཐ ཅ་ིིོ་ི་་ིགགསི་གས་ས་ནས་པརབཞས་། བོ་འི 
ལུ གའ་དད་རམ་པའ་ལངམཛད་རེ་བཞའྲིར་གྲ་ ཇོ་རྔའི ནྣརལ་བླདོརྱཾ་ཧིདབད་ཕུག་གི ཞིན་ག དུ་བདག་ཞྲིད་པུན་བྱཾས་ 
ཚི ཌཱན་འདསྣ་ནམ་པྲ༔་སྣངམཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཉད་སྲི་དོ་རཱའི་རང་བཞེནྡ་ནལ་བྲུརྩསི་དབད་བྲུག་གིས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཟ པའི་ཡྭ་ཤེས་ཀྱི་འཁརོ་ལེས 
2 །ངས་ཏི དེབིནག་ཤེགསབ་དནམསདངར་འཛི་བ་ས་ལེབཀའ་སུ་ལབ། བིབ གས་པ་ནམས་ཅད་ཟམསཅདམཁེ་འི་སཤེསའི་ོཁོ་ 
པྲ སྒྲུར་བཞེན་པོའི་ཧཱིངང་པོ་བདག་ལ་ཡོད་དེ་ས་བཤད་པར་བུའི ། དཾབཞིཞེ་གཤེགས་པ་བམས་ཉད་ཀྱི་བཱིན་གྱི་སླ་རོབས་ཤོག རཾ དེག 


མཞཔདང་། །རིནཆེན་འབུང་གླནས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོད་དཔག་མེད། །དེན་ཡོད་གུབ་པ་དེ་བཞིནུ་གཤེགས། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས 
བྲ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱ་བུགས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ ཁལ་རབྱཏུ་ཞུགས་ཏ ། ཞུགྲག་པ་ཙམ་ཧིས་དེ་བཞིན་གཤེིགས་པ་ཟམས་ཉད་ཀི་བདེ་བ ། 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་པི་རྭ་བྲིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེནས་བཅེམ་ལྗན་འདསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་བཞོའི་གྱུའ་ཏེ ༽ ཞལ་བཞི་ངོ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྭེངས 
ངནྲས་མཁའི་ཁམས་མཐའ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམསཅདྲ་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དངངས་གཅིག་གས་ཆེདདུ་བརྔོད་པ་འདྷིལ་ས ༽ རབ་ཏུ་དགའ་བྲ་ནམ་པརདག་པའི་གནས། 
གང་ཡིན་བད་ནི་འདྲི་ལར་བྲུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་གནས་སོ། །ལྟ་བརྣམ་པར་དག་པའི་གནས་གང་ཡིན་པད་ནི་འདི་ལྟར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སོ། །དགའ་བ་རྣམ 
བྲརདག་པའི་གནས་གང་ཡོན་པ་དེནི་འདི་ལུར་བངྱརུ་བ་སེམས་དཔའ་གནས་སོ། །སེེད་པྲ་ནམ་བྲང་དག་པའི་གནས་གང་ཡིན་པའད་ནིའདྡི་ལ་དྲབང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གནས 
སྭོ། ༔འདོད་ཆགས་རྣམ་པའ་དག་པའི་གནས་གང་ཡོན་པདེ་ནོ་འདིི་སར་པང་རུབསེམས་དབའ་གནས་སོ། །ཞེ་སྡང་ནམ་བརདག་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོ་ལུན ¡ 












༄༅། བབྲུརཆརུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སོ། །གཏི་མུག་རམ་པརདག་པའི་གན་ས་གང་ཡིནཔ་དེན་འདྲི་ལྷརབང་ཆུསམས་དཔའ་གནས་སོ། །ངྲ་རྤུལྷ་རས་བར་དག་པའི་ 
གནས་གང་ཡན་པ་དོ་ནོ་འདོ་ལར་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གནས་སོ། །མེ་ཁམ་པྲ་རམ་པར་དག་པའི་གནས་གང་ཡན་པ་དྲ་ནི་བདྲི་ལུར་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གནས་སོ། ། 
ཡིད་སམབ་ནམ་བརདག་བའ་གནས་གང་ཡན་པ་དན་འདྲ་ལར་ བུཏ་ཆུབ་སེམསད་བའི་གནས་སོ། །སྣང་བརྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ག ང་ཡིན་བདྡ་ནི་འདི་ལུར་པཱར་རཱུབ་སེམས 
དཔལི་གནས་སོ། །ལུསྣ་ནམ་པར་དག་བའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དནོ་འདྲོ་ལེརྲ་བྲངཆུ་བསེམས་དཔའ་གནས་སོ། །བགླ་ནས་ང་འདག་པའིགནས་གང་ཡིན་པ་དུཚི་འདྲིཝལརྨ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ 


གནས་སོ། །ཡོདྨ་རམ་པའ་དག་པའི་གནས་གང་ཡིན་པའདེ་ནི་འདྲི་ལན་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་གནས་སོ། །གཟུགསྣ་ནས་པརརག་པའི་གནས་གྲང་ཡིན་བརྡ་ན་བདྲ་ལུརབུང་དུ་བསྭས 
དཔའལི་གནས་སོ། །སྐྲ་རྣམ་པརདག་པའྲི་གནས་གངཡ་མཔདེ་ནི་འདི་ལརབུང་ཆུབ་སེམསདཔའི་གནས་སོ། །དྲི་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དནི་འདོ་ལུའ་བྲང་ནུབ་སེམས 
དཔའི་གནས་སོ། །རྒོནས་པརདག་པའི་གནས་གང་ཡེན་པ་དེ་ནིའདི་ལར་བྲང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་གནས་སོ། །རེགྲ་རམ་པའ་དག་པའི་གནས་གང་ཡན་པར་ནེ་འརྡ་ལུར་བྲུདཆུབ་སེམས 
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༨ 


ཅིག་ཅམ་ཡང་ཐེ་སན ། དེའི་བུང་ཆུ་བྱ་ཏི་ཧཱིང་པོ་ལ་ཐུ་ 


བོ་ཟམས་ཅད་ཉེབར་བསགས་ཀྱ ངནམས་ཀྱ་ངར་གླུ་ལ་བ། 


འགྱུར་ཆོ། །གང་གས་འདི་འཆངབ་དང་ ། ཏི་མ་རེ་ 


དཔའིགནས་སོ། །དངོག་བོ་ཐམས་ཉདྲ་ནམ་པརདག་པའི་གནས་གང་ཡོནཔ་དེ་ནི་འདྲི་ལར་བངྲ་རུབ་སྤམས་དཔའ་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་པོ ། འདི་ལྱ་ར་ཆོསྲ་ཟམས་ཅད་ནི་རང་བཞི 

གྱི་སརྣམ་པ་རདག་བ་སྙེ ! ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནེ་གྱིསྣ་ནམ་པར་དག་བས། ། ཤེག་འབ་ཀྱི་ག་ཚོལ ས་ག དེ་ཅི ་ིན །བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀིསདྡེ་སྐད་བཀའ་སྩཐ 

ནས་ ¡ ཆོས་ཟམས་ཅད་ཏུ་དབྲང་ཕུག་གསང་སྔ་གས་ཐམས་ཅད་ཀི་འདྲེན་པའོ། །སྔགས་ཟམས་ཅད་ཀྱིབ་མའྭ་གུ་རར ། ཟམས་ཅད་གཙུག་ཏོར་བཁོར་ལོ་སྨྲད་བ་བཏྟན་བ )ྗི 
༈ འཁེར་ལོ་སྒྱུར་བའི་གཱེང་། སྭ་བཀའ་སུ་ལ་བ། ཧཿ འྲངམ་ད་པལ་གང་ལ་ལས་ཆོས་ཟམས་ཉདྲ་ཏི་བང་བཞིན་བསྔས་བངཤེས་རབ་ཀྱི་ བན་པའི་གྲོང་པོ་བད་ 


= “ ༠ ལོ ༽ཀོ་ ¬¬ ༽ 
འདུ་སླབ་བ་ཟམས་ཉད་ཆོད་པ་དང་ ། ཞོན་མོངས་པའྲ་སབ་པདོང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྤོ་ ཀ ་ཡ་སྭ་ཀུ་སློ་བ་བཆེན 


་ལ་སོགས་པ་ངན་སོངྒ་ནམས་སུ་སྐེབར་མི་འགགུ་ར་རོ། །གཞན་ལྲང་སྡིག་བླ་རུམས་བུས་ནའང་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཉཾང་ཟད་བར 
རེ་འདེན་བ་དང་ ། སྣོན་བ་དང་ ། རླུན་མ་ཆད་པར་ཡེད་ལ་བྱེད་པདེ་ནེ་སྐྱ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཞོད་རྡོ་རྔའི་ཏོའི་ 


༢།༅༅་། „ །པའཛིནསོསོར་ཐེབནས་ཆོསོ་ཟམས་ཉདྲ་ཏིདབངཕུག་ཏུའྱྱུཔལོ། །ཆོས་ཟམས་ཉད་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཟབ་ཏུདགའ་བ་སོང་བར་བརུརརོ། །པུང་ནུབསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙེ་བ 
-༧ །བརུ་དྲུག་ན ། དེ་བཞིནགཤེགས་བཏོད་དམ་རྡོ་རཱ་འཛནི་པ་ཉེད་ཐེབ་པར་འགྱུར་རེ། ཧཱཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་ནམ་ད༣སྣངམཛོད་ཀཾས་ ༈ སླ༣་ཡང་ཤེས་ཕབཀྱི་ཕརོལ་ཏིུུན 
༧ ། པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་ཞི་བའི་ཆོས་ཧིད་མངོན་པར་བངཆུབ་པའི་བུངརུབཆན་པོདང་ ། རང་བསབ་པ་དི་སྟོན་པར་མཛདདོ། ་རྔོ་སྔཾམཉམ་པ་ཞིདེ་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་པའི 
ལྷ བུང་ཆུབཆེནཔོའོ་རོ་རྫིཝ་བུརྭས་བདངདེན་གཉིག་པ་ཉིད་ཀི་ས་དོན་མཉམ་པ་ཞིད་མངོན་པ་རབུང་ནུབ་པའྲིརང་བཞེན་མ། ཤོ་པར་བཞིནྷ་རམ་པའར་དག་པས ། ཆོས་ཞོད་མཉམ་པ་ནདེ་མངོན་པར་བུངནུབ 
༧ བའྭཾབུངྱརུ་བཆེན་པོདང་ ། རྣམ་པར་ཏྟོག་པྲ་དང་ ། རྣམ་པརི་ཏོག་པིདྲ་འུཾས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཤིད་མངོནཔར་བངནུབ་པས་བུནུབཆེན་པོ་མུ ༈ འཇྲམ་དབལ་གང་ལ་ལས་རྲོས་ཀྱི་གནཾས 
བཞི་པོ་བད་ཐོས་ནས་ཉན་བདང་ ། འཛིན་པ་དང་ ། འདོན་པ་དང་ ། སྒོམ་པར་བེདན ། དོབ ཟུག་གབརདུ་སག་པ་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པརྡ་ཝན་པའང་ཝག་པ་ 
ཟམས་ཧད་ལས་གཐོལ་བརའགུར་ཞིང་ ། རྤུའ་དུ་བླནམེད་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབམ པར་བང་རུབ་བར་འགྱུ་རའོ། །ཨོཾ །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་གདུག་པ 


ཤཱ 


འྭ 
ཏྭ 


ཟམས་ཅད་འདུལ་བདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཀྱ་ཟུབ་པས ། ཆོས་ཟམས་ཅད་མནམ་པ་ནིདྲ་ནམ་པར་ ལ་བས་བསས་པ་ཞེས་བ་བྲའི་ཤེས་ཁབ་ཀི་བ་ལོལ་ཏཱ་ཛཱན་པ་ངས་བརླ་སབ་བབ་ཀའ་ 

སྱཿལ་པ ། དརདི&རར་ བདེདཿག་བ་སྲོང་བམེད་པལོ། ངས་བ བིང་ ཞེ་སྣངགཾ་སྤྲོས་བམེད་པའོ་ ས་གས ཁ་ཕོ 
གཏི་གུག་གྲི་ནོས་པ་མེད་པའོ། ཆོས་ཐམས་ཉད་སློས་པ་མེད་པའ་ཛྲིརེ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་པློས་བཡིད་བའོ། །ཤེས་འབ་ཤི་བ་རེལོ་ཏུ་ཧིནབ་སྤོས་བ་མད་པའི་བོར ། ཤིས་བབ་འི་བརོལཏུ 
ཕྱིན་པ་སྤོས་པ་མེད་པར་རིག་པར་པུའོ། །འཇམ་དངལ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བའེལ་ཏཱིུན་པའི་ཚུལ་འདི་ཐོས་ནས་འཛིན་ཅིངེ་འདོནོ་ལ་ཀློག་པར་བྲེད་ན ] དེས་འདུལ་བའི་དབང་ཉེབར་བཟུ་ནས 
ཁམས་གསུམདུ་སྐཾས་པའི་སེམས་ཅནྨ་རས་བསུད་པར་གུར་ཀུང་དྲན་སོང་དུ་འགྲོབའཡི་བྱར་ཞངེ་། ཡུརདུ་བླ་ནམེད་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པར་བུང་ཆུབ་པའ་འགྱུན་འོ། ཧྲིཿ དེ་ནས་བཅོམ 
ལྗན་འདས་རང་བཞིཞ་ཧིསྣ་རམ་པའདག་པའི་ཆོས་ཉིད་བེས་པའིདབཞིན་གཤིགསཔས ། སུར་ཡང་ཆོས་ཟམས་ཉཅདྲ་རམ་པར་གཟིགསཔའོི་དབུང་ལུག་ཡཤེསྲ་ཏྲི་ལུག་རཞེས་བུ་བའི་ཤེས་རབ་ཏིལ 

ཧཱཾ པྱཾན་པའི་ཚུལ་འདི་བཀའ་སྩལ་བ ] འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པའ་དག་པའི་ཏྱིནེ ༈ ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པནདག་དཏིད་ཡཾན༣། །འཇིག་ཉེན་ྱི་ཞེ་སྤང་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར 


༨ ༄༅། །དག་པའིུཾརེ ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་བྲརདགཔཏིདེ་ཡེནནོ། །འཇིགེ་ཧེན་གཱི་ཆོས་ཟམས་ཅད་དམ་པདདགཔཔི་ཕཱོ ། ཆོས་ཐམས་ཏདྲ་ནམ་པརདག་པ་ཉིད་ཤིནནོ། ། 


: 


ཁྱ 


༧ཅེ་རི་ 


འཛིག་ཏེནདུ་ཐམས་ཅད་མྱའནབའི་ཡཤེས་ནམ་བརདག་པའི་པོར ། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནུམ་པརདག་བཞིད་ཡིནནོ། །འཇིས་ནུན་ཧཱིཤེསྦ་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕཱན་པྱ་ནམ་པར་དགཔའི 
ཝིར ཤེས་ཏྲབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་བྲིན་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་ཁིད་ཡེནན། །འ་ངྲམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕལོལ་ཏཱྲིན་པ་འདི་ཐེསོནས་ཉན་བའབུད་ཅིང་འཛིན་ཅིང་འདེན་ལ་སྤོམ་པར་བྲེད་ན ། དེ་འོ 
བྲ་ཁམས་ཅད་ཏྱི་ནངནགནས་ཀུཏ་བྱདྨ་ཝཱབུན་འདོད་ཆགས་ཉྱིསཱོནྷ་གོབུམབའིའོ་མེས་གོས་པརམི་འགུར་ཞིང་ ] མུརདུ་བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིཔུཏྐནུབ་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་དྲང་ཆུབ་པར 

འགྱུརའོ། །ཧྭིཿདནས་བཅེམ་ཝནའདས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་པོད་བཞིནགཤེགས་པས ། སླར་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདབངབསྐུརབའི་འབུང་གནས་ཡ་ཤེས 
ཧིང་ཕོ་ཞེསབུ་བའི་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧཱུལིནཔའྲ་ཆཱལ་བཀའ་སྣ་ལཾ་པ ། དབང་བསྐུརབྱིན་བས་འཛྲིག་རུནག་ མ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརུལ་པོ་ཡོངས་སུ་ཟོབ་པར་འགུའརོ། གྱི་སྙིན་པས. 





༄- - ༦ ཛེ ༠ ༨ ༢. 
ཉཱ ཐམས་ཅད་ཧྱིབསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་འགྱུ ར་རོ། ༽ཆས་ཀྱི་སྨུན་པསཚེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཞདེ། བེ་པར་འགྱུརགོ། །ཟངཟིང་གི་སྦོན་པས་ཐམསདྲ་ཉི་ལུས་དང་ ། པནརྔང་། ཡིད 





*༠ བདེ་བཐེབ་པར་འགྱུ་རའོ། ཏཱཾ དེ་ནསབ་ཅོམ་ལྡནའདསདེ་བཞིན་གཤྲིག་པཐྲསཅད་འི་ཡ་ཤེསཀི་ཕྱགརརད་པ་ཐམསད་ཏི་ཁུདུརའཇ་བདེ་བཞིནགཐེགཔ་སྟུགས་པས ། སྨར་མངདབཞིནག་ཤིགས་པ་ཟམས 
དརིཡེ་ཤེས་ལགྱབིན་གིསེླརབས་བ་རྡོར་ཞེས་བུ་བའི་ེས་རབྲ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པའི་ནུལ་བ་ཀ་སྣ་ལ་པ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིགུའི་ཕག་ཧུ་མོངས་སུབྲཟུང་བས་དེ་བཞིནོག་ ཤེག 
ཅད་ནིདོ་དུ་འགྱུརབདང་ ། གསུང་གི་ཕུགྱ་རཱ་ལོངས་སུ་བཟུངབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བེབ་པའི་དོནདུ་འགུརབ་དང་ ། ཐུགས་ཏྱིཕྱག་རུཡོངས་སུ་བཟུངབས་ཏིང་ང་འ ཅད་ཐེབ་པའི་དེན་ 
འྱསརབདང ༽ རོའི་ལག་མཐོངསསུ་བྲཟང་བསྭ་སུདང་ ། གསུང་དང་། ཟུགས་ཐསུས་ཅད་དྡོང་མཆོག་ཏུ་བུབ་བའིདནོ འགྱུར་ཏེ འཇམ་དཔལ་གངལ་ལས་ཤེས་རབ་ཆི་ཕ་རོལ་ཏྭན 
ཚུལ་འདི་ཐས་ནས་འཛིན་ཅིང་འདེནོ་ལ་འཆད་ཅིངསོམ་པན་བདན ། དེས་དངོས་གུབ་ཐམས་ཉད་དང་ ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྲ་ཐམས་ཅདདང་ ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཉད་དང་། ལས་ཟམས 
ད་བུང་ ། སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། གུགས་དྲོ་རོསམས་དཔའ་མཆོག་གི་དངོས་གུབཟམས་ཅདགོ་སོར་ཡོངས། ཐེབ་པའ་འགྱུར་ཞིང་ ། ཚུརདུ་བས།བ་ལྭའདག་པརྡ་རོགས་པའྲིབཱ༔ 
༣ཛོགས་པདབུངརུབ་པར་འགུའ་ དྲ་སམསདཔ་རསའ་གང གས་སོ ོ་གའའིབཞིན་གཡགས་པས ༈ སྲརཡང་ཇྡོ་རའིཡ་གེ་ཡོངས་སུབསུརབ་ཞེས༔ 


༩ ༄༅། ། ཤེས་རབ་ཅི་བའོལྲུནཔའནོལབཀའ་སྩུ ལ་པ།རབབནིནམད་པ་གོབའི་པིར། ཆོསོ་ཟམས་ཉད་སྩོངབ་ཉིད་དང་ ] ཆོས་ཟམས་ཅད་མཚན་མ་སེད་བ་རའེབ་རབྱབུང་ 
བྱིའ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་མཚནམས་དཔེནཔ་དང་ ། སྣོནཔ་ལས་ཉ་བར་གྲོལ་བའི་ཕུཾརཾ], ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོནབ་མེད་བདང་ ། ཤེས་རའ་ི་ཕ་རོལ་ཏྭ་བིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་པོར ། 
ཆོས་ཐམས་ཅུད་འང་བཞིན་ཧིུས་འོད་གསལ་བའྲོ། ཆ།ད་ནས་བཅོ་ལཱན་འདས་དེབཞཾནེག ཤེགས་པ་ཐམ་སཅད་ཊི་བདུས་བའི་ཁངས་སུ་དུདབདེ་བཞིནག་ཤེགས་པར། ། སྤའ་ཡང་ 
འཛུས་པཆེན་པོར་འཇུགཔ་ཞེས་བུ་བའི་ཤེས་རགྱའི་ཕ་རོལྟཧྭཱལིན་པའྱི་རཱུལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རྔོ་རཱམཉམ་བཉིད་ལ་ཞུགསནསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་འདུས་པར་འཇུག 
པར་འགྱུ་ར་བ་དང་ ། དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགསནས་བང་ཆུབ་སམས་དབའཆེན་པོའོའདུས་པར་འགྱུར་བདང་ † ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཞིད་ལྷཞགསནསདམ་པའེཆོས་ཅི་ 
་ཀཀའུངུས་པྲར་འཇཇུག་པྲར་བྱགུར་བདྲང་ ། ལསམཉམ་པ་ད་ལ་ཞུགས་པར་འདུས་པཟམས་ཅདདུ་འཇུག་བར་འསྱུར་བདང་ ། ཧཱཾ།དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས 
བཟས ད་བའི་ཆོ་གྱངས་པའི་སྨོད་དེ་བཞིནཾ་གཤེགས་བས། སླས }ན/ན/དདདོོི་ 


$@ ‰ 


ཇི 


ཅཿ།ཚུལ་བཀའ་སྩཿལ་བ ] བུངྲ་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ ད་བསད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཏྱི་མཆོད་པའི་ཆོགྱ་རས་པ་དང་ ། སེམས་ཉནྲསཱིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སྐྱོབཔསདེ་བཞེན 
རྩི ། ཆོས་ཟམས་ཉད་ལོངས་སུ་བྲཟངབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ཐམས་ཉད་ཅི་མཆོད་པའིཆོ་གྱ་རུས་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ 
ཕ་ལོལྭཧཱིན་པ་འདྲི་པ་དང་ ། འདྲིརེ་འཇུག་པདང་ ། འཇཾནོཔ་དང་ ། འདོན་པ་དང་ ། བརྗོདོ་བདང་.། སོམ་པ་མངནནུ་གབའི་ལས་ཅིས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམས། 
ཧདྲ་ཀྱི་མཆོད་བའི་ཆོགྲྭ་ཆས་བའོ། །ཨི་ ¡ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲདུག་བྲབམས་ཅད་འདུལ་བའྭའྲེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ ། སྐུར་ཡང་སམས་ཉན་ཟུམས་ཅད་འདུས 
བའི་ཡེ ཤེས་སིང་པོ་ཞེས་བ་ིཤས་སཉི་འཁོས་པཾན་པྲའི་ཆཱོལ་འདི་བཀའ་སྩལ་པ ] ཆོས་ཟམས་ཅད་མཉནཔཏིད་པས་ཁོ་བམཉམ་པ་ཧིདདང་ ། སེམས་ན་བདུལ་བཞིད་པས་ཁོ་བ 
འདུལ་བཤོདེ་དང་ ། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཏིདེ་ཏདེ་པས་ཁེབ ཚང ། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡ། མ་པ་ད ཡི་ད འདྭ་ལརསམས 
མས་ཅད་འདུལཔའི་ཕེངྲ་ཆུབྷས ། ཧཿདེནས་ཛཾ་ཅོམ་ལྔན་བདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏེདེ་ལའབ་ཏུ་གནས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས ། སླར་ཡངཆོས་ཐམས་ཉདཞས 


༡༠།། གྱ །བཞིདྱ་ཏིམཆོགཉེསཿ འི་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའིཚཱུ་ལ་འདི་བཀའ་སལ་པ།ཐམས་ཞསམཔ་ཧི་བས་ཤེས་ལབ་ཆི་ཕའལོ་ཏུ་འིནི་པ་ ་མཉ་པ་ཉིད་དང་ ( ། ཐྦམས་ཉད 
2 ཀི་དོན་ནིདེ་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕལོལྟཏྭཱ་ཕན་པའ་ ཉིདོ་དང་ ། ཆོས་ཉིཾདྲ་ཐམས་ཉད་མཉམ་པ་ཏིད་བས་ཤུས་རབ་ཏི་ཕའལ་ཏྭ་རན་པའི་ཆོཾས་མཉམ་པ་ཧི་དདང་ 7 ཟམས་ཉད་ཀྱི་བ་བཉདེ་པས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཔིན་པའིབུ་བཉིདདུ་རིག་པར་བུའོ། །དཱི་། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཟམས་ཉདྲ་ཏཾས ། སུར་ཡངདེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་བྲན་ཧཾས 
ཚོར་པཞེས་བ་ཐའིཤསུ་རབ་ཏིི་ཕ་རོལ་ཏྭཱཱན་པའྲི་རུལ་འདི་བཀའ་ཧུ་ ལ་པ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཀུན་ཏུབཟང་པོ་བདག་ཉིད་ཟམས་ཉད་པས་གེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་གངསརས 
ཀིུ་སྭཾངཔོདང་ ། རྡོ་ཚྔའིདབངབསྐུ་རབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་རྡོརྫའི་སྙེང་པོ་དང་ བཱ རིནེ་པོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབངབྷགུར་བས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོནེ་པོ་ཆའི་ཕུང་པོདང་ ]ངྲག 
ཟམས་ཅད་ལ་འབྱཏ་འཇུག་པས་སུམས་ཅན་ཟམས་ཉད་ཆོོས་ཀྱི་སང་པོ་དང་ ། ` ལས་ཐམས་ཉད་པྲེད་པའི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡས་ྱི་ཧཱིང་ཕོའོ། ཧཱཿ † དེ་ནས་བཅོམ 
ལྔན་འདས་མཐའ་ལས་འདས་ཤིངྲསུམད་པའི་ཆོས་ལམི་གནས་པའི་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པས ། སྲ༥་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མ་གཞིས་པས་ཤིན་བྱེས 


ཛོ ༦༅༅ཉཅི་ཅི ཝྕི་ 


༤. 


བྱི 





བླནབས་པ་རྡོརཞེས་བ་བའི་ ཤེས་རབ་ཆི་ཕརོལ་ཏྭ་བིན་པའི་ཆླུལ་འདི་བཀའ་སྩལ་པ ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏིུུནེ་པ་མཐའ་མེད་པའི་ཁྲིརེ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཟམས་ཅད 
མཐའ་མེད་བདང་ ། ཤེས་རབྱའི་བརོལ་ཏུུ་རིན་པྱམ་མེད་པའི་བོར ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཉདམུམེད་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཅུ་བརོལ་ཏུངཱན་པ་གཅིག་པྲེ་ཅི་པོརེ ། 
ཆོས་ཟམས་ཧུད་གཅིག་པ་ཧིདེ་དང་ ། ཤས་ལབ་ཏྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངོས་སུ་མི་གནས་པའི་ལོར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མི་གནས་པར་འགྱུར་བཧྩེ ] འཇམ་དཔལ 
གངལ་ལས་ཤེག་འབྲ་འ་ཕལལོཏྱ་ཧནཔའྲ་རུལ་བད་ཐོས་ནསན་པར་བདའ་ཇིགཅ་གིན་ལྷ་མོམ་པར་བུཏྲན དི དེན་དག་ཅིང་མཐར་བེདཔའི་བྲངཆབ་སེམས་དཔའ་སྤོད་པ་ལ་ངེས 
བར་གནས་ནས་སྦྲེབེ་པ་ཐམས་ཉད་ལསྣ་རམ་པྲརྲ་སྲོལ་བས་དེ་བཞནགཤེགས་པཉིན་དམ ། རྡོ་རྫ་འཛནེ་བཉིདེ དུ་ཐེབ་བར་འགུའ་རོ། ༽དྷོ; དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་ཤཊ 
ུས་བར་སངམཛདདེབཞནུ་ག ཤེགས་པདེབཞིནེ་གཤེསས་བ་ཟམས།དྲ་སི་གསངབའི་ཆོས་འདེ། རྟེས་པ ། ཆཾསཾ་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མེད་པས ] སྤར་ཡང་བདེ་བཆེན 


ངོ་རྔོ་ཛདོན་ བདས་ཚགཅེས་བྱབ་རྡོ་རཆས་མཉམ་པ་ཉིདངཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཉུ་ཧུན་པའི་སྒོ་དམ་པ་ཝོག་མ་དང་ ། ཐམ་དང་ ། དབུས་ལས་སོལ་བ་པའི་མཆོག་འདི་བཀའ་ 


ཐ༅པ།། ༠༠ །སྩལ་པ ། བུངཆུབ་སམས་དབའ་ཆེན་བྲོ་རམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཧུགབས་བདེ་བཅེན་པོ་མཆོག་ཏུཟུབ་པར་འགྱུར་བདང་ † བྭཿརུབ་སམས 
2 དབའ་ཆེནྲོ་རམས་ཊི་དདེ་བཅེན་པོ་མཆོགྱ།ྭཟུབ་པས་དབཞིན་ག་ཤེགས་བཟམས་ཅདྲ་ཅྱིབཏྲཆུ་བཆེན་པོམཆོག་ཏུནུབ་པརའགུན་བདང་ ། བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ 
# ྱཾས་དེགཞིནེགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིབཿཆཱབ་མཆོགཏུ་གུབ་པས་བདུད་སྡ་ཆེན་པོརབྱང་བརོམས་པས་མཆོག་ཏུགུང་པར་འཐུ་རབ་དང་ ། པུང་ཆུ་བསམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རམས་ཀྱི་ 

བདུད་སྡ་ཆེནཔོརབ་ཏུ་འཇོམས་པ་མཆོག་ པས་འཇིག་ཏེན་གཟུམ་པོ་མབའདག་གིདབང་ུག་མཆོགཏུ་གུབ་བར་འྱག རབ་དང་ ། བྲ་ཆུབ་སེམས་གཟཆེནསོརམས་ཀི་འཇིག 
རྨཾ། དན་གུམ་མཐའ་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་མཆོགཏྲོགུབ་པསམ་ལུས་ཤའ་ལས་པ་མེད་པའི་སེམས་ན་གྱི་ཁམས་ཕོངས་སྤུ་སོབ་པའི་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི 

མཆོག་ེེཧ་བདེབཆན་པོ་མཆོག་ཏྲགུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། སཾ ༈ དེ་ཧིའོ་པོརཞེན ། ཇི་སཾདྲ་བཁོརཾ་བའི་གནས་སུནོ། །མཁས་པ་མཆོག་རུམས་གནས་གྱུར་པ། དེ 
% །སཱེདོམཉམ་མད་སམས་ཅནདོན། །མཱུ་པན་མི་འདའ་བུད་པརྡརུས། །ཤེས་རབ་ཡརོལ་ཛཱནེ་པའི་ཐབས། །ཡ་ཤེས་དྲིནྷ་ཧྱིས་བླརབས་ཀྱི་ས་འགྲུབ། །ལས་ནིེམ 





མཿ།ཅདྲ་རམདག་པས། །སྲིད་པ་དག་པར་འགྱུ ར་ཕིརརོ། །ཆགས་སོགས་རབ་ལན་འཇིག་ཧནནི། །ཀུནནས་སྲེད་པར་སྡིགཔེད་བ། །དེ་དགྲ་ནམ་པར་སྦྱང་དོནདུ། ། 
དྲེ་རམ་ས་འདེདོ་ཆགསཆནཔོ་འཛིན། ཛིཤེགས་བབ་། རརར །བགཆགས་སྐྱོན་ཧྱིས་སྙིདེ་པནུ། །རུག་ཏུགྲེ་ཕན་གོས 
མི་འགུར། །འདེདུ་ཆགས་ཆེན་པོ་ནམ་དགབ། །དདེ་བཆེན་བོནོར་ཆེན་པོ། །འམས་གསུམ་དབང་ཕུག་ཟེབོནས་སུ། །དེ་དག་དོནནི་བརན་པར་བེད་། །བྲ་།བྲལ 
དཔལ་གངལ་ལས་ཤས་རབ་འི་པརལྭ།ིན་པའི་མུལྱསིགོོ་ཆོས་ཅནསྲ་གངས་འདིའདེའ་བྗའགགགམངགེ །,གང་འདེན་པ་དང་ ། ཞན་པ་དོང་ ། འཛིན་པ 
དང་ ༈ རྗོདོ་པརབྱེདྒན ] དེས་བདེ་བ་དང་ཡོད་བདེ་བཟམས་ཅད་ཐེབ་པར་འགྱུ་སཞིང་བདེ་ ཆེནཔོ་རི་དདེན་ཡོད་པའི་དམ་ཚོག་གདངསྲ་ཟབ་མཆོག་ཏུ་ནུར་པ་སྦྱབ་འདི་ེད 
ལུ་ཟེབ་པར་འྱགུ་རརོ། །ཧཱཾ དནས་ཡུང་དཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས ། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པུ ། བངམ་དཔལ་འེ་འྲ་ཚ་ཝཔོ་འདི་ 
དག་ནི་ངས་པར་ཤེསརབ་ཀིཔོལ་ཉུཡིནཔའྱ་ལ་ཧི་སྒཾ་ུ། ༈ འད་ལྷ་སྙེ ] ཨོམ ེཇདདྫབྫོ་སཏཱནཱ། ཨོཾ་བཛྲ ཨཾསསསྟ་བཊ 














པ།༄༠༽ །ོ་ཙྷོརིས་ཏི་ ། ཨོཾ ཨནཾ་རྫོདོ །  ཨོྷ་ཨཱ་བཱཏི ཨྒོཧཏ་རི་ཝྭ་རཏ ༈ མདཱདཱཀྨརྨྷཾ ། ཨོཾ་ཧཾཀལྱ ། ཨོ་སར་ཧཱཱ སྒན ཿཀ། 

ཟོ ཝཱ ]ཾ ། རི ཨཾ་སྭཧ་པརའི ། ཛཱཾཔཔ་ཏཱཛཱན འབག ཨོ ཨོཾ་ཀླཔོཾངྟོན་ ཏེ ། དྲི ། ཨོཾ་ས །བྲང་ 

¢ ཧཱཾབཛྲ 1 ་ ཨོ ཨོ་ཨའི་རྒརཿ སར ཡཾ་ཧྲཾ སྟོས རིམས གི་ཧཏལ།ཞའི ཏླགཏ། ་ ཨཾ་གཛུཏ་ 
གཏྭརྩིཏ་བཛོ་ཨཿ ། ཨོཾ་ཧོཊ་ཡསར་ཨཱ་པལ སྔ་ཨ་པཱ་ཱ་ག་ཱ་ཧཿ རས་པ་བ ཊ  ཟིག་པནང་བུལ་བབིལགྱི་མདསགས་སོ། 
¥ ིླ(དངེོི་ དེད་བཞིན་ག ང་གོ །འཇམ་དཔལ་འདི་ནོ་དགེབའི་ཚེ་ 
བུས་བསན་པའཾ་ཕམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱིར་ལམ་དྲུ་གགས་བར་མི་འྱགར་ཞིང་ ། དགེ་བའྱིར་བམ་པ བསྐམས་ཅནྱབ་སྲབད་བདང་ ཀ བཀླག་བ་དང་. ། བརྫེདོ་བདང་། 

“༠ །རྫིམ་སོ་ངོབ་དང་ ། བླ་མརཧུ་བ་དང་ ། རྗེད་པར་བུཁ་དང་ ། མཆོད་པར་བྱཐའང་ནུས་པ་མེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་གང་གིས་ཤེས་ཕཁྱཆི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཧིནེ་པའྱིཚཱ་ 







༡༤༤ སྭ་ཀྱཱིརམྲ་གངས་འདྲི་རུང་དུན ། ཡི་གེ་གཉིག་ཡང་ཐོསན་གྲེམས་ཉུན་དེ་སངས་རྐས་མ་ངོ་ལ་དགེབའིར་བབླསྐན་བར་རིག་པར་བུན ། སཱར་ཡང་མཐའ་དགམ་ལུས་བར་རྫོགས 
པ་ལྟ་ཙཾ་སྔོས ] འཇྲེམདཔལ་སེམས་ཉན་གང་ལ་ལུགླདའི་ཀླང་གི་བེམ་བྱརནྷ་དུ་ཧླེདྲ་ཀྱིསངས་རྒུ་སྲ་བབགྲ་འིག་ལ་ཝུག་བུས་ ། བཱ་མནཾ་བྲས ] རྗེད་པར་བྲས ། 
བར་བུས་་་ཞས་དེས་ཤེས་འབ་ཀེ་ལ་ལལཏཛིན་པའྡི་ཚཱུལ་འདི་ཉན་པར་ནུས་སོ། །སའིཁམས་གངན་ཆོས་སྤིམ་གྲངས་འདི་སྦྱོད་པདེ་མཆོད་རྟེནདུ་གྱར་བ་སྟེ་ཕྲག་དྲ 
བའི་གནས་སོ། །གྲང་ཆོས་ཀྱི་དམ་གངས་འདི་ཡད་ལབྲ་ཟུང་བ་འམ ། གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པརགུཿམན་དེ་བསྐལ་བ་བྲེཊ་ཁཱག་ཁྲིག་བརྒ་སྱངོ་མང་པོར་སྐྱང་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་བདུང་སྔིག་ཏོ་ཅན་ཧི་ས་བརདྲ་མི་གཉེད་དོ། །རྒྱལ་པོནན་པོབཞི་བློརནམས་དང་ ། གཞན་ཡང་ལྷ་ནམས་ཅྲྱིསྲ་ལི་གཞིན་རས་གུ་འཐང་སྡེ ། དེ་ལོ་སྲུང་བ་དང་ ། སྐྱབ་པ 
ང་ ¡ སྔེད་པརདྲེད་པརྲ་འཆུ,རཛཾངེ་ཚུལ་མ་ཡེན་པས་རྲུས་ཕྱེད་པར་མོ་འགུའ་ལ ། སངས་རྒྱས་དང་བུངྔ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམེས་ཧུདྲ་ཏིས་དགོངས་པའ་འགྱུར་རོ། ། 
དོོན་སངས་རྒྱས་ྱི་ཞིངཾགངདང་གང་ཡོད་ལ་འདོད་པདེ་དང་དའ་སྐེབར་འགུ་མཆོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྕ་བུའི་བན་ཡོན་མང་པོ་འདེ་ནོ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕརོལ་ཏི་ཕན་པའ་ 


=| ༠༠། །རུལྷ་ི་སོའི་ཆོས་ཏྲི་རམ་གངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་རྣནལ་འཛོར་ཧིདབང་ཕུག་ཆེན་ཕོས་རྡོ་རྔསྭིང་རོ་ཐམས་ཉདྲ་ཀྱི་རྨན་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པའ། 
3 ་ཅོགས་པ ། དང བི་ཆས་ཆན་གངས་ས། །དེནས་བཅམ་ཚུགབདས་རོརནལ་ོ་ི་བངུག་ེ་ནངསདྡོ་་པ་བམས་ཧུདན་རགཔརེ་ོམཁར་པའ 
& སུ་བསྐོརབ་རྔོ་རྫཧཱིང་པོ་རྒྱན་ཅེས་ཕྱ་མའི་ཧང་ཕོ་འདི་ཕྱཛངོ། །མཚུནཱཉིད་གཅིག་པའི་ཛརེ་ཆོས་ཟམས་ཅད་གདེད་མནསམ་སྱེས་པའོ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའྲ་པྲོརེ ། 

ཆོསྲ་ཟམས་ཅད་མུང་པཉིདདོ། །སློས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་བའི་ལོར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་སུ་ནས་ནམ་པར་དག་པའོ། །ཐམས་ཉད་ཉཱིས་སེམས་གསལ་བའི་མཚན 
ཞིད་ཀྱི་ཧིར ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཆོས་ཅྱི་དྲངིངས་ལོངས་སྤུ་རས་པའོ། །ཨཱཿརྷཱཾཏཱཾཧཱིཿ ཧཱུཾ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཉད་ཉི་ངོ་རཡི་གེའི་ཚིག་འདི་བརོད་པ་ཙམ་ཆྱིས 
ཆོས་ཏྱི་ཧྲིངས་ཀྱི་མཐས་ཀྲས་པས་སངས་ར ས་ཏ ལ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཧུགསལབས་སྣངབརཆུའ་ཏོ། །དནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 


ཤཱ དང་ཐབས་ཅོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀིསྲར་ཡང་བས་བས་ཧོནནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྱྱི་ལ་འཁེར་ཆན་པོའ་བཀོད་པཞེས་བུབའི་ 


1༦ 


མཿ།ཏིང་པའཛིན་ལ་ཧོམས་བར་ཞུགས་ཏེ ། འཇམ་དཔལ་གཞྐེནནུར་གུར་བ་ལ་བཀའ་སྩྣལ་པ † འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་རྱི་རྡོརི་ཧིང་པྩོ་ཧན་ཅེས་བ 
བཟཤད་པར་བུས་ཏེན་ཅིག ། དེ་ལེགས་པར་ཤབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡད་ལྭ་ཧིས་ཤིག་བཤད་པར་བའོོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདྭསྣ་ནམ་པར་སྣངསཛད་ཆེན་པོས ། འཇམ་དཔལ 
གཞོནནུརྦདདཔ་ལ་བཀའ་སྩུ ལ་པ ༈ འ་ཇམདཔལ་ཁྱཾདོ་ཀ་ངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉ་དྲ་ཏི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་ལ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཟམས་ཉུདྲ་ཀྱི་གྭིངཔོ 
ཆེན་པོལ་རྡེ་ཚིའི་དྲིན་གྱི་ས་བརླབས་རོས་ཤིག ། རེནས་ཡང་འཇུམདཔལ་གཞོནནུརྲ་གུར་པས་བཅོམ་ལན་འདྲསྣ་རམེ་བརྨསདམཛད་ཀིས་གསོལ་་བཏབ་པའི་ཆིག་བས 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ ། བིན་ཧིས་བླརབས་ནས་དེ་ལས་འཐེན་ཏྲ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱན་སྔརྡ་རས་པར 
གནས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཏུས་དེ་གཞིན་གར་ གས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་དུམ་ཚེག་འ ང་གནས་རྡོ་ར་ཧྲི་པོའོ་རྙན་བཱིན་ཧྱིསྭ་རཱོབ་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིངང་འཛན་ལ 
སོམས་པར་ཞུགས་ནས ། ཆོས་ཏིི་དྷཧངེསྤ་ཀྱི་རྡོ་རེ་ཆེན་པོ་དྭང་པོའྷརནནཾ་བཞི་ན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གསང་བབ་དྲ་ཏི་ལ་འཁོརཆེན་པོ་བཀའ་སྩལ་པ །དེཿ 


ཨ། ༅༦། ཡཡང་དགའ་ཤང་བབ། །འཅིལ་བའའ་ཆནོམཆོགརཔ། ཁྫ་རིངཔོལས་ཆན་པ། དབིམ ཤགསཔཱ་ ེརི་་དངམཛདས་པ། 

22 རྣམས་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར་སྔྲལ། །སུསྱ་ཧུས་ཀུན་བུ¢དུད་རྩ་དང་། གཞུན་ཡངབུཉུད་ལེནདང་མཆུངས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནྲ་གི་གསང། རྡོརྫཀནགིའང་བཞིན་གྲང་། 
གབཞིབ་ལ་སྲོ་བཞི་པ། །ཙིབྲབས་པཞིསནྣཾ་ནམ་པརྦམཛོས། །ཐིག་བཞེ་དངནི་ཡདྲ་དག་ལཱན། །དརདང་མེ་ཏོག་ནུན་པོས་སྨྲས། །གཡཾ་མནི་ཐམས་ཉད་དང་། ་སྒོ་འགྲམ་དངཾརཾམཆམས 
རྣམས་སུ) །རྡོ་རྔ་ཤེཆནྷ་རམས་ཏིས་སྦས། །ཞང་གི་འྱི་ལ་འཁྲོར་ཛིག་གདབ་བ། །དེ་ཕྱི་རཱ་རོལ་དྭ་བྲ་བ། །དཀིལ་འཁེར་ཡངྲཾརམ་པ་དདུན། །སྒོ་ཁྱུད་དུན་འོནེ་ཆེནནི། མཆོག་ལ 
བུངགཞག་པ་རྩཧུ༔ །རྡོ་རྭསདབུ་དགདང་ལྡན། །ཀ་བརྱྱརདྲ་ཀྱིས་ཧཱ་བར་བྱ་ཧན། „ (རྔོ་ཛཱཀ་བའི་མདུན་བཞག་པ། ༡བྱུམ་པ་ལ་སེགས་དག་གས་སྦུས། །ཚདམཛེས་པ་ཡི་གུངཔོ 
མི རྫོངའཁེར་ལ་སོགས་པས་བྒརྱན། །འབྲརབཅན་པོན།ི །རིབོ་གཉིསྤ་ཀྱི་ལཱུ་རོལྟ་ཏཱ། །སྔགས་པས་ཀུནནས་ཡོངས་བསྐོརབ། །ཁྱན་པརདིབཞིན་དིབདླདུ། །ནངགིདཀྱིལ། 
ཝཱ འཁོན་བློགས་ཁྱིཆར། །དྱའི་ལ་འཁོརདག་ནྲི་རམ་བཞིའ། བྲུ་བཞྭ་པདང་ཟླུམ་བོདང་། གུགསུམ་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་དང་། །ཟླབ་ཕྱེན་པའི་ཆུལ་འདྲ་བ། །དཀྱིལ་གཁེར་ཡངནོ་བཞི་པའོ། དེ་ཕིནང་ 





༦ འེ 


ཅན།ི་རལ་ནི། །བླད་ལལོ་བྱརད་པྲ་བི། །དེ་ལཱརངཤེསྲ་འབཆེནཔོ་ལོ། །སློདདཔོན་ནྡོ་ར་འབུང་བསྲའི། །དེལྡ་རེས་སྲུ་ཕླུ་ནམས་ཏི། །གོ་མེས་ཇོ་བཞིནྲེ་བརྲབ། །གདུགས་དཀར་རལ་བའིགྲ ཅུག 
ཏོའདང་། །གཟི་བྗངིདྲེ་དབྲ་ནམ་པའ་རྱལ། །དམཚེག་མཆོག་གྲི་ནམ་པ་བའི། །སར་ཡང་འདབམའི་མཚམས་སྲུ་ད། རྡོ་ར ཤུགས་ཀྱིས་སོངནསཞ། །དཀྱིལ་འཁེར་དགན་བཞི་བྲོར། 

ལསོགསྒ་རམ་བ་བཞི། །རྡོ་རྣནལ་འཛོར་དབངུག་དཱི། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོརནི། །ཟླ་འོད་ལུདུའི་མདོག་ཏྲབ། །དེརནྡི་རརྫཾ་སྲམས་དཔའ་སྲོགས། །ཀུན་མཆོག་ས་ཡོ་དབད་ཕུག 
རྣམས། །རྡོ་ཇཾསོབ་དཔོན་སྙོབས་པོ་ཆཾ། །ཤེས་རད་ཆེན་པོས་ད ཿཔརུ། །ཚྫོར་ནོ་ཆནསོགས་གང་བའི། །ཅིན་ཆེན་འགྱུང་གནས་དྲ་ཀིལ་པཁོར་ཡུན། །རྔ་ཆོས་སོགས་གསང་བ 
ཡཿ །དཀྱིལ་འཁོརཆོདཔགམེད་པའི་འོ། །རྡོ་རྭལས་ལ་སོགས་ལྡན་པྲ། །དེན་ཡོདྲགྲབ་པའི་དྲ་ིལ་འཁེར་ལོ། རྔོ ཤུགས་ཀྱིས་སོངནས་ཞི། ཀྱིལ་བཁེར་གསུམ་པ་བྲི་བདྲབ། ། 
རྣམ་གཟིགས་ལྭ་སོགས་སངསྒྲ་རཱས་ནམས། ,དཀྱིལ་འཁོརདརནྲ་བབ་ཕན། །ཇྔོ་རོསིང་བྩོ་རུལ་པོ་ཆ། „ །ཁྱཐ་བདག་གསང་བའུ་དེབང་ཕུག་གཅ། །འདེད་པའི་དོན་ཀུན་གབ་ ཕྲོམ།། 
འབད་པ་ཡི་སྐ་ཾ་བིབརབུ༡ །ཐོགོས་རྒ་མཚོ་མི་ཟདྱཔོ། །བུམས་པ་བདག་ཧེདེཆེན་པོདང་ ། ནམ་མཁའི་ཧིང་བྲོ་གགས་ཆེན་པོ། །ཀུན་ཧུ་བཟང་པོ་ཉདེ་དག་དང་ ། ཕྱགནནྡོ་ཇདདག་ིདེ 


༠ །༄༅། ཆེ( [ཀུནནས་འབདྲབའི་གྲཟིགས་་འི་འོད། །འཇམ་པའི་དབུངསྣ་ཚིརིགས་ཀྱི་མཆོག །གྲངས་རས་སྲས་བཟང་དིམམེད། །སྒྲིབ་པ་ཐམསཿདངེས་བརགེལ། །དེནང་ 
-° སྭཡི་ཧྭཾ་ངཔོམཆོག །མ་མཁའི་མཛོད་ནི་མཛོད་དམ་པ། །ལག་ན་༣ིནེ་ཆེན་བཱན་མེད། །མི་ཕན་པ་ཀུན་འཇོམས་པཞཤ། །དགཅན་ཀིའོདོ་ཅེས་བུ། །དཔའ་བོ་འདི་དག་གསང་བཆེ། །དྱའི་ལལོ་ 
@ །བདེ་དགྲ་པི་བར་བུ། །འལོརལོ་དོནི་དེརཞས་ནི། ཇྷུ་གོས་ཝཱནཔས་ཕུར་སོངསྐེ། །ཤར་དུ་སངསྤ་རུས་ཟམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱགྱ་རགོ་རམེས་བཞིན་དུདགོདོ། །བཁོར་ལེ་མྫངསཔའི 

གེ་ལེགསྲ་བི། །རྡོ་ར་དཔལ་བྱེུ་པད་ཅེསབུ། །གཙུག་ཏོར་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྡོ་རཱ་པྷརསྣ་ནམ་པར་བྱརན། །ལྷུངང་ཟེདདངནི་གབར་གསུལ་དང་། །ཆོས་གོས་ཀྱངནཾི་ཟུད 
ཛི པར་དུ། | །འདི་དག་ཤྭཀྱ་སངགེ་ཡཾ། །སསྦྱ་རས་ཀུན་ཚེས་འབྱཏུགསུངས། །གང་ཞིག་དངོས་གུབ་མཆག་འདོད་པསྲ། །དེ་རཾམསྭ་དྲོ་ཝཱན་བཏུན་པར་བ། (བུངདུ་འཇིགེ་ཏེནདབད་ ག་ག ། 
༧3 གྲྭ་བུའི་ཆོགས་མཆོག་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱ་ཨཱཏ ལ་ཧིད་དངནི། །ཧི་བུགས་པགས་པའགིཡང་གཞི་དང་། །དྭངུག་གུའི་ཤིངནིམཁས་པ་ཡིས། །མཆོས་བརླུའིབའྲབ། །སླར་ཡང་ལྷེའུ་སོངནས། 


ནོ །ཕུགན་རྡོརོབངག་ཉིད་ཆེ། །སློབ་དཔོན་བདག་ཞདེཆེན་པོ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་འབད་པས་བྲིབརབུ། །རྡོ་རྔཆྟི་ཤོར་པནི།ི །དྲིལེ་བུ་རབ་ཏུ་མཇོས་བདང་། །དབུུག་གུ་དངཚོ་ཐེ་བོདང་། ་བྲུགཔ། 


ཇཾ 





རྫོརསམཚན་པ་དང་། །ལྕགས་སློག་དངཧིི་གསུམ་ཡང་། །འདིདེགདངབ་ཕེའོ་ཕྲག་རླུའོ། །དཀྱི་ལ་གའོརནུབ་ཏུ་སོངནས་ནི། །འཇམ་པའིའབཏས་ནྲིོ་གྲོས་ཏྱི། །གསངབའི་ཆེས་ནི་དམ་པའི 
མཆོག བཅོན ཞུས་སོ ལ་ཞལ བག དལ་བ ཅང །རྨ་བུ་དཔནིསང་གེཉིད། །ཕུག་རུ་འདྲི་ནམས་བྱཅོ་ནྭ་གྲ། 
ཆེ ༈མཁས་པ་ཡཾས་ནི་དགོད་པའབུ། །འཁོརལིའྲི་གནི་ལེགས་གནས་པར། །རྡོ་རྔོསག་མོ་ལ་སོགསྲའི། །ཕྱི་ཡཾ་འཁོར་ལའྭ་གླ་རུ་ནི། །ཇོ་ངུབདུག་པ་ཞེས་བུ་སོགས། །བདག་ཧདེ 
ཆེན་པོ་འབད་པ་ཕཾས། །མཆོད་པ་འདོདེགྲྭབིབརླ་བ། །ཕྱི་ཡི་དྱཀིལ་ལཁེརྦགྲནམས་སུ། །གཟུགས་ཀིརྡོ་རྔཞེས་བསོགས། །གཇུགས་སྨ་དེ་བཞེན་དྲིདེངནི།ི །ཁུན་བརདུ་ནི་དོང་ཡང་། ། 
རེག་དང་ཆོས་ཀྱི་དྲབེས་དངན།ི །མཁས་པ་ཡིས་ནི་དགོད་པར་བུ། །སྒོ་ཡོཞེངནི་ཐེམས་ཉད་དུ། །སྤོ་སྦྱོངབཞྲི་དགད་པར་བུ། །དེ་བཞིནདཀྱིལ་གངོརགཞན་པརུ། །ཇྡོར་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་ 
ས་ནི །སོ་རམས་བཞིནདུསངས་རུས་ཏྱི །ཡུྷ་རམས་འབད་པསྲབབེརྦཧ། །ནམམཁབ་སྨྱན་ཞེས་བྱུ་བན།ི །སངས་རས་སྱུན་ཞེས་བབ་དང་། །ཤིསྲའབ་བའོལ་ཕྱིན་མ་དང་། །ཕུག་རྒྱ 
ནདངཡང་དག་ལྔན། །ཇི་གདེདེ་བཞིནགཤེག་ས་རིག་མ། །ཐམས་ཅད་ཤར་དུ་དགོད་པར་བུ། །དེནས་པྲོགོས་ལྔན་པ་ཡིས། །དང་གི་ཕོགས་སུ་སོངན་སན། །གོས་དཀར་ལས་གནས་སྒོལམ 








༄༅། ཆེ །འོགཉེརྦ་ཅན་དྲང་གགས་འཛྲནམ། །ཡུད་པར་དུནི་དཔལ་བདུན་དང་། །མདའ་བདུན་དངན་རྦདཏས་ཅནམ། །དེ་ལ་སོགས་པབྲ་ལི་སྒོནམས། །བནད་དྲབནམོར་ཡང་ 
དག་ལྔན། །དེ་བཞིན་ལོ་ཉ་ཕོ་ཉམོ། །གསངཔའ་ཕྱུགྭ་ཧཱ་པཱན་ཅིགྲ་འི། ད་རི ཤུགསྭ་ཏུས་སོང་བན། །ལྷེ་ཡོ་ལོགས་སུ་རབ་ཕུནེ་ལ། །མཱམ་ཀཾདང་ལྕགས་སྒོག་དང་། །ཁབ་རྩེ་རྡོ་རྔོ་མཚན་མ 
མཆེག །དེ་ལྟར་བཾསྐནས་བོ་ཝན་ཧིས། །རུབ་ཀྱི་ཕོགས་སུ་སོངནསན། །དརན་པཱནནས་ཤེས་ལན་བིས། །སླ་ཉན་སྙོབཾས་ཆེན་པྲ་བར་བུ །ད་བཞིན་འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུདང་། ལྷ 
ཟླེ་ཟབྲའི་འོད་ཟེར་འྲད། །་མོཌ་བའྷི་སཱ་ཅན་མ། །འབད་པྲ་ཡིས་ནྡིབ་བརབུ། །འབབཀྲནོར་ཧྲི་ཊི་གོས་དང་། །འགུགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལདང་ཝཱན། །ཧཱ་ཡོ་ཆྭར་བི་བབ། །རྡོ་རཱ་མདུང་རྩེ་ 
ཞེསྱ་བསོགས། །སྒོ་ཡི་ནངནྲཾ་ཐམས་ཉད་དུ། །སྒོ་སྐྱོང་བཞི་རྣམ་པའྲདྲ།ི །གཞན་གྱིས་མྲི་བུབ་ལཱ་མོ་ན། །དེ་བཞིན་རལ་པ་གཅིག་མ་མཆོག །ཇྡོ་རཾདྲེགས་མ་ཝ་མོཆ། རྔང 
ཡང་དགྲ་བ། །དེནསྭ་བཱ་ཝནདྲ་ཏི་ལ་ལཁོརན།ི །ཐམས་ཉད་ལསནེ་འཁོན་ནས་སུ། །ཤར་ཧི་མནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྔགས་བྲ་ནམ་པན་གཞག་པྲ་ཡོས། །ཁྲ་ཆན་གཞན་ཧིུས་རི་ 


བྲ །དབཞིན་མི་གསོ་ཞེསྲ་བདང་། ༈བམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་གཱིང་བོན།ི །མདའ་བདག་བྱར་ཕྲག་ལྔ་ཡཾས་བསྐོར། །དེ་ལྷརདྲིས་ནས་སྔགས་པ་ཡཾས། །དེནས་བུང་གི་ཆད་སོང་སྩེ།། 

















མ༢།ཏམཧྲིན་ཁེ་ལོ་ཆོནཔོད་།།སྐར་མའོ་སྐན་ནི་བུན་བར་དུའོ། །ཁྲེ་གཉེའའིས་པ་རམར་སྦྱིངས་པ། །ཁོརོ་བཱོ་ཝྡན་བྱཅོ་ན་འྲ་གུས་ཆེ། །ཕོ་ཧྭ་དཱན་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། མགོ་སོང་གོས་ཕོཝ། 
བསྐོར་བར། འཛིག་ནམགེ བཀབ །དེནསྤ་པོ་བྲོས་ལྗན་པ་ཡེས། བ་སངས །དེརནི་ཕོཾན་ཏེ་བརོནཆེན་པོ། །ཁོབོཆྒཾནཔོ་སྡོབས་པོན། རྔོར 
མཆུན་པས་ལེགས་མཚན་བ། །ཤེས་ཟབ་ཆེན་པོསདགོད་པར་བ། །ཟབློཟ་བའིབིག་ལ་དུང་ དདེབ་ཞིནེ་ཁོཆནརྲརི་འཆང་། །སྦ་གཉན་ཁརྩོསབས་པོར། །ཁོབོ་བདུད་ཚི་བབིལ་བདང་། ། 
ཿས་འོག་ས་འོག་དང་། །དེ་བཞིན་འཇིགས་པའི་མོག་ཉནདང་། །ནྲངགས་བསྣན་པ་རོ་རྨམཆོག །གསྲང་དང་རབ་གསང་རྔེས་འགྲོ་དང་། །བནདང་ལོཉ་ཁེ་བ། །སོང་ཕག་གསུམ་དང་པད 
ཀྱིས་བསྐོར། དྡེ་ལྟུརབྲིསནས་བླེ་ལྟན་ཧྱི་ས། །རུབ་ཀྱིཀྱགས་སུ་ཕྱིན་ནས ད་ས བཅོན་ཆེན་པོ། །གཤེ་རེ་མཐའ་བྲེད་ཅེས་བུབ། །གདོང་དུག་པ་ལ་ལགདུག་པ། །ཁྲེ་བོ 
ཡོ་གེབདུན་ཞེས་བྱསོ། །ཁེ་ཕོའ་གཙོབ་སྙོང་པཱགནི།ི །བདུན་དག་གསན་ཡོངས་བསོརཔའོ། །དྲཀིལྲ་འཁོརཆ་ནིཐམས་ཉདྲདུ། །ཕོ་ཕོགཏུམ་པོ་ཟམས་ཉད་བི། །དེནས་བོ་ཝན་འཇོས 
སུ། །མངྦརྭལྱ་རྒལ་བ་ཐམས་ཅད་འིི །དྱའི་ལ་ལཁོརོ་ཀུན་ཏྲབེ་དྲ་བ༔ །དེནས་སྔགས་པ་འོངསཞས་ནི། །རྒྱལ་བཉན་ཐོས་པི་བའྲ་བ། ཏེཡི་བཱོཾ་རཱཿངས་སོགས་ལྟ། །ི་ལ་བཁེར 


༣ཿ།༄༠། །ཀུན་ཏནས་པར་དཱ། །དབང་ཕུགཆེདང་ཁུམ་འཇུག་དང ། །ཟབ་ཉིམ་ཞེས་བདང་། །གཟའ་བརྒན་དངན་འཇིགེ་ཉེན་སྦྱོང་། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་ནི་བཞི་ཕོ་དོང་། །དེ་བཞིནེ་སུམ་ནུ 
༩ རྩ་གསུམ་དང་། །འྭ་བབྲ་བལྒ་ནམས་དང་དགའ་ལྔ་ནདང་། །འ་ཕུལ་དགའ་གཞན་འཕྲལ་དབང་པྲེདདང་། །ཚཛས་པ་མདུནན་འདོན་བྷ་ནྣམས། །ཆངས་ཆེནྲ་དམསདང་། །འདོརུངྡ་ནམས 
དང་[ ཚད་མེད་འོདྲོ་དམས་དང་ ། འོད་གསལ་ནམས་དང་ ། དགེ་ཆུང་ནམས་དང་ ། ཚད་མེད་དགྲེ་ནམས་དང་ ། དགེེ་ཧུསྦྲ་ནནས་ཏ། །སྔཾན་མེདྨ་རམསདང་ ། བསོད་ནམས་སྙེས་ནམས། 

ངཱ ༔ འབྲསབུ་ཆེབ་ནམས་དང་ ། མིཆངྒ་རམས་དང་ ། མ་གདུངབ་ནམས་དང་ ། གནོམ་སྣང་བྱ་ནམ་སདང་། ཤིནེ་ཏཱ་མཐེངབ་ནམས་དང་ ༈ ལོག་ནིའྡེ་ནཱམས་དྲང་ ། དག་པའི་གནསྣ་ནམས། 
ཀྱིལ་འཁོན་ཟམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དགེད་པརབུའོ། །དེ་ནས་དབང་ལན་དུ་དབྲང་ལྔན་དང་ ། དབང་པོརདབང་པོདང་ ། མདྦམེའི་ལྷད་དྲ་ ] གཤཤིནེ་རྗེན་གཤཤའེ་རྔ་དང་ ། བདེན་བྲལ་དུ་བདེན 
བལདང་། ཆུརྨརུ་ཝ་དྲང ། རྨུངདླུ་རུང་ལྷ་དེང་ ། ལུས་འནད་ལུས་པྲ་ནམ་སདང་ ། པཱ་རེལ་ཨཱིཤར་ཕོགས་སུ་ཁོབོ་གཞན་ཧྲིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བབའི་ཕྱག་ནཆེན་པོདོགདཔའཔུའོ། །ལྷེ་རྡཿ 
པཿ འཇིགས་བྱེད ཤུའོ། །ནུབ་ཏཱཁོའྭཾ་རྨལ་ཕོཆན་པོ་གཤིན་རེགཤེད་ཀྱི་ཛུག་རྒྱ་ཆེན་པོདགོད་པརབུའོ། །ཧྱངདུ་རྟམཧྲིནེ་ཧྱི་ཕྲག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དབོད 













བོའི་ཚོད་དུ་དབག་ཚད་བྱར་ ང་ཝག་དུ་ རྔོརཱ 
` དོ་པདང་ ། དབང་ ་བདང་ ། ཧནྲཾ་ཡཾས་བླ་རབས་པས་ ་ ། འས ༈་ 
ན་དངས་ཏེ་བྱསུག་ལ་བཅིངས་ནས་དམྲ་རིག་ལྷ་ནམ་པན་གཞན་སྙེ ¦ ེ་བཞི་དད་བཞིནག་ཞེགས་པ་ཟམས་ཏདདང་ཇྲོ་ོ་སམས་པའ་ ་མདོག་ཉད་རྣུམ 


ནབྒོ་རནས་པར་བསམས་ནས་ 
ར་སྲང་མཛོད་ཡན་ནོ་སྭམ་ ཅ་་ པྲ ཤེ །ལས་འདས་པྲ་མད། ་ 
ིདིནདཔཞིནག གས་བཟང རོ་ནི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་གིས་རྡོ་ངོ་སེམས་དཔའ་་ྱུམཛད་ཏྱི་ལག་ར་ཐང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས། 


ཌྷ 
395 


8༧ 


ཡི་ཚ 


་ི 


༄༅། །ོགས་ཟམས་ཅད་རླུ་གི་ཡཾ་གེའིྦྲ་བརྗོདཉིངབསྣྲན་པ་བཞིས་རོལ་པདང་བཅས་པས་ཕྱགབུས་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ ། དམ་ཆོགེ་གྱི་ཕུག་རྨ་བཉིངཾས་ལྭ ཆོག་བཞེནེདུ་རོ་ར 
ློབ་དཔོན་ཐིས་བཀུག་ནས་བླག་ས་བཅིངས་ལ་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་པེབུས་ནུས † རྔོ་རེས་སོལ་ཧྱི་སྐྱོརབ་དངུ་ཀུན་ནས་འཕབས་ལའྲི་ཕུག་རྨས་བདུག་ཏིད་ལ་དབང་སྙེ ། གིང་པོ་འདི་བཞིས་རེལ 
བདངབཅས་། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་དངབདག་མཚུངས་སོ་སམདུབསམ་པརླཔའོ། དད་ལ་དའོ་ཧོང་པོན ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿབདག་དཱིན་ཧིས་བླརབས་པ་ལ་སོགས་པ་བསནས 

བརྗོད་ལ དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་མཚུངས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ངྷརཱལ་བསྙད་དོ། །ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩི་རྡོ་རྭ་ལུགས་ཀུའིས་གོལ་གཏོགསནས་དྲེང་བོ་འདིས 

སས་རྱས་ཐམས་ཅད་སྦུནདཔངའ་བུའོ། །དལ་དཱངབོ་ནེའདོ་ཡོན་ཏེ ། རྷཾ་ཏཱིཿུཾ། བཛྲསྲས་ཛ། སྭཱ་གྱརཱསྭ་གྫརནུསཏྭཱ་ག་ཏ་སམཔྷཾ་ཛོ་སཏཔརྡིཔོ་ཏིཔ་ཏཀ་རིི་ཧཱཏཾ་སཱདཱ། ཨོཾ་ས 
པུ་ཐ་ཨཱགཏུཾཨཱ་གཉྩསང་ཏོ་ྲུག་ཏབཛྲེཡོ་གིཤ་ཝས་ཏྲན་ཡེཿསཧཱཨ་གཱ་ཨཾ་ཛཿ།དེནས་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདདང་ །བྱངཆུབསམས་དབ་འ་ཐམས་ཅདདང་བཅས་པ ། དྲཀི་ལ་འཁོའོ་ཐམས་ཉད 
ཡོས་ རོགསཔ དེབཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་རིགས་དད་ ། རྒྱུད་དང་། གཟུངས་ྣམས་དང་ལྷནཿོགེདཀྱིལ་འཁེརདུ་འདུསནས་འཕྲོན་པར་འགྱུ དའ།དདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད 











སག ཉྱི་བུགླར་ཆེན་པོབདག་ཧིད་ནམ་པརབྲསོམསནས་མིང་བྱར་ཆུ་བྱསད་པ་བཏེན་ལ་ཆོག་ཇྭོ་ལུ་བ་བཞིནདུ་མཆོད་པ་བསནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་བཏན་པར་བུསནས་སྒོ་བཞི་པྩོ་དམས 
ཧུཾས་ཇྡོ་ཛ་ལུགས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བུས་ཏེ ། ལས་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ལུགྱཆས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པདྲབག་ཏེ །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱགཏཏ ། སྲུར་ཏདྲརོ་བྲཾ་སཏར་ཛྷུབ་ཧོཨ 
དྦྱིཏཏྡེ་ཆྙུསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱམྫལཾ། དེ་ནས་གསང་བའི་མཆུདཔ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མཆདནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལཔ་གདབ་པརྨ་དྷས ། སངསརས་དང་པྱངྲ་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལ་བདག་གསོལ་བའདེབས་ལགས་ཏྱིས ། སཏསྦར་སདང་བུང་ཆུབ་སུམ་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྭ་བདག་ལ་དྲིནྱ་ཧིས་བླ་རབྱ་ཏ་གསོལ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དོན 
མོད་དུ་གསོལ ] བདག་ལདའོསྲ་གབ་ཟམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ ། ཇི་ལཱརབདག་གསེ་དེ་བཞིནགཤིགས་བྲ་ཟམས་ཅད་ཏྱི་མཆོད་པརབ་འབྱུམསྤ་རུམཚོའི་སནྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ངབུཾངས་ཀྲི 
མཐས་ཀས་པའི་སངས་རྱས་ཟམས་ཅདྲ་ཀི་ཡུལ་ཀུན་ནས་བཀང་སྭེ་བིུནཱ་ཧྱིས་བརབཔརབྱཧི་འྲོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཏི་བཀའ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པྲའབཅིའོ། །དེནས་འདིད 
རྡོ་རཾ་སཱིང་བོའ་རནཆོས་ཀྱི་དདྲིངས་ཀྱིདཀྱི་ལ་འཁོརདུ་སྲོབམ་གཞུག་པའི་ཆོག་རྐྱས་པར་འགྱུར་བཞ ། དེནས་གོས་རམར་པྲོ་ཕག་པྲའ་གཟའ་ཏེདབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་སྔགས་འདིསཕྱུག 











397 ༄༅། འཚལ་བའྲིབ ལམོ་སྨྱ་རྨནས ། སྔགས་འདེཊཧཱནྡ་གསན་དབབ་པརུ་སཱ ། ས་མ་ཡ་ཧོ ། སམ་ཡ་སྙཱཾ ། སྒམ་ཡ་བཛྲཱཨ་ཇླཱི་ནེ་ཀླརཱ། སརང་ཏྭ་བཱག་ཏྭས་མ་ཡྱཁམེ་ཨྔ་རི 
༠ ཧཱི རུས ན་པ་པེ་ཤ་ཡ་ ༈སརཏཧཔམ་ཁུལམསལ་ཱའ་བཛསྭཱ་ཱལྦབ་ི་ ཱསུ་དྩོཿམེཔ་ཡ རུ ས་སོབདཔནིསདཐལསོངཚོ་ེཏོགདཀརཔོའ་ྲའེངབ་ས་ 

བཏག ིང་།ས ངཱ ་མོརམ་ཏོགའེརབནུག་ལ ། དེནས་སྔགས་འདི་བ ད་ཅེའེ་གཞུ་ དྔ ཌཱ ] ཀུ་ཤུ་ྲུབཿཀཿཔོྲཾ ཅང །ཨཾཿྔ་རིང་ཱ ། སབྷ 

སམ་ཡ་སྭཏཱ་པ་བི་ཤཱམི་ ། དེནསྭ་སློབ་དཔོན་གྲིས་དའིགདོང་གསོགས་བཅིངས་ལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་རྱོ་མ་ངན་ལོས་འདས་པའ་གོང་ཁེརཆོས་ཀི་དྲངངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་འབ་ཏུ 
ཾ། ཁུབ་པའི་ སོཆབས་དེ་བཅུག་ལ །སྔགས་འདིས་མ་ཏོག་གཏོནབརབུའོ། །སྔགས་ནཾ། སམ་ཡོ་ཧོས་མ་ཡ་སཱཾ་ས་མཡཾ་ཧཱཱིཾ། གངལ་མེ་ཏོགརྣམས་ལྷུང་བདེ་ཉིད་དེའི་ལྣྱརབྲིན་བར་བྲའོ། །རྡེནསྔ་ར 
„„ གཟཞིན་དྲུ་ཚོགས་འདིས་དབབ་པརྲབའོ། །སམ་ཡོགསམས་གཱི། སམ་ཡྭའཱ།། ནམ་སྔར་ཏག་ཧྱིཧཿཏཊཏཊ རྷམླ་རུམ ། བཛད། བི་ཀ་ཧི་ངུ་། ཇིཧཱདུར་དྲཇུད་ས་ཀ ། གསེ་ཏ 
ཏཾ ལ་ད ། ཀ་ཀ] ཚུབ མཉམ ཨྡ་སདརབ་ར ] བཛྲ་བཛྲ ༈ བརད་གཀེ † བཛྲ † བཛྲ བཛ བྲིམས་པ 







ཟར 
ཛཾ 


མན །ཐིད་ཡྭཱབིསའཾཿྦཧཱཿ ། པད ། ཟུ་ུབ་ཡྭ་ཐཱཏྦཔ་ལ ། བྷཱམ་ཡ་བྷུམ་ཡ། ། པཱ་ཏཡ་མོཊ་ཡ། ། ཐྭ་བེཤཤ་ཡ། ། ཛྡྲ་ཛཝ ། ཛཱལྦཡ་ཛཛྡཱཡ ། ལ་ཧཱཱ་ལཀྷཱ ། སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏཛཱོ་ཀར 
ཕུབུར ། ཛྷ སོ ང་ས དབའབའིདམཆོདལོ་ པྷཱལབད་ྒས་འབད་ོག་གཿདབའི་ མཛོ་ཟིཞས་དྲ། ཧཾ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འྲམ ། ཇྔོ་རཱ་འཛིན་པ་ཁམ ། དགེ་བ་འམ ། མིདགེ་བབདག་གིས་ཁདྲི་ལུ་བུ་མཛོངཞེས་སྦབར་འུ་༢རོ། །དེནས་སློབ་པྡེག་ི་ས་དེ་ཟམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཐམས་ཅད་ཀི་རྡོརའི་རང་བཞིནེདུ་ཡོངས་སུ་གཞག་ལ་ཚིག་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོད་རྲཀི ལ་གཁོར་གུབཞི་པ་བུས་ལ ། དེའིོབུས་སུ་།ཁདག་ཐམས་ཅད་ིས་པྒད་ཆན་པོ་འདང 
རབྱརད་པ་ཡིདེ་དུའངོབ་ལམ་སེངགབྲོཁོ་རང་ཉིད་ཀིས་དིས་ཏི ། དེནསདེ་ལ་དརྲ་གི་བགོབ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ལ་སོགས་བླ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱཁུད་བརྙད་གཟུགསདང་ ། སྒྲ་དང་ ། 
དྲདེང་ ། འྡོང་། འེག་པདང་ ' གདུགསདང་ ། རྐྱལ་མཚནདང་ ། བད་ནདང་ ] དུ་དང་  རྫ་རྔནང་ ] རྔཔོཆེ་དང་.། དུང་ལ་སོགས་པདང་ ། གརདང་ ། ཟླུརམས་ཀྱི་སེ་ལེགས་པརམཆོད་ནས 


ཅིད་པན་ལའི་དབང་བསྐུར་ཏེ ། དེབཞནེ་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་་རི་རྡོར་སློབ་དཔོནྱ་སི་གེ་འཕང་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་པ་རིགས་དངྡས་སུ་འབུན་པའི་མོའེ་དྲུ་བུས་ནས་སྔགས་འདིསྲ་ཤིནྲེ་ཧིསབླ་མབ་བའ 


¬ 







< ཁྱསྭ ཨཾཏཆུགཧབོཊསྣ་ིི ཨོཾཛཛསཧཏྤཿཨརྷཱིི ། ཨོབཛྲཿཱ་ཨ་ཌྲིི ། ཨོཾབཛྲབདྡུཨབིའིཧཱ།ཨོ་བཛྲབཛྲཨཕྷིའིཉུ། སྙིང་དང ། དཔྲལ་དདང་། མགྲིན 
། སཱིང་ཁ་དང་ ། ལྕེ་བདང་ ། རྐད་པནས ། རིངར་ འི་བ རང་གི་ལཱའི་གཟུགས་ཀྱཾ་སྔོར་བས་པུནྦ་ཧི་སབླརབ་པར་བུའོ། །དེནས་རྫོ་རའི་ཚོག་རཱམ་ས 
བསླབ་བརས་ཏེ ། དུལ་རྡོརའི་གནས་ཆིགསྣ་རམས་ནི་འདོ་དག་སྙེ ། རང་བཞིན་ཧིས་དབེར་མེད་པའི་ཕི་ར་རང་གྲ་ལུས་རོ། སམས་དབའ་གེནས་ཏ ། རོ་འོ་གནས་འདིས་ལ་བའི་ཛོབེས་པོ 
ཐམ་སཅད་ངོད།པར་འཇོམས་པར་འ་སྱུར་རོ། །མ་ཚིག་པ་རྡོ་རྔའི་གནས་ཀྤྱི་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་སྩེ ། རྔོརའིགནས་འདིས་དམིགས་པའི་དངས་ཕོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའའྱུན 
ཾ་མ་ངོནཔར་འདུ་དེན་པའི་ཛུརོ་མཚམས་མེད་པའི་མཐའ་རྔོ་རྫེི་གནས་འདིས་ལྟ་བ་ཐམསཏད་དུ་གུར་པའ་སེམས་ངེས་པར་འིག་པར་འགྱུརའོ། ཨོཾ འདེདོ་ཆགས་ཏི་མཐབ་ཞིབ 
ཤཱིར་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་མཐར་རྡོ་རཱའི་གནས་ཏེ ཾ རྡོཿའི་གནས་འདིས་འདོདཆགས་པདྲངབལ་བར་འགུ་རའརོ། །ཧཞེ་སྦང་གི་མཐའ་ཞོ་བལྲི་ཕར་བྱམས་པའིམཐའ་རེ་རྭའི་གནས་ཏ། 


ཚལི་གནས་འདིས་སྙོན་ཐམས་ཉད་ཀླུནཏ་འདལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨཾ་† གཏི་མུག་གི་མཐའ་ཞི་བའི་ཕོར་ཤེས་རབ་ཏྱཾ་སློནམ་རྔོ་རྫིམཐའ་སྟེ ། རྡོ་རྫའོ་མཐའ་འདིས་མུན་པ་བསལ་བྱེང་བཟཏླཧྲུག 


༧༣ ༨ ། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅིག་པ་སྙ ། རྡོ་རྔའྲིགཾནས་འདྡིས་སེམས་ཉན་མཉམ་པ་ཏིདེ་ འི་དིནོ་དྲང་སེམས་ཉནྱ་ཧི་རང་བཞིན་ཧོགས་པའ་དེནོདུ་འབུདའོ། ཧཱི ༈ 
སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སམསཅན་གནགི་བ་སྙེ ། རྡོ་རྔའི་གནས་འདིསཿ ས་གསལ དཔ གསིགས དེ་ོགས་པ། བདབ དི 
ཨཿ སངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་སངས་རྱས་གཉིགེབ་སྩེ ] རྔོརྔའི་གནས་འདིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྲི་རེས་སུ་འཇུག་བའིདེནོད་ང་ ། མཉུམ་པ་ཤིདྲེ་ཀྱི་ཡེཤས་རེས་སྐུ་ཉོགས་པའིོ 
དུ་འགུརརོ། །ཨཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་སཔསྦྱརས་ཏྱི་ཆོས་རྡོརའིགནས་འདས་ཟམས་ཉད་མཁྲེན་པའི་ཡིངཤེས་རེས་སྐུ ཏགས་པར་འཇུག་པའི་དེནོདང་ ། རྡོ་རྭལ་བུའི་ཏིང་དའཛིནི་རེས་སུ 
རོགས་པའི་དོནདུ་འགག་འའོ། །ཨཾ། ༈ བདུད་ཀྱིལས་ཐམས་ཅད་སྲངས་རས་ཀི་ཆོས་ཏེ ། རྡོ་རེའི་གནས་འདིས་ལས་ཐམས་ཉདྲ་རེས་སུུ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དང་ ། ལས་ཟམསཅད་ལས 
ཡོངས་སུ་འདས་པའི་དནོད་འགུ རའོ། ཀུ ག་མས་ིགཞིན་གགཞམ་ལའི་ྲསུ༣ །རྔོརྔའི་གནས་འདིསྡེ་སྨ་ཇིབཞིན་པ་ཟམས་ཉད་་རེས་སུ་ཏོགས་པ་ལ་འཇུག་བའི་དེནོ་དང་ ། བོ 
བ་ལས་བདས་བའོ་ཆས་རྫས་སུ་ཏོགས་པའི་དོན་དུ་འགྱུའ་རོ། །བཾ༈ ཆོས་ཟམས་ཅད་མ་སྐྲེས་པ་སྟེ ། རྡོ་རྔའི་གནས་འདིས་འཆི་འཕོམད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དེནོ་དང་ † སྐྱེ་བདང་ ] རྒབ་དང་། 
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༤། །ན་བདང་ ། འཆིངའིལམ་ལ།གཡའིདིའོདུ་འ ལོ །མཾ 1 ཆོས་ཐྲམསྲཉད་མ་བྲུངབ་སྙེ ། རྔོརའི་གནས་འདིས་འགོག་པམེད་པ་ལ་འཇུག་པའིའོནོདང་ །ཆོས་ཐྲག་ 
ཅད་ གེག་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་ ཤོ །ཁཾ། འདིལ་ནམ་གནས་རོལ་ཁཔོར་པ། །བདག་གི་ངེ་ཉིདེ་འབ་ཅོགིས་ཏེ། །བདག་གིས་དའིདེ་ཐབ་བཏགསནས། །སངས་རླཾས་ཀུན་མཚུངས་མཉམསེང 
ར། །དེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟམས་ཧདངང་ ། གཏེར་ཐམསྱ་ཏད་དང་ ། འཁོར་ལེ་བམས་ཅད་དང་ ། རྔོ་རེ་ཐམས་ཉད་དང་ ། རལ་གྲི 
ཅི མིང་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ ། དྭངལྱཆུ་དང་ ། བཅུད་ལེནྨནམས་དང་ ། ཧྱེན་དུ་འགོ་བདང་ ། རང་འོགནང་ ། མི་སྣང་བདང་ ། རིག་བའཛེ་པ་དང་ ། འཁེར་ལྷ་སྒྲུན་བཉིད་དང་ ། བརྒྱཧིན 
ཏིད་དང་། ཚངས་བདང་། ཞུབ་འཇུག་དང་ ། དབང་ཀྲུག་ཆེན་པོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས་རྣམས་རེསམཱུམྨནཱ་འགྲུབ་པའྲའགྱུར ། དྲཱི ཡིདྷནཾ་་གཅིག་ཆུའ་པ་ཡི། །སཁསྦ་རཱས་རེས་དྲན་ 
«„ བསྒོམསནསནཾ། །ཉཾལེའདྱིལ་འཁོར་དུས་གནས་པར། །སངས་རས་སྐུགཟུགས་བསྒོམ་པའྲ། །སྤོར་བདེ་ཡི་བཀའ་དནྲེ་གིས། །སངས་ཧུས་ཀུན་མཚུངས་མཉལམེད་འགུར། །ཟུ་བའདྱའིལ 
ད ཁེརདབུས་གནས་པར། ལོདྲ་ཏྲི་དྲྱི་ལ་བཁོར་རབ་གསལ་བའི། །ཀུན་ཏུབ་ཟང་པོ་ཕུག་རཆ། །ལེགས་པ༣མཉམ་པའབཞག་པས་བསྒོམ། །ལེནོ་ཕྲད་ཀྱི་སྤིརོབ་ཡཾས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འྲད་བྲ 


*ཿ འགུག །དོ་ཇེའནཆེན་ལགྱཆུ། །ལེགསཔ་རཟཉམ་པ་བཞག་བསལ་སོན། །རུལ་པོའདིབངབླསཏིདེདམ་ནི། །ཤངན་དབང་ལུག་ཐེབོ་པར མོ་དེ རང་གི 
པ་སོ ཇིྟནཀནཅི་བང་ཕུག་ང། ཐ་པ །རྡོརྤལསྭཀྱི་ཕྱག་རྒྱགང་། །དེ་བ ཞགས བས་ བྷམཐས་པས། ཇྡོ་ 
བརན་པོར་འྱགྱུར། 5 རྦ སྭ་ཀི་མཆོག་སྒོམ་བ་ཕུག་རྒཱཿ གྭ་ཆནཔོའི་ཡི་ཤེསཧད་ཡིནནེ། ། །འཁོར་ལེ་སྒྱུརབའི་བྱེགཆུ་ཆེ་ ། ི་ོ ། །ཡུག་ྒྱ 
ཀུནྲ་ཆིརདག་འོདོ་ཧི་ས། །དམ་བའིའིནོ་ཧིདོ་ཐོབ་རའ་འྱགུ་ར། །གཟོ་བྗརིདྲར་བྱ་ལུགར་ཆ། དམ་པའི་དོན དུགསོམ་པརྲིབ་། གསང་བཅྱིརལ་པོ་ཐོབ་ པོྱག་པན། ས་དག་ལ 
གངུགས་དཀརགཅུག་ཏོརཆེ་ནཔོན། དམ་པའདོནབྱ་སོམ་པ་རབུ། །གཙུག་ཏོར་ཕ་ཤེས་ཟེབ་འགུརན། །དོ་གུབ་གཞན་ལྷ་ཉིཞིབ་སྨོས། །རུལ་བའིགྱག གྱ དན་ཡངབསྲ་། 
ཆོས་ལ་བ སོ་ས བཅུག །ྱརལ་གཙུག་ཏོར་ཕུག་བསེ། །དམ་པའི་ཡི་ག་ ་བླསོམ་པ་བུ། ས་པར་་་་འབ་གནག། 
འོདཟེནཉན། །དོསྤ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་བད་འབུར། །དེ་ལ་སོགས་པཡའ་ཡས་མཆོག །ཆོསདངིས་མཉམ་དངསོ་མཉམ་པ། །གཙུག་ཧོའྡ་ནམསྦ་ཅིས་ལེགས་བཤདཔ། །ཕྱགྱ་རནྡེ་རྣམས་བདག་ཉིདེ་མཆོག ། 


&‰ ཆེ: ༦ ངི 


ཅི 


༄༅། །དྷེ་ལརྡན་ལ་བ་བོར་པས་བྲསོམསན། །ལྷག་པའི་ལྷནགཅིག་པུ་ཉིད། །ཟོག་མབམ་སེད་ཞི་བ། །༣ངབུཔམཆོག་ཏུམི་འགུར་བ། །ས་སྦྱརས་ཀུན་དངཝཁམ་སྦྱོའབ། །རྣལ་འཕྱོདབང་ 
ཕུག་གོའཕངམཆོག །སུངས་རྒྱས་ཡེའའེསརྲི་མཆེད། །བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་ཐོབ་པར་འགུའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཏིག་ཅུག་ཏོརྱ་ཧིདམཚིག་ཡེངཤེསྱ་ཊྱི་ུགྱ་ྨ་དམས་བ། །དཅིའ་བཞྲིན་གཤེགས 
པྲ་ཟམས་ཉད་ཏི་ཆོས་ཀི་ཡ་གའི་རང་བཞིནྱ་ཧོཡེ་ཤེས་དེ་ལབསྨྱབཔརབུའོ་ ༈ ཞེས་བུབཛེརྣཾམ་བརྲ་སྤྱོད་པའི་ཕྲནེ 1 ཆོས་ཐགས་ཉད་ཀྱི་སྡོརཤེས་པར་བྲའོ། །ཨཞིས་བུ་བི་ཆོས་ཐམས་ཉད་མ་སྐེབ། 
པའི་བར ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྒོར་བཤད་བརྭབུའོ། །ཨོོས་ཨཾ་ཨ་ཨཿ ། བཞེས་འམནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་སྱི་སྒོ་སཱ ། དན་དམ་པའ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱིཔ་རོལ་ཏུ་པོན་པ་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ངོག 
པརབལ་བདླ་འོ། །ཨོཾ་པཾ ནཞེས་པུ་བནི་ཆོས་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱི་མོངདང་ ། གཟུགས་དང་ ༽ ཤེསའབ་དང་ །ཆོས་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྲུ་ཤེས་པའི་དབངདུ་བྱ་རབའི་ལོར་། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སོར 
བཤདདོ། ། ན་།ད་ཞེསབ་བན་འདུལ་བདངཞི་བའི་ཕའོལཏ་པིན་བ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརཐབེད་པའི་ཡོའ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་བརྗེད་དོ། །ཨོ་དཾ།ས་ཞཾསྲ་བ་བན་ཟིགས་པ་མདཔ་ལས་ཡངདགཔ་ 
འདས་ཤ་ཡོངས་སུ་འོན་མོངས་པདང་ ། རམ་པརྦསོང་བདང་ ། ཟག་པདངབཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོནས་ཕུང་པོདང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆད་ལ་སོགས་པདོན་དམ་པའི་བདན་པ་ལ 







ཁི་ལོའི །ཆོས་ཟམས་ཉདྲ་ཀི ཧཱུ ཏུ་ཞེས་བཞདེབཞོན་ ཞེད ོབ་ི་དབིངསལ་འཇུག་བའ་ང ཆོས་ཐམས་ད་ཀྱི་ནོར་ནམའ 
ལྟའོ། ཏེ ཞས་འཁནསབུ་ མ་པར དེ་སིང་ངེཅེབ་དང་ཤེས་བ་ནོ 
།ལས་བུངབའི་ངུརེ ། ཆོས་ཟམས་ཏད་ རོགསལ་བརང་ཤདདོ། རར་་་ བི ་ རོབ 7 ཛཞེས་བྱ་བཾ་སྙཾ་བ་དང་ ། 
རྒབ་དང་། འཆིབ་ལས་ཡོངས་སུརལ་བའིའིདབཞནི་མེ་ཕིད་པའི་པཱོརེ ། ཆོ་མསཉདནླླ་བརབོ། ཀ རར གནས་ས 





རྔ གི 
ཆཾ་༈ ཆོས་ཟམས་ཉདྲ་ཀྱི་སྐོར་བལ་བརླབའོ། །ཨྔོརཱ། ཤ་ཞེས་བ་བནི་ཞོ་གེནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡྲོངས་སུ་རོབ གས་ཞི རབྱལུ་བརྩཱའོ། །ཨོཾ་ཤཾ། ཁ་ཞེས་བ་བནི་གདག 
ཧི ཟམན་་གོ་་ཚ། ཞེས་ག ཱེ གསལ་བའི་ཝོར། ླུ་ངོགས་པས མོ “རྣམ་པར་གཞག་གོ + ཞེས་བཟནིགཡོབ་སྩེབམེད་པས། 
མིབཟད་པའི་ཡཤེས་སོསོདདམི་ ཐསསུདགརའི་པོརེ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རྷི་གོའཾ་བྷལ་བའྭ་བུའོ། ། ཨོཾ ས་བགསང་སྒང་བའིགིས་ཏོལ་བདས་བཡིན | 


༧༦ ཤྱ །པའི་པཱུར ། ཆོས་ཟམས་ཅད་ྱི་སོར་བླལ་བརླབུལོ། །ཨོཾ་ཛཾཿ ཐཞེས་བབནགནས་དང་གནས་མ་ཡིནབ་ལམཁས་པས་སཡསྱ་རས་་ཀི་ཞིངཡོངས་སུུ་སྐོངབཿི་ཕཱར ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ 
° སྒོརབལྟ་བརཧུའོ། ཨོཾཿ ེ་བཟི་གིཔ་བམསཅདཔཏཱུ་ལངས་པས་ཟདབའི་ཡཤས་མི་ུ་ངམརདུགཔའི་ཡསབའོ་བ་ར །ཆས་ཟམས་ཅདྱིགའ དོ ཨོཾ ཧྷཱཤཾས་བྱ་ཐནཾ 
རླ ་བཆིབ་མེད་པཆེས་སུདམེགས་དེད་པའི་ཛིར ། ཆོས་ཐཆུས་ཉད་ཀྱིམོར་བྷལ་བར་བའོ། དི ༣ ཀཞེ་སྭ་བུབནོ་ལུསྣ་ནམ་པར་སྤྲོད་བཞི་འདེདོ་ཆགས་དང་བལ་བསོནསོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ 
བཱ རྲི་རརྙིང་ཕོའ་ལུསསོསོར་ ཐ་པའི་པོད ། ཆོས་ཟམས་ཅདྲ་འི་གོར་བྷཝ་བར་བུའ། །ཨཱོཾ་ཀཾ† ཨཱ སྭ་བབིསམསྐ་ནམ་པར་སྤོད་དེནཾེས་བདང་ ! རྨོངས་ང་དངྲ་ ། བག་ལཞལ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས། 
¿ ནས་བུཿཆུབཀྱིཾ་སམསུངསྐྱད་པ་དང་བཞིན་གྱིས་འོདགསལ་བའི་ཕའེ་ ། ཚོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྐོར་བལུ་བརུཔོ། །ཨོཾ་ཨཱ། བཞིས་དོ་བཞིངགྲ་ནམ་བར་སྤྱོད་པ་ནིངག་གས་སློས་པ་ཆེས་ཀྱི་ད་བྲིཏྦས་རྣམ 
བརདག་པའོ་ཕཱར ། ཆོས་ཟམས་ཉདྲ་ཀྱི་སྐོརབྱལབརྭབུའོ། །ཨོཾའཾཿ ཚཞེས་བུབནི་གབ་མཨ་དམིགས་ཤི་རང་བཞིནྱ་གིསདང་བའི་པིར ། ཆས་ཐམས་ཉད་ཆྱི་སྒོརཔྙལ་བརབའོ། །ཨོཚཾ གྷ 
༧ ཞེས་བྱབ་ནི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བ་མ་དམིགས་པའི་དོན་དམཔརགཉིས་སུ་མེད་བརླ་ུར་པའི་ཕིར ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྱི་སྒོར་བལྟབའ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཌྣཿ ཊཞེསྭབུ་བནིཉ་ཉོདང་ཟྲལ་བའི་རྫོར་ཧྭིང་པོ་འཛིན་པའི 


ཟིར ཆོས་ཟམས་ཉདྲ་ཏྲི་སོརབཤད་དོ། ཨོ་ཊི ༈ ཕ་ཞེས་བུབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་བ་ཇོས་པྭ་ལཱབུའི་ཚུལ་ཧྲིས་གསངབའི་ཡ་ཤེས་གསལ་བའི་ཕིར ། ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཏྲི་སཱོར་བཤདང། ༩༡ ། 
ཨོ་ཝཾ༔ ཌཞེས་བབནདྲག་ཆེན་པོ་ལསསལ་བའིནམམུཁབ་ལས་འགོབླ་གུབ་པས་སོ་སའོ་ཐབ་ངའི་པྲའ ༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོརབལྟབརབླའོ། །ཨོཌ† ཁཞས་བབའི་ཚོསོམིག་ས་པའི 
ཕུ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོར་བྷལ་བར་བུའོ། །ཨོ ༈ ཨཱ་ཞེས་བུབ་ནཆོས་ཟམས་ཉད་ཤེབརཞོ་བའི་ཕུར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོར་རམ་པར་གཞག་ག །ཨོཾ་ཨཱཱ ༈ ཡ་ཞེས་པུ་བཞི་རྒུན 
དུ་བེད་པན་ངེས་པར་འབུང་བའོ་དནོདུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱརད་ལཡེ་བརགྲནས་པའ་ཕོར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་བལྟ་བརུའོ། (ཨོཾ་ལཾ ཏཞེསྲབབྒནད་ཁྟདནིནིསང་ 
ཐྦམས་ཧདྨ་རམ་རཾའ་སཱས་པའི་ཕུར ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སོར་རམ་པར་གཞག་ག །ཨོཾ་ཏཾ ། ཧུ་ཞེས་བུ་བནིམ་སྩཾས་པའི་ཆོསྣ་རམ་པར་སོལ་བའི་མཚན་ཚདེ་ཡིན་པའི་པོར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི | 





སྒོདབཤདད། ཨོ ༣ ཧྲཱིཤེས་ཧྱ་བཞྲི་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་མེད་པ་རེ་འཐབ་པདང་ཅོད་པ་སྦངས་པའཆོས་འདེ་ཡིན་པའི་ ཕར ། ཆེསབམས་ཉདྭ་ཅི་སྐོརབལ་བརྡབུའོ། །ཨོོཾཧཾཿ ཀུནནས་ཉོན་སོངས་ 
རབ་ད མི་ཁ ས་བོ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོར་བལླབར་བྱའོ། །ཨོ་ཀཁ་གྭ་གང་ །་བཞིན་པོ་གསལ་འཚིམཿནད་བར་བྱ་ ཀཾ ཆོས་རགཏོདཀིསོབགླས 


༄༅། །སོ( །ཨོཾ་ཙཚ་ཛཱཛྫཾཿ ] སྣངབནཾ་གསལ་ཞཾང་འབརབའྱིབྱིནེ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སོོའོ། །ཨོཾཊ་ཁཌྲྷ་རང། སྒོམ་པནཾཆེསོ་ཐམས་ཅད་གཞིས་སུ་མི་གནས་པའྱི་པོར། ཆོས་ཐམས 
ཧདྱ་ཀླཱ་གོའོ། །ཨོཾཏ་ཐད་ཏན ། རད རཿ མ ། ཧངཆུབ་ནི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་དོ་མམེད་པའི་ཛུར། ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་སོརབྷལཝ་བརྲ་ལོ། །ཨོཾ་ཡར་ལ་ཝ་ ། མུ་པན་ལས་འདས་བྐ་ནྲི་གུ་རབ་ཐམས་ཉད་ངས་པར་དརབའི་མཚན་ཧོད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དིངས་སོགོའ་ཐོབ་ཅིངམངོན་པན་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ ཡེ་ཤེས 
མཁྲེན་བས་སཡས་རུས་ཏིས་ཡོསསུ་ཐོབ་བའི་ཕྲིར ། ཆོས་ཟམས་ཅདྱ་ཏི་སྒོར་བལ་བརྡ་བུའོ། །ཨོཾ་ཤ། ཁས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉུ་ ཤྱི་མཆོག་དང་ལྔན་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པའྲཡེངཤེས་རམ་པ་ར 
དག་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཅིཆོས་ྱོ་སྒོ་རམ་པར་ངས་བའོ། །དེནས་རིག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གསྲང་བའི་ཆོ་གྲྭ་ཆུས་པར་གུརབ་ནི། སྔོན་བཞིན་ངེས་བརྱསནསཞེ་ །ཕྲོག 
ཀྲུན་མཉམ་པ་འདེ་བསོམས་ནས། །རི་རབ་ཆེད་པློ་གུ་བཞི། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིསྣ་རམ་བར་བྱཧན། །དེ་ཕྲོ་སེཔ་ཇྡོ་རར། །དེ་ཕི་སཱངཧུ་པླད་གཞག །འདབམ་བྱྱངད་པཅེར་བཀབ། །རྣལ་འབྲོད 








སྙོན་ཞེསྣ་ནམ་པར་བཤཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕུགྱ་ཧར། །འོད་ཟིར་གསལ་བའི་བྱཀིལ་བཁེའོ་ཅན། །དབང་པོ་གཞོསན་སོམས་འཇུག་པ། །ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བདག་ཉིདེ་ཀྱིས། ། 


༧༡།རྣལ་འཕོན་ཐམས་ཅདབསྐོམ་པརྲ་ཀ། །མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངམླརུ་ངས། །སངས་རས་ཀུན་བདགའསསོམས་ནནི། །བསྐལ་མཐར་ཡངའོདེ་གནས་འགྱུཿར། བྷ་གཆེན་པེ་རྣལ་འབྱོར་ཆ། ། 
རྣལ་འབྲོརོ་པ་གནས་མི་བཟད་པ། །སངས་ཆུས་ཀླུན་བདག་བྲ་སོམས་ནན། །སཝས་རྒྱས་ཀུནདངྲམཚུངྲས་པར་འགྱུར། ཀབམས་གསུམ་པ་ཡྱོ་རལ་སིད་ཆེ། །སེམས་ཧན་ཀུན་ལ་ཐམས 
ཉད་དུ། །གང་ཚྭོ་རལ་འཕོར་པས་བསྒོམས་ན། །དེཚདངོས་ཟུབ་ལགན་གནས། །རང་བཞིནྡེ་ཧིསན་འདོ་གསལ་ཆོས། །གདོད་ནས་དགཅིངམ་འདྲེས་བ། །གངཚོ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཞི།། 
དེ་ཡྭི་རུན་དག་པར་བགུར། །སྲངས་རས་ཐམས་ཅད་མདོརབསྔས་པ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཧྱུཾ་སྨོན་བ་ཡཾས། །གང་ཚོ་རྣལ་འབྱོར་པསུ་བསྒོམསན། །སྣ་ཆོགས་ལས་ཧཾ་ཧྱེད་བར་འགྲུམ། 
དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཟམས་ཉད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའ་ཡ་ཤེས་སོ། །འཁེར་ལོ་སྒུརཔ་ངུལ་པོཆེ། །ཀུན་མཆོག་ས་ཕཾ་དབང་ཕྱུགན། རཿ རོབས་བསྒོམསན་ནི། ] 
མཉུམ་མད་འཁོར་ལོ་སྒུར་བ་མཆུངས། །ག་ཟིབརྗིད་འཕྲངབ་ཕྱག་རྒྱཆ་། །ལེགས་པར་མཉམ་པར་བནཾགཔས་བསྐོམ། །འབརབའིའལེངབས་འཇུགས་ཤངས་ངོས། །པླད་དཱག་མཆཱངས 
འི་འོད། །རྔོརྫི་སོུན་བཾས་བསྒོམསནནི། །རངབཞིན་གཟི་བཇྔིད་འཕྲེང་བར་འགྱུར་། །གདུགས་དཀརརྨལ་བའི་གཙུག་ཏའ་གྱི། །ཕྱག་བྱཆེན་པོ་བསྒོམསནནི། ཀའོད་ཟྲེས་གསལ་བའྲི་ལོའ་བ 









༠༠ ༄༠། ཡེས (སམས་ཉནདག་པ་ཞིད་དུ་འགྱུར། །རུམ་བརགསལ་བའི་གཙུག་ཏོརྩོར་། །རྲ་གི་འབར་བའི་འདོད་ཀིསེ།ཁྭབུགས། །ཟག་པུ་མེད་བའྱི་སྒོརོབ་ེས། །མཉམ་མེད 
2 གསལ་བའི་གཅུག་ཏོནམཚུཔས། །རྒྱལ་བའིགུག་ཏོར་ལུག་ཆྱེཆ། །ལེགས་པའམཉམ་པའ་བྲཞགཔས་བསོམ། །ཇུལབའིགུག་ཏོར་སྨོརབ་ཡཾས། །ེ་ཡེསླ་རུམ་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་འགུཆ། །རྡེ་ར 
„, དམ་ཚོག་ཡེཞེསཆ། །ལེགས་བརམན་ཉམ་བརབཞག་བསབང་སྲོམ། །ཀྱུན་ཏུ་བཟང་པོདམ་པའི་གབུགས། །མཉམ་ཡད་རྡོ་ར་སམསདབའ་མཆུངས་། །ཟླ་བའོ་དྱ་ཀི་ལ་ཁོ་ཁེར་དབུས་གནས་པ། ། 
ཙ རྡོ་རྫཾས་མས་དང་བ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གུང་ཆུབ་སེམསདང་མཆུངས་པྲའི་འདོ། །གཙུག་ཏོར་ཝྔ་ལྡན་སྙོབས་པོ་ཆེ། །རྡོརྫའི་སྤོརོ་བས་བསྒོམས་བ་ཡིས། ་རྔོ་རྫིསམས་དཔའ་འདྲ་བར་འགྱུན། ། 
༧ །ྡོ་རྫརལ་པོཁ་ཕཱགྱ་རུཆེ་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་བྲསོམསནསཞ། །འཕྲོབ་ཐམས་ཅད་འགྲུགསབེདྲན། །སྐྱེ་བོ་གཞན་ལྟ་སྦོས་ཉི་དགོས། །རྔོ་རྫེཆགས་བའི་ལུག་རྐྱར། །ལེགས་པར་མཉམ་པར 
, བཞག་པས་བསློམ། །སྙ་དཀུ་ཐམས་ུད་ཆགས་འགྱུར་ན། །དུད་མེད་གཞན་ལྟ་ སྭ་དགས་། །རྔོ་རྫཾསམས་དབའ་ཕུག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་པའི་དེནོད་བསྒོམ་པརབུ། །ལེགས་སོ་བཞཾའེབ 
གསོལ་བས] །བུད་མེད་ཐོལས་ཅད་ཚིམ་པའབུ། །བུངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕུག་རུའི་ཡཤེས་སོ། །རོརི་རེན་ཆེན་ཕུག་རྐྱ་ཆེ། །འབར་བའི་འཕདེད་བས་འྲབགས་བའི་ཡདོ། ། 


རླ 
% 


༧༠།དབལ་བའིི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པབསྒོམ། །དེ་ཡེ་ད་ཐོད་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །རྡོ་རྔགཟི་བརྗིད་ཁྱུག་རྒྱཆ། )ཉིམའི་དཀྱིལ་གྭཁོར་མཆུངས་པའི་འོདོ། །སཱིངཁར་གནས་པའསྒོམཔརབུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ 
ཤེས་སྙུརབརདྲེད། །རིན་ཆེན་ཏོག་གི་ཕུག་རྒྱ་ཆེ། །ལེགས་བནམཉཞམ་པར་བཞག་པས་བསྒོམ། ༽སྤིན་པའི་ཕརོལ་བུན་པ་མཆོག །སྒྲབ་པོ་དམ་པས་རྫོགས་བདྲ་ཧྲེད་། །རྡོར་བཞད་པས་ཕྱག་རྒྱཆ་།] 
ལེགས་པ༽མཏམ་བྲ་བཞག་པས་བསྲོམ། །རྔོ་རིབཞད་བ་ལཱརགྲུ་ཏེ། ཉེསེ་དྲག་དགའ་བྲེད་འགྱུར། །ད་བངཿ ་བའྲི་ལག་རླུའི་ཡེ ཤེས་སོ།། །བླར་ཡིནོ་པདདྨཆཾ། ག་པའི 
ཆོས་ནིམཁྲས་བཞག་པས། །དམ་པའི་དེན་དུབླ་སོམ་པརྲ་བ། །མཞུམ་སེད་རྡོ་རོ་ཆོས་དང་མཆོབས། ་།ཤེས་ཟབ་ཡེ་ཤེས་ཛོ་རྫནོ། །བསྒོམས་པས་དེན་རྡོར་འཆང་། །ཤེས་འབ་ཕལོལ་ཕཱིནངག 
པཿ །ཨོང་ནིད་སྦོརབསབ་སློམས་ཞས་ནཾ། །དམ་པའི་དེནདུ་བསློམ་བུ་དེ། །མཉམ་མེད་འྡངམ་དྲ་བངས་དངོམཛུངས།། རྡོ་ཚཾཧཱ་ཡྭ་ཕཱགྱ་རཆེ། །ལེགས་པཱརམཉམ་པདབཞག་བསྒྲོམས་ནས། ། 
ཆོས་ཀྱི་བཁོར་ལོ་ཀྱུན་མཆོགྱ་ཙ་། །མདོརྭསྤུས་ཞཞིདེ་ཡིས་བྲ་སྲོར། །ཆོརྔ་སྨ་བའི་ཕྱག་རྒྱཆ། །དམ་པའི་དེན་དུབ་སྲོམས་ནས་ནི། རྡོརཾ་བླངས་པའི་ནུས་པ་ཡེས། །ལྡེམ་པོའོ་ངག་ནིར་ཡས་འཆད་། 
- | ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྱའི་ཡ།ཤེས་སོ། །ཇྫོར་ལས་ཀྱི་ལཱག་རྒུ་ཆེ། །དམ་པའི་དོནདུ་བསྒོམས་ནས་ནེ།ི །ཀུནནས་ཀུནནས་རང་ཉེ་ཀྱིས། །རྡོ་རྗ་ལས་ནི་ཧྱེདཔའ་འགྲུར་། །རོ་རྫེསྲུངབུམཱ 


5 དམ་པའི་དེན་ཅིས་བསྒོམ་པརྲ་བ། ་ཇྡོརཾ་གནོད་སྤྱིནདང་མཆུ་ཁས་འགུ་རོ། །རྡོརྔཁུཆུར་ཕྲག་རྐྱ་ཆེ། །ལུས་ངག་ཡཱིདེ་རྲདེ་བཞིནདུ་ །རྡོརའ ཁོ་བས་བསོམསནྷ་ཀིི །ཇྡོ་རཁྷུ་རུར་འཛིནི་པྲ 
བརྒུན། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའིཡེཤེསསོ། །སྒེག་མོས་མངོན་པར་དགའ་བྭ་སྐར། །འྲངབ་ཡངནདབང་འགུའ་བ། །གུམས་མོངོས་པའྲིས་དབངས་བུད་། །གརམས་ཇུ་འཕྲལ 
ཟེབི་པར་འགུད། །དིམས་བཟངཔོའོ་དྲོ་ཡོན་ཏ། །མེ་ཏོག་བུང་ཆུབ་ཡུན་ལག་ཉིད། །སྒྲོལམས་མཐའ་དག་གསུལ་བའོ། །བདུག་པ་བདུག་པ་དུག་ལ་བརོན། །ལྕགས་ཀུས་དབང་ཕྲུག་འགུགས་བེད་ན། ། 
སྐྱ་བོ་གཞན་ལྕ་སློས་ཅིདགོས། །ཞགས་པས་དབང་པོའང་འཆིང་འགུ་ལུན། །གནག་པའི་སམས་ཉག་སྨོས་ཉིདགོས་། །ལྕུགས་སྒྲོག་གགེ་ཤེའོ་ྲོག་ཕྲདདངྲ་། །ངས་གོགས་དབེང་ཕྱུག་ཆེན་པོའངྲ་ 
‰ འཆིང་། །འབབས་པས་ཐམས་ད་འབེབས་འགྱུ དན གས་མངེགླ་གས་ཅངགོ། ༼འདོ་ཡེདྲེ་ཀི་ནི་སྨྱོ་རབ་ཡཾས། །ཆོསྤ་ཉི་ཕོ་གདུང་ལན་པའ། འཕྱག་རྒྱའི་ཡིངཤེསདང་བཅེས་པུས། །དེ་དག 
༧ ཟམས་ཅད་སུམདུ་འགུབ། །འདི་ཡི་སྔོར་བ་ཤེས་པརྲབ་། །ཕྱག་རྒྱའི་ལཁོར་ལེ་ཁུད་པཿབུ། 'སྤྱིཾགཙུགནགསནི་རྐང་བའཾ་བེར། །ཡི་གེ་ཡེས་ནི་ཡོངས་གངབའ། །གཟུགས་བཟྟཊ་གཅིག་གསེ་གོ་ལ་པང་ 


ར་ས བླ །བཅེ། །རྔོརཆོས་ཞེས་གགས་པ་སྙེ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱོནབས་བསྒོམསནན།ི. །རྡོརྫསཱངབ་དངམཚུངས་འགྲུར། ་ །ཁྲཾབོ་ནཾན་པོ་སྙོབསྭ་པོཆ་། 
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412 འགྱུར ཀསྤེམསྐནྷརུ་གཉིགེ་འགུར་བར་བསུམ། །སྭ་ལ་རབ་གནས་བདྫུཊི།ི་ །དབང་ཆེན་རྱི་ཞོ་གནས་ཞེས་ བཤད། །དབང་པོ་གྒའི སིར བས་སྤོཐ་བས། ག་ངན འབུ | 
དབངཆེན་དག་ནྲིག་བཤི་པ། །དབངཆེནདུག་གིལས་སུ་བཤད། །ཆུནླཟམ་པོར་ཤེས་པའ་བ། །པླདའི་འདབམསྐ་ནས་པར་མཚན། །ཞིབའ་མད་པའིལས་དངྡ་ལུནི། །ཞིའ དོན་དང་བ ཤད 
དོ། །མེནློག་གསུམ་ཤེས་པར་བུ། །བཞི་མདོ་ལྐོ་ནོ་གནས་སུ་བཤད། །དབང་དུ་བབ་སྒྲབ་དོན་དུ། །པདྨ་དཱག་འྲྲ་བའི་འེདོ། །མངོན་སྤོན་ལཤཾ་བརྩོན་འགྲུསཆེ། །རུང་གིད་ྱིལ་འཁེའདམ 
བ་སྙེ། (དལ་གྲི་ཡེནོཕྱུག་རྒྱའི་དབྲིབས། །དབུར་གྱི་ཧྣན་དང་མཚུངས་པའི་འོདོ། །སེའ་དང་དཀར་དངདེ་བཞིནེ་དམར། །ནག་པོ་ཡངནི་ཁུཾད་པའ་དུ། །དང་པོའི་རྦཀི་ལ་ལོཁོའོནས་སྦྱངས་ཏེ། ༽ 
ཐམཊི་བེརྐདུ་འབཏུ་བཏག །དང་པྲོ་རྔ་རོ་ཐབ་ཏུ་གཞག །དེ་ཡི་རིས་སྲུ་རིནེ་ཆེན་ཏེ། །པྱདད་ངནི་ལསྨྲ་རལ་འབོན། །གུབཔའི་གོའཕང་རིམ་པབཤད། །ལུགྱར་ཟམས་ཅད་ཏི་ལ་དསསོ། ། 
དེནས་བ ་མསྐྟ།་བསད་བཞོག་ཤེགས་པརབསངབ་གྱརབཞོ་གིས་པབའ། ། གཉིས་དང་གཉིས་སུམེད་པས་ཡོངས་སུདག་པས། ཆོས་ཐམས་ཉད་རྣམ་པའ་གྲོལ་བཞི་ 
ཕུག་རྱས་རྐྱས་བཏབ་པའོ། །ཧག་པ་དང་ཆད་པ་ཡོངས་གུ་ནག་པས ] ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ ] མཐབ་དང་ ། མཐྲའ་སེད་པའི་ཕྱུག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །བད་བའི་སྦེ་དོ་ང་ ། ཟད་བའྲི 


ཐ་༣ད ཀླབ །མཐའ་དང་ ། ཟད་བའི་མུརཐུག་པ་དང་ལྔན་པས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟདཔ་དང་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའི་ཁུགྱརས་རྒྱས་བཏབ་བའོ། །མཉམ་པ་འིདྲེ་ཉི་མཐའ་ནམ་པརདག 
༢ པས་༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སུར་པ་མི་འདུབས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས།ཏབཔའོ།།མིག་ཝ་ལས་ཡྲདག་པར་འདས་པས ། ཆོས་ཟམས་ཅད་ནམ་མཁའི་པཱགྱཆུསྭ་ཆུས་བཏབ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས 
¬ ཅུདྱ་ཧམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཐམས་ཉད་དང་ལན་པའི་ཛུར ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་ནམམ་བའྲ་རེང་བཞིན་་གྲི་ལུག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཆོས་ཅྱིདབྲིངས་ཡོངས་སུ་ཁུབཔས ། ཆོས་ཐྲམས་ཉད་དར་ 
༧ མེ་ཏུད་པའི་ཕྱགཆླས་རྒྱས་བཏབ་པའ། །རྔོས་ཐམས་ཉད་བུང་རུབཀྱི་སེམས་དང་ཐ་མི་དད་པས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྐྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱིདདྱིངེས་མེ་ཕུདཔའི 
4 མཚན་ནིད་ཡིན་པས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀྱི་ཕྲག་སྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ངོབོཚདེ་མེད་པས ། ཆེས་ཐམས་ཏད་སྙོང་པཉིད་ཀྱི་ཕུག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །འཆོ་བ་མེད་པས། 

ཆོས་ཟམས་ཅད་བདག་མདཔའི་ཕུག་རྒྱ་ས་རྒུས་བཏུབ་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཧིདེ་པས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཏུག་པའི་ཕུག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སྒྱ་བདང་།,རྒ་བ་དངྲ་ ། ནབ་དང་ ། འཆི་བའིཞྲེཐའ 
༤ དང་ཝན་པས། ཆོས་ཟམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྐྱས་བཏབ་པའོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྲི་མའཾ་མེཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་པས ། ཆོས་ཐམས་ཉད་དེ་བཞིནེ་ཉིདེ་ཀྱི་ཉྱག་རྐྱས་ཕྱྱས་བཏབ་པའོ། ། 








ཊས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ༈ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པའི་མཐའ་ལུག་རྒྱས་རྒྱས་བཏུབ་པའོ། ༈ །འབུསབས་དང་འདུསམ་བས་མཉུམ་བིན་པས །ཆོསོ་མས་ཅྷ་མོངབ་ཉད་ཨི་ཕག་ཆསརས 
སླ གྱརསྤ་ཧྟས་བཏབ་བའ། མ་པའ་ཐོལ་བས། ཆོག་ཟམས་ཉུད་སྣོན་པ་མེད་པའ་ཡུག 
ངོས་པོ་མད་པའི་ རབས རོ་ལབ་ཅདམཆམ ད་པ རགཆུགས་བཏབ་བང་། གང་ལ ཁསསུ་འདུས་པའི་མཚན་ཏིདྲ་ཡིསན ། ཆོས་ཐམས 

ནུས མ་བདེ །རང་བཞིན་ཧོས་བདགམེད་པས ། ཆོས་བམས་ཅད་བདག་མེན་པའ་ཁུགྱ་རས་རས་བཏབ་བའོ། །ཤིནྟཏམིགལོབའི་བྲ ། ཆོས་ཟམས་ཅད་ཞི་བའ་བཱག 
གླ པའོ པོ དནདན་པའ་བདནས་ཡོངས་སུ ཁ་བོ ཆས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའྱི་ལུགྲྭ་ཆས་རུས་བཏབ་བའོ། །འཚོབྷ་ནམ་བཟནི་གནས་བའྲ་འརེ།་ ཆེསོ་ཟམས་ཧདྲད་མཆེད་པའི་ 
། །ཤནྙ་ཛཱགདོན་མ་ཟ་བརགནས་བཅྲི་ཕའ ། ཆོས་ཐམས་ཧད་བཁུག་པ་མེད་པའི་ལཾགྱ་རྱསྒྱ་རས་བཏབ་པའོ། །སོནོ་ཧི་མཐའ་དང་ལི་མའི་མཐའ་བཅད་བའི་བོན ། ཆོས 
ཟ་ས་རི་སབཞིནྱསྱིལགབུསས བ་སོ །མིངྒ་རམསྦ་ཏིགཞི་གཞི་མེད་པའི་ཕོརེ ། ཆོས་ཟམསཅླ་མབདོགས་པཟེདབྱརྱལགྱིརས་ཅུགབཏབ་བཞོ། །བྱེད་པ་ཕཾསཔྱས་པའི 


ར་སད གང །ཕྲུར ) ཆོས་བཟས་ཅད་འཇིག་པའི་ངུག་རྒྱས་རྐྱས་བཏབ་པའོ། ངགཞིན་ཧྱིསམ་ཟུངབའི་པཱ་ རཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བམེད་བའྲིལག་དུས་རས་བཏབ་པའོ། ༨ 
༡3 བཞིནྱ་ཧིསམ་སེས་པའི་ཕྲོར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁགེག་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ ཀོ །ཤགག་པམེད་པའི་ཛུརེ ། ཆོསྲ་བམས་ཅད་གདོད་མ་ནསཿ བཞེད་པའི་ངུག་རྨྱས་རྒྱས་བཏབ 
± བའོ །རྣམཱ་བཾའ་སྤྱོད་བཀུན་ཏུ་སྤྱོད་བཟམས་ཉད་དང་བྲལ་པའི་ཕྲོན་ །ཆོས་ཟམས་ཅད་ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་བའོ། །གཟུགསྣ་ནམ་བར་ལྟབཾ་མེད་པའི་ཕྲོའར ། ཆོས་ཐམས 
ཙ ཉན་མཚནཧད་མེད་པའ་ཝྲག་དྒྱ་སཾ་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །གནས་ཡོངས་སྲུ་བཅད་པའི་ཛུའ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོན་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྐྱས་བཏུབ་པའོ།  །མི་མཐུན་པའི་ཕྲོག 
ཤ ཉེ་བརམི་དམོགས་པའི་པོ ། ཆོས་བམས་ཅད་ལ་སྲུ་པ་མི་འདེབས་པའོ་ཕྱུག་རྒྱས་རྐྱས་བཏང་བའོ། །མངོན་བན་དུ་ཐེད་པ་ཟམས་ཅད་མེད་པའི་པུརེ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྙིན་པ་མེད་པའི་ཕུག་རྨྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སྐེ་བདུང་གནས་པ་ལས་རམ་པར་གྲོལ་བའི་པོར ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་འདུས་མ་བུས་པའི་ཁུག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། ནམ་མཁའ 
༧ དང་ཁུད་པའ་མེད་པའི་ཁྱིརི ། ཆོས་ཟམས་ཉད་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཕུག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་པྲཅ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་དང་ ། ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ 


༧ག།དང་ 7 བདུ་ཕེད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པའོ་ཕྲེག་ཆྐུས་རྐྱས་བཏབ་པའོ། །ཧཱིངེ་ཕོ་མེད་པའིཕརུ ། ཆོས་ཟམས་ཉུད་ཕུང་པོའོ་ལུགྱ་ཆས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཧིང་བོདང་བཅས་པམེད་པའི་ཕུའེ་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱག་རྐྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སངསྦརྱས་ཐམས་ཉདྷ་ཀྱི་སྐུདང་མཉམ་པ་ཉཾད་ཐོབཔས །ཙཾ་སྱ་བརམས་དང་ སྐར་བ 
བའོ། །མཐའ་གཉིགཏུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལམ་ནམ་པའ་དག་པའི་པོར ། ཆོས་ཟམས་ཅད་འཕྲགས་པའིབདེན་པ་བཞིའོ་ལུག་རླུས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ལྷའི་ངེས་སྲུ་ད་པའི་པོརེ ། ཆོས་ཐམས 
ཅདྲ་ཕུག་རྐཆན་བོའོ་ཕགྱ་རུས་རས་བཏབ་པའོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུཆོས་ལ་ཕན་འདེགས་བའི་པོར ། ཆོས་ཟམས་ཅདཆོས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། ,ཐམས་ཉད་ཀྱིལས་སྣཆོགས་ཕྲེད 
པའི་ཕྲོར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོཾ་ཕགྱ་རཱསྨྱ་རུས་བཏབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་དམ་ཚག་ཐམས་ཉད་རེས་སྭུ་སྤྲབ་པའི་ཕྱིརེ ] ཆོས་ཐམསཉུད་དམ་ཆོགེ་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སངས 
རྒུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤབ་ཏུ་མི་གནས་པའ་ཕོའ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱུས་ཏྱི་ཕུག་རྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཆས་ཐུམས་ཅད་འཇིག་ཅེན་ལས་བདེས་པའི་ལེམ་གི་ཕུག་རྒྱས་རྱས 
བཏབ་པ་དང ། ཐེག་བཆེན་པོའོ་ཕྱེག་ཇུས་ཇུས་བཏབ་པ་དང་ ། གསང་སྔགས་ཏི་ཕྱག་རྐྱོས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་ ། ཁུག་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་བདང་ ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱབ། 





ར་ུ། ཀྐ །བཏབ་པ་དང་ ། མཉམ་པ་ཏིདྲ་ཀི་ཕུག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་བདུང་ ། རྔོ་རྫིཡེས་ཀྱི་བྱག་རྐྱག་རྒྱསབཏབ་པ་དང་ ] ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་བདང་ ། ཐམས་ཅད 
-༠ཤ། མྱའིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་ཕུག་རུས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་ ། ི་ཆྱོ་གསྤངས་ བ་དོན " གགོས་བཅོད་འིཡ་ཤས་ཅྱོལ་ཀྲ་། ངག་དབང ཁྲིཡེ། 
ཤེས་ཀི་པཱག་རུས་རྒྱས་བཏབ་བ་དང་ ] བྱབ་སྒྲབ་པའི་ཡེདཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རས་རྒྱས་བཏབ་པརྲང་ །ཆོས་ཟམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིང་དྲིཌས་རྣམ་པརདག་པཱའཾ་ཡེདས་ཏྲིལག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་བའྲོ། ། 
ཤིནགཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ཀི་ཡ་ཤེས་ཕུག་རུའོ། །མུཿ ༈ བཇམ་དཔལ་་ཕག་རྐྱའི་ཆོག་འདི་དག་ནིམོ་མཉམ་བདངམཉམ་བའི་ཡཤེས་ཀྱི་ཚིག །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིཿ 
4. བིན་གྱིས་བླམབས་པལིཚོག །ཟམས་ཉུད་མཧིནཔའིཕཤེས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརདདུ་པ་ཐེག་བཆེན་པའི་ཚིག་ས ། སེམས་ཅན་ཟམསཉད་ཀྱི་སམས་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱའི་ཚོག་རྣམས་ལ་འདསབ 
„ ངོང ( མ་འོངས་པདྲད་ ། དྭ་ལྭརུང་བའི་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ནམསདང་ ། ཆོསྦོ་ཏི་ཕུང་པོབད་ཁཾ་བཞི་སྙོང་དང་ ། བུངཆུབྱ་ཀངྱ་བུངབ་ཡཾནནོ། ་ཨ་ཨཾ་ཨཿནྭ། སྔགས་པས་ཕུག་རྒྱ་འདིག་རས་བཏབ 
༧ ནད་བནིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཁཱཀྱ་མསང་དག་པར་འདུའོ། །ཧཱུཾམུརཱསྭསྱེས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པར་འགུར ། ཁཾ། དེནས་ད་ནོདེ་བཞིནེ་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོོ་བཟམག 


༧༠།ཅདྲ་ཀིགསང་བེནཔོའོ་ཕུག་རྨུ་འིཡེཤེས་སུགུར་པའི། སྭིང་གིདབས་སུ་ཧྲགཏྲ་སྨོམ། །ཟབའི་དྲཀིལ་འཁོརདབུས་སོན་པར། །བླངའའྲ་ཕངབ་ཁྲའིགས་བའི་འདོ། །བླད་ཆེན་བོ་བདབ་བླ་དདུ་ 
བཿ (འབའབའི་བ་ངབ་འཁིགས་བཞིའདོ། ེ་ཡི་སྙེདུ་ཏག་སྒོམ་པ། རར །ཐེག་སྲ་བམ་མགཞི་བ། །ཁབ་བཆོའོ་ཡེད་བྲད་འོད། །དཔའ་བོ་ཀུན་དྲ་བ་ལུར་དཀར། །ཧིམའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འོད་གསལ། །ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབབཞིན་སྐུ། །ཀུན་མཁེན་ཡེཤེས་ཀྱིས་གངབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་ཀྱིགསང་། །ཅས་ཡན་དང་མཚུངས་མཆོག །ཁ་ཡིག 
མཁབ་འྲད་ཤེས་པརླད་། །ཐིག་ལྕེནུ་དས་ནམས་པར་སྤྲས། །གསུང་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུམཛེས། །ཐེགམ་ཐམ་ཆེད་པའི་བདག །དེ་ཡི་སྙངདུ་རྡོ་རེཆེ། །ཅེ་མོ་ཝཱ་དང་ཡངདག་ལྡན། །དེ་ཡི་ 
སྣེང་དུ་སྨོན་མཆེ། །འབར་བའི་འཕྲེང་བས་འཁྲུགས་བའོ་འོད། །དེ་ཡོ་སྙེངདཱ་ཧྟག་བསམས་པ། །ཡཾ་གེ་མཆོག་གི་གོའ་ཕང་ངོ། །མན་ངག་མཆོག་ལས་ཤེསྲ་བ་སྭེ། །གཞན་དུ་ནནི་བསྙི་སྨཱ། ༈ 
སུངསྤ་རས་མཁས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཏིས། །མདོརབསྡས་ཞསཌ་ཁེད་གསྲུངས་སོ། །རྣམ་པའྲ་ལོལ་བ་གསུམ་ཐེབནས། །ཐེབ་འགུར་འདི་ནོ་གཞནདུ་སོན། །ལྕུ་ནི་རྐན་ལ་སྦུར་བའུ། །སྣ་ཡི་ཅེ་མོན 
ཡི་གེེ་ནཱཾ། །དབང་བོ་གཉིས་ནི་སཱོམས་འཇུག་པས། །ཡཱེགྱ་ཧའི་སོའཕངཚིག་གིས་ནི། ༈ཤེས་རབ་ལྡན་པེས་རངསེམས་སྒོམ། །སྣང་བམེད་ཅཾང་སོས་མད་པ། །ཤིཏུ་མཆོག་ཏུཕྲཝ་ཤེསུཔུ། ། 


419: 


།༅༠༽ །བུཐབདག་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་དངོས། །བསམ་བུབསམ་གཏན་གཉིགྱདསི།།མྲིག་དང་སློན་མའི་འོད་བཞིནདུ། །ཀུན་ཏུ་འབདྲ་བདང་ལྡན་པ། །མགྲིནབ་འབད་པས་བཅུམ་ནས 


ནི །དཀརཔོམུར་པོ་སྔོན་པོ་འོད་། །དམྲར་པོ་ཡངན་ཐེམས་ཅདདུ། །འབརབ་འདི་དག་འབད་པ་ཡིས། །སྦབ་པོ་དམ་པས་མཆོན་བརྲབ། །གྭིང་ཁར་གསལ་བར་བསནས་སུ། །དེ་བཞིན 
སླ བསད་དོ ཡྲགས|ས{སིིྲིེྲ་ྲིིག རི་བོག་བའོག་ག། འ་བ །སར་ཡངདེ་རུ 
སནས་ན། 





ཧཱཿ 
ཌི 
་ 


| །དེ་ནི་འཇུག་བའབ་ཏུབསམ། །ཡདེ་ཀྱ ས་དེ་ལྟརབསྒོམས་ནན། །༢ང་ཞེད་འཁོར་ལྕེ་མརྭ་ལཱ་བུ། །དབང་པོགཌསྐ་ནིའབ་སློ་ངོབས། །ལེགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
ཧཱཾ བསྒོམ། །དབངཔོ་ལྔས་ཆིདམཾགས་ནས་ཡང་། །མཾ་རྣམས་ལུསནདཾག་པར་འགྲུན། །ཛོ་ཧྭད་བུད་མོདཾ་ཡོན་ཏནདང་། །ལྔན་བ་ཀུནཏུ་གནས་པ་ནི། །བཀུགནས་བྱཅུག་སྟ་བཅིངསནས་སུ།། 
དབངངུ་པཱ་སྙེ་བསྒྲུབ་པར་བུ། །དེ་རྣམས་ལྷན་ཉིག་ཡོངས་བསྙེནནས། །སྔགས་པས་མཆོག་ག་དངོས་གབ་ཐོབ། །གསངབ་མཆོག་ཏུདགེས་པན། །ཤཾསའབ་ཕ་རོལ་ཕཱནེབ་ཆེ། །ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི 
རིམ་པན། །ཤིནཏོམཉམ་བརགཞགཔས་བསྒོམ། །རྡོ་རྔསམས་དཔའདེངོས་གུབཆ། །དེ་འྭགུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཉི་དགོས། །མཆོག་ནི་ཅུག་བར་ཤེས་པརྲ་བུ། །བརམས་ཡུན་སུམཆོགས། 











ཐྲ 
ཟླ 
ཤཱ 








|. = ༨ . ༨ ༨༠༨༽ རིབ 

༧ བྭ་སྭཾ། །ོ་བཉིང་མཚན་མེད་མཆོག །སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་སྲུགགས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡ་མཆོག །ཀྱུན་མཁྦཱན་ཡེ་ཤེས་ངོགས་པརཔད། །སབྱར་འོ་སོབསདག་གིས། ། 
| ལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐེབ། །རྔོ་རྫཾས་མས་དཔའ་མཆོག་བསྫྲོམསན་། རྫསེམས་དཔའ་འབབའ་བྱུར། ྫིད& ཆོག །ཐགེན 
ཆོག་ཏུཡིད་འོངང། །སཱོངཊིདྷེ་སོམ་པའི་བེདགཉོདེ་ཅན་། །གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཡེཤེས་མཆོག །གངགིས་ཅུགྱྭ་སོམ་ཧཱུདན། །ལྲང་ངྡོར་འཛིནྱེ་ཧལ་པོ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ལས་སྐེས་པར 
འརུར། །བུད་ཆེད་གང་ཞེག་སྔོ་བསངསམ། །རྱནྡྷ་ནམས་ཀུན་བྱི་སྣ་རམ་པར་བརན། །ལུས་ངག་ཡིདྲ་ཀྱི་སྨོ་རབ་ལིས། །ཡོངས་ག་ཨཱཱ་ལང་གྱཙམ་པས། །མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐེབ་པའོ་འགྱུར་། ། 
བུད་མད་ཁ་དོག་ལྔཔ་ཁུགང་། །ྒྱནྣ་རམས་ཀུན་ཆིསྣ་ནམ་བར་བར་ན།། །དེ་ཚོད་སཱགས་བས་ཏེ། །མཞུམ་མེད་གསངབའི་ཡེཤེས་མཚུངས། །བུདམེད་གང་ཞིག་ཁ་དོག་དཀར། །པླད་འའབ 

མུ་འྲད་ཐའི་འོདོ། ཀདེ་དང་ལྷན་ཅོག་སྔགས་པས་བསྔད། །དམ་པའདེངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་འགུའ། །བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁ་དོག་དམར། །སྤ་ལ་ཕྲི་རཱན་འཆང་མ། །སྔགས་པསུཏེདང་ 

ཅིག་གན་ས། །ཤེས་རབ་ལལོལ་ཁན་མཚུངས་འགུར། །བུདམེད་ཨྤིརཆིལ་མཚུངས་། །གསང་བ་རྡོརྫ་ནལ་འབརོ་གིས། །སྔགས་པ་ཆོག་ཤེས་པས་བསྟུན། །རིགེ་འརོནི་རྣམསཀྱ་རབྷ 


།བུད་མེད་བླ་ 
མ་པའི་ང བླུར 


ལ་ 
ག་གསལ་འང་ 





ཤིན་ངུ་མཉམ་བཞུག་བསམསགནི །འཁེར་ལེ་སྐུའབབྙོན་འགྲུསཆེ། །སྙོབས་འཛིནེ་ལྷ་བུཧིད་དུའགྱུར། །བུངཆུབ་ཡུན་ལག་རིནོཆན་བདུན། །གསང་སྔགས་བསྒོམསཔས་བསྒོམསནྒནི། ། 
ནོག་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤོརབཡས། )ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀུཾན་འཛནེ་པར་འགྱུ་༣། །འཕགས་པའི་ཡན་ལེག་བརྱེད་ཏྱི་ལམ། །ཀུན་མཁེནཡུ་ཤེས་ཇོགས་བེད་པ། །དེནི་བསྒོམས་པ ཙམ་ན །འཇི་གྷ་ཏུན 
ཤེས་ལས་རབ་ུ་བདོའ། །རྗེས་སྲུ་དན་པྲ་རམ་པྲ་དུག །བདག་ཾརྩོ་པ་གཅོག་གིས་བླསོམ་སཞ།།སགས་བཛྡོ་བབཛནི་བྲརུ། །སྔགས་བདུས་མི་རིབརབཅུ་།ུབས་བཅུ་བཞོ་ཡངདག་བགོམས། །སྡོམས་བའྲརལ་ 
འབཱདདཏིད་ལི།བ་སོད་ནམས་ཡི་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །ག་ཏུ་སྒོབས་བཏུའྲི་དམ་པའ་འགྱུའ།, །ཕརོལ་ཤོུནཱ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྙོབས་ཆམས་དངནདེབངྒ་ནམས་དང་། །སྔཱ 


*ཿ།ཁགུབ། །སྤྲོརབའི་བདག་ཉེདདབའུཔོ་ལྔ། །དམ་པའི་དེན་ཧུས་བྱསོགས་ན་ནི། །དབངཔོ་གཉིསྤུ་ནགོམས་འཇུག་པས། །མཉམ་མེདརྡོ་རེ་སངས་ཆུག་མཆུངས། །ཤདེ་ཉི་སོབསནྷིརམ་ལ། ་ ། 


༦ 4 ༨ ༤ @ 
ཀུཉནོ་ངེས་བྱསྭདཱནས། „མུཉམཆན་མདག་པའ་འགྱུའ། །བྲུད་མདྡ་ནཱ་མཤིན་ཏུ་བསྣན། །རྗེངར་རྔེངརདེ་བཞིན་དུ། །མཿ ;ཡཾསེ་མཆུ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟྲུང་། །འབད་པས་དམ་དུ་ཨ་ལངག 
རྣམ་གྲེལ་གོས་ཀྱིས་བསྒིབསཞས་སྭ། །བུདཆུ་བ་སེམསཞཾ་ངབསྒོམ་བའདུ། ཛཾ ཙྔཾ་ཡེ༠ཤེས་བཅོན་བླ་གས་ཆེ། རྫདཔྱིངས་སུ་བདག་བསྙན་པས། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀངན། ] 


༄༅། །༈ལབྱཧོམ་ཤིས་པདེབེན་་བུ། །སྔར་བཞིནི་ཐམས་ཅད་བུས་ནས་སུ། །བུད་མེད་ནམས་ཀིདམ་ཆིག་སྤྲབ། (རྔོ་རྫཾས་མས་དཔའ་མཚུངས་པ༣ྲ ༣ དམེས 
བསྣུན། །ལིངགསུརདུ་གང་བང་འགྲུར། །སྤྱོཌབ་འདིན་མེཁྱེན་པ་ཡྲིཾས། །སྙོབས་ཆེན་སཝསརྒྱས་རབ་ཏུ་བྲུབ། ཤགསང་བ་འོད་ནེམ་པ་སྙ། རང་ །གསངབའདོ་ཡེ་སྦྱོར་ 
བཡས། །ཤཱིགེདེམ་པ་བླགབ་པར་འྱཧུར། །སཁསྐྱརསྣ་ནམས་ཀྱི་མ་འདེས་པའ།ི །ཆོས་སྲུ་གགས་བགང་ཡིན་པ། །དེ་ནམས་གོམ་བུད་གཙོ་བེ་ཞི།ི །དཔསྲོ་གུབ་ཐམས་ཉད་རབ་རྫོགས་པ།། 
མའདེས་པ་ཡི་ཆས་བཅོབྱརད། །སངས་རྐྱས་ཆོས་སྤུགསས་པ་སྟེ། །དྲེ་ནམས་སྒོམ་པདང་ལྔན་པས། །སངས་རྱསྭ་བངཆུབ་རབ་སཱརདཱེད། །བསམ་གཏན་བའི་པོོ་ཟབནས་ཞི །གཟུག 
མེདབ་ཡེ་ཏག་པར་ཡང་། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ཝན་པས། །སངས་ཆས་བང་ཆུབ་སྨྲབ་ ། །བུང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཤུ་བདུན། །ཆས་ན་མེཆོག་ཏྲུ་པད་བུངབ་། །དྲེ་རྔམས་སྒོམ་པ 
ང་ལན་པས། །བུཏྲ་རུབ་སམས་དཔའི་སློབ་པལོ། །སྔགསྣ་ནམས་ཟམས་ཅད་རབ་འགྲབ་ཅིང་། དབསས་ཉདདོ། །དནས་འབད་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཏིས། །སངསྤ་རས་ཆས་ཏད 
འིལ་ས། །ཡེ་ཤེས་ནིན་ཆེན་རབ་ཟླེ།ད་དཀའ། །མཆོད་དང་དབང་བསྐར་བུཾན་བརླབས་བས། །རཱེད་འགྲུའ་གཞན་དུམ་ཡེནནོ། །ཞུ་ཞིངེ་ 


༠༨ ༤༨ 





སྒོམ་པརྲ་བ། །བཇོག་ཏན་འཇག་ཅན་འདསཔའི་ 











གསོལ་བ་གདབ་པ བདག་ས་བདབཤན། ` ཛག མ་ཡོན། བྲོང 


2:  ་ ཆུ ཆོག་ཅེས་བ ཤད། ། | 


རགསུང་པང་ ད། ཏ་ལ ས་ 
འད་ཏིདྲ་ཙི་ལ་ལབོར་གཟིབྲ་རིད་མཆོག །བརན་བ་ཏག་བ་འདེད་འགུར། 


སྒ་ནམས་ཀུནན་ 
མིངདང་བརནིམུ་བཔ། །སསྔ་ཆས་ཀུནདམ་ནམ་སླབ། ༽ | 


ཉིད་མཐོང 
།བམས་གསུམ་པ་ཡྱི་རྒལ་སྲིད་ཆེ། །ཆོགས་གཉིསྣ་ངོགས་པར་བུཿ །སདང་ལ་རོལ་ལྕིན་མཆོག་གཙོ། །ཇྡོ་ཇདབང་བླ་སར་ལས་བུངབ། | 
ས་བྭསྭཾ། ཆོག་གོ ན་ད སྐུར་ལག་བུངབ། །དེབ་ཞིནཾགཤེག 


ཡཏས་ 


ཆོས་ནམསྲ་བཟག་ཏད་གིགས་གནསང་། ། 





ཤ།༄༅། །སེདེ་བཞིནནོརབོུ་རར། །དྡོ་པཏོགནྲི་བཱན་མེད། །ཡེ་ཤེས་སྣངབའིནེརེནཆེ། །ཡོངསས་སླབ་ཡོངས་སུ་བལྟ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་ཀུནགསངབ་ནི། །རྡོརབཞད་པ་ཞེས་སྲུ 
¬> 'བཤད། །ཆོས་ཀིདག་མེངལས་བུངབ། །གཉིས་སྤུ་ལེདཔའི་ཡི་ཤེས་མཆོག །ཆོསཉིདད་པབསམ་དུམད། ས་ཞེས་འབྱཏ་ཟགས། ཚས་བ །ཤེསུ་འབ་ཡེཤེས 
, དྲིམདམཆོག །ཟག་མེད་ཤེས་རབཆེན་བོ་པ། །ད་ནོཾྲོརཾནོན་པོརབ་ཤད་། །སངསྦ་རྩས་དམས་ཏིཆོས་འཁོར་ལེ། །གཉིས་སུ་མད་ལས་བུངབརམཚོན། །ཡུན་ལགབྱཅུ་གཞིས་རྟན་འབྲེལ་མིང་། ། 
ཤཾ རྨོརརུ་ཞེས་ངེས་པརབཤད། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་སློས་པའི་མཆོག །ཡུལ་ནམས་ཀྲིསྡ་ནི་བཤད་བདེ། །སངསྦྱརས་ཀུན་ཅིབླཟས་བཆེ། །དེན་ོརཾ་ཨཱ་བཟབཤད། །སཾམས་ཅན་ཀུན 
ཤྭ གིས་སྔར། །སངས་རུས་ཀུན་གྱི་མཆོད་པཆེ། ཏགདདནས་དག་པྲི་ནལ་འཇིརཆེ། ྡ་ར་རལསྭས་བ་ཤད། མད་བཡི་བཟས་པར། །བསྲུངབའི་བཱ་ཐ་གངམ་ཡད། །དགའ་ 
༢ །བཅི་ཆོས་ནིབྱཅོན་ཆེན་པྲོ། །ཇོ་ཛཱསཱཔབཞེས་སྲུ་གསྲས། ། ཤེསྲ་དབ་ཐབས་ཀྱི་ཁོབར། །སངས་རྒྱས་ཀླུ་ནདང་ཇག་འཟུན་པ། །ཧོན་མོངས་ཟམས་ཅད་ཟེ་བཅེ། གནོད་མི ཕྱིན་ཆེནབོ 
ཤྭ །བ་རོད། ར་ན ོ་ ང་ཞང ༽སློཾབ་པ་མེད་ཅིང་ཡི་གེ་བྲལ། གོགཀསག་ག་ང་སམ། དདེནི་རྡོ་རྔ་མཚམས་སྤོརབཤད། །རྡོ་རྫཡ་ཤཾསྣ་རལ་བབོརཆེ། ། 





སཡསྦཱརས་ཀུནྱཧཾ་སོབས་བོ་ཆ། །ཐོགམ་ཐམ་མིད་གི་བ། །འགལ་མཆོག་ཅེས་བབར་བཤད། །དེནས་ཡང་འཇུམ་དཔལ་གཞེན༔ ུརརབས་བཞིག།ཞགསཔཚམསད་ཱོ། ༈ 


དབཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅད་ལེགས་བདམཆོདན་ ས་པ ། ཨོཾ་སྦ་བྷུརབྲ་རམེ་ཤཱ་ ༈ ལ་ལ་ཧོ ་ཏམ་བཱམ་ཤཱཧཱདྫི །ཡོ་ཧྲིཤཱའ་ | 
གྲུག་ཏ ། བྱངཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འབུངསབ། ཀག ་ོ་གུནའ་ཕུས་འནོས། ངང ་ དྲ་ལུག་དམ་པའི་ གས་ཏམ་བུ་ཟས་རིོ་གླདུ་ ལ་སར ཇོ : 


ན་བ ཚལ། །ེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རྡོ་རྫཆ། །སངསརྒྱས་ཀྱངཆུབ་ལ་ཕུག་འཚལ། ནོ་ས་གོའ་ཕང་ལ་གནས་པ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདྡེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙོབས , 
ག་ལོ་ག་མྭ་ལུས་པ། །ཟམས་ཉད་གཅིན་པ་མཐབ་དབ་དང་ ༡ཤནེ་ཏཱ་ཡོངས་སྭུ་མུ་ཝན་འདའ། །མཛག་ཉེནདབང་ཡུག་མགོན་བཟང་པོ། ། །རྔོ་རི་ཡ་ཤེས་དི་མཐེད། །ནམ་པའ་དག་པར་རོ་ར 








མཆོག །རྭ་ངོསྲ་གུ་ཟམས་ཅད་རབ་གསོལ་བུད་ ། །ྒལ་འཛིར་དབང་ ྭ་རམས་ཀྱི་མཆོག །དུས་གསུམ་བསམ་པ་དབང་གུརཔ། །སེམས་ཅནནམས་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ཁུབ་བྭ་བོདོལ་ཕུཁ་ཁམོག་ 


འདུད། །ཚྫོརཾཧཱངབྱོ་རྨན་ལས་ ། དྲ་ཀིལ་ལཁོརོཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་སོ། །དེ་ནསཁ་ཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་བྷ་རམས་སྲར་ཡང་འདུག་པརསུའནས་དེ་བཞིན 


ཀད ༠༠། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁྲིབུགས་ཀརྐ་ཞུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྔནབདསྣ་རལའབོར་གི་དབདྲ་ཕུག་ཆེན་པོ་རྡོ་རའི་ང་པོའོརན་སིདྲ་ཊི་ལ་འཁོརཆེན་པོའོ་ཕྱུག་རྒྱའི་དེནོ་ཞུ་བ་ཞུས་པ ། 

༩ དནས་ཡངདག་བཤད་བུབ། །དཀྱིལ་གཁོརཆན་པོདོམ་པ་སྙཾ། །ཇྡོར་ཧྭང་ོཞཾསྲ་གགས་པ། །སཡསརས་ཀུན་གི་སཱཾབབ་ལོ། །གུབཞིཔ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཧབབས་བཞོསནྫོརམ་པའམཛོས། ། 
‡' སྦོ་ཁུན་རྡོརའི་གཟུགསབཧཱནདང་།_ །ཕྱག་རྱད་ནོརབ་ཏུ་མཇོས།  །དཀྱིལ་འཁོརདེ་ཡདས་སྐུནི། །འཁིན་ལེ་གཞིས་ནའེབྱཏུགནས། །རབེས་བྱརད་པ་དངབྱརུ་དུགྱ་རོབས། །རྣམ་པརརཱེ 
༧ བ་ལེགས་པརབཏག །དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་བཁོརནངསི་ནི། །ལྟེ་བའི་གནས་སྲུ་ལེགས་བརྟག་པ།  །པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྐྱད་པ། །གེ་སྲར་གཏུམས་པས་རབ་ཧུམངོས། །དེ་ཡཾ་ལེ་བའི་དུས 
༧ སྐུན ༈ཁྱབ་བདག་རྣལ་འབྱོཌདབང་བྱུག་ཆེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྩོན་ཆེན་པོ། །སམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་རྫཾས་བརྩ་བས། །དེ་ཨི་ཉཾ་བོར་ཀུན་ཏུནི། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་བྱྱངད 
རྣུམས་དགོད། །ཤར་དུ་དགེད་བུ་འཁོརལེ་ཏན། །གཙུག་ཏོརདཀར་བོ་ནུབ་ཏྭས། །གཟི་བརྗིདེ་ཡུང་པོ་ལྡེའུ་ཁྲོ། །རྣམ་པར་རྤྱལ་བ་བྱངདུ་གྲནས། །དབང་ལྡན་རྣམ་པར་གསུལ་བུར 
༢ ཧྲཾ ཨམནཾ་སཱ་དདུ་དགོད་པར་བུ། །སྙེང་འགྲོཆན་པོ་བདེན་བྲལ་དུ་། །རྨུརཅྱུ་ཧྲལ་པོ་ཆན་པོ་གནས། །སྭངས་ཆས་གཟུགས་བརྟན་འཇོན་བ་ཡ། །རལ་འདྱོར་ལྡན་པ་འདི་དེག་དྲེ། །མ 





༈ །ནུབ་ཏཱའ་ 
ནས་ཤེི །རྡོར ལ་སོགས་བ །ཐམས་ཅདྨ་ཟ་བའི་དྲ་ཧིལ་འཁོར་གནས། །འཱ་ཁེརྷོ་རཱམསླ་ཟབའི་དྲ་ཀི་ལ་འཁེར་ལའོ། །འཕིང་བམ་བརདགེདོབད། །ངགྲི་ལུག་རྐྱ་འོད་ཟེར 
ཁཱབར། རྡོ་ཛཱཱསྨག་རྨོ་ལ་སོགས་བའི། །ལྷ་མོ་འདད་བས་ད་གོད་པ་རབུ། (ྡོརྫབདུག་པ་ལ་སོགསྭ་པཾ། །དེ་བཞིནགཟུགས་ཧྲི་རྲོརགོགས། །དོར་ལྷུགས་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །སྒོ་སྲུངས་འབདཔན 
བཐཾརཱ། །ཕཱིཾ་ཡཾདྲ་ཀཱལྲ་འཁྲེར་ལ་གནས་པ། །ཀུན་ཏུབཟང་སོགས་རིམ་བཞིན་བི། །ཀགྱི་ཕུག་རྒྱའི་ཁབོརྣ་རམས་དང་། །ཕོཉ་ཡྭ་ནོ་འཁོརདག་དང་། །ཝེ་བོནམས་དང་མངག་པ་དང་། དེབཞིནེ 

¦ ཱི ཉལ་ལ་ཁོརགསལ་བའོ། ། །དཀྱི་ལྭ་ལབོར་ལན་ཁབད་པསྭ་བ། །དབང་ལྔན་ཕྱོག་ས་ནས་བར་མས་ནས་སུ། ། 
འཇིག་རེན་སྱོཁང་བརྒྱད་པོ་བྲི། །ཚྫངས་པ་ཁུབ་འཇུག་དབང་ཆནསན། དབངཔོ་ལ་སོགས་ལྷ་ཟམགྱཏད། །མ་མོ་ཀུན་དང་སྲིན་མནམས། །ངྐྱལ་ཆེན་རྣམས་དང་ཀླུ་དང་བཅས། །ེ་བཞིན་ལྷ་རྣམས 
ཟམས་ཅ་དད་། །བྱ་ོག་བྲགས་ཆེནཔོགམ་མ་ཁལྡེ་ཐིང་། །འབད་པ་ཡིས་ནིབར་བ། །དྷོ་ཐའིདྲི་ལ་འཁེརྦབས་ནས་གུ། །ཁུད་པརདུན་མཆོད་བརྲབ།།མ་ི་བདུགསོགའོོད། ད་བཞི 


༧ཿ བླ་་་ི་ཞག་ད།།རོཆག་འབང་རནསོ། །ནུབ་ཏུའོདོ་དཔག་མེད་པར་བརུར། །པུང་དུདན་ཡོད་གུབ་པའི་མོང་། ཟླ་བའིདྲཏིལ་འཁོར་ལ་བརྟནཔལོ། །དབང་ཝན་ཕྲོགས་ནས་བཅྫུས 


























ལཚི་ རྗེང ཁིལ ཉཾ ངི 


༠བྱ། །བཟའ་དང་སོནམོ་སོགས། །འཕྲང་པའྱི་ཧནནྷཾམཚོགས་ཀྱིས། །དེབཞིན་གཤེགསྣ་ནམས་མཆོད་པའབུ། །དྱཀི་ལ་གཁོར་ཀུན་ཧྲི་ཆོག་ཕེས། །མཆོད་པ་ཀུན་ཧིས་ཟམས་ཅད 
ནས། ཁཁར་ལོ་ཀུན་གྱི་ཆོག་ཡཾས། །སྲངསྱ་རུས་ཟམས་ཅད་མཆོད་པར་བུ། །དེནས་སློབམ་ཐམས་ཉད་གཞུག །ཡོངས་སུུ་དག་པ་ཁུད་པརདུ། ཀབུངཆུབསམསནབྱསད་ཤས་སུ། ཕྱང་ 
ཆུང བྱསབ་པྲ་རས་སྫོད་པ། །ཆོག་ཤེས་པའྭཾ་སཾགས་པས་གཞུག་ །འདིན་པྲ་ུས་ལ་མཆེགཏུགཞུག་ ་ཛརའིདབང་བླསར་སྱོ་བ་ཡཾས། །དབང་བསླུའ་བཞོདེནས་སྦྱིན། སེང་གེའི 
ཡྱིས །དངད་ངས་ཏོག་ཆུར་པོས་སྦྲས། །དཀར་པོའོ་གདུགདང་རནཆནཆ། །བའིཧཆའབྲར་བདང་། ་དེ་ཡོ་གཡུས་ཀྲཾ་དུང་དུ་ནི། །མཁས་པ་ཡིསྐའི་གཞག་པརླད། །བདན་རམ་པ་ས་ཚོགས 

དང་ (སྣཚོགསས་ལས་ཡངདག་སྦལ། །གཡོན་ཧྱཾ་དང་དུ་ཐམས་ཅད་ནས། །བབད་བྲ་ཡསནོ་གཞག་པརྲ་བ། །རིནཆེན་སྒྲན་ཀུན་ཧྲིས་གངྲབའ།ི །བུམ་པ་ལེགས་པཟགཞག་བུ་སྟ། །རྔོརྨནཱུསོག 
བབསྲུཿགྱཾས། །དལའངགིསདབང་བྲསའབྱ། །རོརཾམིང་གིས་དབངབླག་རབ། །སྔབས་པ་ཡསཧྭཾ་སྭར་ཡང་བུ། །ཀུན་གྱེས་ཅིད་པནདབང་བསྒུར་ཐུས། ཡངདང་ཡང་དུ་དབང་བསྐུའ་བུ། ཆས་ཀྱིཅིདོཔན 


དབང་བསླེའདང་། །སྦསྦ་ཆུས་ཀྱུག་གྱི་སྙེཾབ་བཞིི ་སྣ་ཆོགས་ལས་ཀྱི་དབངབསྐུར་སྙཊ། །ཆོས་ཀྱིངདྲིའཾས་དངམཉཞན་གཚུངས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡཾ་དབང་བསྐུརཐ། །སྭངས་རྒྱས་ཀུན་ཞྱི་སྒོནམཁོ་སྒྱནེ། ། 









ཁྱི 





- 


སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདའབར་མོ་བ་སྨད་མི་བུ། །བ་ཇིག་ཧནཔ་ཡི་ལྷ་ནམས་དང་། །ཐུབ་མཐའ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ]སྨད་པརཝི་བུབླཡི་བུ། ་དེལ་མུངོན་པའདགའ་བསྲ། 


ཤོ 


སྡིགཔོཐམས་ཉདྲ་རམ་སའས་ཤིང་། དེ་བཞིན་བསོདནམས་ཐམས་ཅདབས། །བཟའདང་སྔོནམོ་དུམ་ལ། །བཟའ་བར་བློ་སྒད་མི་བུ། །འདེད་པས་བཅོམ་ལྡན་སམསདངཁསྙེ། །སཱངསྦ་ཆས་ཀུན་གི་ 
སྲས་བ 


དྲེལུརསོབས་དབངབསྐུརབ། །ཁུན་བརདྷུནསགས་པས་བུས། །དེ་ལདམ་ཚི་གཆོག་ཡིས། །ཝགས་དང་ཕུགྱརས་སྤྱིན་པའ་བུ། །སྙོབ་དཔོན་བརས་བརསཾ་བཞིང་། །སབ་པོ་ཀུན་ལ་སདསི་བཱ། །སྔགས 
རྱ 


། །ུམ་ཡངདོརབརམི་བུའོ། །སཛངསྱ་རས་ཐམས་ཉད་ཆགས་ལས་འཁུངས། དདེ་བཞིན་ཞེ་སྦྲང་རྨོངས་ལས་འཁྲུངས། །མཉམ་དངམཾ་མཉས་རྲོསཾ་ 
དང །དབུ་མའི་གེནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་དམཚག་ཤེསནས་སུུ། ། བུདརུབ་ཡོངས་མི་གོང་། །ལུས་ཉན་ཀུན་ལ་བཚེརྲིབ། །ཁྱོད་ཏིས་ཟེརླསམྲི་བྷས། །ཕག་དེག་པུཿ འི 
དམ་པའི་ཆེས།ཞི་སངམི་བཱཿ །བངརུབ་སམས་ནམཆོག་ཏུ་བདེ། །ཆང་གི་བཏུངབ་སང་བྱས། །བཟོལ་བུད་མེདྨ་རམ་པར་སྲང་། །ཐམས་ཉད་མའིནཔ་ཡོངས་ཡི་དོར། །ཅུག་ངཱ་སྲོགཆགས་གསུད་མེ་ 
བུཿ །ེམས་ཅན་ནམས་ལ་ྭ་ཚིདང་། །བམས་པ་ཡང་ནྡཾརམ་པར་བསྒོམ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པན།ི །ཡངདང་ཡཔདུ་ཡོངས་སྲུབ། །སངསྦྱརས་ཀུན་ཆིསྔརེས་སྐྱོབམ། །དམཚོགེཿི 








། 





༠༡ ༠༤ ˆ ༨ 9 2 ཏྲི ནེ དེ 

༄༅། །ཉིེད་འདིདེག་ནི། །སློབ་མླ་ནམས་ལྔ་ངུས་བར་བས། །མཁས་པ་ཡོས་ནི་བྱསཱན་པའབུ། །དེནས་ཕུགྱར་ཇེསབཅིའེས་པ། །གེའསསཞྲིའདུ་བསན་པྲད།།ཕགྱ་རབད་དེག་ཁུདཔའ 
ཧུ (མཚུནཉེད་ཡཏྲད་གའཔ་བུ་ཤད་བུ། །མེ་ཏོག་རྦས་པའི་ཚཱུལ་བཞིནེདུ། ལ་མོལགས་ད མ་པར་བ གས་གང བ། །པདྨའི་ཐཾལ་མཾ་ཞས་སུ་བསྒྲགས། །སུམས་དའ ྣ 
ནི་ལེགས་བཏངབ། །བླང་ཁྱི་ཕགྱརཞེ་ཨབོད། །རེའའི་མཚོམསསུ་ངསཔཅིངས་པ། །དེནི་རྡོ་རཾཐལ་མོར་བཏུགས། །སོརམོ་ཐམས་ཉད་དེས་བསམས་པ། །རྡོརྫབསྡམས་པས་ལེགས་བཉངེས་བ།) 
ངས་ན །སངས་ཆས་བངཟབརབགསའབིད །སུནནང་བུསནས་ན། །གའ་སུ་ཀྭ་ཐརབས་འངས་སུ་བ བའ་ལ་མརསགས་འགམོ། མ་བྱིན 
པརབ་ཤད། །སངསྦྱརས་དཔའ་བོ་བམསཅདྲ་ཏི། །དམཆགེེ་བུགྱ་ཧའདི་ཡོནན། །མེངམདནང་བཅུག་ཁྲུ་རུའ་ཧས། །ཀུན་ཧིས་གཙོ་སར་ཡོངས་སུ་བཏུག །རྡོལྷི་རམ་པར་ལེགས་པརསྦུན། ། 
ྫོངིནཔོ་ཞེས་སུུ་བགླགས། །མཐེའུནུང་སནེལག་ཁྭ་ནུར་ལས། །གུངས་ལགས་པརབརྐུངནས་གུ། །མཛུབ་མོས་མཐེབང་ཡོངས་སུུ་སྣུར། །འཁེར་ལེསྭ་རྱུར་བཞིདགསོལ་བེུད། །བཏང་ 
བའྱི་ེ་མོ་སྦུར་བནཾ། །གདུགས་དཀར་ཞེསྐནརེབ་ཏུ་གགས། །སྡིན་ལག་དངནིམཐེ་ཡོང་སྦྱར། །གུངསོ་གཉིས་ནི་བརྟག་པའད། གཟིག གིི་བི་བཕཔནནགསོ 


"ཾ 


ཅྭ 


ཅུར་བཅངས་བ་ཁྭཆུང་ཅིས། ཁྲོ་རརསོ་ཧིང། འཉདའབགཞུག 


ཧེ ེཏད་ལ་གི་ཡབར་སར། མ་པ་ཞེས ། །དེ་ཉིདྱ་ཧཱལ་བ་ཞེས་བུ་བ། །ཇྡོ་ཛཱ་ཝཱན་པ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས། ནུར་གིངབོ་ན་ུམཔམ། གག 


ཧཱ ཞུབ་དཀའ་གངསྦར། ཁསསཐོམས་ཅུ་ སས སིང །ལེག 
ལས་ཉིདོ་རའི་བཱགྱ་རཱནི། །གརནུས་རྡོརཾ་སྔ་ཆོག 
རྡོརཱགྱུ་མངརེས་སུ་བསྐྲགས། །འཐྱེད་ཅིའེ་དདུཿ 


, རྡོ་ཇདོས་ཀྱིཕུག་རྒྱཆེ། མ་བར ར། །རལ་ཟའི་ 


།ཇོ་༔ མས་པ་ཡོང 
ཤིང་ལ འིར ངས་ 


སས 


འངབ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཟྭལ་མོས་ 


རོན དང་ད 
། །བཞད་པའི་གནས་སུ 


ལསི་འཛམ་པའི་དབུངས། །འཁེརལོ་སྒྱུརབའི་ལཁེར་ལེའདྲ། = རོརཾ་སྨཱ་བཞིདེ་དུ་འགུའ། 
ལངས་སུདཔའི་སྱརབ་ཡ། 1 །མཆ་བག་སནནམ་པར་གཅིགས། རྫོགས་སོ 


ལམོ་སཱརཔ་གདེངོདུ་དགྲོལ། _! 


གཞག དི མ་ཞབ་ྲགགས། །ལོང །བརྨའི་ཟ་ལཿ དུ་དཾ། ཧུཾ མཕོཌས་སཱ་ སུ་ས་བལ་གཞག །ོང་ཚིབཟི་རངགཉིས་པོ་ 


ྦ 
' 
། 


ཐཟཟ། ༄༅། །ལས །གདངནི་ལེགས་པའབྱཏང་བརྱབ། །ལགཔ་སྙངྱད་ཡོངས་བྱ་དངབ། །གྲཟུགས་ཏི་ཝུག་རྒྱཉིད་དུ་འགྱུན། །ལགགཉིས་ཅྣབའི་ལེམ་དུགཞག །སླ་ཡོ་ཕྱགརྒྱ་ཉིད 
-° དུབ་ཤད། །དཾནོབུག་པའི་སྨོརྤབ་ཡཾག། །ྲི་ཕྲོ་པུགྱཾ་ཧཞེས་སུ་བཤད། །གདོང་དུ་གྱིས་པ་ཕྱུབནི། ་ཏོ་ཕོ་ཕུག་ཆྨ་ཞེས་སུ་བསྒྲགས། །མཁའ་ལགྱུར་བའི་སྨོན་བཾས། །འེགཔ་རེག་པ་ཞེས་སུ 
༡ བཤད། །མཐེའུ་ཆུངཾགཉིས་ནོ་ཡོངས་སུ་སྐན། །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཁིུ་སྦྱོར་བལས། །དེ་ཞདེ་ཞགས་པའི་དེ་བུབས་དངནི། །ཡུ་གུ་རྒུན་ཀྱི་རྣམ་བར་བརྟུག །བཞེ་བརྔོརྔདྡིལེ་གུཞེས། །རྡོརྔ་འཕེབས་བརནྣས་ 
“ པའ་བཏུག །བྱུགྱ་རུ་ཀྱུན་དངཉེ་བའྱིར། ཤིས་བ །ཟལམོ་ལོངསསྭ་སྦརལ་བསྔསས། །མཛུཿམོ་གཉིས་བོ་བསྐུམས་ནས་ཞོ། །ནི་པོཆསྭ་ནམ་པཱའབཅིང་། །ཀུན་ཏབཟངཔེ་ 
4 རྫོཝྔན་ཧྱིས། །དཾ་ལསརྩ་མོ་རྩེ་མོབསྐུམ། །སེམས་ཤིཾས་བུམས་པ་བསྒོམསནས་སྲུ། ལངམ དགཞསྐི། །རལྲ་གིའྲི་རམ་པ་བཏག་བྭ་སྭཾ། །འདིནོནམ་མཁའིང་པོ་ཕོ། །ཕུག་རྒུར 
„ སཕས་རྱས་ཀུན་གྲིས་བསྔགས། སསས་བ་མཚོདམས། ཡ། །རྣམ་བ་རླུའིཅིར་གནས་པ། །ཕུག་རྒྱ་འདི་ནྫོ་ནམ་འགོག་པ། །ཐམས་ཅད་ཅིསནི་ཡོངོས་གུ་བརྗོད། །གརན་སྡུད་པའི་སྦྱཾ༢བ་གྲེ། 
རི ཛྡ་དཐལ་མོ་རབ་ཏུབསྐང་། །པྱད་ལུབཌ་རྣམ་པརབརྟག །ངདྨ་ིལག་པབློ་ལྡན་ཅས། །དེ་ཉད་མེ་ཏོག་ཟུམཚུལ་དང་། །ཨུཏྤལ་རྣམབ་ལྟརམཇེསབ། །འདིའདསྒོལབའི་རྒྱ། །བདྨ་འཐགེནོ་པ 


༠།།ཞེས་སུ་ྦགས། །མཆེབ་གཙིིས་ན་ཝུནཔའི། །བརང་འདུབར་ལེགས་བ་རབག །འ་དིན་ཏམ་ཟིན་བགྱ་རྣ། །ཁ་ཕི་ཡོགས་སུརབ་ུ་བུག །བླདཐལ་ཨོདྲབལ་བ་ཡིན། །ཆོགཉེ་རདིུ 
རེ །ྗོ་བལ་མོ་འབང་ བགུ ཤིག་ན པས སན །ཛིདེ་བཞིནནེར་བུའི་ = ས་མ 


སཱ །ཐལ་མོ་ལཾགས་བ ༈ །སཁསྒྱ་རུས་ཀྲུ 
་རྔོ་རྫ་ཧཱིང་ཁར་གཞག །ནམ་མཁབཿ 


།དཟབ་ཏུ་བཏུང་། །མི་ཟདླ་བོགོསྭཾ་ཕཱགྷ་རཾམ་ 
ཧག །གནནོ་སྡུད་པའི་ ཀྱི་ཕུག་རྐྱ་སྭེ། ུམམཁབིམངོད་ིད་ རི རྡོརཆེན་པོ་ལེགས་པྲརྲ་བཏྐུང། །མཛེུ། 
ད་བར་མལ་བཅམ་ །ལགགཞི་ས་ནངས་པརབཏག སྫནོས་རྒྱམཆོའི་ཕྱག་རྒྱར་འཐུར། དྡྫཕལལོ་ས བསྒེང་། 2 
རྡིརཱཧཱིང་ཕོས་བཀ བཀའ་སལ་ཏོ  །གྭུརུརནའདུུ་བ སྲི དེཉིད་ཀཏིའི་ནྣམ་པ་ནི། །བརྨམ 
པའིདབུངསནྷཝཱནྭཧིའོ། །གའི་རམཐར་ བར་ག དུང་ཆེན རཟབ་ཏུབཏུག་ །མཛུཔ་མོ་ང བསྐུམ་པར་བུསནས་ནེ། །ཞུང་ 
པརབ་ལྔན་པའ། །གཤིནེ་རཾ་ཡངནི་འཇིགས་པར་བད་། །དེའི་ 
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། 


ཟོ 


མཛུབ་མོ་དང་ནི་གུངམོ་ངག །རྒྱལ་མཚ: 


ཤེསྭ་བྷ་ས། །ལྷ་མོའི་བྲརཾས་རུབརྗོད། །ཚོགས་བ 


དཕུགནི། 


དགེ་གིནྩཾ 


རྣ་རུབ་ཤད། ཌཱ་བའི་བདུད་རྩིའིང་ཀྱིལ་འཡོརརོ། 


གས་པར་བྱཏ། 


།མཛུབ་ 
གྲི་སི་ ` ༈. །མཛུབཿ 
བྒཝྷ་ཐམ་མཆནུག་རནི། །ལག་པ་གཉིས་ཀིིས་རབཏུ་བཏུག + 
།མཆོད་པུའ་ཐོགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱནི། །ཚངས་པ་ཡི་ནིལེགས་པརབཤད། །དྲག 


འཛོར ཤས དག །མཉུམ་པའབཞུག་པག་བག་ ད ི་བའམ་ནིའི་དྲུ་གཞུག །འཇིགཏན་པ་ཡི་ཕུག་སུལ། ། 
སྙིན: ཨཱ་ལཱནནྣམ་འབོར: ོར་སིལ་གུང་གནས། ་པས་རྒྱས་ཀུན་རྱི་རང་བཞིན་བ ག་པས ག་གུན།།འ 
པ་ར མཐེ་བོངགུང་མོ་ཉདལ་གཞག །གཤནརྔའི” 
།མ་མྒོ་རམས་ཀིར་ཡང་དག་བཤད། 
ཚནྟཆུ་བུང་ ༥ ཡག 
ཏོའྦགྱ་ཧར་རབ་ཏུབ་ཤད། །གནོད་སྙཾན་ཀུན་གྱིརཔ 


༈ །མག་པ་གཡས་ཕས་བཏེག་པར། ་ཡིག་ལག 
སིད དོརམ །ཁཁོར་མེའི་ཡི་ག་དགོདཔ་རྩཔ། །ཡག་པ་གཉིག 
པ་ཉིདྭདབགད། ། 


< 


པཟིར་སོངྲཕག་ནི། །ལག་པ་གཉིས་ཏྱིས་བགྟཞཔ་རཊ། 


°] ༄༅། །འཁེརྭ་སོརབ་ཡིས། །དབང་པོའོ་རྲི་རོམཚོནྭལུར། །འདི་ནིལ་ནམས་ཀུན་གྱི་ས། །དཔའ་པོ་གུན་གྱིརབ་ཏུགནས། །ངིཟ་རྣམས་ཀྱི་ཝག་རྒྱནི། གླུ བུབ 

* བླསགས། །ངགའ་བདདབདཔུག་ཏགྱ་ར། །རྫ་ཛཱའླིསཱ་དབངས་རབཏའབར། །ས་སྭ་ཧས་ཐམས་ཅདརབ་མཆོད་ངིག ཌཁས་ནིང་དདབཉགས། ཁི 

ཤློ དྲིར མསྭ་ཀིར་རབཏུ་བླ་སཱགས། །ཇི་ལང་བླ་མངཔའི་ཨོརབ་ཡིས། །དབངས་ཅནླུཀིརནི་ནམ་བརབཤད། །ཉག་ཉུདནུད་གླི་སློག་པ། རིག་པ་འཛིནཔ་ནམ་ས་ཉིར་བྗོད། །ཁིག་གཉིས་ 

དྷ ག རམས་ཀའི་རུལ་བྲས་པ་ །གླུ་རྣམས་ཀྱིའནྲིལཾགས་པརབཤད། །གརནི་ཕྲད་པའི་སྐོར་བ་ཡིས། །། དད་པའདད་པའིདབཞིན་ །ལག་པ་ཞགས་པ་ངས་བཅི་ངོས་པ། གིས 
ཝཾ ཐཤད། །འདྲི་མསདམ་ཆིག་ཡགྱམ་ཧུ། །དབཞིན་གཤིགསྣ་ནམས་ལགས་པརགྲསུངས། །ལས་ཏྱི་སྩོརཔའབདབ་ཡིས།  མམས་ཀུངནི་ཡུག་ཧརབ་ཤད། །ལུགྱ་ཧཱ་དོརནས་ས་མས་ཏི་ནི།་ 
% རིནཱ་ཆན་ཡང་དུ་ཡང་དུབས་མ། ,རྣམ་པརྤརོག་མདགདོང་ནས་ཞི། ོས་དགིངས་མཉུམཞིངམི་མཉམ་ པ། །གྩོང་བྲ་མུཁ དདཿ་ཤིས་ནས་སུ། །མཁས་པ་ཡོས་ནི་བྷ་སོམ་པརབ། ། 
འརིངག་ཐམས་ཧདམ་སྐས་ཤིང། །རྨིལམ་ལྟ་ བའབཏུ་གནས། དྲི་ཟའི བའྲི་གོངཁཾྟལ་བུརྣསང་། ། རིག་ཉན་ཡང་དང་ཨང། །མིག་འབྲུལ་ལཱ་བུརཤཞེཏུནི། །འྭགྲོ་བ་ཐམས 


༧།ཅད་རསྱཏུགསལ། །མིརྟག་སྡུགབསྔལ་སྟོང་པ་རུ། །སྲིདཔ་ཐམས་5ད་མངོཿབསྡུས་པ། །བདག་མད་པ་ཞེས་མཐོངནས་ནི། །བངས་ཆྒསུ་ཀུན་དངདཔའ་པོ་ལོས། །ལྭུ་མ་ཧཱིག 

_ གཟབགྲ་རདང་། །ལྷུ་བུ་ཡིཆུཐུར་དང། ཁགས་བསྟ་གརའཇིག་ཏནན སས་མས་ཉིགདགངས། །བས་སཿནམ་གཡུ་ིའི་འའ་ལར། ཁུ མཇི 
གཿགྱི་གནས་ཀི། ཁབ། ¡ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཤུབས་པར་བྷཝ། །ཧྱའུ་ཐོག་གིའྲ་ཕངབའྲང། ཕད། ངལ་དང ཁས་པརབ་ཤུད། །འཁོརབཤིནྟཏ་བླམངབ་སྟ། དམ་མིལ་དངའད 
བརགནུས། ། ལྟར“ ཤཾངེ་ཏོགསནས་ནི། ཊ་པའྱི་ཧཱོང ས་ཀྱི རྩིས། །སམས: བླ་རལའོར་པ། །ཡཁ་ཕུགརའབྱཏ་བཤད། ༈ །སུང་པམ་ཚནམ་མདུབ་དང། 
སྨོན་པ་མ' རའོ ཞིནཝས། །ལུས་ད་ །ཡུས་དདཔག་དབཔིདྱ་ཉིས་ནི། །དམ་ཆིག་གསུམ་ནི་བརྟགས་པལོ་ །ཕུགྱ་་ ་གས་དཔྱ་ཝཉི་དདང་། ཀངཉིདགསུམ་ནིརབཏུ་གནས། 
འཤཱྱ་ཧིས། །མཚནཌིདགཅིགྱཏླརཱམ་པ པར་གནས། དིདམ་པའི་ཕག་མརུ། །སཛས་རྒས་རྣམས་ཀྱེས་བཀའསྩལ་ཏོ་ །ཡུགརྒྱ་ཡི་ག་བྲལ་བསྙེ། སོ་ག རྲ་ 
པཆོགས་རྣམས་མ། །དངོས་པོའོ་འཉིདཉིདྲད་བཤད། ། །ར་སམདཔངས་པོའིམ་བཞིན་ལིན། །དཛོས་མེདཉིད་ཀདངོས་པོ་ཡིན། །དངོས་དཔད་ མད་པར ལྐ ཅམསཤེས་མོ 


༧ ༄༅། །ཏུབད། །རྟོག་གེ་མདཅི་བསྡང་བམང། །འཁྲུམ་པ་མད་ཅིང་ཡི་ག་མད། །སྩོངབ་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པའིསམས། །གངཌདྷལ་མཉེདའྱགུར་བ། །དེཉོ་ཕག་ཆནམས་དངྱཝ་གས། 

༄ ལྷ་ཞིང་དུ་ཡངབྱཏུ་བརྟག །སྔགས་ལས་ཐག་རམ་མཐོཔཞིང་། །ཕུགྱ་ཧཱལསྭ་ཀངྲསགས་མིནནཞིང། །མངནིཔྱཾཡྲི་ནལ་འབོརནི། །གཉིསམདྲས་གས་དད་ཕག་ཅར་བརྟགས། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ 
ཤཱ ཅངྱ་ཀིས་རྡོར་སིང་ཕྩོ་དནཆེས་ཁ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྱལ་པོཆནཔོལས [མག་རྩའི་རིམ་པར་ཕུ་བའོ། །ངེནས་བཅོམ་ལྡནུའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སམཡཔའདས་པརྱགུརཏ།ར 
ཧཿ བཞིན་ག ཤགས་པ་ཐམ་སྦ་ཧདྲ་ཀི་འཁེརལོ་པྦུརབ་ནཱནཔོ་དྡོརཾརལ་འཕརྩ་གི་དབད་པགན་པོལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་།རེ་བཞིན་ག་ བསྐད་པརམཛད་ངུ་གསོལ་། དནས་བཅོམ་ཝན 
ཛུ འདས་ཱ་ཀྲ་ཐབ་པ་དདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་ཏཉ་བངཏ་གསནནས་།འོགོ་མྙིནྩྱ་ཀི་གནས་ནསྭ་བོནཏ་དགའ་ཝན་ཧི་གནསཿ གས་ནས་། དགའ་ལྷན་བིརིསྲེ་ཀྲི་ལའི་བུ་ནམས་ལ་ཆོས་བས་ན་ནས་ཟས་ 
“„ གཙང་གིའོགས་ཡམདོན་པར་གཟིགས་ཏེ།།མ་ངོན་པར་ཀུའ་བརུམ་ཛད་ནས་ཀྱང་རུབཀྱི་སཱེང་བོདག་མཏབར་གནསཿ ས་ཉ་བརའཁདོཌ དཾ །བདུད་བཞི་ལསྣ་ནམ་པའྱ་རལ་བརང་སྙནནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སཱེང་པོ་ 
¿ ལ་བཞུགས་པར་གྱྱུརཏ ། ག་སོ འི་ཏངབཟིངན་བྱ་སསས་་མབཞིལ་གོམས་པསྐགས་ ། སཱོམས་པཿཞུགས་ནས་ཏུངདབཞིན 


་གཤུགས་པ་ཐམསཅད་ཏྱི་དྔོརོས་གོལ་ཅི་སྒས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྱརའདྲ་ན་ཉིང་གསུཔཔྟགས་འདིགསུཿས་སོ། །ཨོཾསྦརཏྭཐཱག་ཏབྲཾསྭ་མཱཛྲ་ཨཱ་ཀརྲ་ཡ་སཾཿཾཏཐཱག་ཏཱནཱཾ །ད 
གགས་པ་ཟམ་གཙད་ཏིྫོས་ོལཙ་ཱས་ད་བཞ་ནག་སུགས་པ་བམ་ཁུུ ས་ཁ 'སྫོས་ནས ་ མའིའ་རིག་ཉན་ རྩར 
རྒམཚོའྲ་སིནྟ་རམས་པཀངྩས་།ནས་མཁའི་ཁམས་ན་གནས་པ་༣མས་ཅད་ཏིལ་སི་ག ནོ །འདས་ནྡོར་རལ་འབོརྩགི་དབང་ཕུག་གིས་བཀུག 
ཅིང་བཞུག་སྙ་ ཅིསནས་ད པྲམ དི དཉིད་ྱི་ུགས་ཀར་རབ། བགས | གག ོ་ གཉིས་སུ་མདཔའི་སྦོན་བེས་བིན་གྙིས 
བླརབས་ཏ །སྔགས་འདིས་འང་གི་སེམས་སོ་སོརཏོགས་བཏམ་ཛྲདདྲོ། ། ྲེྲེྲིྲི་ མྭལཱནའས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏྱི་ཐྲུག 
ཀརལེངས་སྐྱོད་རྫོགས་པ་དང །སྦུལ་པའི་གླུ་ཡསཿ གུ་ལས་ཆོསཿ 'སུ་རང་བཞིན་གྱིས་ ངོགསལ་ ད་བསའདཔ་ཆིངས་བས། ས་ལས་འ །སསསསསསོ་གསམ་ས །ཐུགས་རཆེན་པོས་ཁྱཐ 
བ་དམགཤེགས་པབཅ་མྐས་ལ་ཉད་›ྱིར་ཆནཉིདགྲབ་བདབའཇིན་འི་ོགཔ་སྲངས་པ ཊཨ་བཟཔུཾ གདོདནས་ནི་བ་པམས་ཐུགས་རེཆནཔོ་ལ་མངོན་པན་ཡོགས་པརྔབས་ནས། 












༥ །༄༣། ཁ་བསུབྱགི་མསཁམསདསརམ་ལརགཟིགས་ཏམཤསཔས་ན་ངའིས་མཔབཅ་པརིག་ཏནལ་གྲ་ཟིགས་ས། །མབཡུངལགས་དས་ིསམ 
༧ ཉིབརཔྐུད་པ་བསྐྱནཔ ། ཨོ་བོརྫོཙཏི་ཨུང་པཱ་དྭཱ་མི་།བདྱ་ནུབྱ་ཉི་སམས་བསྐད་པའི་ཇེས་ཐོགས་ཉིདལ་དབཞིནགཤགས་པ་ཐམག་ཅདྲ་ཏིས་དོའི་བུགས་ཀརསམས་འོད་གསམ་བ་དེ་ཡོངས་སུ 
ཧཱ རྫོགས་པའི་ཟ་བའི་དྷ་ཉིལ་འཁྱརྒསབིནྱི་གིས་བརབས་ཏོ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀརརམ་པར་གཞག་གོོ །ཡགས་པརྡ་ནུམ་པརདག་པའིནམ་མཁའཝརྲཾ་མ་མདཔ ! 
སོས་པ་ཟམས་ཅད་སངས་པ་ །མ་མངྷཾ་བུར་བྷརཱན་པརྦ་བུས་ནས་གནས་ཏྭ་བདྱཆུབྱ་ཀི་སམས་ ས་འའི་བཛོད་དོ། ཧཾ་། རའྡིརོས་ཝོགས་ཏིདལ་འོད་པེརརམ་བ 
ཱཾོགས་ལླཆ་བྲ་གིཞཁརཔསམ་པར་ང ངོ དང་ནས བང་དྲུའས་ཏ། ཤས་བའི་ཅི་་བརཆམས་ཅད་གསལ་བན་བསཞས་སམས་ཅུནཁམས་ཅད་ 
།ཉི་སམས་ཏྱིར་བའེ་མོ་བསྟིལ་ཏརཔྱཏ་ཏོགས་པའ་བསནས་གཅིག་ཅུའྲདས་ཏ རའི་ཨཉནཔོ་རམས་བཅོམ་ལུན། སྭ་ཀྲི་ཐུགས་ཀ་རཇེསྭ་སཱ་ཞུགས་ནས་ཟ་པའི་དཀིལ་འཁེར་གྱི་དབུས་སུ ] 
བགཏགནས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལནའངས་རྡོརནལ་འཉོཿཐི་བྲ་ག་ཆནཔོས་སགསའིདི་དྱིནྱ་གྱིས་བསླབས་  །ཨཾྲ་བཟབ་རདླང། སྱ སུད སམ་མཛྲསགས་འདིས་གྲོས་པ །ེ 





*ཿ།ོ་སཱ་ར་བཛྲ །སྲར་ཡང་སྔ་གསའདི་ སོ །ཨོཾསཾ་ཧ༣་བཛྲཾ ༈རནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཨཤསྣ་དྡོལའི་གླིང་པོ་འདིརདདུ་བརྗོདཔ [ ཨོཾ་ཛཱཱན་བཛྲ ། དེ་ནས་བཅོམ་ཝན 
ཞངས་ནྡོརྫ་ནལ་འཧརྩོ་ཙི་དབད་ཕུགཆེན སྡེ་སྔགས་འདིས་ཧོནྱ་གིས་བླམབས་པ་། ཨོཾ་སཔ་ཏྲ་ཧཱག་ཏ་ཛཱན་བྲ་པཱུཾ།རནས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཙད་ ལུ གསུང་དང་། ཐུགས་མཉམ 
པ་ཉིདམཉེས་པས་ཝ་གས་འདིགྔོ་དིྱ་གིས་བླ་མབས་པ་། ཨོཾ་ཛྡར་ཨྭཱཏཱ་ཀཧཱཾ །དནས་དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏན་པ་ཉེདྱདཿ་བྱ་ཨཱརོ། །དནས་བ མྭ་ཝཱནུ་འདས་རམ་པར་མུ་ངམ་ཛད 
ཉྱིས་དེབ་ཞིནགཤགས་པ་ཐམར་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་ ། ཟུགས་གཟིགསནས་ཝགས་འདིས་དནྱཧིས་བླརབ་པརམཛད་ད །ཨོཾ་ྤཱ་བསང་ཏྷ་ཡཱགྭཏཱསྭ་བཱ་ཨཾ་ཧམི་པ།དནས་བཅོམ་ཝན 
འཇས་ད་བཞིན་གྲཤགས་པ་ཐམས་ཅདྭཀྲི་གུ་ ས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་དོན་མ་ཛདཔ་ སསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱའི་སྒུ་བདགཉིདསམ་ཧྩཧི་ཁམས་ཟམས་ཅདྲང་ རབསན་ཏོ། །དནས་བྷར་ཧིན་དང་ ། 
ཚམ་པ་དུང།འཇིགཉེན་གང་བྱ་ནམས་ཅིས་མཚོངནས་།ལྷ་དང་མ་རམས་ཤིས་མ། ྭ་བངྱརུབ་པས་བཅོམ་ལནའདས་མངོན་བར་བྲངཆུབ་པ་ནས་སྒ་བསྒྲགས་སོ། །དནས་ཚངས་པས་གསོལ 
བ་བཏབ་ལྷེ།ཆོས་ཀི་ཁཁར་ལ་རབྱང་བྷོར་ནས་དདངདས་འདུམ་བའི་སྐྱབོ་བཏུམ་ཏེ་གང་གིསྣ་སརཝག་པ་མདཔཉིད་དྲ་གུརཏོ།།འདྲི་མས་ནིསཔས་རྒས་ཉྱི་བངཆུབ་སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། ། 









༠ ད ༄༅། །དནས་བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམ་པར་སངམཛདཏི་བརའ་ཛིན་རལས་བཞངས་ནས་སངས་རྱས་ཀྱི་བདནུབ་བན་ཏ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཏི་དོནམ་ཇད་པ་ཉ་བར 
ར ཤུགས་ཀཁས་རྡོར་ཕྱངརྙ་ཉིང་ཀྱི་ཕྱ་ག་ཏུགཞག་བང་གྱུརཏོ། །དནས་འོདཟིར་རྣམ་པར་ཧྱང་ཧྩོ །འཛིགཏུན་ཁྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣ་བར་མ་ཛཾད་ནས་ར་ཡའེ་གྱོས། 
ཤ ོས་ཝཱནའངས་ཏྱི་ཟུགས་ཀར་ཞུགས་ནས་བདྱ་རུབས་མས་དབའ་ཆ་ནཔོ་ཀུན་ཏ་བཟང་པོའིསྐུན་བནེ་ཡིས་བརབས་ཏ །མཚན་ཏིང་ཝ ས་ཁུརྩ་སན་ཊམས་ཙདྱ་ཡས་ 
+ བརྒྱནཔ།(དམད་པའྲང་བས་དྲབང་བསླུ པབ [ཟླ་རིའ་ཁ་ངོག་ལུ་བུའིའོད་ཐར་ཅ་ནདུ་བིནེ་གྱིས་བརྨེབས་ཏ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དནས་ཐུགས་ ཀནས་ཕུང་ནས་ཟླ་བ ཀ། དཾ 


' བནིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་སྐྱན་དང་ །རྒྱབ་དང། རྲུངདུརྡོར་སེམས་དཔའདང་།རྔརྔ་ཆོས་དང་། །དྫོད པིནཉན་དང་།རྡོར་ལས་ལ་སོགས་པྲ་བངྨ་རཱངོ་སམས་བཔའཉན་པོའིའི་ཕར་བ་ནམ་ པར 
གནས་པོ། །དབཞིན་དྲུ་མེག་མོལ་སོགས་པྲ་ནམས་དང་།བདྲུག་པ་ལསོགས་བྱ་ཁདཔར་དེས་པརབ་སྐདཅིང་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ནམས་དང་ ལགས་ཀུལ་སོགས་བལྡིག་ནམས་བསུདད་།འདི 
དག་གི་དྱཀིལ་འཁོརབ་ཀའྩ་སལ་པ་།དནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། །དྷ་ཀིལ་མའོརཆནཔོ་མཆོག་རྱུངཔ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོཝམས་ཅད་ཉྱིས། །ཇྡོརྫསཱིང་ཕོཞཾས་སུ་གསུངགཀ་གྲུ་བཞི་བ་ལ་སློ་བཞི་ 





༠༥།“༥ ར་དངུམ་ཏོག་འཕྲང་བས་བརྒྱན། ལགས་དང །བས་ཀིས་ནིས་འྭགས། ་ ཀོ །གནནས་ཡངསསྲུབ་བཞ་པ། །ེཨི་སུང་དུ་པད་ཆྨནཔོ། །ག 
རྒྱས་ཀུན་བྱིཏཏའཁོཿ 

ྱ་ཡ་དནནའཁམསཏ་དད་ སུ གི ཅད །དབང་ཆན་། ོཁ་རམབའབ་རབ། །ཐམས་ 

འི་སངས པདོདག་དགདཔནབ། དོ །ྫོརསིང་པོའྱི་རནྱཧི་ཧྤུང་ཆེན་ མ་པ་སོ །དནས་བཅོན 

མཛད་ཏྱིས་སྲུ་པཕངྱ་རཱརྦིཔའིང0ི་ ལ་ཁ་ཁོརོཆན་པོ་བུ་ཀའྱ་ས་ལ་པ། དནས་ མ་དག ད་ོ་བ། །གཡས་རཆནཔོ་མཆོ་།འྒགར་པ །ཆོས་ཀྱི་མཁོརལ་འྲདྲབས་ན། །ཆོས་ཀྱི: མ་བསལ་ནས 

སུ་ཛཛྗོད། པི་སརོལ་གཏིས་པ་ཡ། ཞླུམ་པོ་རུ་ནིཏྟོགས་བརྲུབ། །རིམོ་རམ་པ་ས་ །ཱ་དཔག་ལེགས་བཏུག་པརྩང་ །བབསྣ་རྣམ་པྷྷ་ཚོགས་པ། །དཿམདངམ་ཏོགའྲཕའབས་ 

བརྒྱན། ར་ི་དྭགསསུ་པདཿནཔས། །ཤིས་བྤ་སཞིང་རབ་མཛོས་པ།།འདབ་མ་ པྱ་་ཆོགས།པས། བྷ བྱངདྱ་ཀིས་བྱརནཔ་ལོ ×» །རྒྱལ་བ་འམས་ཅ་དཀར 


༄༅། ཁོ་མོཆོག །ཁ་བཞོལྟ་མདཀར་གསལ། །ཤཾལ་དབྣ་བ་ལྟ་བུའི་འོད། ཀུནད་བླུ་བ་ལྟ་རདཀརབསྙན། །ཟླ་བའིདཀྱིལ་འོར་དབུས་སོན་པས། །དེ་ཡི་ཉ་ཁ་ཁོརོབཱམས་ཙད་དུ། །སངས་རྒྱས 
-> མྔས་པྱོ་རམ་པར་དགོད། པཾ །ཝམ་སཅང་ཟུ་བྷ་ཞུརདཀར་ཞིང། ÷ ཨ ོརླ་འོགསླཟ་བརྲད། ཊྱ་བའབར་མཚུངས་མཉམ་མད་པ་། །ུ་ཡི་མིངཞེས་བུ་བ་ཡི། ། 





གས་པས །ཁདོད་དམར་པ། ་ར་ 
མས་འ ས་གང འོ ཆོགས་པ། ། གི ིིཁར་གཞག་དབ། བལ་བོ ས། ཐམས་ཉདད། རབ སངས་བྱས་ 


་ 
འོད 





ཤ༩།༄༅། ངད་བཞིན་ཕྲོ་རཕོ་ཉམོ། །ཇམསྟ་རྨ་ཚོགས་རྐན་ཧིས་བྱ་ཏན། །ད་བཞིནནག་པོའོ་ཞོས་ཊྱོན་པ། །བ་དདྡ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་བསྔམས། །ཁ་དོག་ནག་པོ་ཉམས་ཅད་ 
༧ །དུ( (གངུགས་ནི་རྣམ་པ་དུ་མའི་དདྱིབས། ༡ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་ཡེགསའབར་བ། །བླུ་རརྒྱས་པ་མཉམ་པ་ནི། །ཁ་རོག་ནག་པོ་སྣཆོགས་པ། །དངོས་པོ་ཀུནགྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །མངོ 
ཧེ བསས་ནས་ན་བསྒོམ་པནྲ་པ། །དཀྲལ་འཁེརཆནཔོའའོྷི་ཉཱ་བུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སྐྱོབ་པ། །བྲཾས་ནས་ཤཾས་འབཅན་རྱེས་བརློར། །གཡ་ཏཾ་དངོས་གྲུབ་འངའ་དོད་ན། །རྡོ་རྔ་སཱི་ང་པོ 
རྒྱན་ཀྱི་རྒྱདན་པོ་ལས། (རྡུང་ལྦའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའོ། །ནཱནས་བཅོམ་ཝནའདས་རམས་ཀྱིས་སླ་ཐཡ་ཏིད་པའྲིནལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ ཀ། བཉེན་ལྔནའངས་རྡོ་ཛིནྣལ 
རཿ འཕོརྱ་ཧི་དབྱལུ་ག་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ [ ། བཅོམ་ལྡནའངས་དེ་བཞེནག༨ གས་བ་ཐམས༦ར་ཏིས་དཁ་ནཉིད་ཏྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཀའ་གྩུལ་དུ་གསོ་། ངེནས་བཅོམ་ལྡན 
པབ འདོས་རྡོ་རྣརལ་འོཌསློ་ཀྱི་དབདྲཝ་གཅིན་པོ་དྲ་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏང་པའི་རོགཉབར་གསན་ནས།། སླྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོག་མེ་ཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོ་བཀའ་སྩལ་པ།སྒག་མོ་སོགས་ 
༧ པས་མཆོད་པ་ཀུན། ཐཡང་དགེ་མདོརབསས་བསནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེནཔོར། །བདག་གིས་རག་ཏུ་བསྒོམ་པརཊ། །སྔགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཡང་དག་ཝཱན། །འདོདཔ་སྟེརབའི་སྐུ་ཨྱུ།། 


ཉི 


་འཛུ་ 
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(ལལྨ། །ཙཊཧཊ་ 


ས་དགཔབ་བརྗོད་ སུ། །དབཞེནག ཤུགས་པའི་རིགས་དག་པ། །དུ་གྲི་སྲ་རུ་མབུ་བརཱོད། 
འཕོ་བ 


ཀྱ་བླས་པ་མཉོག །གོ་རམེས་ཇི་བཞིན་རབ་6ུ་བཤད། །དགུག་དང་གཞུག་དང་བཅངབ་དང། །ལྷ་རམས་དབ རཁ་རང་གི་ཚུལ་ཡབ་སུམ། 
གྱི་མཆོག །ྭགྭ་ཏལུས་ཆན་བསམ་བ་བསམ། །ལ་ཡིི་གུ་གཟུགས་བྷ་སོམ་པ་རྔབ། །ལག་པའི་ཕཱགྱཧ་རབ་ལས་པའི། །ཕཱགྱ་མའངསཱིང་ཁམསོན་ཤས་བཱ། 


།དྲིལ་བུའི་སྨྲ་ནི་ཕབ་གསུལ་བ། པདྨ་མཱཡ་འྲོར་དབང 


ངདུ་བ་བྷ་ས། །པལ་རང་གྱི་ཆུལ་ཡབ་སཱར། །སྡ་གས་ངང་ 


།དརསྣ་རམ་པ་ཀུན་ 
ཤོ་གིགས་རོམ་ཆོག་ཡིས། །འཡི་ཡུས་ནིའོདགསལ་ཞིང། །སྨོནམའིའོད་ཉར་གསལ་བཅྲིའིལ། །བྷཝར་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅདྱད། །ཀུནནས་བ་སྲུའི་རྩེ་དག་ནས། །འོད་ཟེམའབར་བའིའ་ཕྲང་དགེ 


ཞུགས བད་བཞིན་མོར། །ཡིགའིའྭཕངབ་དེ་བཞིན་ཏུ། བླ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོ་ོདབུས་གནས་པར། །སྔགས་པས་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པརབསམ། །དཱུཾ སྔགས་པས་གྭིངཁར་ 


པརསྒོམ། _།གསང་སྔ་ ཧིཿ 
རཿ ༈ །ཇྡོ་རརིན་ཆན་དབང་ཐུག་གི །ླ་རུད་བཞིན་གཤགགས་ནུམས་གསུང་། །ནོར་གུམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡང་།.ཛརནསྤ་རུ་བ 


།དུས་མན་ཧཱན་ ངེ ། ཱ དར 
ཏིབཤང། །པི་ཝངྒ་ཀྲིངབུ་པབ་ཞིནྲ་ཀཱ། །གརྦྱི་རནི་སྦ་དང་ནི། །རྫ་རྔའིངརམསྦ་ཛཱཀི་སྒ། །སྦྱ་ཡི་ཉིད་དྲུརཔ་ཏུ་བ-ཤད། །རྟོག་པ་ཀུནམས་རྙམ་པར་པྩྱམ །གྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡས་རྣམས 
གྱགས 


༨༠ །༄༅། །པས (གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་ཕཞཾསསུ་བཤད། །དནས་མྩྱོད་བའི་བཟླས་པ་ཡིས། ། །གུས་ྔསགས་སྦུབབ་བཅསཔ་དབ། ། མཆོད་དང་བྱིནེ་བརབས་དབང་བསྐུརམཆོག ། 
> ཟློ་ལ་སོགས་རིམ་ཐུམས་ཅདདུ། { ཁྱོརཔའྡ་ས་པ་ག་བའའི་ །འབདཔ་ཡིས་ནིརབྱཏཔ་ཤད།  སིངཁ་མེམཛྫུ་ཡིན། དཀ ནདངྱར་བྷཌོདམ་ཡིན། །ནངམན་པོ་དང་གཉས 
ཤྩ པཱར་མིན། ྫ ླྣ༼ཌོཔ །བླཟླས་པའླིས་ཡངའྱ་བུངམ་ཡོན། །འདི་ནི་བཅོམ་ཝཱན་ནལ་འབེརོར། །ཤས་འབ་ ལྭ་པོན་གསལ་བ། ོི་བརྨ་མགས་པ་རདནི། །ྒའབརཔ་ 


ཡི་གནས་སུ་བཤད། །དེ་ནསྡརཾསྲ་སུ་མངོར་བས་ཏ། སིངརད་ཁིལ་འོར་རད མ་པ། ླ་བ་གངབ་ལར་བསམ་ཊྱ། ིསི་ཅིར་བག བར་གཞུས། །དལ་ཡི་གྷ་རཱཿ་པཱ་རདགོད། ! 
9 ཚིག་གི་ལྲ བ་མཆད་པ། །མུ་ཏིག་འཕྲང་བལྟར་བརྒྱུད་པ། རྡ །དམེཁམས་ཅདགསལ་བརེཏུད། ། །་ི་ཡས་ནི་་ཡིདཅང་ །ཇྙིལ་ཛྙིཔ་ཡི་གལིའཕཕང་། ། 
„ མཆོག་གི་ཡུསལརབའཛུག་པ། །དལྟར་ལྟརསྔགས་གྱི་ལུས། བགིད ཁྲ ཞུསྟབས་ལྷ་དབང་ཝམས་ཅད་ནི། ཚེཔས་པ་ཁུབ་འཐུག་ལས་ཆེནླ་ཐག །བླཟས་པའིངཏིད 

མཆོག་འདི་ནི། །སངསྦརས་ཀུནྱགིས་བམགས་པའོ། །ཇྷིསརསརས་ནྲི་སོམ་པ་ཡི། །དྷོཉངའསིགུབམ་ཆོགའྱགར །དྡོརརིིངཔྱོརནིརུད་ཆིན་པོ་ལས། བླམས་པའིདེ་ཁེནཉིདའི 











། །དེནས་བཅོམ་ཝཱནའདསྡ་དོར་ ཡ་ནི ལོས། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱིབོདཔ་ཅིན་པོཆ་བཀའ་སྩཡ་པ། མཉྨ་མེངམི་གཡོ་ 
- གགསྟ་རགས།ཉི་བ་ཿ ག ཞི གས་པ་འམས་ཅད་ེབྱོཔ དཔོ སྙེནམཛདཔ། རྨིམལི་ ་ཤཡོ་ཿ 

ཆོག་ཚོས་ཅན། །ཡནཏན་ འི་འོད །ད་ །ད' ནིནཱ་སཁདཔ་ང་བླས། ཡིནོ །དངོས་༔ 'ཐྲུབ་མཐའ་ཡསམཉུམ་མངངཔ་དང་འལ་བནམས། { །སཾམཱ 

མ་མམས་པ་པྟོ་གུལ། ཡ་་ །རྟགཏུ་དྲིམ་མདཔ་ཐུགས་རྫའི་ཤུགས་ཡ “ འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉན། །འགྲོ་བའི་དོན་གུབའང 

ཡས ། །ཡུགས་ཆཆནཔོའི་བདུགཉར་ུག།ུ་རམ་པརྦ་ རགས་སལ ཟོ བདོ བན གསཔ་གཡལ་པཅམ་་བཀས་ུར་ཀང།།རྭ 

བ་མཆོག་མོ་ཡ་མཛདཔ་ཡ། ས་སུ ་པར་ཡོང་མི་འ། ། །ཨཾཿ ོཤིསྱ།བཟང་པོའི་ཆོས་ཏདམ་རོག་དཔྲ་ཝན། །མཆོག་ཤྩྱིན་རྣམས་ ཀྱི 

ན་ཤས་བངམ་ཆོག་ཤིས་པ། ། ཁམས་གསུམ་ཀུནལ་རག་ཧུདངོས་གྲུབ་མཆོག་རྩོལ་མཛད། །མ ཁ་ུས་གསུམ་སྨབབཡདཔར་རབ་མྱིནཔས། ཏམ་ཆིག་མཆོག་གསུམ་བོས་ 











(|༄༅། ལ་གསོལ། །འེདས་སྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །ཡངདག་ཡོན་ཏནྱརས་པ་སྣ། །ལནཅིགཙམ་ཞིག་བྗོདཔས་ཀྱང་། །གསངསྔགས་ཐམས་ཅདའགྲུག 
ཤེ པར་འགྱར། །བསྙོ་ད་པའི་རྒྱ། ཁྲི །དབཞིན་ག ཞིན །གས་དོ་གནབ་ཚོདན། །ཁ ཁབ་ཡངས་རངོ་གུབསོལ་གུར་ཏེ། ། །བསྒལ་པར་གནས་ཤཾངེབསྐལ་པར་བསྐུལ། །ལུསནི 
༧ གཡོ་པེ་ཡང་པ་ནུ། འནདམྟ་ནཔར་ཅས་པ་ཡས། །མགོན་ ས་ད །རྒྱལ་བ་ངག་པ་འོདདཔག་མེད། །དོན་ཡོདྱ་ཧཱལ་བ 
‡ ཐམས་ཙདདུ། །དབུམྱ་རུ་བཅུབ་ ས། མགོནཔོ པ་ཆོས མངད ི་ོ །་བའིདོནབྱསནསུམ་ཆོགས། །རབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོག 
ཤི བཱ ཨིདཝ་འདོདཔ་སེར་བར་ཡུད། ཅ་ལ །མཆོག་ཏུངག་བ་གསོལ་བརམཛད། །རཾ་བཞིན་གཤགས་པཐམས་ཅང་ི་བསྙོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞས་བྱ་བཇོགས 

ˆ གཆན་པོས་། །རིབཞིནགཤགས་བ་འམཅད་ིརབོགུབ་ཀི་ཡག་བས་བབཀའ་ལལཔ །རས་ག གཏས། 
སོ ྱུ་སཡད། །རྒྱུབར་གནས་ ཚོག་མེང། །ཇི་ ་བླས་བ་ བའིགནས་ཉང་རབྲབྷས་གང་ཡང་དུངབའི་ཡ་དདགའ་པའ་བིས་བ་བའི་དཀིལ་འཁརྩོབས་ཏེ། 








ཿ མོག་སམམུ་བམས་བླདག་ཆོས་གིས་ ཀྱིས་བདུག་སྟ ། དབཞིནགཤགས་པ་ཐམསཔལ་ཇྷིའ་རྣས་པའི་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའིམཆོདཔ་བུས་ཏེ།ཝགས་འདིས་ཡིད་ཀིས་ཀྱ་ངའིག 
ཁ; སྐབྭ་པ་ཏཀཱ་ཨ་བཱ་འཱ། དུའམོ་ཧྭསཱནམཱནབྱིཿཡ་དཀྲ་ཏིཀཱལི་ཀཾ་ཛཱ་ཱ་ཙུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ། སྦོ ལ་ད ཨཾ་ཛ་པྲ་པ་ཏིད་ཤ་ ་ཡཱ་མི 

སྭཱདཱ། ། རས་ཁོགསམ་བདག་ནདཉིད་ད། ཧྭ ། ཨོཾ་སཛཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུནཱན་ཨྭཏཱ་བཱ་བཱནིརསཱ་ཏ་པཱ་མི ། སཿཏྭཱ་གཏཿ ཏིབ དོནས་ད་བཞན་ག ཤིགས་པ་ 

ཐམས་ཅདྭ་ཏི་བསོད་ནམས་ལ་ཆེས་སུ་ཡི་བང་བནི ། ཨོཾ་སཛཏྣ་ཀ ནསྱི་ཐྭ་ཧཱན་ཨ༔ ས་ས མདངས རྦིབ 'ྟི་ནྲི་ ཨས་བ་ ུད་པ་རང་བཞིན་སྱིས་གུབ་པའྫིས་གས་ཉྱིས 
རྒྲཾཧ་ཊཏས་སྨ།ཆུ་རས་པཱྷཾ།སམ དུ དས་བ བཾ བཀིསམས་བྱ་ །པ་ གས་ཡྭ་ཟུ་བའི་ཁ་དོག་ཅནླ་ཟུ་བའི 
རྩོརིལ་འཁོརལ་བ བས་པའྲདིསདན་མས་འངཡི་ ཉིགས སླུས བླམ ས་བབ ཅས ༽ ་ དབདག་ཉི་དབསམ 
པར དའོ །ཨོཾ་ཤྷུརཱཧཾ །སྔགས་འདེས་ འདག་ཡོངས་སུདག་བརབསཏི ཨོ བྷ་བླངཀདྷཱཿས་ཏྟཐཱ་ག་ གཉོཿསྐུ་དའ་གླུངས། །ག་བིས་བདག་ཉིར་རོས་ར ཚས་བ དེ 







ཞོད 


ནྭཏཱའཔས་པ་འིད་བཞིནགཤགས་པ་བམས་ཅད་ཏྱི་ཆོསཀྱི་སུར་དག་ཉིད་མགས་འདིས་གནས་པནབས ། 


།གསལ་བའི་སུང་བམཤན་གནས་པནྙབཿ ིྲིྲིོཨ །དནས་སྒས་དུཆེན་པོའིམཚན་སུམྦ་དཱ་གཏིས་ཀྱིས་བྷརྙནབ།འཇིག་ཏན་ཟས་ 
ཱུ ཅེ 


ཏོབ་རྩ་ཆས་པའ་འུན་མཚམས་བཞིར་བླཟུས་བ་བསམ་པརྩ་ལ་། ཡི་ གཞེམ་བའི་ཡོདྱ་ཏིས་འབུམ་ཕག་ཆི་གུ་བླཟས་པ་ 


 བའམ་། ས་གའིཏ་གངབལ་མ་རྩི་མརམ་ཙོང་ཝག་བྱརད་མཱལ་རྡོར་སིལ་ཀུང་གེས་གནས་ཏུ །སྣ་མཆིས་ཏོག་གམམ་ཏོག་པླདས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐ ཉནམཆོད་ 
ིིདའབག་གླས་སློག་པམཐོས་པརས ཿཔནུའོ གི་ད གནས་མ ་དགསལ་ ཀབ །དནས་སྭགྲ་བུགསའཐུམ་ཕག་གཅིག 











༧༥ དགང་བརྩགས་པས་མཚུནམ་ཟམས་ཅད་གསལ་བརྭའྱཀུཔརྤོ། །བླམབཞི་བཟུས་ པས་དབད་ཕུག་ཆན་པོལ་སོགས་ ་པའིསཱམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དབངདུའ་གྱུརལོ། །དེནས་སྒྲ་བ་པ་ 'ཆནཔོ་ 
ུདཔརའདོདཔས། བཞིན་ག ཤེགས་པའིོ་གངཔརཚདྱ་ཉིར་བཞི་ནག་ གས་མི་འ ས་བཀླམ་། ཨང་ནདྲིབ་མཐོ་ཏན། 

དྲུངདུནབུམ་ལྷག་ཕའ་པྲ་ ་བྲ་ཕག་བདུན་བླཟས་སོ། །བདབར་གཤགས་པའམཁོ་གང་བའི་ཚདཀྱི་མ ཉནཉིམ༣ཿའནཇིསྲིད་ཤུ་ ་བ་ཕྲག་བདུན་བཟླུས་པ་ ས་དང ཝ་མའི་མཆོད་ 
ཉོན༣བདབ་ལིའོདོ། དེདས་སྒྱབ་པའིལུས་ལ་ཞུགས་པས་བརྒྱ་བྱིནདང་ ། །ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་རུན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་ནས་། ཇི་སདདག་པའི་གནས་ཀེརིས་ཉི་དབང་ཕུགཆེན་པ ཡི སོགས་ལྷ་རྣམས | 





མ་ཏོག་གི་ཆམནཔ་བས་པརའ་གྱུར་མོ། ། །རཱཾདང་། ཀླུ་ངང་། གནོད་མྱནེ་པང་ | དྲི་ཟ་ངང་[ ལྷ་མ་ཨིནངང་ ། ནམ་མཁའ་ལྲང་ངང་ [མི་འམ་ཅི་སོགས་པ་འོགས་ནས་ཀྱང་སྟོང་པ་ད་ཅིང །ཇི་སྲིང་ཨ 
གིཅིསནཔ་སད་པའི་བརྒྱ་ཀྱི་སམ་ སྦ་རནདྷམལབ་འམས་དབས་པ་བར་འྱརའོ། ༈ །ཨི་དགསྣ་རམས་ཀྱཔི་དགས་ཀི་སྡག་བྲསལ་མས་ཟ ནམ་པར་སོལ་བརགརཔ །ཟུ་་བྲས་ །བྷ་ནམས་ཀྱིས། 
བརམ །དགས་རཔའིན་ག གསཔ ཝལ་སཅདཉིསནངདཔརགཟིགསཔྱ རུར །རིསལ་ཡུསདངགསིསི་མ་ུ། བསད་མཉིས། 


ཨཾ 
ཏཾ 
ཅཾ 


༦ 


༄ཆི་ 59: ཝི 


༄༅། །ཀྱི་རྣམ་པན་ངང་ | ཏིང་པའཛྲིནདང་། ཡ་ཤཾསཿ ཐོ་པ་དང། ཁ་ངོག་དང་། ཆོདང་ ། སྙོབས་དང་། ཤུགས་དང་། དབང་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནདཔཝན་པ་དང་ །་འཇིག་ཉནྱའི་ 
།ཁམས་སུ་རྒྱ་བ་དྭང་ །འཁེརལ་སྒྱུར་བ་ལྟྤཆཔ་དང་ སོ་པོ ོང དུང ས་ད ུགས་ ་མའི་མང་བོའྒྱག་དགསོང་དསམ་གི་སོང་བ། 
འཇིག ནི་ཁམས་ཱིརི་པའཛིནཔའི་ཆུལ་བོརིག་བའཛནཔ་བྱས་བོར་ཕགུ་དམས་འས་ུ བོབདང །ཤོགས་བྱམམཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་ཉནྱི་ཁམས་སྲུ་ར་འཕུལ་གྱས 
བ་རང །དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧདལ་མཆོངཔ་ཆན་པོའིརཱན་གིས་ལགས་པར་མཆོད་རིགྲུབ་པ་ཐམས་ཅརའོད་ཉིས་ལྕུང་བརའ་གྱུརའོ། །བརྒྱ་བྱིནདང་། ཚེངས་པ་དང་། 
འཇིག་ཉེསང་བའི་སུན་ཕུད་སཱར་བརའགུརརོ། །གཟི་བྔིདངང་། གྲཟུགས་དང། དཔའ་བས་རིགཔ་འཇིནེཔ་བམས་ཅད་ཟིལྱགིས་གནོན་པརའུར་རོ། །ཇུང་ཆུབས་མས་དཔའི 
སའ སར་ཐོབ་པརནརྱཧུར་རོ། །སམས་ཅན་ཿམས་ཅའ་འདུལ་བལ་མཁས་པརའ་གྱུའའོ། ཕྱིམཚིམ ཿཧཱིནྱཧྱིས་བླརབྱ་སཱ་ ། གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསངཔར་མཐོང་བརའགུརཔོ། 
ངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅར་ཀྱི་བ་བངས་པྙསོན་པརའགྱུར་གོ། །མཆོད་པའི་སྤེནི་ཐམས་ཅཔའགྱུང་བརའ་གྱུར་རོ། །ཀྱདཆུབསམས་དཔའམནཔོ་ཀུརྐཏུ་བཟང་ འོང་། ཉམས་པ་ངང་ ། 





འི = ༤་ྲི་ལརི་ས་བ་རྔ།འི པ་པ་་་རངང་ ༩ ྲི་འབས་གཉིས་པ་ནིད་བཞིན་གཤིགས། 
ཤ༠།འ་ཇམ་དཔལ་དང་མཚུངས་པརའགྱུར་རོ། །དབ གཤགས་པྲ་ཐམསཿང་ཀྱི་སྐའི་པྦབྲ་པའི་ཐབས་ཞས་བ་བ་སྟེ་དང་པོའོ། = སུབ་པའི་ཐུབས་གཉིས་པ་ནིདབཿ 
བ་ཝམས་ཅངམ་ཆོད་བརབས་ཏ། གི་བར ྷཡོདདུགཞག་ལ ། ྲིསདདངོས་སབར་ པ་གསུམ བདསྲན་བླགས་པའ ཀའོ། །སམས་ཅནངས་ས་བདདབང་ད་ 
ཁགུར་བ་ངང་ ། ཡ་སངབ་དང་ ། རག་པ་ཐམས་ཅདའ་ངན་པ་ཉིད་༽ ེ ཇོན་པརྡ་གུར། དཀོས་མོསྐ་བབགོར་དང་། རྣག་བཆེན་པོའ་མརརགནས་པ་རང་ ། རིག་པ་འཛིན 
གུངྒལནཱནིངྒལའི་བམོ་པཾ་བ་ཐག་དུམས་ཡོངས་སུ་བྷ་གོརཅིངརིག་པ། པའ། ན་པའི་བ ཐབས་གང འེ ཚོས་སབབདང་། བག་པ པིས དའི 
ན་པ ཉ་པ བོ་རུགརར། །་མའི་རའབ་བས་ཉ་འབིསུྲ་དབ་ན་ཅི་བཔཤུཔསལལའྱགརཔ། ལ་བའདཀིལའཁོི་འིས །ཁའི་ད ས་ར 
, ཌཱ ེ་ ཿ དུ ཧག? ༥ འླས་་ན། 
ྲག་གང་གིས་མཚནམར་བཟུངསྙ དེས་དའི་ཡངོས་སྤོདལ་སྩྱོད་པར་འགྱུར་ལོ། །རབཞོནུ་རིམ་པ་འདིས་རངུམཆུ་འམ་བཅུད་ཡན་གང་བསྒྲུབས་པ་དའགྲུབ་པརའགུར་ 





༄༅། །གླུབན་ངེའི་ཚོ་ བྲཔ་ལན་བ (བུའོ །བདུཿ གྱས་པས་ཅིནས་རྱངའ་གྲུབ་པརའ རརོ་ཞས་དྲ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཏི་འཁོརམོ་སྒྱམབས་བཀའ་སྩལ 
པ་ ུས་ཐག་རྣ་་བབས་བིངའི བོ་འི །རྒྱ་མཚོ་སྐམས་པ་ངང་། རྔམཡུད སྱིང ། བུམ་པ 
ཉམ་མཁའ་ལའཕན་པ་དང་ ། གུང་པོ་ཆརངས་པར་པདཔ་དང་། ཕ་རོལ་བྱི་སཱ་མངོནཔལ་འཇོམས་པདད་པ་ངང་། བརྭ་སངན་གནས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ལུང་བརྡ་པདཔ་ལོ། །སམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅངའ་བབས་བདྲ་པད་ངོ། །སྦྲབ་པ་པོ་ལས་གངད་ངགཔ ་བལའདོད་བ་ད་དང་ྲ་ཐམས་ ལུད་པ །པངན་ཟ་བ་གིག་ཙམ་མི་སཱ་བར་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཧདཏི 
སྒུན་པང་ག་ཏིང་བ སྩ་ཆས་ཐམས་ཅདམཐོང་བརའྱ་ཁུར་གོ་ སྒྱུ་འྱུལ་རུབ་ཐུམས་ཅུད་ ན་པརའ་གྱུ་རརོ། །ནམ་མཁའལ་གནས་་ ནཆག་པརདའོ། །མ་འབརབ་དང་ 
གླཾ་གའགྱུརབ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པརང་པོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུཌནུས་མངཔོ་མའུར །འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སྙོ་ངཕྲཾག་ཀྱང་གཡོ་བརྱད་དོ། །སྦྲབ་པ་པོས་པུ་བ་ཕྲག་བུདུན་བཟླས་ནས 
འདིངག་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བར་བྲའོ། །རིམ་པ་འདིས་ལྱུང་བཟངདང་ ། ཆོས་ཤིས་དང་། སོང་གཡོགས་དང་། ཁར་གསིལ་ལས་གང་ཡངརུབབཐེངནས་ཇིས་དརིག་པ་འིཛིན་པར་གྱུ 








༢༠ སིད་དུབླཟས་བདྲ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུའ་གྲོ་བ་དང་ །སྒྲུལ་པ་དུམ་ཀྱང་པ་དང་ ། འདོད་རྲའཆི་བ་ངང་ །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་སའཇིག་ཏེནཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅར་པུཿགྲོ་ནིང་ད 
ཏྱི་གྱབགས་ཉིས་ས་པྙྱ་ཆས་ཀྲི་བ་བ་ཟམས་ཅད་ཀྱང་བད་དོ་ །སྦྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་བད་བར་གཤེགས 
ངས་ལུ་ཚོའཕལ་གྱི་ཟླ་བ་ཕུང་ལ་ཏ་བར་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོངདྲ་བརྱད་པ་འམ ༈ བཅུ་བཞི་པ་འམ ། 


བཞིན་གཤགས་པ་བམས་ཅདྱཏི་ཉི་བར་གནས་བདྲཔ་དདོ། །སུངས་ཆུས་ 


པའི་མཐོརིཚད་ཀི་མཆོང་ཅམའབུམ་ཕག་གཅིགྲ་བས་ཏ། རྨ་མེདཔའི་ིམ་གྲི་ཟླ 


ཉུ་གང་བཱ་ལ་སྙིལ་ཀྲུང་བཅ ས་ཏ་ཇི་སཾང་དུ་མལ་གི་འབརཔ་དྲ་སིད་དུ་བླཟ་བརྩཔརོ། རཿ གེས 
ཅིག་པ་ཛིསྭ་དཔ་དང་བཅས་པ་སྙང་དུ་འགྲོ་ལོ། །ི འཛན་པ་ཐམས་ཿདྱོ་ཉིས་མཆོདཔརུུ 
འཁརལེ་མུརབ་རམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་པའི་ཆོས་གོས་དབྱར་ན༢ཆང་བའདོད་དགུར་སྒུ་བ་སྐད་ཊིག་ 
ཉི་མར་མནོངསངྦ་རས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆབ་མཐོང་བ་དང་ ། མཆོད་པའི་སྡེ་ནཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


རམོ་ །རིག་པའ་ངིན་པའྱི་རྐལ། 
མ་གྱིས་འཇྲིག་ཉན་གྱི་ཁམས 


། ༈ ཏོག་གི་ཆྭྲའབབ་བར་འགུར་པོ། །ཧཱུན 
ོ་ཆན་པོལྱུར་རོ། །ལམ་གྲིའི་རིག་པ་འཱཾཛིན་པ་ཆན་པོའི 
ཐམས་ཅྲདངྱུ་ནམ་པརསོང་པ་དང་། རྒ ཤི་མདཔ་དོང ། 
།ནིང་ཐམས་ཅདདུམཆོད་པའི་རར་འཕབས་པ་པང་། བླསལ་པ་ཆདཔོ་སྟོང་ 


རྣམ 














༤༤ད།༄༅། །ཕུག་ཏུ་འཚོ་བསའ་གྱུར་རོ། །དནས་སྨྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡངའ་འོརམོ་འམ་པ་ཉིསྭ་བངས་ཏཾ་འབུམ་ཕག་ཉི་ཤུ་བླཟས་པ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པ་དཔདཔལ་གྱི་སྒོརསོང་སྙ ། 
། རྣིམ་བའིཡོ་མ་ཚ་བའི་མརཁུ་ལ་བཏབ་པའབུམ་ཕགགཅིགྲསག་བླུགས་བྲའོ། ་མ་ཡིནྷ་གིའྦཝུལ་འཁར་ཐམས་ཅདའབུད་པརའྱསུར་པོ། །ལཱ་མ་མི་ནྡ་ཧྱི་བུ་མོ་ཐམས་ཅ་དའོང་བཡའགུར 

རོ (གལ་ཏས་གུབན་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སམ ལེ་གྲ་ཐུགས་པའོ། །ྒ་མ་ཡིནྩོཧི་བུ་མོ་ཐམས་ཅང་བྲསགས་བཞིནདུའོངབའྱརུར་རོ། །ཁོངས་ནས་ཏྱ་པྦབ་པ་པོ་ལ་ནུ 
བདེད་ད། ཉྱཾ་སུས་བུ་དཔའ་པོའཇགྱཏ་གསོལ་ཞེས་སྦའོ། །དོནས་ གསོ་དང་བཅས་ནས་འཇུག་པར་བའོ། །རལ་གྲི་འམ་འཁོམ་ ལི་བཟུངནས་ཝ་མ་ཨི་ནྩ་ཧི་རིག་པ་འཛིན་པོའི་རྨྱལ་པོར 
གུར་མོ །སའོག་གི་ཛས་ནམས་ཏི་མངའ་བདག་ལམ་ཡིནྱི་བུ་མོ་ ཐམས་ཅང་ཏི་བདག་པོ ༈ གསཿསཱགས་གྲུབ་པ་གཞན་དངཔྱ་མ་ཡི་ཉགྱི་རིག་པ་འ་རིནཔ་ནམས་གྱི་རབང་ཐུག །སཁོག 
ཐམས་ཧདྷ་ཀྱི་བདག་པོ ། ཝུམ་ཡིནཆན་པོའི་སྦལ་པ་བདཔ་པོ་བསལ་པ་ཆནཔོར་གནས་པ། ཁྱབའཇུག་གི་འཁེར་ལོ་པཱཱཾནས་བྱ་བཛདྡོང་པ་ཙམ་གྱིས་རྨག་པར་ཕྱེར་ ། ཞུབ་འཇུག 
ཀྱང་པུཞས་བརྗོདབ་ཙམ་རྱི་སླརག་པརྱ་དདན།། གཞན་ཙ་སྔོས་ཀྱང་ཅཞིག་དགོས་ ། སྦྲབ་བའི་ཐབས་གཞན་ཡང་བད་བར་གེ ཤགེས་པའི་མཆོདཏནའབུམ་ཕག་རུམ་ཅུ་བས་ཏ །མཆོད 


ཤུ 
: 


ལྨ 











460 





ཧ་ི་མ་་ོ་ུག་བཅུད་བར་དབླབར་བའོ། ཤམས་སདམ་ཉབར་གོཔ་ཐམསུཅད་ིས་མཆོདལ། བམར་མ་ཏོག་ཅན་ཀྱི་ཕུགས་ལ་འཁེརམ་ཚོ སློས ཾཔ་མཐོ་གངཙམ་ 
རོ །ིག་པ་འཛིན་པའི 








ཕྱག་ཆཱན་བོས་དྭསྐང་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། །ར་བཞིན་ངུ་ཡེད་བཞིན་བྱི་ཆོར་བུ་ང་ ། རཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ ། ། ཧུམ་པ་བཟང་པོ་ངང་ ། ནོར་ཀྱི་ཆཁཔ་ངང་།ནམ་མཁའ་མ། དཀྱི་ཏིང་ 





༄༅། །བརིད་ཅནརིག་པའ་ངིནཔ་འམས་ཅང་ཀྱི་རལ་པོ་རིག་པ་འཇིནཔ་བ་བ་སྟོདྲབགྲ་དུགྲ་དུའིརཁོར་ཅན །ཚྐགལཔྲ་བིབ ཕུབ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་དྲུག་རུའཚོ་བ། ས་ལས 

པྱ གིཝམས་ན་་སྲ་པ་དང་། ། རིཔོ་བུནཔབོ་པ་བ་ ཕག་སོངྱསུལ་བ་པང་། གི རྲིལགའཕནཔ་དང་། རྒམཚོ་སོང་ཕུག་སམས་པ་རང་། ལལིའཇིག་ཏནབྱཿ 
ངྲཝག་བསྡྲིགས་པ་དང་། ཚཛངས་པ་དང་ ། ཁུབ་འཇུག་ངང་ ། དབང་ མན་པོ་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་། ལྱུང་བ་དང་ །སྐ་ལཾ་ཞིབ༣ཁྱིལ་བ་དང་ ངང་ ། ལ་བྱངད་གཉིས་པའྲི་དམ་པ་དང་། རྐྱན 
ཐམས་ཅད་ཏྱིས་རྣམ་པན་བརྒྱནཔ་སྟེ །སྲག་པའི་བསྒལ་པྲ་ནརཇིགཏཱཾན་ ་གགས་སོོང་པས་ ོིེདསའྱཞུམེས ། བཅོས་ལན་འདས་རོ་རོ་ནལ་ རྒྱགི་པབ 














༦ ིཆན་པོ་ངང་ ། ནིནཔོ་ཆཆན་པོའ་ལག་པ་ངང་ ། ནནྱ་གི་ག་པ་ཅེམཔོ་དང་། དང་ །སེམས་ཅནྱཀི་རཾཔ ་ཐམས་ཧདྫརས་སུའགེངས་ པརང་། འཁརམོ་སྒྱར་བའྱི་ཧུལ་བོ་དང་ །རི ། རི་པ 





ཆ་ཐམས་ཅང་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་ཀྱའོ ༈ །རམ་འཛྙིལ་སྙ །འརརལ་རིན་པོ་མངང་། ནོརྦ་བུ་རིན་པོ་མརང་། བུངམད་རིནཔོ་ཆི་དང་། ཁིམ་བངག་རིན་པོ་ཆདང། གླེཔའརིན་པོ་ཚ་དང་ ། ཅརིནཔོ་ཆ 


ཡལ 


62 








ངང་ ། བསྟན་བཀུར་བ་རིན་བོ་རའོ། །དནས་སྦྲབ་པའིཝབས་གཞན་ཡ་ང་ཙནདནད་ཀུར་པོམས་པྨདསོར་དྲུག་པའི་ཚད་བྱས་པ །་པདྨ་རལ པའ་བཟུང་ནས་ཟླ་བྲ་དག་ཏུ་སྦྱིལ་ཀྲུང་ ་ 
བཅས་ཏཾ། ཉ་བརསྦྱོང་བ་ཐམས་ཅརིས་མཆདནས་བུན་མཚམས་གྲསུམ་མམ་བཞི་ང་གངས་མི་གཟུངབ་དབླཟས་པ་བའོ་ །བ་བདྲུག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་དང་ལྲ་ འབྱུམ་ཝག 
བདུ་ནྲསྭ་ཀླ་བུགས་བའོ། །ཟཱ་བཉུནས་བླསྲབཔ་བརམ་པཿབྲ་ས །བཿསྨོའཔ་ཐམས་ཙད་ཀིས་མཚོངམ་སིམ་མོ་ཀུང་བཅས་ནས་ ཤོག་ཝག་བླཟས་པན་བའོ། | རེ ཀྱི་ཚེ 

རིག་པ་འཇིནཔསྱཧུར་ལོ། །སྣ་ལཾ་ཞིངའཏིལ་བ་དང་ ། ཁ་བྷྱོངད་གཉེས་ཀྱི་ནིམ་པྱ་དྱཧི་ཚོགསྤ་བམས་ཅྱཏོས་བྱཧཏནཔ །ཉིམ་སྐོངཕྲག་ཤརབའིའོདདང་མཚུངས་ཕ ། རིག་པའརིན |; 
པ་པཱ་བ་ ཕྲགྲངུམལྲའཁོརཅན། ལའིབུ་མོ་ཌཱ་བ་ཁགཝིགབྱཿཊྟཾོང་དྷུམས་ཡོངས་སུ་བླགོར་བ ༈ཆངས་པ་མསོགས་པའྱི་ཤུ་ནམས་མངག་གཞུག་པརའགུརརོ། །མཡསྱ་རས་ཀི་ཞིང་ཐམས 

ཅདཔྱསདཅིག་ཙམྱ་ཤིསྣ་ནམ་པརྩ་རུབ་དང་། མཆོད་པའི་སྨན་དུ་མས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་མཆོད་པའགུར་པོ། །དབནིན་དྲུསྭ་ལལའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཙན་དན་དམར་པོའིཕླ འི་ས 
བའངངོ། །གླྲ་བ་བ་གཞན་ཨ་ངབསྦྲེབ་པ དི་ཤས་རིབ་རེང་དདར་ཉིས་གེ་བས་་མའིགཔོ་ཚ་སོངས་མ་ཅག་བཅ་་ལོསངསཨ་བྟགས་བདབའབར། འིས 





༧༦༤༧ ༢༦ ཆི 


ཟི 


༄༅། (བའི་མཐོའི་ཆདཙཾ་མ་པའི་མཆོངཏནའབུམཛ་མྲ་བས་ཏེ ། གང་ཡང་མུང་བའྲི་གངས་མི་གཟུང་བར་ཇྲི་སིདཔདག་ཡོངས་སུ་དག་པརམཐོང་བ་དྭསིདདུ་བཟས་བརྡབལོ། །རེའི་ 
ས་སམང་བགསམ་ིས་མགས་པའིབླདའཇུམ་དང་། དྲ ི་ ་ཨ་ཀྭ་རཱའི་ཡམ་ཤི་བའབུམ་དང་ །ཙ་ནཱངཿྩྱ་ཧི་ཡམ་ཤིངའབུམ་ཕག་གསུམ་དང་ ། ཉིལ་བང་ | 


ཁབས་འཇུམ་པུག་པ༽ ཞི་དང།ཞོ་ཟནཊཐས་དང་། མ 
སབ་ 1 





གནདྲད་གཡོར བུ ལའྱ་གུར་རོ། ། 
ཟངབ་ ། རིག་པའཛིནཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀླི་བུ་མའཁོརལ་ཛུ པོལ 
ངས ་ཆརཅིང་བགན་བ ཀུ་བར་པད་དོ། རྨ 


།སྐདོགཙམ་ལའཇ་ 


ཀླ་མགས་གང་ཐེག་གསམདཔ་སནཐམ་སཐངབ་ བསག གས་འབུམ་ཕག་གཅིག་བྱས་ལ ། སྒྱིན་སྲག་ 


།ཡོངས་སྭ་ཇོ་གྲས་པ་དང་།ང་ཀར 
བྱདཔ་ཟམསཅུདྱཀསམཆོདལ་། ། ཙབརབའདྲེ་སེད་དུ་བླབས་པྲ་བའོ། །འབརནས་ཀྱང་རིག་པའཛིན་པ་ 
ལ་ཁྱོ་དད་གཉིས་ཊ ཟམས་ཧུད་ཀིས་བྱར་དབུ་། །ཡོགས་བླསམ་་པའིཇག་ཉན་ི་ཁམས་རུས་པར་གསུལ་བར 
བུར དབིན འི་དོ་བྱ་དབསམས་དཔའ་འི་རགཔའ་ ི་ོ རའི 


64 གས་མངོནཔརྡ་ངོགས་པནས་ཏ། ལུས་ 
ཤིབཝམ་དང་ ། མུ་ཏིགགིའྲལཔབའ་དཡི། 


པ་དཉིདྱ་ཁིསྭ་བཱ་ནམདཔ་ཡང་དག་ པརཇོགས་པརངང་རཱབ་པར་མངོནཔརརོགས་པ་མའཚང་ ༈་བལའྱ་གུའ་པོ། ་ེབ་ བ་ཐབད།ཏྱི་མ། 
དབཞིནྷ་ཧི་ནོར་བུའི་ཆོགས གས་བསླྲབ་ ་པརའོ། །ཐམས་ ཅདདུའུབ་པརའྱ་གུཌ་རོ་ ས་པ ནམབ་འབས་ཀ་ མ་དད 


འཐུམ་ཕྲག་བདུ་དབླཟ་བར་བའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མ་ཏོག་ཅྩཾྱ་ལུགས་སམ་། ཆུས མ་བཞིན རཱ་རེགཞན་མཔ། ཤེ ླ་བག་ུས་ 

ས་མོ ་་ལཔམཚནཚོག་མགབྕིམགཔ་བཀ་།བིརབཅུཔ རྲ་སེདདུངླ་བརྩ་པའོ། བས་ད རག་པ་འཛིནཔའལལས སུརབརན་པ་ཉོ༔ 
བ་བྱཿལ་ག་དངྔརས་སུ་འཆཾམ་བཱ་ ། རོ་ཛཾའཆང་བ་ཝར་གཟོ་ཐ ིདདཔྲལནཞིངའདག་སལ་བར རིག་ཏསི་ང་ས་ངང་ས་ཅདད་ 'པར་རྒྱུ་ཞིང །དབང་ ཕུག་ཆནཔོ་ལསོགས་པའྟིལྭ་ནམསཁ | 
ཆིབྷསྒོ་བ་ཉནབའྱགུར། ཝམ་ཡིནྷ་ནམས་སྐག་པ་དང་ ནཔ་སམས་འཇོམས་པ་དང ངུ སམས་ཅན་ལམས་ཅད་དས་ི་ 


ཐམས་ཅདྷ་ཊི་འཁེརལོས་སྒྱུརབཆན་པོས་དྒོས་དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ ་ཇྡོརགིང་བྩོརན། ད་ས པར་ུབར་ ལ་མ་དང དས་དབཞིནག ཤ་གས་བ | 













ཐོགས་དང ནནས་བཅོམ་ཝནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སྣབ་ང་ཏིང་པའ་ཇིནལ་མཉམ་པ་བབཞག་སྭ་ ། བཅོམ་ ་ 
ཨ་མད་པ་རྡོརཾནལ་འབོརྩ་གི་དབུང་ཕུག་ཆན་པོལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ། བཅོམ་ཝནའདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་བཅནཔོ་ཀྭ་ཀམུརུབ་སཱུ །མཐར་ཡ 

ཧྭ པ་ཁ་སྒྱཇབ་ཞཾས་བྱ་བ་པ་ཀའསྩལ་དྲུ་གསོལ་། དནས་བཅོམ་ཝནྱ་ཉིས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཀྱི་གསང་བཅེནཔོ་ ་བཅནཔ་ཀཏ་ཱ་ རསས 

བབ །སངས་རས་ཞུནྱིསཇས་སུ་སཱ། །གསངསགས་ ་ཀ་ཀཱ་མུ ཞས་བ (།གས་བཅམས་ེ་གས་ངང །གུ་བཞི་པ་ལ་ཚདམཛེས་པ། མ་ཡོངས ཨུ་རབང་ཞིངདག ། 

༣མིག་པའི་བཅུན་དྲག་པ །མདོར་བཚུ། ཨ་ནུས་ནི་མགས་པས་བུ། གཉིས་པ སོགས ནས་འཁོང། །ཀ་རསྐྱལགམའི་རམིག་། །མུགས་ 
«¥ པས་མངོ་དུ་བསྔུས་ཏ་བྲི སོ་པཇི་བདིནསཀུན། ། + ིགྷས་དཔ་དགལ་ནི། །་ཡོག་དཔིི། །རི ག་མོིའི་མག། 

འོག་ཏུའབཿཔ་མཆོག ་ས་མི་སུ། །མི་ག་ཕྱག་རྒྱ་མ་དོར་བསྡུས་པ། །ཀཙཊ་ཏབ་ཡཿཤཱ། །དག་ཅིངཆུུསི་དཀིལ་འཁོརཝན། ། བིད 


ིས་ར་་གུབ་པརཔད། 


ཌཾ 











༠༩།༄༅། །རྩམ་བརཐ༧“པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཕུང་ཕོ་ཁམས་དངྱསུ་མཆད་ནམས། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཤུས་པརབུ། །དནེ་སགས་ཀྱི་ཀྭ་ཀའི་སྦོར་བས། །བཏུ་བྱཅས་པ་སྩར་བ 
༧ དའྲཝལ་བ་བཤད་པརལོ་ །ཡི་གྲ་རམསྭ་ཀྱིས་བང་ཆུབ་རཔོད། །སངས་རྩས་ཉིད་ཀུངྱམུ་དནའདས། །ལྷན་ཅིག་ནིད་ངྲུ་སུར་བརབ། །དྭབངས་རྣམས་ཉེས་ནི་བྡུས་པ་བཤད། མཆན 
¥ ཉིད་ཀང་ནི་རབ་བཤདའུ། །དབངས་ནེ་བང་རུབ་ག གཡིས །གཞན་དངྡལནི་གུགཿབུརབུ། །པ་ །ཡ་བས་པརན་ངས་ུས་ཏིང་ །སྟརབཉིདདུལགས་པརབཤད། །ཁོག་མཿ 
སྔས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཏཾས། །གསངརཱགས་དྲེ་ ཡ་ད གོ་ཡ་་དབུངས་ནྲིགལ་་ རེ །རྔོརའི་སིངྲད་ཡང་དག་གནས། །འབར་བའལིརཕབཅནར་བཞི་བ། ། །རྣམ་ བཔའའཝོ 
 བཉིདད་གནས། །ཟུ་བའི་དབསས་བླསོམ་བབ། །ཀུན་བི་ཡ་ཤས་འོད་པོ། །ཀུན་ཏུལྔོ་པ་རབྱཏུ་འོབ། །ཁམས་ཅད་དུཡང་རྟད་བཟད་ཀའ། །དེའི་གདོདནས་གནས་ཅག་པ། །ཡི་གེ ' 
% མེདཅིངདངར་མདཔ། །བང་ཆུབསམསཞོས་འབཏུབཤད། ཨ་འ ཁ་་ །གཉིས་བའེསླ་དང་ཡང་དྭག་ལྡན། དི ་རིངཔང་ཤས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤོུད་པ 
སཾ ས་དངོ་ཕརོལ་ཕོན་པ་རོམས། ། །ཨུསྨ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཀྩས་དནའདོས་པཞིས་སུ་བླགས། །དབུངས་དང་ཡི་གྲྭ་ཁདཔ་དཅན། །མཆནཉིད་རབཏུ་སྦྱ་ཿབར། །འངགི་ཕྱག་རྒྱ་ གྲས 







༧༠།།ལཱན་པ། །སཁས་རས་བངྱ་རུབ་རབ་གསོལ་ཟུང། །དདིསངས་རྨྱས་ཐམས་ཿང་ཀི། །སྔགས་ཀྱི་དཉིད་འདི་བཤད་ཐུ། །ཐོགམརསྦོད་པ་བས་ནས་ནི། །གཉིས་པ་སྩབ་པོ་རུ་བཤད། ། 
ཞི་བའི་དབངས་ཀྱི་ཀུནནས་མནན། །གསུམ་པའི་མོངནོ་ཡེདཅསྭ་བ། །རྒྱུ་མདཔས་ཏྲ་ང་ཟད་པ། །བཞི་པ་ཡིས་ནི་གསལ་བན་དས། །དུག་པའྱིས་དཔ་ ན་པ་ཡ། །ད་ཡི་སཱངདུ་ཟིག་ལ་ 

ྦ གྲནས། ཆོས་ཀུར་ནམ་མཁའ་དང་མྱ ཏུངས་པར། །ཡངདང་ཨདད་བཤོད་པ་ཡིས། །དྲནྲིལ་པརཤེས་པ་དྲ། །ཡི་གྲྭ་ཝ་པཧྙོབས་པྱོ་ཆ། །ཡི་གྷཝ་ཡི་སབས་ཝཱའི་བདག་ཉིདལས་སྐྱས 
ྦ གཙོ། །སྤུབ་སོབས་ཉན་པོོ་ཁབ་བདྲག་སེད་པའི་བད་གཏིདྱསྐས། །མྫེདུ་སོབས་ཆེན་པོ་སྲཾད་གསུམ་ལས་རབ་གོལ་བྱད་པས། །ཡི་སྷལ་ནིརོ་བླདུག་ལས་གོལ་བའི་བདག །མངོན་ཤེས་ཕྲུག 
ྦ ཀྱང་མགཏུསྙནབྱད་དྲིམ་མད། །པཉེདབཅོམ་ཝན་རོད་པྲ་ས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་འབཏྭ་གྲགས།, །རངསམས་དྡོ་རསམས་དབའ ། བརྟན་པའིས་མས་དབར་རབྱ་བུང་བ། །ཆོས་ཀུནི་ནི 
དུབཞིནཉེད། །གངབླསཱགས་དེའིཐམས་ཅདྲང། །མ་ཡི་ས་བོན་དུང་པན་པ། །དཔུད་པ་ཡི་ནིསང་དྲུ་གནས། །དཔིདབཅོམ་ལན་མལ་འོར་ནི། འིན་ཆནའ་བུབྡ་རནཞུས་སུ་བཤད། ། 

སྭ་རམས་གུན་ཙྱི་པུད་པན། །མད་པ་ཉིད་དུང་བཤད་པའོ། །མ་ཡི་ས་བོན་ཡང་དག་ཝཱན། །བཞི་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱི་བོརུ། །མནན་པ་རྒྱལ་བའོདདཔག་མེད། །དེཉིདབཅོམ་ལཱན་རྣམ 








བཞིན་ག ཤུགས་པ་ཀུན། གས་པ་ཀུན།།བུག་པའི་དབུས་དཔལ་དདག་ལན། །དྒོན་ཡོད་པ་ཡི་གིང་བོརྦ་གགས། །ྲ་་་ི་བཞི་བ་ནི།།ད་ །དངོས་དང 
༧ ྡས་མརནབཏོགས ཧཱི ལི པཿ ཁ་ཐ་ལེའི་དྲབུས་སུ་རབ་ཏུ་གནས། །དྲུག་པའེ་དུངས་དབཡང་དག་ཝན། ། །ཟག་སྦྲ་ཡིས་རྣམ་བརསྦས། །འ 
ཨེ་ཤེསྦ་རེ། སས འི་ནརསརཛག།  གག་མྔ་ཝ་པ་ཡི་མཐའ། ། (འས་ལ་འབ་ཏུ་གནོས། །རཉིད་བཅོམ་ལནྷ་མལ་འབོའ སྣ་ོམ་བརྣགས། །ལའེར་་ 
བྱརདབའི་དབུངས་དཔཡངདག་ཝཱན། །ུམས་བཞས་ནྲི་གགས་བྷ་ས། །པཏིད་ 'འབྱོརནི། །ཛཱི་བོརི་ ལ་མནན་པའོ། །འཇམ་བའིདྲ་ཤུབས་ད་བས་ཤས་ཆ། ཨཱམ་ཀཱི་ 
ཤཱ །ལྔ་ཡི་དབངས་དང་ཡངུདག་ཝན། འིས །སྤྱོད་པའི་གརམཁན་རབ་ཏོགས་མིང་། །སཱི་ག་བཟམས་ཅད་རཔས་བུདད། །རྣམ་པརསལ 
“ྟ ་བཞིས་བ་བ། 'སིོདུན་ོམ་པརསྦྱདཔེདཔ། །སྔམཨལྔ་པའི་གསུམ་པ་ནི། £ །གཤིན་ཇམཐར་བུད་ཁོ་བར། །ཡ་ས་གསུམ་ནི་སོབས་ཆིནཔོ། 
དགུ་པ་ཡོནིདབངས། །པཡི་དབུས་སྱུ་སྨོད་པ་གཞག །ྣརིགས་ཞས བ་ས །ཨུ་གསུམ་དུ་ནྲི་རམ་པར་སྒོམ། ཁཁ་མརྦིསཱ་ན་གསུམ་པ་ནི། །གང་ཡིན་ཀུནཏུ་བཟ་དཔོར་བཤད།། 


རཱ 
¿ྫ 
ཟེ 





4: 


ཌེ 


སྔ་ཚུན་དང་པོའི་གསུམ་པནི། །སངསྦ་རཱས་སྨུནནསྭ་བུ་བལོ། །དཉིདབཅམ་ཝནམསེན་པོ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཛོངཅེས་རབྱང་གགས། །རངྡོམཕྲོ་ཕོ་སྟོབས་པྲོ་ཆ། །པཉིདརྭཏ་གགས་པའོ། ། 
འདི་ཀུན་ཐམས་ཅདསོངཔ་སྣེ། །རྒྱིནིརོབ་ཏུསྲངབ: །ཾ །དབྱངས་ལྔ་དང་ཉེ་ཡང་དག་ཝན། །རོརཾཧཱཾ་མཛདདྲཱ་མཇང་དོ་ །གང་ཞི་ག་བཞི་པའི་ས་དངུཔོལོ །མ་དང་རབ་ཏཱ་ཝཱན་པ་དང་། ། 
བཞི་པའི་དྲབ་ངས་དང་ཡང་དགྲ་ཝན། །གཟི་བྗརིདཕུང་བོསབས་པོ་ཆ། །བཞིདགང་དངམ་སྣུརབ། །སྒོལ་མ་ཞེས་སུ་རབཏྲུ་གགས། །བཞི་པ་ཡི་ནིགཉིས་པ་གང་། །ཤས་རབ་ཕུ་ལོལ་ཕྱིན 
་པཿ་རྲས། །ཐྲིག་ལ་ལྷནཅིག་ཡང་དག་ཝཱན། །སྨ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་གུར། །སེ་མཚན་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་གང་། །མཉིད་དང་ནིཨང་དག་ལུན། །བཞི་པའི་དབྱངས་ཏྱི་ཡངདཐ 
མནན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པརརྱལ་པའི་མ་ཆོག །དནིད་བཅོམ་ལྤནཞེས་བྱ་བ། །སྱོདཔའི་གརམཁན་ཞེས་བྱའེམཚན། །ད་ལི་རེས་ནིངལ་ནིམ། །གུ་པའི་དབུངས་དབ་ཡ་ངདག 
ཝན། །གསུམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་མནན་པ་ཡི། །སྔ་ཚན་དང་པོའཾདངཔོ་སཱཾ། །རེ་ཏི་དབཅམ་ལཝནམ་གོན་པོ་ནི། །འ་ཇོག་ཉེན་མ་གོན་པོ་ཐུབ་པན། །ཡཤས་རྒྱ་ཆེ་བགླྲ་བ་པ༣བྲ། །སངས 
རྒྱས་ཀྲང་ཆུབ་རབ་གསོལ་ཕྱེད། 'སཱ་ཚན་ལྔ་པ་འི་དཆནར་ཆོག །བཞི་བའེས་བོནདམ་པྭ་ས་། །འོག་ཏུམ་ཨི་ཡན་ལ་ག་ཝན། །ཟོ་གཉའ་ཅནཞེས་འབྱཏུ་གགས། །དབང་ཆན་ཡི་ག་དག་པ 
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གདུག་པ 








།ལཿ ;ཁྲིག་ལ་སྒྲ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྐྱན། །སངས་རྱྱས་མྱན་ཞིས་རྣམ་གྲངས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཏདྲ་འཕྲོག་པརྲཧུད། །སྣ་ཚནདཔཔོའི་གསུམ་པ་ནི། །ནམ „ 


་གཞན་ཀུནོས་ཅི་དགོས། །རུང་གི་དྱ་ཉིལ་འཁོར་སྦབུས་པ། །རང་གི་ས་བོན་གནས་ཤིཔའྲཔོ། །འགྲོ་བ་མས་ཧཱང་སོད་པདན། །གྲངག་སེམས་ཅན་གཞན་སློས་ཅི་དགེས། ། 
སྭ་པད། །ངོནོངམ་བདན་པའི་དིནྱ་ཀྱི་རབས། །རླུམ་པཔསང 


- 


པྣཝན་པས་ན། །དབཔངངངགུུག་པའི་ལས་རྣམས་དང། །བགགས་དང་འགག་ནམས་ཞི་བ་ནི། །ཁུད་པརམི་གཡོ་བ་ཡི་ 


རཾ 


༡༡ 
ོོ 


གྱིས་གྲངས་པས། །འགྲོ་བཟམས་ཅངའགུགས་པདཔད། །ཏེ་སི་མནདརལ་སོགས། །དཡིས་ཡུ་མརྦ་རོག་པའ་ས། །རྡོ་མོ 


༄༅། 
མཁའི་སྤྱནཞེས་བརྗོད་པའོ། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་རབ་གྲནས་ནས། །གསོད་པའི་དོན་དུརབཏུ་གསལ། །མཱམ་ཀཾ་ཞས་བ་བའམང་། ་མེག་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བས། །རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི 
ཆོསྣ་རམས་ཀྱིས། དྲི་མ་མེདཔ སྩོལ་བྲ་པྲད་ །གཉིས་པའི་དབུངས་དང་ཡང་དག་ཝན། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་བཞས་བ། །དབང་ཆནས་བོན་ཡངདགྲལུན། །འཕྲོ་བའི་ཇྡོརརངས་ཕུདས། 


མཛད་གནས་ཡས་བུང་། །གཞན་གྱི་རམ་ག་དཔུངའ་ངོམས་བནེ། །མ་དཔལནཔ་ཏིད་ཀིས་བུ། །དུག་པའི་དབངས་རང་ཡངདག་ལན། །ཐིག་ལ་སྨ་ཡིས་ནམ་པར་བྱརན། །རླུངགི་དྲ་ཀིལ་འཁོར 


ལ་གནས་འཁོན་ལ་ལོ། །དབུས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ས་པའའུད། ། 





4༢72 ད། 


།གནས་ནས་བོང་པ་དབས་པ་ཡིས། །འཚུངབློ་རམས་ནིངབང་དུ་ཤུད། །ྟག་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི། །མི་ག་ཡོ་བ་ཡི་སྭེངཁ་མསོན། །ཆོས་ཀྱི་དཔངས་མཚུངས་ཐབ་ནས་ནེ། །བདག 
ི་བདགཉིདབླ་སོམཔ། ས་ག སྦྱོདཔ་ ངྡུ་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ཡས་བུངམ་མེ་ལ་གནས། ངཔོའི་དང་པོ་ 


། །སཱ་ཆནད་ 
གང ། སཾང་དུ་མནན། །སཱ་ཆམལཱ་པའི་ཐམ་ནི། དགནས། ཁིུ།མ་ཡི་ས་བོན་པན། །ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོརདྲ་བུས་སྲུ་ཉ། ས་གསུམ་ཚམས་ཅགའབ་ 


བ་པ །མ་ཡྱི་ཕོགསྔ་སུ་གནས་ནས་ནི། །ཕུག་རྒྱའི་བདཊ་ཉིད་ཐས་ཅད་སོལ་། ཛཤས་རེ། །དཉིད 
ཁོན་བླསྦྲབ་པརྡབ། །དབངཆན་མནྱི་སོར་བ་ལས། དའ རཔ་སྤྱརབའིགའིའའགནས ས་ ཤ་ར་བ བའ ཁན ཆོགས་བའི་དློན། །རིག་པ་འཇིན་དང་སངས་རྱས 





ཉིད ནལ་འཛོར་ཡ་ཤཾསྤ་བནསུམ་ཚོགས། །སྒྱེ་བའདེལས་འཐུབའྱ་ུར་ཏ། །འདིལ་ཐ་ཆོམ་མྱི་བའོ། །བས་ད་པི་གངས་འབ་ལ། །སྱར་བའི་དཔུ་བ་རྣམ་བར་གནས། །ཚིག་རང 
ངག་གི་ཚད་རམས་དབ། ཛས སུབས བཤས སྭ་བྷས། །གཞན་ངུ་བ་བ་མ་ཡིནསོ། །ཛྡོར་སིངཔོའི་རནས་བ་བའྱི་ཧུདཆེན་པོལས་། རྔོར་ཀ་ཀའི་ 








༣ ༡༤༩༦ ཨི ༦ རྦ 





༄༅། 
པས: བཅོམ་ཝམཱརད་ 
བ་བཏབ་པའི་ཆིག་གྲི་ཇས 
དབན 
པོ་བཀའ་སཡ་པ་ ། དནས་ཡངདག་བ༨ཤ 
འངབ་མ་བྱ་མདལ་གས་ཅས་ །མྱིལ་བའི 


སྩེ་“དུ་དུང་བརག་པྱ། །བུང་གི་དྲབསྭ་སྭུལཱ 


ལར 








།སྨྱོབ་མདོར་བསྡུས་ཏ་བསྟནཔ་སྙ །རྒྱས་པ 
སྔ་རྣོརྣར་ཡའཁོརྟ་གཱི་དབད་ཕུག་གསུ་ངག་གི་ངཀྱིལ་འ 


རམ 


༦ 


ཉི་དལ[ འབྲུག་གི་སྒྲ་མཐའ་ཡས་པའལིཡཾགས་པར་བསླགས་པནམ་མཁའི་མཛོད་ཀུན་ནས་རྔོ་རྔ་རྐྱམབཚངས་བར 
ཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་གིའཁོརལ་ལིངྭ་ཏཱི་ལའ་ཁོརསོ་སོར་ཡོཁས་སུ་ཅོགས་པའི་དོན་ངུ་ ། ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་བམསཅདྷ་ཏི་གསུང་གུབ་པཞསྐ་བ་བའིདྲཀིལ་མཁོར་ཅན 


ང་པ་བ །གསུང་གི། 


༤ 


ཉེ་བའི་དྭངུས་སུ་ནི། །ཡི་ག་མཆོག་གི་གོའཕངཉིད། 


ཡིནོ་ཏེ། །རྡོར་ེ་མང་བཞིན་ང་ག་བའོ། །རཾཡི་སཱང་ 


དཔོ་ནྱ་གིས་མངོན་པར་དཔད་པ་དྲབལོ། 
ཁོར་གསོལ་བ་བཏྲབ་བ ༈ དནས་བཅོམ་ལནུའངས་རུམ་པརྣསུང་མ་ཛང་ཁིས 


།དནས་བཅོམ་ཝནའངས་རྣམས་སྲར་ཡ་པའངས་པར་གྱུར 
དྷ་རམས་ཏྱིས་གསོཝ 
་ན ཆླིག་ཡོལསསུ་ཛོགས་པའི་རྩོནདང་། 


འཁོཔལོའི་དྱཀིལ་འཁོམ། ཁྱུམ་པོ་ཀུ་ནནས་བཟང་པོ་སུ ླ་ 


༤. -; ༢ ༨ ¬. རརར༣ོིབས སྲ དྲ / 
།ཁཱངག་གི་དངོས་གླབ་བསྒོས་པརུཧྱ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འོད་ནཔོ། །སྙིངཁདླཟུ་བ་དང་པྱད། དི 
དུཉིན་ཉེན་པད། །ཨང་ནས་སརསྤྱ་རས་གཟུགས་བརྟུན་ཨང་། འབར་ཞིངཏན་ཀྱི་མཐརྦ་ཁུབ་པ། །བདུད 





དྭ 


74 


ྩིིརྱུ་ནི་རབ་འབབ་པ། ། ། །བ་ཡི་ཡི་ག་མྟི་ཚུགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིསུངངུ་གྲ ། །བདུང་ཅིའི་ཉིག་པའ་ཛྲག་པནི། །གོརིམས་བཞིན་དུ་བསུམ་བདྲཔ། །ླ་བ་ཕྱུད་དངཟླ་བ་གཅི་ག 
ཟླ་བབི་ལམནི། །ཟ་བབརདུཿབར་ཚིག་བསྒོམས། །ངིལའ་ལར་བཟང་པོབསབ་བརབ།།སྱིལ་གངགིས་ནི་ར་གནས་ཏ། གོའུ བ་དན ཆས་ཅིདབིས 
མཐརརགཏུ། །ཐམས་ཅདདུནི་ཡོངས་སྲུ་གང། །སས་རྒྱས་གཟུགས་བརྟན་བརོམི་པརཤ། །ཆས་དིངས་མཉུམ་དངམ་མཉམ་པ། །ས་ ཀྱི །ཇིསྭད་རིག་པ 
ཐམས་ཅདནི། །ཡུས་དངངག་དང་ཡིདྨརམས་ཀྱིས། །ཕྱགྱ་ཧད་རཱམས་བདགཉིརམཆོག །ྲི་རོམས་ཐམསཅོདབདག་ཏོརྲ་ཀིིས། ། །ལུས་ཀྱི་འཁོམལལ་འཛུག་བསམ། ། །དུང་གྱི་ག་ནིགསལ་བ 
བསམ། པདྨའིབམས་ལ་ཡངདག་རྟན། །པདྨའཾགསརའྲིགཡེལས། ། །སྒྲ་ཡི་རང་བཞིནརྡུལ་ཕྲན་རྣམས། །མགྲིན་བརསོནནས་སྒ་རྱུརཏ། ས་གུངནི་ྲིུར།། ར་ཡང་ 





ལྕེ་རླུ་སོནཔ་དང་། །ཡི་གམ་ཆོག་ཐུདག་པརོ། ་མིཡིག་ཅལའབརཔ། གཅིས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྡོརའྱི་རུལ། །ཀུན་ནས་༢བཏུའོད་གསལ་བ། །རྡོ་རའི་ །སྨ་ཡིས་ནམ 
མཁའ་ཀུན་གང་བར། སྒྲབཔོས་འར་ུ་བམས་ཏླབ། ། །ད་བཞིན་དུནསེ་བཁརས། །ལྱ་ལ་འོདཟེ་རངས་འཕྲོས་ནས། 7 ་ གལ ཁོདམ དནི། དེ 











༣ 


༄༅། །གྲུབ་པར་རྣམ་པཿཤཾས་ གྲུབ་པའེ་ངག་ནིདམ་པའེདོན། །ཡང་ན་ལྷ་ནི་གཞན་པ་ཡེས། །ངག་གི་སྦབ་ཐབས་རེན་པོ་མཆོག །ལབྱ༧་རྡོ་རཱརི་མཔལ་ཞིན་བསམ། །བདག 
ྡོ་མསམས་དཔའི་པང་། །འབར་བའི་སྨོན་མ་དངམཚྒུལས་པ། །རང་གེ་སྭེང་གི་དྲབས་ཀྱི་མ། །ཡ་ག་མཆོག་ཏྲུབ་བ་ཡོས། །ཨ་ཡི་ཡི་ག་མང་་བདག་མཆོག །མ་པར་བྲཀ་བཉི་མ་བཞེན། 
ངགི་སཾ་པའི་མཐར་ཐཱག་མཚུངས། །ཡི་ག་ཡི་གར་ཡེ་ངས་སུ་གཞེལ། །ཕྲ་མོ་མཉམ་པའིམཐབབག་ནི། །འབར་ཞིང་བིག་ལ་དང་མཚུངས་ཤིང་ །གིང་གི་ད་ཀིལ་འཁོམོགསལ་བྱེན་པ། 
ཡརི་འབརབརབ་པ་བ། །ཇི་ལོ་དདཀནྱཾ་ཀི་བརདུ་སྐོར། །སླར་ཡང་ཡེ་གྲ་ཟམས་ཅདནི། །ཡང་དང་ཡངདུ་གསལ་པུད་ཅིང་། །རྡོ་ཛཾའབར་སྙོང་ཕྲག་དང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ནམ་པར་འདོན། ། 
འཇིག་ཅན་ཀུན་ཏར་སོངྷས། །ཆོས་དྭིངས་མཉམ་དང་མེ་མཉམ་པ། །ཡི་གཞི་རང་གཞིནྷ་ནམ་བྲཀ་བ། །རང་གེས་འགྲོ་བྲ་ནམྱ་བས་ཏ། །སཱར་ཡང་འོངོས་ནས།་༡༡-༡༡༡༡༧རང 
གནས་སུ། །འཇུག་པ་ཚུནི་ཡོངསསུ་བཏག །དྭནས་ས་དངལི་གནི །ལཱ་བརསོངསུ་ཡོསྲ་སུ་གནས། །ལ་བང་ རྨུནིཔྷ་མཆོག །པདྨ་རརོ་རཱའིམདམཛེས། །ང་ཡེ་སྟངདུ་དུང་ཆེན 
པྲོ །བྱཏུའྲའོ་བཉིརངུ་གནས། །པཡས་འབར་བའྩི་རམ་པའྱི་ག། །བང་གི་གནས་ནས་ཡོངས་སྱུ་བུང་། །སཱརཡངམལིན་པམསོངནསསུ། །དྡོཛཡ་ཁ་ཡངདག་རག །འགྲམ་པསྦྱརཔའ 


༣ཆ ཇེམ ༦ ཟོ 





། ངབུས་སུ་ནི། །སྲངས་རོས་གཟུགས་བརྐན་དི་མ་མད། །ཁ་བ་བཞྟོལརདཀ་མའོད། །བནུངལ་ན་བདུད་རིའི་ཐོགས་པའདད། །རྡོར་ལཱ་ནི་སྔ༩་ངགྲ་ནམས། །ཡང་དང་ཡངདྲ་གསལ 
བརབད། །ཏིང་པའཇིནྱིུ་ར་ཱ་སོནཱཏྭ། རརབལྲ་བཞི་དུ་སོར། ླདཀ་རོ། བཟུང་བ ངབའེགས་པཡུང། དྲི །ཆཤས་རམ་པཞི་འདྲུས་པ་ལས། །དརི་ཡི་གར 
རྣོམ་པར་ཤཾས། །ཡི་གལས་ནེ་སླ་རྐྱ་ཞིང། །སྒྲ་ལས་རཱད་དལས་དབངས། །དབུངས་ལས་ངག་ཏུརྣམ་པརའགྱུ་ །ཡི་གམས་ནི་ཆཤས་ཆོགས། །ཚིག་རྐང་དང་ནིངག་ཏུ་འགུར། ། 
ཚིག་ནངལས་ནིཆིགས་བཅད་དང་། །ད་བཞིན་དུནི་གྲཱ ཚུ་དང །འཕབ་བོའཛིན་རུ་ནཆོགས་དབཞིནཏ། །འཕྲིལ་རྫང་གས་དངརིག་སཱགས་དང་། །རང་གི་སྙིངབོར་མབ་ཏའྱ་གུའ། །དྲ་ནེས་བླཟས་ 
པའྨི་སལ་འབོརོར། །བློ་གོས་ཝན་པས་བརནྱ་པས་ཏ། །དྲ་གུག་དང་གཞུག་དང་བཅིང་བ་དང་། །དབང་དྲྭ་བུས་ཏ་བླསྒ་བ་པ་དྲཔ། ཁླཟས་པའདལི་སོརབ་ཡིས། །ཐམ་སཿ་དངུནི་བཏུར་པར 
ཐཱ ཡད་བཞིནྱ་གཱ་ནཾ་པག་འྲགུབ་པོ། །རྨད་བུངམ་ཧོ་གཏཱ་ཏཱང་དཀའ་བའི། །ཡང་དག་ཝུན་གཞནཔ་ཡ། །ངགའ་གྲཔི་ཐམས་ཅདྱྩོབ་རྣམལ་ཀྱི། །ཡི་གོ་གཅིག་པ་གསང་ཆན་བོ། །ངག་གི་སྨྲ་བ 
ཐབས་མཆོགཏུདག །སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི། །ལགས་པརམཉམ་པར་གཞག་པས་བསྡོམ། །རཇསཾངྡ་ཟཱ་བརྡརྫོརཾཆཾ། །འབར་བའིའཝང་བའཁུགས་པའིའོད། །དལས་བསྙན 


༤།༣༠༅། །བཅོས་ཐམས་ཅདནི། །ངས་པཿགདོན་པ་ནེང་དྲ་བུ། །ངག་གྲུབ་པ་ཨི་ཡཤཾས་འདེས། །ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཐོབ་པན་པད། །བསྙན་བཅོས་ཐམས་ཅད་མབའདོན་ཅིང་། ། 
> ངཉིདཏུངནིའཆད་པརཐད། །སམས་ཅན་ཀུན་གིས་འམས་ཅདདུ། །དངོས་པོ་ནུང་ཟད་གངབསམས་པ། །ར་དགྲ་བམས་ཧདྲ་དམ་ཤེས་ཏེ། །སྐདཅིགཙམལ་སྨྲ་བར་བིད། རྡོརཾསྭིང་པྩོ་ཧ 
ཧ།ཅེས་བྱ་བལས | ངག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚྫོགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ཝལནའངས་རམས་སླའ་ཡ་པའདས་ནས ། བཅོམ་ལྡམའདས་དབཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདཏི 

ཐྡུགསཿ ག་གི་དབདཕུགལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མ་ཛོད་ཀྱི་ཆོག་རྒྱས་པ་སྦྲབ་པའིའབས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ ། 
ཤཱ རས་བཅོམལམརདས་ཆོས་འམས་ཉད་ཏི་དབང་ཕུག་གིས་དདག་གིས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པ་ཉཔའ་གསན་ནས་རདེད་བཞིན་ནོཞས་བཀའ་སྩལ་ནས །དོ་བཞིནག ཤགས་པ་ཐཐཱ་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས 
༠ ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པརཡ་བའི་ཆོག་རུས་པ་བཀའ་སྩ་ལཔ ། དེནས་ཡང་དག་བཤད་ཊུཔ། །འཁོརལོ་སཔ་བའྲི་སྲབ་བའྲི་འབྲས། །འཁེམལ་ཚོ་བྲས་བྱདྨ་རམ་བརྲི། ] 
ཚོ ཡངན་བཅུདུག་རིབས་ཀྱངདྲི། །ཉེ་བརར་བཞིན་གཤེགས་པ་དགོད། །འཁོར་ལེ་ལིའྲཕངབས་ནམ་པརབྱཅན །མཐའ་རརིནཆེན་རོམ་པ་བྲདན། །མཁས་པ་ཡིས་ནྲིསལ་བའཤད། ། 











4, 





།ད་ཡི་ལྟེ་བརབདགཉི་ད་ནི། །འཁོརལོ་གྱུར་བ་སྙོབས་པོ་ཆ། (སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེན་བོ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་དངམཚུངས་པའི་མཆོག །དལི་ཕུགྱ་ཆུ་བྲག་ངས་འདུས། །སྙད་ཅི་གམ་མིཉིད་ཡ 


འཐོན། །འགོ་བཟམསཅདསང་པས་ནས། །སྔ་གས་ཀྱི་དབ ཏི་པལ་གཞུག །ལབལའཾདངོས་གུབ་གཟེ་བྔཇིདཆ། ། །ལཁོར་མོམྒྱཱ །ཆུངདང་ཆེ་དང་དབང 
ཕྱུག་དྭང། །ཟང་དབངའོདདགུརྭ་ཡོད་པ་དང་། ། བཟུ །ཀུན་ཨྱིདབང་ཕུག་ཕུ གསའྲབས། ཛོ །འཁེར་ལེ་ུརབ །ཇེས་ £$ ¦ 
གསཧཾ་འཁོརལའོནི་པོཆ། །ལཉིད་དང་། །མ་ཏོག་ཅནྱཾྭ་ལཱགས་ཀྱོ་དཇུང་ །ར་གི་ག་གིསབྲ དབས་ས །དབངཿནང་ཏིལ་འཁོརདབུསྲནི། །སངསྦཱ་ཧཱས་ཐམ་ 


ཅང་བསྒོམ་བཏྲཔྱ། ། །འཁོརལོ་རྒྱུར་བ་གཟི་བརྗིདཆ། ཤམཆན་རླམས་ཏུསནྟི་་བང་བྱཧན། །བྷལར་བདཀ་ཉི་དབྲགོམས་ནས་ནི། །འཁོརཔལོོ་མྦུར་བཉིད་བུའ་གྱུལ་ (དལ་རོའི་སཱགས་ཏི་ཆིག་ཏུ ཙུ 
གྱུ་བན ཨཾ ཡཨ་བལཀོཏི །མུདྫེཚཀྲ་ལི་ཛཱལ་ཛཱལ་དྱུན་བི] ཊངུན་ཁས་ཡ་མཱ་ར་ཡ ། : ཊ་ཡཡ ཧཾ སག ་ །ཧུཾ་པཱ་ཕཊ་ཕཊསྭཱཧཱ'།ར་ 
བའྟི་སགས་སོ། །ཨོཾ་ ཨ་པོ་ཚཱཛིཏྣརིཀ་སྭཱད། སིང་ཕོལོ ། །ནམཿསརྟཧུདྡཱནཱ། སྲ་བཏི་ཧཏ ཤས་ནཱན་ཨ་བ་ཙང་ཏ ལ་འབད 





ལྲི ༡༠ ༠ © ཕྱི 


༄༅། །སངས་རྒྱསཀིར་ནི་ཐོབ་ནས་ནི། །ཡཾ་ཤཾས་ཚད་པསྙོབས་པང་ཤུགས། །ཡང་ནང་བང་ཕུག་དམ་པ་ཀུན། །ངཔའ་བོ་ཐམས་ཉདྩས་དན། །དངོས་གུབ་གཞནལ 

སྩོས་ཅི་དགོས། །འཁོམལེ་ཊུ ༣་བའི་སྨྲབ་པའི་ཐབས་སོ། དུ །ཉིམའིརྱཀྱིལ་འཁོརདི་བརྲབ། །ནམ་མཁའལ་ནི་ཡོངས་སྲུ་སྲོམ། སིརགཔུ། །དངས་མུབ་ས །སངས། 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཤོབ་བརའཁྱུར། །གཉིས་སུ་མདའྱ་དུངསམས་ཀྱི་མཆོག །དཏྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་མད་ངུང་བ། །རནིམ་ཡིར་ཤས་པརྲཔ། །སངས་རྒྱུས་བྱདཆུབ་རབ་སྨྲ་བ་པྲད། །ད 
ཡཔའཁོ་ལོའཇིནྦ་ཧལ་པོ། །འཁེརཡོ་སྒཱར་པལ་གསའབརབ། །དེལ་དུ་བཞེན་རིན་ཆན་བདུན། །༢ཁོཔལེ་འིའྲཕང་བསྣ་ནམ་པར་བྱཧན། །འཁོར་ལཁོང་ཀིལ་འཁོར་དྭབུས་གྲནས་པར། ། 
ཉི་མ༣རའི་བྲཀ་ཤིས་སྒོམ། །གཟི་བྔརིད་ཕུང་ཕྷོགཱ་མནཔོ། །ཨུམྱ་རྲ་རཾ་ག་ཏས་མཚན་འཆང་བ། །འབར༩འིའཕཔའའཁུགས་དཔའ་བོན། །སྣང་བ་ཤར་བལུ་བུརགནས། །དེ་ཡི་ཕགྱ་ཧྷཏ 
ཏུ་བསམ། །ནམ་མཁའིརམ་པ་པལགས་པའ་གནས། །ཆོས་ཏྱི་དཔིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ། །འོད་ཟེམའཕྲང་བས་རྣམ་པཿཁྱབ། །དེདངབདག་འིདརྡོ་རྔར་གློམ། །སབས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འབ 











 སྦྲུང་ཕྱེད། ཀུནཏཀུནནས་ཐམས་ཧངདཱ། །དངོས་པོ་ཀུནལས་འབྱུང་བརའ་གྱུར། །ཡེ་ཤས་ཚདངསྟོ་བས་དང་ཤུགས། །ཀུན་ཏཱའྲ་བོ་བིདདངན། །ཨང་རྒྱས་ཐམས་ཅདཾཾདེདག་དག། 


༧༠།།ཇྫོཿཅན་ཀུནཏིད་དང་ནི། །གཟི་བརིད་མཆོག་ཀུན་ཐོབྱ་གུར་ནས། །གཟི་བྗྗིང་ཐུང་པོ་འ་བམའགུར། །དལ་སྔགས་ཏྱི་ཆིག་ཏྱུ་གུཔནི ། ཨོཾ་ཏྣ་ག་ཏྲོའིང་ཨན་བལ་ཀིཀི་མུཏིཏཾ ། ཏེ 

ཛསྡི་ཛཱལ་ཛཱལ་ད་ཀྷ་ཧཱཀ །ཇྭ་རྣངད །བྱིབབྷི་བ།སཾ་དཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྲཱའ ། ཚ་བའི་ཝགས་སོ། །ཨོཾ་ཏཛོརཱསི་སྭཱདཱ། སིང་ཕོལ ་ ི་ིང་པ་ །དག་པའི 
གསངསགས་འདྲི་ནམས་ཉྱིས། །ཉིམཁིཡཤཾསའབ་ཏུགསལ། །ཀུནྟཏརྲསོ་བའིའྲ་གུབ་པརྦ། །རིག་པའ་ཛིན་པ་ཉིད་ཐོབའྱགུར། །གཟི་བཛིད་ཕུང་པོ་གསངསགས་ཏྱི་སླབ་པའི་ཐབས་སོ། 
།ཀུནནས་སྣང་བཞེས་བྱ་མཆོག །ཡི་ག་གསུམ་པ་སྙོབས་པོཆ། །གས་མཀྱི་ཁ་དོག་ལཾགས་འབརའིང་། །གནུག་ཏོརས་ངནའོདགསལ་བ། །ཛུགས་པ་རངབདག་གིས་བསོམ 

བྱ ;ཀུནནས་སྣང་བ་ལྟ་བུམའགྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཔཱཱཾ། གསངསགས་ཆ་མོ་དམ་པའངི། །བསྒོམས་བཙམ་གྱིས་ཐམས་ཉདངུ། །བརྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡི། །་ཁོ་ཀུན་ཀུནནས་སཱ་ངབར 
འགྱུར། །ཀུན་ནས་སྣང་བའི་གཅུག་ཏོར་གྱི་སྦྲབ་པའིཿབསསོ།། །ཆོས་ཀྱི་འཁེརལེ་ཕྱུག་རྒྱམ། །ཡཾགས་པརམཉམ་པརབཞག་བས་བགོམ། །སཔས་རྒྱས་ཀུནཏེད་གུན 

གྱི་མཆོག །ཆེས་ཀྱི་འཁེརལེ་ར་བསྐོའ་ཐྲད། །འཁོརལོའདེ་ནྙིརིབས་བཅུ་གཉིས། །རམ་བབྱར་གཏོས་ཡོངསྲ་ས་གནས། །རྣམ་གསུམ་གསུམ་ནི་ཡོངས་བསྐོར་བ། །བྱ་བའི་དོན་དུ་དག་པ 


7 


` ༦༠ ཐེ 0 ® 


འཁོར 


དགྲར 

















` 
དྲ་གཅིང་དྲག་ 


ཡའ 


་ལས་རུལ་བ 


ཞན་གནོན 


༈སམས་རྒྱས་རང་བཞིན་སྐུ་ཆྨན་པོ། །ནམ་མཁའི། གས་ན་གནས་བ་སྙེ། །ཆོས་ཉྱི ཅི་ས་ནྤིའྲབ་བནི། །ལཾ་གས་པརམཉམ་པ༣་བཞག་པས་བསྫོམ། 
ཊགོ་བ་གཏན་དང་གཡོ་བ་མི། །ི་བ་པཔ་ུང། དནཆོས་ྱི་ག། པུ རྱསྱ་ུང་་སབྱརང། ཌམི་སྔགས་ 


ཀཿ ༈ བྲར་ཌིད ། གསང་སྔགས་འདིནི་དཔལ་ལུན་མཆོག ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་གཉིས་མདའཆག །སྐངཅིགཙམ་རྱིས་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ 
པའི་ཐབས་སོ།། པོར | 


རབུད། །བདེན་པ་བཞིནི་ཏོགས་བསན། 


།རོཡི་སྙིབལ་རྡོ་རྫོམ། 


།ཇྲིས་མད་པ་སྐྱ་བིགཧགྒྱུར། །ིནྡམོངས་ 


།བདན་པི་་ཤགཐོབ་པུར་རྱུག། །སགས་ནི ༈ ཨོཾ་ཀཤ་ཨཤི་ོཊ ༈འདིནི་ཏོནམོས་རོདའྲམག།། 
ནོ་ངོས། །སཔས་ངྱསཉིད་ཀུངསྟའ་བྱདན། །དངོས་གྲུ་བ་གཞན་ལྟ་སྣོས་ཅི་དགོས། །ཀོན་མོངས་རྡོ་རསྲུ་པའི་ཐབས་ སོ། 


ཨུ་གྱུན་པ་ནི། །ཨོཾ་ཌནཔཱཏ་ཡཛཱཉྤཿད 
ིསོབས་ལཱན་ཕུད། །ངོས་ཏི 
ལེའྲི་རམ་པ་འད། །སཿྭམུས་སུ་གྲགགས་ལེགས་འབར་ཐ། རྣུལ་འབྲོན་སྦྱོར་བའི་མཆོག་བ ས་ན། ཉོ 
འདྲབརའགྱུམ། །སཱིངནས་རྔོ་རྫགཟུགས་བརྟན་འདྲྭ། །འབར་བའི་འཕྲང་བའྲུགས་པའི་འོད། 


ངྷ 


རྒྱ་ཡོངས་ཟདཀྱི།། 





ཀདབང་ཆེནདཀྱིམ་ 





༧པ།ཞཁོརལ་གནས་པའི། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་སྟོབས་པོྫ། །བདུད་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ལཾགས་པའ་མཉམ་པན་གཞག་བས་བྲསོམ། །བདནཔ་བཞི་ཡི། [རྤུར་ཆེ། །ལུས་དང་ 
ངག་དངད་བཞིན་ཨིད། །ཁུཚུནསངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ས། ས་སུ་བསྒོམ་བར་པྱ། །རཇཉིངས་ཡས་རས་ཡིན་ནོཞས། །བརྟན་དྲང་ 
གཡོ་བའིའག་བནི། །འདིདག་ཐམས་དམ་སྩེས་པར། རྡོ་མཞུ་ཚུར་བླ་བསྐ་རི། །རྔོཛཁྲ་ཆུརའཛྲ་བརའགྱུན། །རེལ་སྔགསསཱུ་གྱུར་པ་ནི། །ཨོཾ་ཕི་ཛཡ་ུ ¦ ། དེ་བཞིན 
གཤགས་པའི་བླུ་ཆུ་ཅཾཿ། །༨ཤས་རབ་ཕ་རོལ་འུན་གསལ་བ། །སྔགས་པས་རགཏྭ་བསྒྲོམས་ནནི། །ཤེས་རབ་ཕའོལ་ཕྱིན་པའྲོབ། །དེ་བདིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཏད་ཀྱི་ཞུ་ནུར་གྱི 
སྲུབ་པའི་ཝབས་སེ །དངོས་གུབ་ལས་བྱུང་འོད་གསལ་བ། །གདོདནས་ཞི་ཞིང་མཚནཏིད་ཡེད། །སངངས་རྒསའངབཞིནསྐུ་ཆན་པོ། །དཀིལ་འཁོརཆན་པོའི་དྭབས་སུལོ ། 
དོར་དྔོརའི་བདག་ཉིདྲསྒོམ། །འབཟབ་ལྟ་བུའེ་གཟི་བརིད་ཀྱིས། །འདི་ཡིས་འ་རིག་ཏན་ཐམས་ཧདྱཀ་།འཁོར། སྦྱན་བཉིདདུ་ནི། །འཇིག་ཏན་ཀུན་ཀྱི་ཐམས་ཅདདུ། །ཀུན་ནས་ཕུན་སུམཆོགས 
པ་ཀུན། །བཀུགནས་གུས་པས་སྤྱིན་པའརྱ། སྔགས་ནི ོཾཚཱལ་ཛཱལ་དི་ཨུང་གཏོཾ རུན ། སྭིངའགྲོའི་གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱ་བར། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཀུནྱིས། 


།གཉིས་མདྱཉྱ་བའི་མཚཱནི་དའོ། །རྡོརའི་དྲངུ་ 


༄༅། །གསུངས། །འདིནི་བསྒུབས་ཕཙམ་གིས་ནི། །སངས་རས་ཉིད་ཀྱང་ཉདང་ཀའ་མིན། །རབཞིནགཤ་གས་པཿམས་ཅད་ཀི་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབསསོ། 
¬ །སངྱརས་བཞན་ཤགྱ། མ་གིས་ནི། །སངསཅུས་ཉིད་ཁ །ཚདྒསོབ་གདུགས་དཀུརཆེན་པོ་ནི། ས་དག བ་པ བབ ' 
ཟླ་བའེདཀྱེལ་ཞཁེརད་ུས་གནས་པར། །བྷཱ་བའེ་ཁ་དོག་ཆ་རའབ་མཞིང་། ཀྨ་ཡཾ་ང་ཀེཿ མ་དག་པ། །དྲིམདཔཱ་རཱ་རི་ཀརགནས། །རི་མོ་བདུན་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་གང་། །བཅུང 
ལརྣཝ་བུར་བོར་པརྩབ། གདངོས་གུབའངིཡི་སྦོམབ་ཡེས། །སེམས་ཅནྨ་ནམས་ལྭ་འམསཿདྲང། །རབཐམས་ཅང་ཡོངས་ཇོགས་པ། །ཁདིནི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀཿཆ། །སྔགས་ 
ནིཿ ཨོཾ་མམ་མམ་ཧཱུཾནི ། འདི་ནིབླསྒྲབས་བཙམ་ཧྱིས་ནི་ །ཡཿཤས་ཆེ་དངསྭོབས་མཐྱོགས་འགྲེ། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཉང་ཐོབའྱགུར་ཞིང་། །སངས་རས་ཏིརྱོ་ཀངྷ་དངཀའ་མིན། །གངྲུག 
དཀར་པོ་ཡི་སླབ་ཐབས་སོ།། །ཟླ་བའིདཀྱི་ལའཁོ་ཕལ་གནས་པར། །འབ༢་བའེའཕྲངའཁྲུགས་རལ་གྲིན། །སཱགས་པས་གཱིངཁར་བསྩོམ་པརཀྱ། །མང་གི་བདག་ཏད་སངས 
རྒྱས་ཞས། །སངས་རྒྱས་མང་བཞིན་སྤྲིནཆེན་པོས། །ནམ་མཁའིམཞོངས་ནམས་ཡོངས་གངབ། །བདཀ་ཉིད་གཉིས་མདདཔ་ཡོས། །རལ་འབྱོར་གཅིག་ཏུབསྒོམ་པརཏྱ། །སྲགས་ཀྱི་ཡེ་གཾ 





༦ཇི་ &=« ཆ 0 ཆི 





་༈ཊ ཁར འབརབའིའ་ཕང་བའ་ཞུགས་པའིའོད། །དགད་པསི་ས་པ་དའ། །ྱལབདམཔིད་ུར། །སྔགས་ནི། ངོ་མ སི ཚཱ བླབསུ་དས་དམ 
འདྲིང^ཧྱུར། །རྒྱལ་བའི 


བ་པའྲེ གྲོ 
གས་ས ཧཱིང་ཁམཔོངས་སུ་ མ་པ༣། [སྤྱངས བྱི་བདག་ཉིད་ནི། ཨགས ་ 
རཿ ཡི སྲུ སྒ ། །མངསྦྱ་རས་ཀུནྱ་གི་བདག་ཉདནི སིས དའི་པ། 

















། ༄། །གབཤྱགར་ཏི ། བཅོམ་ལནརྡོསཔའོཿི་དབང་ཕགལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ། བཅོམ་ལནའདུས་བུངནུ་བསམས་དཔུའྭནམས་ཀི་གསངསགས་ཀྱི་སྦུབ་པ་རྒྱས་པ 
-> བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ ། དོནས་བཅོམ་ལནའདས་རྡོ་རྔ་རལ་འྩོཧོར་དཔང་ཕོག་ཆནཔོས་དདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་གསནནས ། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདོ་དུབདགཏིད་ ད 
༈ བྱིན་ྱིས་བརླབས་ནས། ཐུངཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ཀོ་གསང་ཚེིགས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱ་བ་བཀའ་གྱུཏལ་པ ། ཤས་འབུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫམ། །སྟི་བཁར་ཡོངསསུ་བསྒོམས་ནས་སུ། ། 


རི ལོ 

༤ ཏུས་གྲིནཐརབ་གཟི་བརཱིང་ཆ། །མཐའ་ཀས་པལྨ་ནམ་བར་གནས། །འཇམ་དབུངས་ཞས་མུ་བསྒོམ་པརྲབ། །གུར་ཀྱུམ་གྱི་ནི་རྣམ་བའདྲ། །གཙུགན་ཟུར་པུད་ལྔ་ལྔནཔ། །གཞོནནུ་ ད 
| 

| 

| 





ཙཾ དྱིབ་པའི་གཟུགས་ཅནནི། །མཐར་ཡཱསྦྱ་ཧཱས་པའྱི་རབས་ཆ་བ། །རམ་པརའྲ་བྱལ་བུར་གོནས། །ཨྭཱ་ཏལ་སྔོན་པོ་ཚག་ནབསམས། །དཔའ་ཆེནདང་ནིམ་ལས་འཁུངས། །ཡེ་ཤེས 
@ ཙི་གཟིང་རིད། ང་བ་བ །སངས་བྱས་ཀུན་བདག་ཤཾས་རབ་མཆོག །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅར་ཟང་བདྲཔང། །རྔཾ ཀུནབདག་པ་ཀོདཔ་པོ། ཀྲུན འེ 
༢ དམ་པའི་དོན། །དཔཾརམེད་མཆོག་ཏུགས་ངབ་པོ། ཁིག་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིདའདི། །ཞལ་དྲུག་པ་ལ་ཕུག་བྲུག་མཆོག །མངོན་ཤས་དྲུག་ལྔན་ཡོ་གེ་དྲུག །རྫས་དྲནཇུག་གི་མྩྱོརབ་ཡིས། ! 


པག 





ཕྱག་རྒྱད་པསྙོབས་པོཆ། ། །གཟི་བངྗིདཡངནསྐོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཀུནནས་ཡོངས་སྲ་གསལ་པ་བོ། (གཟུ ས་རེལས་ཏྱངཆ་བ་སྙེ། །ནམ་མཁའི་འམས་ནནམ་པར་གནས། མངན 
ཕྱག་གཉིས་ཤཾས་པཏཱཧྱ། །ཏིངཔའཇིན་གནས་ཕྲིག་པ་བཅོམ། དཔའཔོབྱདལ་གནས་པ། ཁྲ་བའི་གཅནཡང་ཚོ། ཡུ ནས ཡི་ཨཾ་ཤཾསྲ་ཕ། ། ཤས་རབ་ཕ་རོཔ ཕྱིན་པའབག 
ག དནསམ་རྐྱས་ོ། ་བསམ། །སངས་རསྭ་བདྡ་རུབ་རབ་ གས་པ་བུད། སཇྱསྣ་ནམས་ཉི་ཡ་ཤས་ཆུཆོག ཇམ་པའིད་ སས་རབྱཏུ་གགས། །རའི་སྔགསནི ༽ ཨོཾ་དཱ 
༢ །གསཔསྦགས་འདིནི་མཆོདྱ། དོ གསུར 'པར་བཞེད། ུར་ཐརགསུམ་ི་སོ་མར་གནས། ། སྱིན་དྲུག་མབཏུ་གསལ། །མངཉིད་ཤཾསཐུ་ཡིན 
ནོཞནས། གས་པས་ན ྱུ་བཟལ་པར། །དབ །དབངཔོབུག་ནརབ བསྒྱུར་ཏ། །སངསྱས་ཉིརྒནི༔ ནཱཾལ་འྱོརསས། ྲུའུགུདམ་དོ །སྟོན་ཟླ་ལྟ་བུརཆར་གསལ་བ། ། སམས 
དཔའ་ཆན་པོ་གསེརཀྱི་མདོག །སྟོབས་ཕོ་རཱནིབསྲོམ་པའ། །འདོ་ནིབསྒ ལྦུབས་པ་ཙུམ་གྱིས་ནེ །ཤས་པབྲ་དི་མ་ལ དཔལའགྱུཡ། །བསྟནབཅོས་ཐམས་ཅད་མབ་སཱ(ཞིང་། 

ཕྱུག་ཐམས་ཉད་མདུནན་གནག། །རིག་པའ་ཇིན་པ་ཐམས་ཅདདང་། །བྱང་རབ་ཀུན་གྱི་ཕ་འོམཿ ན། །དབང་ཕྱུག་ཀུནདང་བད་བཆ། །ས་དྡནྱའིཡོན རྱ 








> ཕས་སྐྱོད་པརཉིདམ་ཆོག །ཅིལ་བུ་དང་ནི་མི་སྣངབ། །མསཅད་དུའནི་སྟརབརའགྱུན། །དཔལ་ལྔནའ་ངམ་པའེམ་ཆོག་འདིནེ། །ཆས་ཀྱི་དུངག་མཆོག་ལས་འཁུམས་། །སངས་རྒྱས 
ཧཿ རྣམས་ཀྱི་ཚངས་པའི་དབུངས། །༣ཇམ་པའི་དབཔས་ཞས་འབྱཏ་གུགས། །འའེ་ནི་བླསབས་བཙམ་གྱིས་ནི།_།བསམས་པའི་ཕུནསུམ་ཚོགས་ཀླན་ཁྱིས། །སངས་རྱས་ཀུནཏུ་བཏཏན 
༈ འགྲོན། །གཞན་པལིལྷ་ཝ་སྒོས་ཉི་དགོས། །འཇམ་བའེ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲབ་པའི་8བས་ །སྙིང་ཁར་པདྨ་ཆན་པོལ། །ཟཱ་བིབྱི་ལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གནས། །འཇིག་ཏུན 
* དབང་ཤྱུག་དབའ་བོཚཾ། །ཐུགས་ར་ཆན་པོའ་ཞུགས་ཝན་པ། །ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ཞལ་བཞིཔ། ,།དུང་ད་ཀུན་དྨ་ཟྭལ་རདཀུད།ཆས་ྱི་དབི་ས་ལས་ཡངངག་བུང་། །ུ་ཡི་དཀྱིལ་ལ་བོརམནཱཔོ 
% །ཡ བངགཉིད་འཇིག་ཉན་དབང་ཕུག་ལེས། །དལ་གནས་པ་དགབ་སོམ། །རངབཞིན་་གིས་ནིའདི་ཀུནདྲག །གདོད་ནས་མ་སྒྱས་མྱ་བུངབ། །གསང་་གསར་ནཔོ་འདི་ཡིས་ནི། །ཧྲིང 
ར་ཡོངས་སུ་བསོམ་པརྭ་བ། །ལིངོག་ཧན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོཆ། །ཀུནཏྭ་ནམ་པརའགོ་བ་ཡིས། །འབར་བའིའྲང་བས་འཁགས་ཤིང་ཞི། །རལ་པའི་ཐོརཚུགས་འཛིན་པ་པོ། །མལ་པའི 


༠༩ | ༄༅། །པ་ཁམས་ཅད་དང། །ཡངནསཔསརྒྱས་ཐམས་ཧུདཀྱཾ། །ཀུནཏུའྲོ་བ་ཐོབའྲ་གུབན། །དངོས་གབ་གཞ ལཱ་ཧྩོསུ་ཆིདགོས། །ངཔལ་ཆུ་བཅུདཡན་དཉིད་དང་། །གྐང 


༠༠ དབུས་སུ་དཔའ་བོ་ཚ། །འོད་དཔག་མེད་པ་ལྡན་པའི་བདག །སྟོན་ཀའི་ཟླ་པ་ལྟ་བུཅ་གསལ། །ཀུཿཏུ་ནམ་མཁའ་ཡོངས་གངྲག །གསཔསྔགས་སྐྱོར་བདག་བསྒོམ་པན་ཀྱ། །༧པ་ཉིདའཇྲིག 
རྟན་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། །ཚེས་ཀྱིདབིངས་ཀྱིས་མཐའ་ཀྲས་པ། བངྨ་ལིསུས་ཀྱིས་ཡང་དག་གང། །ཀུན་ཏུ་པད་རམས་ལ་ནི། །བམས་གསུམ་རློམ་པརརྒྱལ་བའིཿ ། །ཧྱད་པར་དུ་དག 


2༩༦༠ དགང་བར་བུ། ཁགྲོ་པ་གཏན་དོ་ 


།སྣང་དངམི་སྣང་དངོས་བོ་མི་ །ཨང་དང་ཡང་དུ་བལུ་བར་པྱ། །གདུལ་བྱམ་ལུས་སེམས་ལ་ནི། །སྙོཿ ང་བརྩ། །ར༩ 


དྲིབས་ནིའདི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྷ་རུརའབར་བ། །ཀུནནས་ཡོངས་སུ་བསསས་ནསནི། །སྔགས་པའི་བདུན་དྲུ་གཞག་པ་དྲབ། །དེནས་ཝགས་བསད་མ་ཐག །སར་ཡང་ 
ཐྲ །དགུག་དང་གཞུག་དང་བཅོངོ་བ་དང། །དཔང་དུ་ཅྱ་བ་བ བ་པཱའྲ་བ །འཇིག་ཉན་དབང་ཕུག་ཐྲུབཆནཔོ། །བཅོམ་ལཱནརྣལའབོཌོ་ཅནའགྲུབ་ན། །དཔའ་པོཐསྭ 
ཅདྱོཾ་ལ་འྱགར་ཞིང་། །རངགི་ངངོས་གུབ་མཆོག་དམས་དང། །རྣལ་འབོར་ཐམསཿདེའུཇིནཉིང་དང་། །ནུམ་པརྩརས་པའི་ནོརྐསཱལའྱ་ཧུར། །རིག་པ་འཛིནདཔའཁརིལ་ཅན། །ས་དངཕ 


རོམ་ཧོནེསོགས་དང་། །སངསྦྱ་རས་ནམས་ཀྱང་སྩོལ་ཁྱགུར་ན། །དཔོས་གུབ་གཞནརྟ་སྨོས་ཙི་དགོས། །དའི་སྔགས་ནི།། ཨོཾ་ཨཱ་ཕོཝཀ །གསངསཱ་གས་དཔལ་ལྡནམཆོགཿ 


མད 


ད ༄༅། 


དབང་ཐུག་སྒྲུབ། (འཇིག 
བཞིནགྲོཟྲགས། །མ་ 
དྭབུས་སུ་གཟི་བརིདར། །འབརབྭ་ཝཱ་བུའི་གཟི་བ 
ཡོངས་སྱུ་གསལ་བརད། །དྷུགི་ཡི་གྭ་ཝ་ཟབ་མོ། ནཿ 

¬ཤཔའ་ཇིགས། །བསྒལ་པའེ་མ་དང་འདྲ་བར་གནས། །ཞལ་བཞེ་པ་ལས་མཿ་བ་བཞི། །འཇཱིགས་བའི་དུས་ཏིས་ཐལ་ 
ཏུ་འདྲ། །རྡོརྫུཾ་མཛདཿཾས་ཀྱ་བ། །རྣམ་འབྱོན་པས་ནིཏག་ཊུ་ 


།ཉན་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་རྣམས་ནྲི། །སྲིདཔ་བཀུག་ནས་རླམཔརསྙར། །འཇིག 
'ཡི་དཀིལ་འཁོར་དག་བྱས། །དཔི་དྭབུས་སྱུ་བུབ་ནི། པར །འཇིགཏནརབང། 














།ཁམས་གསུམ་རྣམ་བཏརྒྱལ། །ལེཌས་སྩྱོདཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ནི། །སྐདཉི་གཙམ་གྱིས་རྣམ་བརྟ་ 
བང་ཕུག་ག། བ་བའ་འབས་ ༤ ཊཱི ཏྲང་ 
། །ངྲ་ཀྱི་མཏ །དཡེ་དྭུས་སུ་དའྲདབསམ། །ཉིམ་ཡེན་ཁིལ་འཁོབ་ལོ །ད་ཡི་ 
ཇིདཅན། །དྡོ་རའ་ལ་ག་པ་གཟི་བ་རིདཆ། རྱནྷ་རམས་ཀུནྱ་ཧསྣ་ནམ་པར་བ 
།དབུརཀྱི་མཱིཾནང་ངམཚུངས་པའེའོད། །རྒྱལ་བོའཁུལ་བ་དངམཚུངས་པ། །ཟྲ 


བསྒོམ། །སྔགས་ཀྱི་མེགས་ནི། ཨོཾ་སུམྟྟནིསུམྟ་དཱུཾ། གིཏྣཐཾཏཱུ། 





༣། །པྱ་འྱེསབ་པའྱི་མོཿབ་ཡིས། །བདགཉིདའཇི་གཏན 
སོ། །ཐམབ་ཅཧདངྡརོཙའི་རྔང་ 
རྒྱན། །ཚངས་བའི་ཡུལས་ཐམས་ཅངདུ། །ཀུན་ནས་ 


་བ་འདྲ། །དཱུ་གི་ཡི་ག་བཞི་དཔ་ལན། །སྤིནརྭཐུགས་པ་དང་༢བ 
གཱ་པ་ཡཁྒཛཱབ་ཡ་ཧྲུཾ།ཨཱར་ཨ་ཧོབྷ་གཝཱན།འི 


ཏོག་འདྲ། །འབུར་བདམརཔོསའཁྲིག 


ད 





དུ 











རྷུདཱ་ཕ །རྡོརཱ་འཛིན་པའྱི་པམ་པོ་འདི། །ཀུནམཆོག་སྲིད་པའི་དབང་ཕུག་གིས། །འཇིག་ཉིན་གསུམ་ཡང་འགུགས་བདན། །བུད་མེད་གཞན་སྟུ་ཨྨོསི་དགོས། །ཚངས་པ་ཁྱབའཇུག་དབང་ 

 ལུས། །ཅུངམ་དང་བཅས་ཕུག་ཆུར་བཅས། །དདག་ཐམསསརཔའ་གགས་ཤུདན། །སྔག་བསསལ་ཅན་གཞན་ཟློས་ཙིདགོས། །ཉི་མའིངྱ་ཉིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པལ། །རྡོ་རའི 
གཟུགས་བ་རུནཧིངཁར་སོན། །དབང་པོ་གཉིས་ནིམཉམ་སྦྱོརབས། །རྔོཆཧན་ཕི་སྔོན་ངུ་སྐྲ་བ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅདྫངོ་གསྭ་བདཔ། །བཅོམ་ལྔན་རྡོ་རཅ་ནའྲ་གུབ་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ 
ཐུརས་ཅདྩགའསས། །ངུ་ངྲོསླ་གླབ་གཞན་ལྷ་སྔོས་ཅི་དགོས། །སྔགས་ནིའདིང་། ཨོཾ་རྙིི་ཧཱཾཛཾཿ ། གསངས་གསའའི་ཡི་སྦྱོང་བ་ཡེས། །དམ་པའི་དོན་ངུ་བླསབ་པརྱ་ཧཱ། །ལོངས་སྤོད 
ཇི་སྭད་ཐམས་ཅད་རམས་། །དྭསཱད་ཐམས་ཅངྱ་རམ་པརྟ་སར། །རོཿ ཿའཛིནཔ་སྒྲབ་པའོ། ཟོ །དབངཆནངྱ་ཏཱིལ་འཁོརལ་གནས་པའི། ཁམས་པ འིབདག་ཏིདྒསུ། ཧཱི 
ཁར་བླབ་ཞིང་གཟུགས་བཏུན་འོད། །དྲོ་རའབར་བའི་འཕྲང་བ་ལུན། །འཇིག་ཉཱན་ཁམས་ནིནཧམ་ཀུས་པ། །རང་བཤིན་གཅིག།ུཧས་ནས་ནི། །ཇྡོར་ཡིས་ནིོ་བདང་། །དབང་པསྐུརབ་ཡེ་ 


རང་བཞིན་དག །གས་རྩ་ཁིཁ་དོག་ལཾགས་འབརབ། །༣མ་པའི་ཐོརཙ་གསའ་ངོནཔ་པོ། །རལ་པའི་དབུས་སུ་མཆོད་ཏེནཆ། དུཿདཔཀུནད་ཟ་ཁོདབཟང་། །བསྒོམས་ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ 





༄༅།། །ཏདལ། །བཉུན་པའི་དོནདུངབངབྲསུརབུ། །ཡང་ནསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །ཐུ་གཅིགྷ་ལ་བུརྨརམ་བསྟགོ། །བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་བསྒོམས་ནནི། །གཉིས་མད ། 

མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ། (ཇཱོ་བ་དངནི་བསྔ་བ་དང། །ནས་སིགས་དབ་བསྲ་དམ་པརད། །བྱམས་བསུ་ཀུནཏུརྣམ་པརསྡོ།: །ཆོས་དབུངས་མཉམ་བང་མི་མཉམ་པ། །ཐམས་ཅད་བདག 

ཧཱ དབ་ཐངག་གི་བར། ། ཤིནྩ་དིམ་མེ་དཔར་གནས། །རིརབྭལ་བུར་བཏན་པའི་སམས། །འཁྲུལ་པ་མེདཱིང་ཡི་གྲ་ཁལ། །བཉརསམས་ནིབཏནྱ་བས་ནས། །མཉམ་མདསམས་ཅན་ཏུན 
དང་མཉམ།། །བདགཉིབུམས་པ་ཡིནནོཞཾས། །དགའ་ཝན་གནས་པའྙིརུལ་འཇིན་པ། །ཅུང་ཟདལ་ཞོཔའྱའིལ་བལྕིས། །པླད་རཱག་མཚུངས་པའེའོད། །རིནཿེནསམས་ནྡི་རམ་དག 

པས དག་ཉིརྦ་ཁེས་ནི་བླསོམ་པརླ་བ། །འདེརེགསངསགས་རང་བཞིན་ཐིས་གུབ་པ་ནི ། ཨོཾ་ཨ་ཛིཏླ། ཡ་སསྭཏས་མ་ཡཱ་ཆུག་ཏསཱད ། གསང་སཱགས་བདག་ཏིདྱངལ་པོའདེ། ། 

 ཌས་ཕནསཞབས་པ་། །ཆོས་ཅིི་་དངཝ་ཚུངས་པར་བབ། མས་པའི དཔའོྱ་ོརབའི་ན་འོིླབཔའ་བསམ་ཆག་བྲོམ་བདུབ། ། 
༧ ཨོ་མ་ཏྭ་ཏི་། འདིནིབླསྒྲབས་བཙམ་ཆྱིས་ཀྱང་། །གའར་ནདུནིགནས་པརའགྱུར། །སླིབ་པ་ཀུན་དངེ་བྲལ་བའི་བདག །རངཉིང་ལྷ་ཡི་བུ་དང་མཚུངསེ། །ྱམས་པའི་སྦྱོར་པས་བསྒོམས་ནིཊ། 











༧༢ འདིནི་ཤམས་པལུ་བུརའགྱར། ཁྱམས་པའི་སངས་རྒས་ཞིངདུནི། །རང་བཞིན་གྱིས་ནིསྱ་བརའ་གྱུར། 4 ཨ་ནིཡགས་མཉནནས། །ས་པངཝརོལ་རིནཔ་དང་། །དབངདང་ཏིང་ལཛིན 
ཐྲོབ་ནས་ནི། །དཾཿ ༡ བཆུབ་སམས་དཔརའགྱུར། ` ་ བསུ བ་པའི་ཐབས་སོ།། །མད་ 


གིཡུས་ནིའམས་ དྲན ཞམ་མཁའལྱའ་ ཱསྒོམ། །ཆོས་བདག་མདཔས་བརྐྱདནས་ཀྱང་། རྩེས ༈ །གསང་སྔགསཿ ར་བ་ཡིས། །མཁའ 
མཚུངས་དཔ་ལསྐ་མ་པརའ་  །ནམ་མཁའལེ ཏུར་བ་ཡཾས། །རངགི་ རཾ རའི སུ གས་འདི 
མཁུརས་མ། རུབྟལ། །རངགི་དཉིད་ཀིས་སྦྱར་ཧྱ། །རིནཿནང་ིལ་འཁར་དབུས་གནས་པར། །རིན་ཅིན་ཁ་ངོག་འོདཔོ་ན། །རྒྱན་ནམས་ཀུན་ིས་ཡུས་བྱརན་པ། །ལག་ནརིན སོབས 
པོ་ཆ༔ །རིནཆནཱཙཱརབུས་བྷོམས་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའིདམ་པའགུབ་པ་ཡིན། །ཨོཾ་ཨཱ་ཀཤ་གླར་ཡ་གཱད། ནམ་མཁའི་ཧང་བྲོ་ཚུབས་བོཚ། །བཅོ མ་ཝནྡནལ་འབོམའགྲུཔ་པ 
འགྱུར། །རང་གི་རོངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྙར་བརའགྱུར་ཏ་དཔདམི་དགོས། །དཔའ་བོསངས་རྒྱས་ཁྲེམསཉང་ཏྱིས།  དངས་བབ་ཇི་ཉདབཀའ་ལལ་པ། ཊ་ ། །ནམམཁའི་སྭི: བླས 





༧༢ ༄༅། །པ་ཡིས། །ར་དག་ཐམས་ཅང་མུར་དྲུས་ག །ནམ་མཁའ་སྟེངཔབོ་སྦབ་པའེ་ཁབས་སོ། ། །སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་མངབཞིན་སྐུ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན 
> པ་ཡི ཊཀུ་ནཏུ་བཟང་པོའིའོད་བཟངབ། མ་གསུང་ོ། ཞ་མོ །ཝིས་པསྟ ཏག་རུབྱོམ་པར་བ། དངོས་བ མཆོགནི་ཐོབ་པརསུར། །མང་གི་ཡུས་ན་ཇི་སྭད 

ཤཱ བའི རརང་གྲི་ཟ་རབ་ཇུལ་ནམས་ཀྱིས། །རངག་ཐམ་ས་ཅད་མྱུངས་པར་བ། །སངས་རྱས་སྒུ་ཡི་སྐུ་ཉིད་ངུ། །ཡངནབ་གྲུའིཁུང་རྣམསསྲུ། །རངགོའཁརལས་ཡོངས་བགངནས། 
ངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་བྱས་ཏ། །བདག་ནི་ཀུན་ུ་བཟང་པོ་ཞས། །ཡི་གྭོ་པ་ཞེས་སུ་བཤད། །རིདཡི་སཱ་གས་ཆནབ་བར་བ། །ཡང་ནརདིར་ནྷི་ཐཱ་གཞན་གྱིས། །ནུག་ཏྭ་མགས 

ཉི དུ་གྱུར་པ་འོ། །ཨོ་སཾ་ཧཱིཿཀཱ་ཡ་སྭཱདཱ ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོཆཾ་གསང་ཞིང། །གདོདནས་དག་ཅིང་རང་བྱུང་བ། །གྲུབ་པས་གསང་སགས་འདི་ཡིས་མི །དེ་ཡེ་ཤཾས་རབྲའི་ཡད་ཅིང་། །གཟུགས 
 མངེས་པ་ནིད་དངམ་ཚུངས། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅང་༣བལླུ་ཁ། །གུན་བཟངམཆོག་འུབདག་འགུརོ །ཀུན་ཏབཟང་བའི་སྤུབ་པའི་ཐབས་སོ། སླབ་བའ་རྩཁིལ་འཁེར 
༢ དབབུས་གནས་པན། །རྱན་རྣམས་ཀུན་གིས་བྱརནཔ་ཡི། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ། །དམ་པའི་རེནདུ་བསྒོམ་པའ་བྱ། །གསངསྔགས་འདིཡེ་སྩྱོརབ་དང་། །བཅུད་ཀྱིས་ལན་རྱིས 








བདླབགྭ་ཏུ། །རིང་པོ་ཉིདདྷུམི་ཐོགས་པར། །སྩཱི་བ་པྱ་ནམསལ་མཆུངས་པརའགྱུར། །ཨོཾ་སབནིཝ་ར་ཌ་བྷིཊེ སྣ་ཐྷི་སྲུད། ཨོཾ་ནོས་༣་ཡསྭཱད །གཙོ་བོ་གསངསཱ་གས་འདེའརིན་ལ། ། 
རསལ་བརྡ་གགས་པ་སྣ། །ཐམས་ཅདྡ་སོམ་པའི་སྦོརབ་ཡེས། ཁྱ ནྱི་ཝམས་བདྲད། ངི སྣ་ི་ྲུ ོུ། །གདོད་ནས་དག་ཅིབའཆུར་བྲ་མེད། །དྭ་ཉ 
ཆས་འདི་ཤས་ནས་ནི། །ལདདངནིམཉམ་བས་ནས། །རྟོག་པ་མདཅིང་ཟག་མང་པའེ །ས་སྤུ་པལ་འཛོར་གིས་བླསབ་པུ། །ཨྭཱལཱ་ཨོན་པོལིའདབ་མ་ལར། །གསལ་བའྲི་ནམ་པར 
གྲནས་པའོ། །མ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསོར་བུ་ཡིས། །ཁུག་རཌལ་གྲི་གཟི་བརྡེད་ཆེ། །ཡངནས་ཡང་དྲས་མསུ་ཧྲ་དཅིང། །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་གཟི་བརྫིད་ཆཾ། །རྣམ་སལ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག 
ནི མཐལལས་འདས་པའི་དངོས་གུབ་མཆོག །ཐམས་ཅདམམནི་སཱོལ་བ་ཉིད། །རམ་པརྲསཡ་བསྨྲབ་པའི་འོབས་སོ། །དབངཿནང་ིལ་འཁོརྭསང་དུནི། །རྫོར་ཡི་ནི 
རྭུས་ན་བཞུགས། །གས་རྱགི་མ་དོག་ཅནསུ་ཆན་པོ། །འབར་བ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྲེད་ཅན། །སྙིང་ཁརདཱཾ་ཡི་ཕུག་མུ་གནས། །མཁའརསྟིང་ཞེས་བུར་བདག་ བསློམ། །ཡང་གྲི་ལུག་བའྟིལ་དྩོར 
བཿ །ཨང་གི་གསང་སྔགས་བརོད་པརྨ་བ། །མཁའསྙིང་ཞེསྭ་བར་བདག་བསྒོམས་ནས། །སྔགས་རྱི་ཡེ་ག་མཆོག་བརའངི། །ཨོཾ་ནི་ཧྭརཱ་ཛསྭཱདཱ། བསམ་ཡས་སྔགས་མཆོག་རདི་ཡེས་མོ ། 


*།༄།། ་ངངོངོས་ཐུབ་ཟམས་ཅདརབ་གསལ་མཛད། །ས་ཡི་སཱིང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ། །དམ་པའི་དོནདྲུ་རལ་འབོརཔས། །མའིསེང་པོའི་སྦྲབ་པའི་ཤབས་སོ། 
> །ཟབདཔ་མེད་ཅིངའཁུལ་བམད། །ཟདམདམནོག་གི་ཤས་རབ་ཅན། །ཟུ་བའིངཀིལ་འཁེརདབུས་སུ་ནི། ། ཤུས་ལབྲ་རྡོ་རོན་བདག་ཉིད་དག །རློ་གྲོས་མི་ཟང་སྐངད་ཀའ་བ། །འབུདཔ་ཡིཊ 
ཧཱ ནིབ་སྒོམ་པརཏྱ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརདབུས་སུནི། །གསརགྱི་མངོག་ངབྔཝན་པའིགཟུགས། །རྒྱུལ་པོ་ཆནཔོ་ཟུ་བའེའོད། །འོད་ཀིྱའིལ་ལབོརམབྱཏ་གསལ། །མགས་ནི། ཨོཾ་ཨཀླ་ 
འ ཡ་མ་ཏིསྭུད ། སྔགས་ཀི་ཡི་ག་གསང་བའདི། །ཟམས་ཅདྭོ་གྲོས་གསལ་བདད། །ཡཾ་ཤས་མི་ཟབའདོང་ ཟུ ལྡནྨ །འབད་པ་ཡིས་ནིབསྨྲ་བ་བྱ་སྙ། །དངོས་གྲུབ་ཀུནྱགྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། ། 
“ ཤས་འབ་ཤེས་དིམདུམངས། །སངས་ཆུས་ཏད་ཀུདཡོབའགུང་ན། །དས་གུང་གཞནྡྷ་རུས་་དགོས། །ཟ ད་པའྱིསབ་ཝབསང། ༈ཀུནནས་ཤིས་འབཆ་ནབཅན། 
“ ཟླབའིངཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་པར། །གསཾཿཁྱི་ཁ་ངོག་གཟི་བརྔིདཌ། །རྒྱནརྣམས་ཐཱམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱནཔའི། །གཞོནརྨུ་རེགཟུ་གས་རན་ཏག་ཏུ་བསམ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པརམཛད། 

རངགྱི་ཕག་པལྟི་ཝརསྦྱོར་བ། །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་མདག་ཡིནཞས། །ལུས་ངག་ཡི་དྲ་ཤིས་ཐམས་ཅདྲད། ཁམས་ཅད་ཇིག་པས་བཉན་བརྩབ། །ཤནེཏྭའིམེདབང་ཆུབ་སེམས། །རངསྟིང་ 


༠།།ཨེ་ལོྟཝ་བཐུར་བསམ། །དཱནས་ཡི་གའི་ཚིག་བ་ཀོདད། །མཁའམཛོད་བདྲགཅེས་བདག་ཉིདྱ་ཀིས། །བསོམས་ནས་ཇོརདྲོ་རའིབདག །མཁལལ་རིནརནའབུང་གནས་དང་། །ཡིདབཞིནནོརྦའུ 
ངཔག་བསུམ་ཤིངེ། །རེ་བཞིན་བུམ་པ་བཟངཔོ་སོགས། །འཇིག་ཉེན་ཀུནྱ་ཧི་རབདཕུག་གིས། ། བླ་མས དོང བདག །མཁལས་རནརརབུངགནས་དང །ཇི་སད་ཡོང་པ་དདག་ 
ཀུན། །འདིརྐནྙིས་དཅིག་ཚམ་འི་དལ། །དངོས་གུབརམ་པ་སྩོལ་བརའརྱར། །ཨོཾ་ག་གན་གླུ"གསྭད། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཏྱེ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །ནར་ྱི་རྒུན་ནི་རབའབབས་བ། །ཨམ་མཁའི 
མཛོངནྐིསོབས་པོཆ། །སྐདརཾག་མལ་ཀྱད་ཕརའགྱ་ར། །ནམ་མཁའ་མ་ དྭ་ཀླི་སྒུབ་པའི་ཐབསཿ ོད _ ༈རིནཆནད་ཏིལ་འཁོརལས་བུང་བ། །རིནཆན་ཐུང་པོ་ཆར་རབའབབས།། 
རིནཆནགཟི་བྔརིང་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ལག་ནའིན༣ེནད་བསྒྲུབབྱ། །ལག་མདེན་ིན་ཕྱག་བརྐྱངག །ཟླ་བའེང་ཁྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། རྡེསྦྱོརབས་བསྒོམ་པརཏྱ། །བདག་ཉིད 
རིན་ཆེན་ཞཾས་བ། །ཅིན་ཆན་ཐམས་ཅད་སྩོ་ལ་བརྡ་མཛོད། གབ མས་ཅདྡ་རྡོ་རཾ་བཞིནབདག་ཉིད། །པྲི་ཡང་ཀུ་མངོག་ཝོ་བསངསའོད། །དབང་ཆེནདང་ནིམ་ལས་བྱུང་། །ཕྱག་མརིན་ཆེན་ཆར 
གསལ་བ། །རབཏུའབདའད་བགོམ་པའྱབ། །ཨོཾའཏཱཔཱཚི་རྐམཿསྭཱཾ་། གསངསགས་འདིན་བཅོན་འགུསཆ། །རབ་ཏུའབང་ན་བསྒྲབས་ནས་ནེ། །འགྲོ་བ་ཀུནཀྱི་ལག་ཏུནི། །ཆིན་ཆེནཿམས 


༧།༦ད །ཅ་དཿབརྩོལ་ཕྱད། །ཡག་ནནིན་པོཚ་སྦྲབ་བའི་ཁྲབས་སོ།། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དྭང་མཆུངས་པའིསམས། ། པཡིས་བ་གངབ། །སྙོང་གསུམ་ཞཾས 
མ ་བསམ་བན། །ཡ ༈ གཅིགི ངན་གནས། ། ང་ས ། །རུ་ལཱཡི་ནི་གྲཟུགས་ཀྱི་མཆོག །རྙཾསུ་ང་བུམང་གསའཆན་ ིག་མས། བར་བ ཉིལའཁོརདམ་པ་ཡིན། །དལེི་སྟངདུ་ 
ཧཾ །རྩི་མོ་བརྒྱ་པའེརྡ། བྱུང་། །ཡི་སུ་བདུ་པདཆནཔོ། །འདབ་མ་བྱམང་པའོདགསལ་བ། ། །ངེ་སུང་རག་ཏུ་བསམ་པ་ནི། །ཧྱང་ཆུ་ མགཾམས་དཔའསྟོབས་པོ་ཆ། མཚོའི 

༤ །འབར་པའིའྲཔརབ་འཁྲིགས་པའིའདོ། ། །ངུང་དང་ཀུནདྨཐ་བའི་མངོག །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཁྱཾས་རྣམ་ཕཝབརྒྱན། ། །མེལ རྒྱམ། ་ྱ་བས། ། { 
ྲཱ རབགི་ུགཔའིསར་བས། ། །རང་ཉིདྡ་རྫོ་ཡིཊསོཞས། ྱམཆོརི་གོསས་རབ། །མུམཡང་གསངྱསགས་གླག་བདླག། །ྨག་ས་ནི།། ཨོཾ་སཱ་གརམ་ཏིས་འྭྭ། མགས་འདྱམ་ཆོག་ 
4 ཁྩོལ། །ཤཾསའབ་ཡ་ཤས་དྲི་མད་མ་ཛེས། །དྲོ་པྫསྫོར་བས་མུངས་ནས་ནི། དེས ཛཾ ཨངས་རྒྱས་འཇམ་པའིདཀངས། །ླབ་ཏནའཇིག་ཅེནདབང 
༩ སྤུཌརྱལ། །རངོས་གུབ་གཞནལ་སློས་ཆིངགོས། །རྒྱ་མཆོའི་བློ་གྲས་ཀྱིསྒྲབ་བའི་ཝབས་སོ། ༢ སབི་བའའིས་མནས་པའི། །ཨུྤཿསྔནོཔོ་ལདབ་འའི་འོད། ། 


༧༠ རྡོ་རོསིང་པོ་བཙོོ་ན་འྭ་གུས་ཆ། །ཟུ་བའེདྷ་ཀིལ་འཁོའ་དྭངས་སྐུ་ནི། །ཇི་སདས་སུངས་མཿའངག་ཏུ། །ཁུཐལ་སྣུག་ཅིངེམཁྲོ་བ་ཡི། །སྲ་ཞིངཱིང་པོ་རྣམས་རག་པའི། །མཆོག་གི་ཡི་གའྱགུར 
མད་པ། །ས་བྱསའི་དབང་ཕུག་མགོོ་པོ་ནི། །ཆོས་ཀི་ལི་ནལ་སཱོད་མཛད་བ། ས་མ །ཁུབ་ག་ །ཨྨིནིལ་མཱཚུཔས་པའི་འོད། །དཱམི་སཱགས་གྱུར་མཛེས་པ་ནི། །ཡི་ག 
མཆོག་ནི་སྙང་དུའབཡ་ །ཐུགས་ཏྱི་རྡོ་རི་ཆིརཾ་གསལ་བ། །ཅངཉིད་ནམ་པརའོ་བ་བཞིན། །སྔགས་ནི ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྒྷ་དཱ། འཇི་ནིསྔ་གས་མཆོག་གཙོ་བོས། །སངས་་རྒྱས་བྱང་ཆུབའབ 
སྒྲབ་ཕུད། །ཡ་ཤཾས་ཡངས་པ་སྩོ“ལ་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཕུན་ཆོགས་ཀུན། །སངསྦྱརས་ཉིདྱ་ཀུངྱ་སོ་ལ་མཛདན། །དངོས་གུབ་གཞནལྷ་སྩོས་ཅིདགོས། དྲགག་དངག་ཞུག 
རང་བཅིང་བ་རང་། །དབང་དུ་ཟུ་བྭ་སྒྲབ་པནཧཱད། །བདག་ཉིང་རྡོ་ངོ་ཡེ་ནནོ་ཞཾས། །དྱུལ་འབ་ཏུ་བྱཾདནས་ནི། །ཇྡོར་སཱིངཕོ་བཞིནདུ་གཞན། །བདག་གྲི་ནལ་འཛོབསྒྲོམ་པརུ། །ཐྡུགསཏཾ 
ཇྡོ་ིརྱ་གུ་རནས། །ཆོས་རྱི་དབངས་དང་མཉམ་པ་ཐོག ཇས་ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱི། རྡོར ཧྭོ་པོས་ཡང་དག་དུང་། རྫོམགིངཔོ་མཁའ་རོར། སྤཔ་ཇུདཔར་ཡེས་བསུཔ། རིང 
པོ་གླུབ་པའི་ཐབས་སོ། །དབངཆནམ་ལས་ཡད་དགྱ་བུང་། །ནོར་བུརརིན་ཆནའང་བའིའོད། །ཟ་བའིདྱ་ཏིལ་ལཁར་གནས་པ་ཡི། ཏི་མའེདྱའིལ་འཁོར་མཆུངས་པའི་འོད། ། 





༧༠།༄༅། །ི་ནཿནའ་ཇུངབས་མས་ཆནཔོ། །འགྲོ་བླསཔབནཧུདདགནས། །བླང་མཁའའདུའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཕུ་གྱཧ་ཡི་གླིང་ཁར་གནས། །རེནཆེནསོ་ཐས་བྲམོམ 

༅ བརླབ། །རིནཆིན་ཆར་པ་འབབ་པོརའགུར། །སྔགས་ནི། །ཨོཾརཏཀསཧོཌཛཱན་དདག །རིནཿནའབུང་གནས་རྒྱལ་པོའདི། །མཆགྲནམས་ཉེནིས་ཡྱི་ཕུག །མུརབ་གུནྩོགིས་བླགུང་ 

ཤྩ བརབ། །རྒྱ་མེའི་ནོརརྣམས་སྩོ་ལ་བརའ་གྱེུའ། །རིནཿ་ནའབྱུང་པའི་སྦྲབ་པའིཐབས་སོ། །རབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭའྱི་རྡོར་སིང་བྷོ་རན་གྱི་ཧུདལས ། སངས་རྒྱས་དངཔྱད་ཆུབསམས་ 

 དཔའ་ཐམས་ཅདཏྱི་ཝྦབ་པའྲི་བབས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝའདས་དབཞིནག་ཤེགས་པྲ་འམས་ཅདམཔ་ཁདས་ཏེག་ཤགས་ནས་ ། བཅོམ་ཝནའདས་ཝོག་མ་རང་ཐམ་ 

༈ཾ པའིཆས་ཀྱིའཁོམཔ་ང་སོརབའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ ། ད་བཞིན་གཤིགས་པྲ་བམས་ད་ཉིས་ཁེཔོ་བཅོས་ལནའདས་སྒྱདདུགསོལ། །དེནས་བཅོམ་ཝནདས་ལེ་བའཁརལ་སྒྱུ་མཆེནཔོས་རྩ་གདེས 

% གསོལ་བ་བཏབམ་ཐག་ཁོནཿརྡོར། ངཔ་ལས་ཆེས་གསང་པབ་ཀའ་སྩལ་པ་ །དནས་མངངག་བཤད་བ་ཕ། །ཁོ་ཐོ་ཡྷི་རིདྱ་ཧིལ་འཁོཿ་མཆོག །རུང་ཁམས་རབ་ཏགསལ་བལ། ། 
མེནིངྲས་ནས་དབུས་སུའོ། །དེཡི་དངས་སུ་རྡོ་རཱཆ། །འོདཟེརྔ་་ཡི་འྦཛང་བས་མཛས། །དེ་ཨི་མངུནངུ་ཧྱབ་ཡང། །བདུདྷ་ཅི་འཕརཔཆེན་པོ།ལི། །དཡི་གཡས་ཏི་གདན་ལ་ནི། །རྔོརཿཅིནཔོ 





༣༠ འབརའང་ཅན། །གཡོནཉིདངུ་ནིང་རོན་ན། །རིག་པའིའྲང་བསྡ་ནམ་པར་སས། །རྒྱབུལས་གྲིན་ཕྱགརྒྱ་ནི། ཇིནཆསའབར་བསྡ་ནམ་པར་བྱ་ཧྐན། ཨི་ངོསྦ་ནམས་སྲུ་རམ་ཁོས་པའལི ། 
ཁྲོ་བོ་ཐམསཅད་དགོད་པནྲ་བ། །བསྲི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ག་གསང། གས་ལ་བ དད བར་བས་ ཆོས་ད འཇམ་སམ ཡི་ག 
གཙིག་པ་གསང་ཆནཔོ། །རྱུ་ཡི་དོན་དུཏོགས་བརྡ་ཧེད། །དངས་ལ་དངནི་ཡངདག་ཝན། །ཟིག་ལྭ་ག་ཡིས་རམ་པའ་བྱསན། །དཉིང་གསང་བའི་མགོོན་པོ་ནི། །དབུངས་བདུན་པ་ནིབཤད | 
བུ་ཡིན། །ཧྲེརཀ་དཔལ་རྡོ་ངོར། །ཇིགས་པའི་བསལ་པ་ཅན་ཐལ་བས། །སམས་དངའ་སྔོན་པོ་འ་བར་བའི་བདག །འ་བར་བ་མ་ཡི་དཀི་ལ་འཁོར་བཞིན། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོའིདུས་མཚན 
གྱིས། །ཆརསཱིཾན་དང་ནིའདྲབའེའོད། །པདྨ་ཧཱ་གའི་རམ་པའྲད། །འབཔ་ཀུནྱ་ཧིས་ནམ་པར་བྱཅན། །དུརཁདམ་བཞིན་ཤིནཧཱ་ཡང། །གསལ་བའི་སྒྲ་ལནསྙོབས་པོཆེ། །ནོ་བའི་རྡོ་འཆིར 
འ་བརབ། །ཐོདཔའི་ཅོདཔ་ནྩས་ང་དུརབའ། །འཇིགས་པ་ཆན་པོའིདུས་མཚནྱ་ཧིས། །རོངདམ་ཁ་ཡེ་མྭ་ལར་གནས། །སྔི་ན་རཁོག༔ མ་པརའཁྲུག་པ་ཅན། །གཡས་བརང་བ་ཡི་ཞབས་ཏིས་ 
བཞུགས། །ཞྲེ་བོལ་སོགས་ཉམས་དངལྡན། །རྣམ་པསྣ་ཚོགསའཁྲུགས་པའི་གདོང་། །གར་དང་སྡུདཔར་ཡང་དག་ལྡན། །འཇིགཉནསྣང་བའིགརམཛད་པ། །ཕྱག་ནི་བརྒྱཕྲག་སྟོའདངལྡན ། 


།གཅིག་ཏུ་རུ་འཅིང་རྣམ་པ་མང་། །རྣམ་མངནལ་ལྔནད་དག་གི །སྔོསེལལ་སོགས་བདད་ཝན། །ཞཇས་ཏུངྡ་རམ་པ་དུམ་ཝན། །སྣ་ཆོགས་མདོག་ཝནརམ་པརའཝུག ། 


501 ༄༅། ༤ ངྲི 'ུ ཟབ དྲ ༩ - ¬ 
༧ །ཱནིདབཅནནལའབོརཏ །ལོྱིསམཔོ་སོབས་པོར། ིནགདུག་ིརགྲརམས་ལ།།སའལ་དུ་བཤས་བུར་གནས། །ཡུན་དག་འབས་ུག་ཝང་བཅན།།ཞ་དུག་པ་ 


ཧཾ གསུས་པོ་ཆ། ཀརརནྡིནམངོག་འདྲཆར་གནག་པ། །དུས་མཐའི་མ་དཔའྲདབར་གནས། །མདོག་ཆེནྩ་པོལ་པོའཆིལ་བའད། །ཟར་མ་ཡི་ནིམ་ཏོག་མཚུ་ ་ཱ 
པབ ཐ་ ཆ། །ུྱའིནམ་ག་འདཆརགན །དཾལ་སྔགས་ཀྱང་ ། ཨྟོཨཱཿདཱཕཊ། ཨོཾ་ཨ་མམ་ཐནཱ་ཕཊ ཨོ བི་སཱའནན་ཙཱསཛ་ཤྭཝཱནཱཱ་ཤཱྭ་སྦ་ཡ་དཱ་ཕ ། 
ྤི་རྱལ་པོའི་བདག་ཉད་འདི། །ཁུབ་བདག་གདུལ་དཀར་་ འཇུལ་ཐ་པོ། །གུ་ཤིན་ཅཱམ་ཐར་མཛདའྲོ་པ་ཆ། །སཡམས་ཀྲུནྲི་བདག་ཏིདགཅོ། །སངས་བུས་ པས་ད 
ཅིར །དབངདྲ་ཡངནིམཛདཔར་གནས། །ཏག་ཅུ་གདུམ་དཀའའ་དུལ་མཛད་ཅིང། །རྡོརཾ ཏསཛདལ་གས་པརའདུམ། །ནྩ་གངུག་པྲཔགྷ་མམས་ལ།། ི་བ་བར་མི་མུར་ 
ཤེས་རབྲ་བབས་ཀྱི་བདག་ཉིདྱ་ཉིས། །དབཞིན་གཤགས་རམས་ཁྲོ་བརམཛད། །ཐུགས་ཇེས་འི་པོའི་དངྱ་རཱལ་ཅན། །འཇིག་ཧེན་གསུམ་མངངས་སྲག་མཛད། །དབས་འབད་ 


༽༄ཞཱི་ ༦ 











|= ༠ ༤ 
སཿ ཀྱཾས།ཤཾས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདྲག་ཉིད་ ། །ཐུགས་ཇྗེས་ཁྲོ་ཕོས་མ་ལུས་མཆོག །གདྲུག་པ་འདུལ་བརམ་ཛང་པ་བསསྐྱད། །གཤིན་ཇམཐན་སདྱཀྱི་སྲ་བ་པའྲི་འབས་སོ། དེ 
ཉིདབཅོས་ལྡནྡ་ནལ་འཕོའོ་ཏ། གར་འ །ཅིན་ཆན་འབར་བའྲི་ལ་བོ་ཆེ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་དཔའད། མབཞིན། །ན་ཡིཁ་དོག 
རྣམ་པར་གསལ། ཤདྲག་པོོ་ཅནཔོ་ལི་ཞལ་བཞི་པ། །འབར་བའེའཕངབའཁྲིགས་པའིའོད། །སྤན་གསུམ་པ་ལ་ཁྲོ་གཉེའབསར། །ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་མཆོག་ཏུའ་བར། །མེ་ཡི་ཁམས་དང་ 
།འད་བའི་མདོག །ལི་ཁྲིའིམདོག་ལར་ཤཾནཏུ་དམར། །དཡིས་ཁྲོ་གཞེའ་བསྲཱར་བ་ཡིས། །གངུགོ་པ་འདུལ་མཛདའཧྱིན་པནཛ། །ཁོ་ཐོའ་རུལ་ཕོ་གཉིས་པ་ནི། །ཡང་དྲཔཡཁདུ་ཐསམ 
པརུབུ། །མ་ཡུས་སྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ། །སོནཔའི་བདག་ཉིདཆནཔོ་དས། །འགུགས་པ་དང་ནིདབདདདྱན། །སྐུ་པོ་གཞན་ཉུ་སོས་ཅི་རགོས། །མྔགས་ནེ ། ས་ཀ 
ཁྲོ་ཕོའདིཡི་མགསའ་རྲིན་པ། །འཇིགཉེནགསུམ་མཆོག་སྙོབས་པོཆེ། །ས་རྣམས་ཐམསཅད་ཡྲག་ཧྱདན། སྐྱ་བེ་གཞནལཱ་སྩོས་ཅེ་དགོས། །ཁེ་ཐོ་གཟིགསམ་སྒྲུབ་པའི་བས་སོ།། 
།དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འྱོནཏ། །རྔརྫསམས་དཔའད་བཞིན་གཤགས། །པདྨ་གར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར། །རམགྲིནཞས་སུ་བཤངབ་ཡིན། །རྟག་ཏུའཚེར་ཀའི་མདོག་འདྲབ། ། 








སཿ།༄༄༅། རྒྱ་སྩེགས་མདོག་ལྟ༣་མརབལོ། །ཆུརངགསི་བྷ་ཛིདཿ་ནརག་པ། །མ་ཡི་དྭ་ཏིལ་འཁར་དག་དཔྲལན། །འདོད་ཝནྭ་ནམས་ལ་འདོད་པའབུང་། །གངུག་པཅན་ནམས་གྱབ། 
༄ །པ་འབྱུང་། །ཞི་བལ་ཡངཞི་བའབུང་། །སྙོབས་ལྔན༣ྣམས་ལ་སྙོབས་ཀྱིས་སྩོམ །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །བས་མ་གཏནཔཞི་དང་མཉམ་པརྡཝན། །ཡུག་བཞི་པ་ལ་བརྩོན 

ཱ། འགྲུས །ེངག་ཝུན་གནས་མཆབ་བཞི། །ཧུམ་གྲིནྱལ་པོ་མནཔོ་ནི། །དེམ་པའི་དབང་ཕུག་བསབ་པར་ཐ། །སྐང་ཅིག་ཉིདལ་གནསནས་ནི། །ཟམས་ཅང་་ཛུངབ་བསྦྱབ་པ་རུབ། ། 
སྔགས་ནི །ཨཾ་ཨྭ་ལཱ་ཏླད་བོདྷད་པ་དཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨྭ་ཏོདྷཐ་བྭཱ་ཕཱ༔ ། གཡས་དང་གཡོ་ནྱ་ཕི་མོརབ་ཡིས། །གཡོན་བརྐང་བ་ནིསྱཏྭསཱར། །ཁེ་སྱོལ་ཀྲུདངས་ནས་ནི། །འཇིག 
 ཉྙེན་ཐམས་ཅད་བཅུམཏས། །པདྨའིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་འདི། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བྱི་མཆོག ཙཅཡི་མགཱིན་པ་སྟོས་པོཆ། །རྙོབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒྲབ་པར་ྱ། །དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོལ་ 
ཡས སོགས་ལ། །ཚོགས་ཏྱི་བདག་པོ་གཞུན་དྭག་དང། །མི་དང་གདུག་པའི་བསམ་བཅན། །སྣ་རམས་ཐམསཅད་དགུག་པར་བ། རྟ་མགྲེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ། །དཉིང 
ཤ | བཅོམ་ལན་རྣལ་འགྱོཏྭད། །གཅིག་པུ་ཉིད་ནིཆྒག་པཾའི་ལྔ། །ཤསའབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ནིདཧྱུར། །ཁོ་བོ་མཆོག་ཧུམི་འགུར་བ། །ཀུནསྙོའ་བདེག་གི་རྣཡའཕྱོར་གྱིས། །ཐུགས་རྔས་འྲོ་བའི 








ཏྱ 











དབངདུ་ཨོང་། །ད་ནས་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱིས། །སྣ་ཡི་ཚེ་མོཐཡེ་དྱ་ཏི་ས་ནི། །གཡོ་བ་མདཔས་བསམ་བཀ།།ློབདཔོནམི་གསོ་འོབོཅ།།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འམས་ཅད་བཏིན། །རལ་གྲི་ཞགས་པའཛྲིནཔ 
གསང་། །ཟོག་མཐ་མ་མེད་པའམཆོགྲ །པྲེ་ཡང་ཀུཿ་སྲོ་བའི་གཟུགས། །འཁྲིགས་ཤིང་ཧྲིས་པ་ལྟ་བུར་གནས། །མྭལུས་པ་ཡོསྣ་མས་ཀུན། །ཆོས་དབིངས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། ། 
ཁྲེ་བོ་མངག་པ་བྲན་དང་ནི། །ཕོཉས་ཀུངནི་རམ་པར་བྱརུན། །ཧུ་བྲ་ཀུནྱ་ཧིས་ཡོངས་སུ་གང་། །སཡསྱརས་ཀུན་རྱི་སྒྱ་ན་ྔ་ན། །བཀའལུང་ཡཛནི་ཡོངས་སུུ་སྩོལ། །སྔགས་ནི། ནམཿས་མཉྟུ་བདྡཱ 
རཚཱཿ་མ་པཱོཿསྲོཊ་ཡ་ཧྲཱ །ཏྲཀཧཱ་མ། ཁྲོབོ་གཟི་བཛྲེད་ཅན་པོའདི། །གཟུགས་མངམཔ༢བ་སྙོབས་པོཆཾ། །འགྲོ་བཾཿམསཿདའགུགས་པན་པུད། །དབདདུ་ཡང་ནཾམཛད་པཡགནས། །རྨུངདང་ 
ཡངདག་བུང་། །འབརཔ་ལྟ་པུའི་ ཟེ་བྔརད་ཅན། །སྔ་གས་ང་ང་ཤགྱ་སོགས་ཀུནམཆོག །ཡུས་དང་ངག་ཡེདད་བཞིནསོ་ །ད་གུག་དང་གཞུག་དང་བཅིངབ་དང་། །དབངངུ་བུ་བླསུབ ། 
པའ་བུད། །ཕལ་སྐོགས་པ་མཐའ་ཡས་མ་ཆོག །ནུམ་མཁའིཁམསྭ་ཏི་མཐའ་ཀྲས་མཆོག །ཁྲོ་ཕོའི་ཕ་གྱྱ་ཧངྱ་བུང་བ། །དྭག་པོ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད །རྣམ་པརའོ་བ་བཞིན་དུ་གནས། ། | 
དབཞིན་གཤག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་རྷོ་ཚསིང་པོ་རྒྱམགྱི་རྒྱུདམས། ཁྲེ་པོའིདཀྱིལ་འཁོཿཞཡོསསུ་ཇོགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལཱནའདས་དེབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱས་བསད། 


པ།༣ན། །དུག་ཏག ཤིགསནས་། བཅོམ་ལཱནའདས་དབཞིན་ག ཤགས་པ་ཟམསས་ཅད་ཉི་གླུངས་ཐམསཅད་ིདབབ་ཕུག་གྱི་ལ་པོ་བཅསསལནའདམ་པ་གསོལ་བབཏབ་པ ། 
-* བཅོམལནའདས་གྲཟུངས་ནམས་བམས་ཅངད་ི་དྱ་ཀེལ་འཁ་རྩཾསད་པར་མཛད་དུགསོལ པ་ཟམས་ད་ི་གཟུས་ཆམད་ྱིགྱིངསཔ་བཅོསཞ་་་གསོལབབ།།་པ ¦ 
ཙཾ གཟུངས་ནམས་ཀྱི་ནིངྲ་ཊིལ་འ།ཁོ་རདག །གླུ་བཞི་པལ་སྒོ་པཞི་པ། །རྟ་བབས་ཀིསནི་རྣམ་བར་མཛེས། །ཐིག་བཞིརངནི་ཡངངག་ཝན། །དྱཉིལ་ལབོཿངམ་པ་རབྟཏབཤད། །ད་ཡི་དབུས་སུ་པད 
ཟུ ཆན་པོ། །ལོ་མ་ཀུན་གྱིས་ཤིནཏུ་མཛེས། །ཉི་ཤཱརྫ་ལཱལིའདབམ་ཝན། །རྡོ་རཱསི་ནཆནལྲགས་པར་བྱཔན། །དེ་ཡི་ངྭབུས་སུ་ཧག་བི་བ། །དཔག་མད་ཤཾས༢བཔ་རོབ་ཕྱིན། །ད་ཡི་ཉ་༢ཁེར་ཝམས་ཅད 

དུཿ (ལྣཱ་ཚོགསལས་ནིའབརནམས་ལ། །ཏི་ཤྭ་རྭ་ཝའི་དྲབ་བ་ལིས། ། ཤསརཔ་ཐ་ཕོཕཤིནམ་བྲི། །ཤརྱ་སིའདབ་མནས་བརམས་ཏ། །ཐོག་མཐལ་ཉིད་ཀུང་བཏག་པའ། ཁུག་རྒྱའི་ཡི་གཅི་རིགས 
& པར ་ཤོ་རཾིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པརདགོད། །ཕྱོགས་ཆའི་དཔུ་བ་ཐ་དད་ཀྱིས། །བ་ངོག་གྱེ་བོ་ཐམས་ཅདདུ། །རྣམ་དབྱ་མཆོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆོསཉིདམཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། །དལས་འོདཟརབསས 

མིཁག །སྔོ་སརལ་སོགས་དྭཧ་པ་ཡིས། །ཤས་རབ་སྣང་བའིདྱཀིལ་འཁོརྱ་གཱས། །འགྲོ་བ་ཟམས་ཅདག་སལ་བརྲབ། །འདུས་པརྱ་གུརཉས་དདག་ཀུན། །ལྷ་ཞིང་ཀྱི་མི་གཟུགས་ཇི་བཞིན། །ཤཾས་བ 


མ༠།ཆནཔོ་གཟུགས་ཆནཔོ། །འབར་བཅས་མངས་པའི་གཟི་བྗིདནན། །དྙི་ལཱ་བཟིར་ིལ་ུནི། །ཝགས་ཀྱིཉིའ་ཁར་ཀུནནས་ཉིན། །ྒུནིགས་བྱསི་མདོག་དཔའད། །ྒྱནརྣམས་ཀུནགྱིས་རྣམ་པར 
བརྒྱན། །ཇངགི་ཏིདཔའ། །དུ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུས་ལྡུན་པ། །ཤས་རཔ་པོལ་བུཾན་མ་ནི། །སམས་ཅཉཁམས་ནིརྣམ་སྦྱོང་མ་ཛད། །ཀུནཿ མས་ཏྱི་ཡུམ། །སམས 
ཅན་ཀུནྱསི་ཐམས་ཅདདུ། །ཐམས་ཅདལསལ་མཉམ་ ུབ། །སམས་ཀྱི་རྒུན་བཞིནལ་གས་པར་བཞུགས། །ཟག་པ་མདཅིངབསམ་མི་ཁུབ། །དྲིམ་མེད་ཉིདངང་གིས་སྩོང་། །ནམ་མཁའ་དང 
ནིམཆུཕསའདྲབ། །དངོས་དངདངོས་མདྩ་རམ་པར་སངས། །ཞོག་མཐམ་མབའིངོའི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ། །སྡིག་པྭ་ཀུནལས་རྣམ་པར་གྲེལ། །བརེན་བ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་གནས།། 
ུནབད་ིགམ་པའ་དོ ཉོས་ཀིུ་དབ་ཤདདོ། །དབངཔོ་གུན་ཀང་ཉམ་པཿ་ཤས། །སམས་དང་ཟམ་སཅད་ པས་ད །ཡིདྱ་ཀྱི་རྣམ་ཤཾས་ཞས་སུ་བཤད། །ཤིསརབ་འདྲ་གས་དྲ། 
ལུགམཐོདདང་ན་ཡཤས་ཀུན། །ཀུནནས་ཏོནམོངསམི་མུན་ཡོགས། ཏག་དང་ཆདཔའིམ་ཐའ་དཔྲ་ལན། །མཐའ་གཉིས་པོནིནམ་པ་པྲངས།།ཤུ་ན་ཚོབ་ངནདམ་པའིདནོ།།རམ་པ་གཉིས་སུད 
རབ་བརྟགས། །ཇིལྟདབུད་ཤཾངལ་བཏནནས། །མི་ཡིས་བེནོགནས་པ་དབ། །ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ཛི་བཞིན་ནོ། །ཐུརཤཾངེའརོ་བཞིར་ཕབརུ་བརྟག །མེ་ཏོག་དྲིནི་ཇི་ཕཞིན་ནམ། །མོམ་མར་གསར་ཇི་བཞིན་དུ། ། 


=: ༄༅། །རྣལ་འཕྱོར་པ་ཡི་ཡེཤས་སྲུབ། །བདུདརི་ཕ་བུའི་སྭང་པོའབུང་། །གཙུ་བ་ཤིང་དང་ནི་གཙུབ་སུམལས། །ཇི་བཞིནགཙུབས་བསམ་འབྱུངསྟ། །ེབཞིན་ཡཾཤཾས་རཱཡའཧེར 
* །པསཿ [བསྲུབས་པས་ཡོངས་སུ་བརག་པདྱུཧ། ། ཤསྱ་བའིདྱ་ཉིལ་འཁོརཐམས་ཅདལ། །ཡངནས་ཡངདུ་བསྲུཔ་པ་དབུ། །སུནཔྲ་པམས་ཧདྨརམ་སལ་བའི། །ཉི་མའིའོདཟེར་ཇི་བཞིན་བདུག ། 
རཱ ནམ་མཁའི་དུམ་མདཏནནས། །ཉི་མ་ཟ་བ་ཇི་བཞིན་གནས། །འཆརབ་ལི་ནིགསལ་པདཔ། །རབརབ་སྙོངཕག་གི་ནྷིདཱོད། །མུནབ་གླུནའཇོམས་སུརམ་ལ། །གུནནས་ཀངནེམཛེས་པ་ཡིན ། 

རྣལ་འབྲོར་པས་ནིཇིཉཝསམས། །མཁའ་པཞིན་ཤིནཏུདྲེ་མ་མད། །གཟུབའཛིནལས་ནིངས་པརྲ་གོལ། །མཉམ་དངལིམཉམ་དངོས་པོ་ཀུན། །དཿགནས་རལ་འབོརཔ་ནམས་ཀྱིས། ་ཡེ་ 
ཌྷ ཤསྭཏླི་ཟཱ་མཚུངས་པའིའོད། །ཤསརབ་པ་རོལ་ཕྱིན་བསྒོམས་ཏེ། །གསངསཱ་གསའདིནིབསམ་བདྲབ། །རང་བཞིན་གྱེས་ནིདག་“པའིདངོས། །༣ང་བཞིནམད་པརྨ་དམ་པར་གནས་། ང་བཞིན 
„ །གྱེས་ནིའོདགསལ་ཀུན། །འདོདནས་མ་རྐྱེ་ ཏུག་པ་མད། །ཡིག་རཏིདཀྱལངུ། །གནས་རངམི་གནས་རྣམ་པརསླངས། །སྔ་ཚན་བཞི་པའི་གཉིས་པ་ལ། །ཐིགལ་སྒྲ་ཡིས་རྣམ་པརབརྒྱན། ། 
ཌི །དཉིདབཅོམ་ལྡནམགོན་པྩོས། །ཤས་རབ་ཕ་རོཔ་ཕྱིན་མཇབཤད། །ཨོཾ་ཛཱསྭཱཱ། ཨོསཱ། ཨོཾཤུ་ཏིྨཾཏེབིཛཡ་སྭཱཱ ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤས་རབ་འདིས། །བསམ་པ་ཐམསཅད། 


ཨཿ ་པད། །འངི་ནི་ས་པསྱརས་ཀུན་གི་ཡུམ། །རེཉིདརཁསལོསྣ་རམ་པ༣ ༣། །འདིས་ནིདངོས་གུབ་ཐམས༦དངང་། གུབ་པ་ཉིདནིཔདཔར་གནས། །བསྙན་བཅོམ་ནབ་ཏུའཆད་ཤུད་དང་། ། 

ཤས་བུ་ཐམསཅདཁད་པརད། །ཟམསཅདམཁུན་པའི་ཆོསཿ་སྣ་་ །དབང་ཕུག་རམ་པ་ས་ཤས་པརའྱགུཔ་ སུ་མཉིནི་ཡདཔར་གནས། བ་མ ནད ྩ 

ཤས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་པ། །ཛཱ་འྭཕུལ་ཆན་པོ་མཁར་དང་མཉམ། །གསེར་གི་མདོག་ཅན་འབར་བཅན། གཟླ་བའིགདནལ་ལགས་པའ་བཞུགས། གཉན ། 
སྔགསྐ་ཀྱི་ཡི་གྷ་རམ་པའ་བྱརྐན། །མཆོགཏུ་ནྣལ་འབྱོར་མརྣམས་ཀྱིས། །སུངསྱ་རས་སྤཞས་བཏགས་པ་ཡིས། །ད་ཡི་གསཔས་གསའབ་བཤད་བུ། །ཉོནཉི་གསྣ་ནམས་འདོདཔ་ནམས། །སྔགས 
ནི ཨོཾ་རུརྦ་ཨཱརཱ་ཛཱལ་ཏྭཱཿ་སིིང་ལོཙོན་སྦྲར་ཨརས་དཱ་ནཾཱསཱདྭ། འདེད་མཆོག་ཏ་གསངཔ་ནི། །ཡའཧོརོམ་ལ་མཆོད་དུ་བཤད། །དམ་ཆེནཡི་གའི་མཐར་ཐུག་པ། །བྲསོམས་པས་དག་བརབཏ 
སྙུར ;ཆོས་ཀྱི་ཕུགྱ་སཱའདེ་ཤིན།། །སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་དབདདུ་པེད། །དཔུངདང་བཅས་པ་མུར་བཀུག་སྙུ། །བྲནདུ་གྱརནསཉར་བར་གནས། །ཕུག་རྒྱ་གཅིག་པའིལླུ་མོ་ཆ། །རོལ་ཅིངབགཡོ་བའི 
ཞལ་མཔནབ། །སྙེག་པ་ལ་སོགསཉམས་དཔལྡན། །རོལ་ཆིསྣངབ་འེགའ་མཛད་པ། །ས་ཧྱ་རས་སྣནནེའྲ་གུབ་པརའྱགུར། །མིག་གྱི་ཕགྱ་མརབ་ཏྭསྟར། །མེག་གྱི་ཕགྱཧའིཤིནཏུ། །འ་ཇིག 


མ༠ | ༄༅། །རྙིནགསུམ་ཡང་གདུཧྱད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྩནགྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒྱབ་པའེ་ཐབས་སོ།། །ཆྨུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁེརདགས་པན། །བཅུང་ཀྱིས་ལནཔང་མཆུངས་པའིམཆོག 

--> |།མཐའ་ཡས་རྒྱས་ཤིང་ཡངས་པ་ཡི། །ཇྲིམ་མང་པའི་མཁལལ་གནས། །ངྱྱིལ་འཁརོར་ཡི་དབུས་སྭུནི། །ལྷ་མོམཆོག་ཏུ་མངེས་པ་མོ། །རདམ་ཐུ་མདའ་རྨུའི་མངོག་ཝརདཀར། །གུབམརལ་བའི 
‡' ཅེདཔནའཆང་། །འགྲོ་བ་མཐའ་ངགསྣངམཛདམ། །རྟག་ཇུནམ་མཁའ་བཞིནདུ་གནས། །སྔགས་ནེ ། ཨོཾ་ཨ་ཀཊ་བི་ཀྲ་ཀྲ་ཊ་ཀཿཾསྭཱ ། གོས་དུ་ཀརམོ་ཡི་ཕག་མཆ། །དུངདང་གུནང་ཟ 
བའྲད། །སྔགསྦ་ཀི་ཡི་གའང་བྱ་ཆ། །བླའྱི་ཆལ་བོ་རབཏ་གནས། །འགོོ་བ་མཐར་དག་སྣང་མཛདན། །སྦྲབ་པ་བོས་ནེབསྒྲུབ་པརབུ། །དམ་པའི་ཕྲ་མོ་འགྲུབ་པམརགྱུན། །པ་པྷའི་ཀྱིལ་ 

* ཁབོརླསྲབ་པའི་ཐབས། །ཞི་བའི་ཡི་གེ་མཉམ་པར་ཝན། ༼ཞིབར་མཛད་ཅིངའཇིག་ཉིནྩསི། །ས་གསུམ་སྦྲུབ་པརསྲེདཔའི་ཐྲབས། །གེསདཀརམོའི་སླུབ་པའིཐབས་སོ། །སྔོ་བསངས 

„ དཀར་རོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་རྐྱན་གྱེས་བརྒྱན། །ཟླ་བའིངཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། །སྒག་པའིཉམས་ཀྱིས་ཡོངས་གདབ། །འགྲོ་བམཐའ་དགྐྲོབ་མཛད་མ། (ཐུགས་རྗེའི 
ཧི ཕྱུགས་དཔལྡནཔ་ཅན། །རབ་ཏུའ་བད་བསྒྲབ་པདཏྲ། །རོམ་པ་ཡིནིཡི་གས་མཆོད། །སཱགས་ནི  ། ཨོཾཏཱརཊཏཱཾཏའསཱཱ། ཆས་ཀྱི་ཕུགརྒྱ་མཐའ་ཡས་མཆོག །ལློལ་མས་ལགས་པར་ནྣམ 





ཐ༠།པར་གནས། །གསང་ཆེན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅདལ། །བཅུད་ཀྱིས་ལན་དབའདྲབའི་མཆོག །ཀུནཏ་ཀུནཏཐམས་ཅདདུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདསྩོ་ལ་བར་མཛད། །སྒོལ་མའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་སོ། 
།དཀྱི་ལའཁར་ཆན་པོའི་དབུས་སུ་ནི། །རྣལ་འབོརདབང་ཡུག་ཆནམོ་མཆོག །ཕུག་བཞི་སྤུནནྲིགསུམ་པ་དང་། །མལ་པའིོད་བནདག་གིས་བརྩཞ། །འདམ་བུ་མདའ་རྒུའི 
མདོག་ལྟརད་ཀར། །དབའབ་ལ་སོགསམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བརྫོནའགྲུས་ཆནསོའ་ཇེགས་སལ་མ། །ཟཱཾ་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོ་མངབས་གནས་པར། །རབ་ཏཱའབར་བའི་མེ་བཞིནྲདུ། །ཤན་ 
གསལ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ུ་གི་ཡི་ག་ཟབ་མོའི་སྒ། །སཱ་གསུམ་པོ་ནིའའུགས་བུཿ་མཛཱད། །ཁ་གཉིརངནནས་ལགས་པར་གྲགས། །སྔགས་ཀྱི་འཕྲང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྡགས་ནི ། 
ཡ་ནཱཤནི། ཏསནི་ཏཱས་། ཏུས་ཡ ། ཱཀ་ཏབཱརི་རཊཱཿ།སོགི་་ཛཿསཱཱ། གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརོན་རགྲུས་ཆེ། །གསངསྔགས་ཀུན་ཧྱི་བདག་ཉིད་མཆློག | 
འགོ་བ་ཀུན་ཏུངམ་གུ་པུད་ན། །གདུག་པའིས་མསྟ་ལ་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །ཁོ་གཉརཅན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ། །ཉི་མའིདྱཀིལ་འཁོརདབུས་གནས་པལ །ཟླ་བའིདྲ་ཏིལ་འཁྲོན | 
རྡོ་ར་ཝམ་ །དྡོང་ལེའྦཕབབས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གཟི་བྱིདངྱ་ཀིལ་འཁོར་ཀུནནས་དྲ་ཀེས། །དདགནས་རག་ཏུལྷ་མོནི། །སྙོབསཆྨན་པྲི་ཡངཀུཧྟ་པཝྟང་། །ཕྱག་བཞེ་པདཾ་མབསམ་བཏཤུ། 


མིལ ཚིས ༦ × 


༣ 


༄༅། །རྒྱན་མས་ཀུན་བྱིས་““་རྣམ་པཿབརྒྱན། །རྣལ་འཐོར་མརྣམས་ཆ་རཞིབ། །དངོག་གྲུབ་ཐྲམསཅདཿབ་སྩོལ་མ། །སྔགས་ཀྱི་ལེ་གཞབྲང་བཅེ། ` རྔ་ཛྔའི་དབུས་སོང་རབ་ཿ 
གནས། །འྲོ་བོ་ཛཱུས་ཛྲད་གང་བའེ་མཐའ། །དཔའ་བའེཉམས་ལ་སོགས་པར་ལྡན། །ལྷ་མོ་འཇིག་ཧུན་གསུམ་རྲོངས་ུད། །དངོས་གྲུབཆེནཔོ་རབ་སྩོ་ལ་མ། །སྐངཅི་གཙེམ་ཀྱིསའགྲོ་ཀུན 
ངེས་པ་དབང་དུ་བིན་པལའགུར། །རྡོརའླ་རུངགིའྲཕང་བ་ཆ། ལིརཁོ་མལ་འབྱཏུ་གནས། །འཇིགས་པྱ་ཆནཔོའིལྭ་ལུ་བག སྣང་བུཆནཔ་རྟོབས་པོཆ། །པདྨུ་དཱགའི་རྣམ་པ་འདྲ། །རྔོ་རྨ༢བར 
བསྣ་རམ་པར་བྱརན། །མཚནནི་མཱམ་ཀི་ཞེས་བ། །ལཱ་མོ་འཇིག་ཅན་གསུམ་གྱིས་མཆོད། །སྔགས་ནི་། ཨོཾ་ཀུལརཱ་ཁཱས་ནམཿ ཀའ ། ཤཀའ རྦུས 
ཨོཾ་ཀུ་ལམྟརི ། བནྡྷ་བནྡྷ་དྲཱཾ་ཕཊ་ { གསངསྔགས་འདིནཾདེན་གྱི་མཆོག །ཨངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡོན། །ས་གསུམ་པོ་ནིའོགུགས་ཕྱད་ཉིང་། །ཚངས་བ་ལ་སོགས་ལ་ནམས་ཀྲུན་ །འགྲོ་བ 
ཐམས་ཅདའགུགས་ཡུདལ། །ཝང་གི་དབང་དུགནས་པའང་ཡིན། །མཱ་ཨ་ཀཱའོ་སླབ་པའི་ཟབས་སོ། །སུངགི་དཀྱིལ་འཁེརདྲུག་པོལ། །རོ་རྫཕ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར། ཁཾ་ཡི་དབུས་སུ་སྣང་ 
བཆ། །ཟླ་བའི་གཟུགསྐ་ཉིས་རྣམ་པརབརྱན། །དཾ་ཆློས་པ་ལས་བདག་ཉིདནི། གི་གུ །ྱག་བཞི་མ་ལ་ལཱ་མོ་ད། །རྔོརཡི་ནྱི་བནྱ་ཧིས་བྱརན། །དམར་པོ་འབར་བདཡིས་ནི། །ས 














ཧཿ གསུམ་པོ་ནིའཆིང་བར་མཛད། །ཚངས་པ་ཁུབའ་དུག་དབང་ཕུགཆ། །བཀུག་ནས་དབང་དུམཛད་པརགནས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདའཇྲིནཔ་དང་། །ལི་ཐུགས་ཀརདྡོ་ར། །འབར་བའེའྲང་བའའིགས ་ 
པའི་འོད། །དཡེའ་བཿབལྕགས་སྒྲོག་གི །རྣམ་པ་རྡོ་རའིམཆཾནམས་མཚན། །དེས་པར་ཕྲུང་ནས་དདག་ཀུན། །ཆོས་དབཾངེས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པའི། །འཇིག་ཏན་ཁམས་ན་མ་ཐའ་དགྱར། ། ་ 
ཀུན་ནས་ནམ་པརབ་ཀང་ནས་ཀྱང་། །བསོམ་བརྡོ་རཐམས་ཧདདུ། །ཟ་བོ་དཔྲལནསྲོ་བལིཞལ། །ལྟ་བའཕྱངཞིངསྐུ་ཆེ་བ། །མཆེ་བ་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འབརབ་ཡི་ནིའཝྲངབ་གསལ། །གཟུགས། 
མཛེས་དྲག་པོའི་གཟུགས་དཔལན། །སྔགས་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ ཤིཁལཱ་ལཱརྙིཔ་ཏ་ཡེ ། མ་ཧཱ་བཱ་ཡམཐཱབ་དྱཱཿཱཛཱ་ཡ་ཏཔྲ་ཛཱལིཏ ། ཧྣ་ཡཱནནིལ་ཀླཆ་ཡ་ཀིའ་ཏཱ་དཱཔ་ལམ་པོདྭརྭ༥ །བྷཱཱི་ཀུ་ཊིསྭ་ཁཱ་ས ། ། 
མཱཛཱཾརམུ་བཱ་ཡ ། ཙཏུར་དཇྡུ་ཀཀཱཱ་ཡ་། ཨ་ཧྱཧེ་སྱཤཾའཱུར | མཉུ་པྲ་ཡིཡྱཤིའོ་གྲྫ ། གྲི་ཱ་གྲཾཔྱ། ཧཔྟུ་པདཾ་ཾཱ་པེ་༩། ཨཱ་ཕ-ཤ་མ། ཀཾ་པ་ཡ་ཀཾཔ་ཡ ( བྷ་མཐྷུམ་ཡ། མྫལ་མརྒྱ (བི་ 
ཀྲུངཔ་ཀྲུབ 'ཡ་ར་ ། སྲོཊ་ཡསྭོ་ཤ་ཡ། མཆ ནཾ ཨ་།ཧྲིཾད་ཡ།ཧཱིནཱ །བལཁལ ཀི ས་སི །ད་བ།ནུག་ །ཡཀ །རྭཀས། པི་ཡ །སེ་མ་ཡ་མནཱ་པ འ་ ཊཉིམ་ 
ཅྲུ་ས་རྭཱད ། ནིའིནྡིདི་།ནིཊི་ནིངི་། བྲར་ཤཾ་ཀྲལ ། ཨཱཛྟཔ་ཡཏེསྭཱ། ཨོཾ་བཛར་ཇིདུ་ཕཊ ། ཨོ་བྲའོ་རིང་ལཊ ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱལིཛཱཱ་ཕཊ་སྭཱཧ་། གསངསགས་འདི་ཡི་སྐྱོཆབ་ཡིས། །བཅུད་ཀྱིས་ལན 





| 


༢༤༦ 








༄༅། །ནི་བདབ་དང་། །འགྲོ་བཐམས་ཅདའཕེབས་པ་པང། །གངུག་པྲ་ནམས་ཞིའའིངབ་དང་། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ངང་། །ལྷ་དཔལྷ་མེནཉྟེ་འཕཱཆཾ། །འཇིག་ཏནསྩོང་དང 
ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་།_ །རང་གི་གནསནས་བསྐྱོདནས་ནི། །གྲུབ་པ་ཀུནགྱི་དངོས་གྲུབ་ནེ། །དངོས་གུབའགུགས་བརའ་དོདཔ་ཡི། །ཐམསཅང་གུས་པས་སྦྱིན་པནཧིད། །བུདམདག་ཟུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའུད་། 
ཚེརྫལྭགྲཱ་ཧཱངམཁྷི་སཱབ་པའི་ཐབས་སོ། །བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེམདབུས་གནས་པལ། །བླདངམད་པོས་འབྱ་ཏུ་གནས། །ཕྱག་བཞི་པལ་དུམའི་གཟུགས། །དུངདའཀུནདླཐ་བའྲད། །༈ 
ཐུགས་ཏྱི་རྔ་ཚའི་དིད་ཡིན། །རྡོངདྱ་ཀི་ལ་འཁོརདྭབུས་སུ་ནི། །ཞི་བལ་སོགས་ཉམས་དཔ་ཝན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བདག་སྐུས་མཆོག །ྣལ་འཕེན་པས་ནིརགཏུ་སྒོམ། །སངསརྒས་ ་ 
མཐའ་ལས་ཡང་དགའ་བུང་། །དར་བདག་ཡང་ངས་སློམ་པ་ནི། །སྐུལཁདྲ་མ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས། །སྔགས་ཀྱི་འཕྲང་བའི་ཡེ་གནི། །ཀུནནསའྲོ་བ་མུ་ཏིག་འྲང། །ནམ་མཁའེ་ཁམསནི་ཡོངས 
གངབ། །ཇིི་སཱཾ་ངར་ཡེ་སྔོད་ཡུལ་ཡང་། །རྲ་སིད་ར་ཡིའོད་ཟརྦ་སོམ། །ཆཱལ་འཕོར་ཡཤཾས་ཀྱིས་འབ་སྦྲུལ། །སྦུགསན་ ། ཨོཙལཤུ་ལུནཱ་སྭཱཱ། འདིཡི་སགས་ཏྱི་མཆོག་གཙོ་བ། །སངས་རྒས 
ཤུནྱེ་མཆོངཔ་པོ། །ཨཆུངས་པ་མང་པའི་དངོས་གྲུབ་སྙམ། །ལྷ་དཔལཱ་མེན་བཅས་པས་མཆད། །འདེཡིས་ཕིགཀུན་འ་ཛདབྱད་ཅིང་། །ཕུནསུམ་ཆོགས་ཀུནརབསྩོལལ་མཛད། །ཕདྨའི་ཟྭག་རྒྱ 


ཐ༢ ཡངངག་ཝྡན། །སངས་ཆུས་ཏིད་ཀྱང་སྦྱིན་པརམ་ཛད། །སྒུལ་ཀུང་མཁི་སྦྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། ༈གསང་བ་མཆོག་གིརྱསེས་པན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉི་དངགཏུ་བཞུགས། །སངས 
རྒྱུས་ཀུནབདགརཁྱས་པ་ནི། །རྡོརཾསམས་དཔའ་བད་བའིམཆོག །འདི་འིརང་བྱུང་བཅོམ་ལྔན་འདས།_།གཅིག་པུཉིད་ནིལྟག་པའིལྐ། །སངས་རྒྱས་ཁུནདང་མཉམ་སྩོརབ། །མཁའའགྲོམ་ཡི་དྲབ 
སྡོམ: (འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མད། །དབུམཐདམིགས་པར་མི་འཛུཌརོ། །ཐུད་མད་ཀུན་གྱིརྒྱ་མའི་རྱྱ། །འངི་ནི་གཉྲིས་མང་ཐེག་པའི་མཆོག །སྒྱམ་དགནིའམས་ཅདལས། །ཐུདམདགྒ 
མ་ཁུད་པརའཕུགས། །མང་བཞིན་ཉིདྱ་ཡིས་དྲ་གུབ་པ། །རུུས་པ་ཡིས་ནི་རང་བཞིན་གིས། །འཇིག་ཉནགསུམ་གྱི་བུད་མེདའདིར། །བཀུར་བརཔ་བཟའསམ་ཡིན། །དན་སྩོར་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང 
འྭགབྭཝ། །ནུདཔ་ཀྱ་དངབད་དཔྲའོ། །ཐམཅད་པདསད་སྒུ་མསའ་གུབ། །རང་གིངོབོ་ཡོངས་བརྱུར་བ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱ་མའི་ཕྱག་རྱའདི། །ཤཾསའབ་བ་རོལ་ཕྱིནམརབ-ཤད། །ཀུནམསཱ 
ཆོགས་ཕྱག་རྒྱནི། །ཀུནལསྣཱ་ཆོགས་སྔོམ་པ་ཡིས། །སངགརྒྱས་ཀུནདངམཉམ་པརསྦྱོར། །རྙོང་པཉིད་ཏིདཉིད་བསྐུལ། །གས་ུནས་ཡས་ད། །ཀུནཏཱ་ཀུནནས་རང་ཉིད་ཀྱིས། །སཊ། 
སོདཔ་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅར་བརྟནདང་ག་ཡོ། །ཐམས་ཅདདངས་ ༢༤ཉིདའྱགུལ །སམས་དངསམས་ཅན་ཏངའ་དིནདང། །ཧྱངྦ་རུབ་ 


སྣ་ཚོགསཉིད། །ས་དངཕརོམ་ཕྱིནསྦྱོདཔ། །དབངཉིདདུ 








སཿ ༄༅། །ཡངངེ་བུཤདཇོ། །བདུད་ངང་བདུདལས་རྱལ་བཉིད། །མངས་རས་རྡོརདབཞིན་གཤགས། ཁོག་མ་ཐམ་མདཞི་བ། །བྲངྡ་རུབས་པསྱ་ཆུས་བཅོམ་ལུན་དལོ། །དྲོ་དཝ་རིན 
> པཏིད། །བདྡར་བཞིནྣ་པདྨའ་རྲིན། ནོརབུ་རྡོར་བུའརྔིན་པ་ཉིད། 'སྣ་ཚོགས་དབཞིནསྣ་ཆོགས་འདྲིན། །རལ་གྲི་རམ་གྲི་འཇེན་རྒྱལ་པོ | འཁོཝལེའོ་བཞིནའཁོཔལོ་འདྲིན། །འཇྲིག་རན་གསུམ 
+' རྒྱལ་ཉང་ངང་ན། །འདྲི་རམས་ཀྱི་ཨང་རིགསཏིང་འགྱུར། །ཉིད་ཆགས་དང་ཆགས་བལ་བ། །འདོདངང་ཐར་པ་རུ་ཡཔར་གྱུའ། །རུས་གསུམ་ སིད་གསུམ་མཆོག ། འཇྲིག་ཏན་གསུམ་དང་ 
° ཁམས་གསུམ་པ། །བཏན་པ་ཐམས་ཅདངཏིདད། །རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནིདཔུའ་གྱར། །ག་ཡོ་བ་ཀུནནས་སྣ་ཆོགས་པ། །མམ་ུདརྱུརཔོ། །ལསོགས་པ་སྣ་ཆོགས་མཆོག ། 
ཌཱ ཆོས་དིངས་མཉམ་དངསེ་མཉམ་པ། །མ་མཁའེཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ། །དངོས་པོ་ཀུན་ཏུདའྱགུར་པོ །པཉིད་བཅོམ་ཝནནལ་འབོཀཏ། །གཅིག་པུཏིདནི་ཕག་པལྷལ། །ནམ་མཁའ 

ཀུན་གྱི་སྒ་བས་ན་ད་པལ། །རྡོ་རྫཾ་སམས་དཔའ་ད་བཞེན་གཤེགས། །དབལཝལྔནམསྒྱ་མཆེན་པོ་འཆང་། 'རྒམསྣང་ཏག་པ་ཐམས་ཅདདུ། །རྣལ་འབྱོརདབའཕུག་གཙོཆནཁུབ། །སངས་རསའཁོར ` 
ལྟ ལོཅནམེ་བརྐྱོད། །ཆ་དང་ནིནཆམན་བྱུབསྟོབས་ཆ། དཔག་མདཔ་ཀུན་ནས་མཆོག། །དྐོན་ཡོད་སྣ་ཚོགས་མ་ཛང་པ་དང་། །རྫོཿསམས་དཔའ་བལྟ་ན་སྡུག །དགུག་པ་མཆོག་གེ་སྩྱོར་བ་རང་། །ལེགས 





ཚྭ 








གནས། །དཉིདབཅོན་ཝནགཅིག 
པོ་ཆྭ །༢ཕགསལམ་ཡནསག་བྱར་དབཏགས་པ། །སྙོབས་བྱར་ཡི་ནི་བྱད་པཉིད། །སང 
མཐརྱཉིས་གནས་པའི་སྣོམསའདུགནི། །དགུལ་གནས་པར་འགྱུར་བརང་། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོཆནཔོ་བཞི། 


པརམཛད་པརཱཉིད་ཡིན། །རིནཆནྨསྨོལ་མ་དབཞི ང་པ་སྣངབ་ཆེ། །རྔོ་ཆོས་དང་དོབ། 
བྲ་ཀུན། །དཉིདབཅོམ་ལཱནྷ་ནལའགོངཏ། ས་ཁ །དོབཞདཔ་ཧ ༥ ནོ 
ཁྲོབོ་གཟེགས་མ་སྣང་བཆཾ། །རྫོརམནི་འོདོན་པོ། །གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ནིམཆོག་གཅིགཏུ། །ཏིངཔའཛིན། །ཤསའབ་བལོལ་ཕྱིན་མཆོག་གཙོ། །ས་དངའོལ་ཏྱིན་པ་སྙོབས། ། 
ངས་པའི་གནས་བཆནཔོ་བཞི། །དབང་ནི་མཆོག་ཉའ་བརབ་དང་། །དན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བའི། བངསོམད སོ 

།། །གྱབརུབ་ཡནལག་བདུན་བརྟགས་པ། །མཐའ་གཅིག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརའ་གྱུར། །སུམཆུ་ག 


འ÷ 


༤ 


རྒྱངངསྣ་མཆོག་བརུངརྱི་དང། །ལས་རངགོཿགདོརྙིནམ། །ཁུ་རུརདེ་བཞིན་གཤཾགས 


།།ར་མགིནནེས་ནྲི་རམ་པརྲ་གགས། །ཧིརུ་ཀ་དཔལརྡོརཆ། །མཆོག་གི་གཤནྫརཾགཤིན་ཛག་ཤད།། 


བསྣ་རམས་དང་། །རེསྲ་དནདུག་པོར་གུར་པ་གང། །པསྒོམ་པར་བབ་རབཏུ 
དྭ སོ ཧི ས་ཡ 

ནས། །བྱད་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཆེན་པོ། །རྣམ་པར་དབེ་བསུམ་ཡུ་བདུན། ། 
།སམས་ཅན་བསྡུ་བས་སྡུད་པདང་། །སོསོ་ཡང་དགརིག་པ་བཞི། །རེ་བཞིནསུང་བཞི་ 


ྦ 


17 ༠༠། །མངའ་བ། །སྐལ་བཆན་པོའི་མི་འཇིགས་པ། །མཆོགཏུ་གུར་པཉིདངང་ནི། །བསམ་གཏུན་གྲཟགས་མུདབཞི་ཕགགཉེས། །ནདམད་པ་ཡང་ར་བཞིན་ནོ། །ཁུང་ནུབ་ཀྱི་ནི 
༢ སྒྱ་མཆོག་གཙོ། །བདན་པ་བཞི་ནིསྟོན་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་ཅནྱཧི་མི་མྤའུན་ཡོགས། །ཟག་བཅས་ཟགཔ་མང་པའི །ཉིདྲ་བཅོམ་ཝན་ནལ་འབྲོར་ཏ། དབ་ུག་མཆོག་གིདབང་ལུག་པག 
ཅ' ཧྱི་དགུའེ་བདབ་པོ་སྐྱ་དགུའི་མགོན། །མཆོག་གི་བདགཉིད་དབངས་བདག་པོ། །ཀུནརྫོ་གས་བརྗོདབ་ཐམས་ཉང་དང་། །་རྣམས་ཀྱི་ནཱིཏྩོད་ཡུལ་འགྱུར། །བརྔོདངུམདཅིངྷསོས་པ་བྲལ། ང་ 

པ་མཁའ་མཉམ་མཚུངས་པ་མད། ཚིག་མཐའ་སྨྲ་ཡི་རྣམ་དགོདཔ། །འཇིག་ཏནཐ་སཱདརཱལ་དུགཏོགས། །རཆོལུས་སོགས་དབ་བ་ཡིས། །སྭ་ནམེསྤ་ཀྱི་ནི་ཡོངས་སུ་བཏགས། །སྒུ་ནྷིསཱལ་པ 
3 ཉིང་པུཊགྱུཆ། །མཛེས་སྐྱོད་རྫོགས་པ་ཡང་དག་བརྭེས། རྫོཇོརྗིསུ་དང་དབཞིན་དུ། །ཡཤཾསསྐ་སོགས་ཡོངས་སུ་བཏྟགས། །མཐའ་ཡས་སྐུ་དང་སྐུ་ཆེནཔོ། །ིན་ཆེན་སྐུ་ནི་འོདིད་པ། །པདྨའི་སྐུའི 

སྣངབ་ཆ། །ཐམ་སཧདམུ་ཞིལས་བཟད་པུཏ། ྟོགས་པའ་བུ་བ་ལེ་ ོ་ །རྣམ་པ་གསུམ་དུའང་དབྱེ་བརུ། །དེརེད་བཅོམ་ཝན་རྨལའཐོར་ཏ། །བུང་ཆུབ་སེམས་སིའོད་གསལ་བ། །གུན་ཧུའོད་ཏི་ 
ཧཱཿ ས་ཆན་པོ། ཏི་མའི་དཀྱིལའཁེན་གཟི་བངད་ལན། །གཉིས་པ་བདུར་རིའི་འོདཅསྲ་བ། ཟླ་བལའོདནེའོདགསལ་བ། །གསུམ་པ་ནམ་མཁའའོད་ཅེས་ཧུ། །མཁའ་བཞིནལ་གས་པར་ནབུ་གནས། ། 


ཐཉ།དྲོརལི་འོད་མཐའ་གངཞིག་ས། །བཞི་པ་རྟའི་ཡིདའོང་བ། །བསམ་པ་བརྟནཔའི་སྐྱོརབ་ཡེས། །རྫོཿཞེས་ནི་ཡོསསུ་བསླགས། །ལྔ་པའིནཿནའོདཅེསྲ་པ། །འཁངབསུརབནི་འབཏ་གནས། །དྲུག་པ 
པྨརོ༢ཿང་ཞཾསྭ་པ། །པད་བཞིན་རབ་ཏུནམ་པརྣསང། །རངབཞིནྱ་ཧིས་ནི་ཆོས་ཏིདོདག །བདག་གི་མདཅིབ་པོངས་བཟུང་མང། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ས་ཞེས་བུ། །སརསའྲེནལས་མ་ཛང་པ་ཆེ། །བྱརད་པ 
པཔ་མངཔཞསྲ་བུ། །དཔ་ནིདལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ངགུ་པ་ད་དང་བྲལ་ཞེས་ཐ། དྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་བའཇྲག་པ། །བཅུ་པ་ཤེས་རབའོདས་པུ། །སངས་རས་ས་ནླིབ་ནམད། །བྱར་གཅིག་ཀུན 
མཁུནཉིད་ཅེས་བ། །ས་ཆན་པོ་ནིའོདགསལ་བ། བྱ་གཉིས་སོསདཔའགཟིག་། །རྣལ་འབྱོར་ཡཤཾས་ཡོངས་རྫོགས་ཉིད། །ས་ཆནཔོ་ནིའདིདག་རྣམས། །ཨངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངོནདམ་དུ། { 
སངས་ུས་དངོསངསྐརས་ཆོས། །རྣལ་འཕོརཡཱཤཾས་གང་བརྔོད་པ། །ཟམས་ཉདཉིད་ནི་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཆོས་དབིངས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆམས་ཅདཀུ་ནོང་ 
ི་ུདཆནཔལ། །ུགསརི་དཔོ་ནི དདོ། །དནས་བཅོམ་ཝནརདས་རེ་བཞིན་གཤྲགས་པ་ཐམསཿཅད་ཀྱིས ། བཅོམ་ཝཱསའདས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་་མདཔ་ཆོས་ཀྱི་འཁོམ | 
ཆནཔ་བན བྲ་ནས་འཕརྱི་དབངསུགཿནཔོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ། དནས་བཅོས་ར་ས་རྫོརྣན་འབོར་སིདབང་ཡུག་ཆན་སའ་དག་གིས གསོར བཟཏབ་པའི་ཆག་གི་དམ་འགཉིད་དུ་ 





༤༦ ༄༅། །ད་བཞིནཱ་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཤིད་དུ་ད་མིགས་པ་རྔོརྫཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་པའཛིནཡ་མཉམ་པར་བཞག་ནས ། མཉམ་པཿགཞག་པའི་རེམ་ཐག་རུ་ཡང་བཅོམཝཱནའདས་རེ་ 
ˆ བཞིནགཤགས་པ་ཐམསཿ་དཀྱི་ཐུགས་རྡོལལ་རེས་སུ་བྱད་གནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ནམ་པརསྣང་མཛད་་ཀྱི་ལུས་ ང་ ། ངག་དང་། ཡིང་མཉམ་པིདདུ་བིནྱ་གེས་བླམབས་ནས་མཉམ་པར་བཞུགས་སོ། 
ཤཱུ། དེནས་བཅོམ་ཝཱནའདས་རྡོ་རནལའུབྱོརྩཀི་དབང་ཡུག་ཆན་པོར་བཞིན་གཤགས་པཐམསཅར་ཀྲི་སུར་བདག་ཉིད་ཏོགསནས་ཏིང་བརངིནལས་བཞེངས་ཏ །འཇམ་དངལ་གཞོན་ནུཿྱགརཔ་ལ་འདྲིག་ཅིས 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འབས་དརརེདཞིགག ཤོས་མམན་ཅམའོག་པརགས་བརོན་པར་ཏོས་མཞས་འཅལ་་པའ་ཡད་ཞང་གས བར་ས་བསས་ བདུགས 
རྒྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྱུར་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བིན་གྱི་བུབས་ཀྱིས་སྙམལས་ལངས་ཏ་ ། ླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརནས ། བཅེམ་ལནའདས་ཀྱི་སུན 
མྡཿཔུས་མོ་གཡས་པའྲིལ་ངས་ལ་བྱཙགསཏཾ ། ཐལ་མོ་སྦྱམནས་བཏུད་དའངྭིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་' བསྙནདུ་གསོལ ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིཾནེ་པ་དང་ཐབས་ཏྱི ཡཤིག་པ་ོནཔོ 


༨ 


“ཿ མངོན་པརརྟོགས་པཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁེན་ཆནཔོ་གང་དུ་ཞུགས་པས་ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐབས་ཆུང་དུས་ར་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམ་བ་ཀི་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པརའགྱུརབ་བཀའ་སྩལདུ 


དོ 


ཿཨ།གསོལ། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལནའངས་རྡོ་རནལ་འོརྱ་གི་དབ 
ཚིགལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པནིའ་ཇམ་དཔལ་ཁྱོདལ་གས་སོལགས་སོ། རི 
དནས་བཅོམ་ཆུན་ངངསཇོརནལའཐུརྩི་དབངཕུགནནཔོད་བཞི་ནགཤགས་པ་ཐམསས་ཅང་ཏྱི་ྡོས་ིནིས་རོབཔ་ཞེསྱབ་བའི་ཏིངཔའཛིནལ་གོམས་པ་བཞུགས་ཆས་ {ཿ ངམཚཀྲརེན 
ཧྱིནགྱིས་རློབ་པ་ཐག་པཆནཔོ་མངོནོཔར་ཉོགས་པ་ཞིསབ་བའིདཀི་ལའཁོམ་རོདི་བཀའ་སྩལ་པ ། ནེནས་དྱཀིལརཁོརཿན་པོ་མ །མངངག་རབཏུ་བཤད་བུ་བ། །མ་ཆིག་ཆནཔོརྡོརཾམཆོག ། 
སིངཔ་ཆན་པོའྱི་དནཅེསྲ་བ། །གྲུ་བཞི་པལ་སོ་བཞི་པ། །ཉ་བབས་བཞིས་ནི་མཛེས་པདྲང། །ཐིག་བཞི་དང་ནིམཉམ་པརྡ་ལན། །འོདཟརའབཿ་བསའ་འགས་པའིའོད། །རྡོརསྟིང་པོ་ཡོངས་བཅུག་པ། 
བུདྱཆཱ་བ་ཤིང་གེས་ཉ་བར་མཛོས། །ཇྡོར་དཀིལའཁོནྲགྲ་ནམས་དང་། །སྒོ་ཡི་ལགས་ཀྱི་མཆམས་ནམསསུ། །རྔོ་རཾརིནཿནནམས་ཀྱིས་སྲས། །རྡོརྔཔདྨ་ཐམས་ཅདདུ། །མས་ཏྱི་རྡོར་ཝམས་ཅདཔུ། 
འབང་བའིའཕབ་བའྲའིགས་པའིའོད། །དྲིལ་བཅསྣས་ཚོགས་མཆོག་དཔལན། །རྒྱལ་མཆན་བསྒེང་བ་རླུང་བསྐྱོད་པའི། །གོས་དངམ་ཏགྱརུན་པོས་སྤས། ཟླ་བ་ཕྱང་པས་ཉབརམཛེས། །མ་གྲིལྟ 


` ༤༨ - .ར. 
ཀག་ཆན་པོས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿ་གྱུཿ་ལབ་ཀའ་སྩཿཡ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཁྟོ།དདབཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དམ 
ས་པར་བ ཡི་ད ། ཟིག་པ་ཆནཔོ་མངོནཔྲརཏོགས་པ་ཞིས་བ་བའིར་ཀྱིལ་འཁོརཆེནུ་པོ་བཤད་པདལོ། 





ཡཿ ༄༅། „ ,_ །ཐུཿ་སུ་སྤལ། །ལྕགས་ཀུ་ལསོགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན། །མུ་ཡིས་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་བསྐོར་བ། །མུའདྱུད་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས། །ཕེམའངསྒོ་མོགས་ལ་སོགས་པ། ! 
- མཁས་པ་ཡིསནི་སྣོ་བརབ། །དེ་ཡི་ནངདྭ་བི་ཧེབ། །འཁེརལ་ཆན་པོ་རབ་ཏུ་གནས། །ཆབྱསད་དང་ནེ་ཡོངས་སྤུལན། །དྭཀིམ་འཁོམལེགས་པྲ་ནམ་པརྨསས། །དྡོར་རའིག་དང་ཡོངས་སྲུ་ཝན། །་ 
3 རྡོརྲའི་རཁོམལེ་ཆརའབནབ། །ད་ཡི་ད་བུས་མུ་ཧིང་ཕོན། །རྡ་ྫའི་སྙང་པོ་ཞསསུ་བཤུད། ངེའི་སྟང་དུྡོརྔམ། །རྡོརྫཔདྨ་རབ་ཏུ་གནས། །པདྨའི་སུ་དུ་ོ་རྔམ། །འཁོརལའོ་དྲཀིལ་འ་ཁེར་དྲག 
གྲིས་བྱརན། །དུངདང་ཀུནདྱ་ཐཱ་བ་དཱ་ཀ། །སངས་རས ཀུནྱ་གི་གདན་དུ་བཤད། །ངོ་ཡི་སཱདུ་ལེགས་བཞུགས་པ། །ཁུབ་བདག་ནམ་པརྟསང་མཛདར། ་ཟ་བའིི་མདོགཝནརཛུམ་བཅས་པ། །ཏེང 
འཛིནྣ་ཝནནི་ཚིག་པ་བཅོམ། །དྲོརལིའྦངབས་རྣམ་པཔསྦྲས། །སྣ་ཆོགས་འབརབས་འཁགས་པའི་ལྲོ། །ིན་ཉེནཆན་པོའིའཕང་བཅས། །སྦས་པ་རམ་པར་དགོང་པདྨབ། །དྲསགས་ཏགཏ 
ཧྱ 
༦ཇ་ 





ཙཾ ` རས ར་ 
ཧྷ །ཡི་ག་ཡི་ནེམ་ཆོག་གཙོ་བོ། །ས་སྭི་སཔདཔ་རནཔ་གམས། །མཆོག་གི་དབང་ཕུག་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །དུག་པའི་དབངས་ཀྱིས་ལེགས་གསལ་བ། །ཐིགལེ་ནཱདས་ཡགས་པར་བྱཅན། ། 


ཏིནཅི་བའབལ་རྱ་བུབརབོར་ལ་ཡོས། །དོནཅནརབབྷསེད་པརྦབུ། །དཉིད་བཅོན་ལྡནྨནལ་འེ་ཧོ་ན། །གཅིག་ཕུ་ཉིདནྷིལགོ་པའྲི་ཝ། །ཆོས་ཀྱིསྐུནིམ་ཤཾས་ཆ། །རྡོརརྣལའབྱོརདབའ་ཕྱུག 





༠༩ །བཤད། །རེ་ནས་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བྱསོདཔ་ཡཤས་ཀྱི་འོདཟེབདང་ ། རབཞིནགཤགས་པ་སྔན་༣ས་གཟིགས་དབ །གྱིརལ་པོརང ། ར་བཞིན་གཤེགས་བ་དྡོརནམ་ཕར་གནོད 
བདང་། ས་མང་ནབ ཀག གག་སཔ་སེ་བོདཔ་ ས་མ | ཐུགས་རྡོརཾཉིདདུང་གི་བདག་ཉིདྱིས་བླརབས་ཏ ས་བཞིན གས་པ ཀ་ད་པོ་གས་ཁམས ། 
ཅདམཉམ་པ་ཏིདདུངམིགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིརརཁོདོདོ། །དབང་ཿནང་ཉིལ་འཁོརམི་བྱསོདཔ། །མ་སི་དྱཀུལ་འཁོར་ཡ་ཤས་འོད། །ཆུ་མི་དཀིལ་ལཁོ་བརོདོདཔག་མེདྲ། །དྲོངས་རམ་གནོན་རུང 
དྭཀིལ་འཁོར། །དནས་བཅོམ་ཝནའདས་དྨརུགས་མས་དཔའཆནཔོ་ཀུནཏུ་བཟ ཆིག་ལསའླུབུངབ་སུམས་ད་པའ་རྭེནྱགིསླ་རོབ་པ་རྡོརཞེས་བ་བའི་ཏིངཔར་ཛིནལ་སཱོམསཔར་”་ 
ཞུགསནས ། རེབཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཟིག་པཉེན་པོ་མངོནཔ་ཤོགས་པ་ཞེས་བུབ ། དབཞིནག་ཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ི་ཛྡོར་ི་བཔོའྱི་རུན གྱི་སྟིངཔོའིང་ཀྲི་ཟུགས་གནས 
ཕྱུང་བའོ། །ཨོ་བཛྲ་སཏུ །རནས་འདི་རྣམ་པར་ཕྱུང་བཙམ་གྱིས་དབཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ ཀྱིས་ཐུགས་ཀཞས་རྡོ་རྫའི་འོང་ཐེརརྣམས་ཕྱུངཔྟ་ ། རྡོརྫལེ་འོད་ཟར་དརྣམས་ཀྱི་སའཇིག་ཧནབྱི་ཁམས 
ཐམས་ཅད་སྣང་བདུབས་ཏེ་གསལ་བར་གྱུ་རནས་ ། དནས་རྡོརའིའོད་ཟེརད་ནམས་ཏྱིས་འཇིག་ཏནྱག་ཁམས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དུལ་ཝ་རབ་དང་མཉམ་པའིད་བཞིན་གཤགས་པཐམས་ཧད་ཀྱི་སྐུས . 





༄༅། །ཇིག་ཉན་ཧི་ཁམས་རྣམས་སུ་གཤིགས་ནས ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་སང་བརམ་ཛདད ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མངོན་པ་རྔ་ངོགས་ནས་མར་ཡུང་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏ ། བུངྒ་རུབ་སྲམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཀུན་ཏཱ་བཟབབའྡིསུརྱགུར་ནས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇྡོ་རཱ་ནལ་འརྩོགི་དབདཡུགཆེནཔོའི་འུགས་ཀར་གནས་ཏེཆདད་བརོངཔ་འདིས 
ཆདདུ་བངོདཔ ། ོགིངཔོ་བདག །སངས་རྒྱས་ཨས་བྲནམད། །ཧཱཾརེཕོ་ཡཾཤཾས་རྣམ་དག་པ། །རྡོརྫཾསམས་དཔའ་ཏིད་གྱུཿནས། །དུངཆུབ་སེམས་ནེབརྟན་བསྐྱེད་ད། _ ། 
སངས་རྱས་ཡཾ་ཤཾསྨ་བྲན་མད། །གང་ཞིག་གཏན་ཕྱིརལུས་མིན་ཡང་། །སངས་རྱས་གྲུ་ཉིད་དུ་གྱུན་ཏོ །རནས་རྡོ་རྒིསུ་བུང་རུ་ཕས་མས་དཔའ་ཆན་པོ་བཅོམལནའདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནསའཐོན 
ནས །བཅོམ་ལའདས་མི་བསྐྱོད་པའིཏཱལ་ཁོར་ཐམསཅད་རམ་བྲ་བཞིས་བྱ་མྱུ།དཀ་གོ སབོ་།དམར་བོ།ལང་ཁུའྱི་བདོ་གྱཏ་མངོནཔརསྦུལ་ནས ། རང་གིསགས་ཀྱི་ཡི་གསྦ་ཟ་བའི་ 
དཀཀྱིལ་འཁོརལ་བཏུནཏུ་གནས་བརྡ་གུར་ཏོ། །དྲགག་པའི་ཏིངཔའ་ཛིན ། བ་ར ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའིཏེད་པའཇྲིནནི ། ཨོཾ་བྲ་ཧཱག །རི་པཞིནགཤཾགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ལགས་པ༣ 








ཿ མཇདཔའི་ཏེངཔའཇནེན ། ཨོཁྡསྭཱ་ངྙུ ། དེབཞིནདུརིནརའ་བུ་བལྔན་གྱི་དཀྱི་ལའ་ཁེརོལ་དབང་བསྐུབབའི་ཏིང་བའརེན་ནི། །ཨོཾ་བརྫརདྣ། ཉི་མའེདཀྱིལའཁོཙ་གྱི་ཏེཔཔའཛེནནི་ ། ཨོཾ་བཛྲཏར། 


།།དབཞིནགཤགས་པ་ཐམ་སཅདྭ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཅིང་པའདིནནི་། ཨོཾ་བྲཛཾཀྭཧུ་། ནབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམཔ་ཅདྱཀི་བཞངཔ་ཆནཔོའ་ཏོང་བའཛི་ནནི ། ཨོཾ་བྲཛ་ཤཱས ། ད་བཞིན་དུའོད 
དཔག་ཉུ་མེད་པའེརྦ་ཀུལ་འཁོར་ཡྲ་ལུགས་རའི་ཏིངཔའཛིནནི ། ཨོཾ་བཛུ་རྨུར ། ཤཾས་འབྱ་ཀྱ་ཕུ་ཕོལ་ཏཱ་ཕིན་པའི་ཏིངཔའི་ཛནནི ། ཨོཾ་བྲཛདཱཀཱ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོལལའ་ཏིང་པའི་ཛིན་ནི ། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཧཿ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་སམས་དཔའ་སྨ་པུའི་ཏེངའའཛིནནི ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་༩༨ ། རེ་བཞིནད་རྡོར་རྙོན་ཡོད་པའི་དྱཀིལ་འཁོརལ་ལསས་ཚོགས་པའི་ཏེངཔའ་ཇིནནི ། 
ཨོཾ་བྲཛྲཾཀཱ ། བརྩོ་ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔའི་ཏིདདའཾཛནནི 1 ཨོཾ་བཛྲུརཀཱ ! ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོ་བོའི་ཏིངཔའཛིནོནེ ། ཨོཾ་བྲརྡ་ཡ་ཀྭ ། ང་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས 

ཅང་ཀྱི་སླུ་རྤང་ ། གསུང་དང ° ཐུགས་བུན་ཚུར་བཅབས་པའི་ཏེང་འའཛིནནི ། ཨོཾ་བཛྲསནྡྷཾ ། རིནས་བཅོམ་ལུརཱའདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཡ༤ཤས་ཀྱི་ཕུག, 

རྱའི་དཆུ་ཆོག་ཇྡོརའི་དབེངས་ཀྱིས་བོན་ཧྱིས་བླནབས་བཞེས་བུ་བའོ་ཏིདཔའཛིནལ་ཧོམས་པར་ཞུགས་ཏ། ཉིདཀྲི་ཐུགས་ཀནས་འདིཕུང་དོ། །ཨོཾ་བྲཛྲ་དཱཏད། རངགི་རིགཔ་མཆོག་ནི་ ། ཨོཾ 
བཛྲ་དྷཱ་ཏཱིའི་ཾ། བྡ་ཆཾ། དནས་ཨངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ བྱསོདཔས་ང་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅརྦ་འི་རྡོ་རསམས་དཔའི་དམ་ཚིག་ཡ་ཤས་ཏྱ་ཕུག་སྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཱནགྱེ སླནོབ 











༄༅། །པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་པའརིནལ་སྙོམས་པར་ཞུགསནས། ཉིང་ཏི་ལུགས་ཀ་ནས་འངགི་རིག་པ་མཆོག་འརི་ཕུང་བ ། ཨོཾ་ཨྭ་ཀྣོ་ཐུ ཿས། ཨོཾ་ཛྟཱ མྭའི་རྟིང་བྲའི་རད ། དབཞིན 
གྲ་ཤཾགས་པའོའཟེརྩ་ཁིས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅྲེ་རྡོརརིན་པོ་ཚའངམ་ཆིག་གྱི་ཡཤས་ཀྱི་ཕྱག་རྒུའི་དཀྱིལ་འཁེདུ་ཧིན་གྱིས་རློབ་པཞེས་ྱབའེཏེང་་དངིསལ་སོམས་པའ་ཞུགས་ནས། 
ཞིདཀྱི་ཏུགས་ཀྲ་ནས་རངགྲ་རིག་པ་མཆོག་འདེ་བཀའ་རུལ་པ ཨ་བྲ ངོས་བྱ་བ་ཏཾ། ཨོཾ་བཛ་ཛཱ གྷྷཏིཧཱུ། རནས་རབཞིནག་ཤིགས་པའོདདཔག་ཙུམདཔ་དབཞིན་གཤེགས་པཟམས 

ཧདྱ་ཧཱི་རྫཾཱ་ཆོས་ཀི་དམ་ ཞི་ཨཤསྦ་སལུ་གྱར་འི་དིལ་འཁོད་ཧིྱ སྣདཔ་ལཞེའལ་བའིཏངའ ནལ་སཱོམས་པརཞུགས་ནས ! ཏིད་ཀྱི་ཟུགས་ཀ་ནས་ལང་གི་འིག་པ་མཆོག་འདེབ་ཀའྱ་ས ལ 

པྲ ཨོཾ་ཨ་མྭིཏཐཱ་ཧཱཿ ། ཨོཾ་བཛུངྙཱརི་ཌིདཱ ར་ནས་དབཞིནག༨ཤགས་པ་ནམ་པར་གནོདཔསར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཱི་དྫོངཡསྭ་ཀྱི་རམ་ཆིག་གི་ཡ་ཤས་ཀྱི་ལུག་རྱའིད་ཀྱིལའཁོར 

ཕྱནྱགཱསྣ་རོབ་བཞསྭ་བ་བའི་ཏིང་བའི་ཇིནལ་སོམས་པརཞུགས་ནས ། རང་གི་རིག་པ་མཆོག་འདེབཀའ་སྩལ་པ ། ཨོཾ་སྤྲར་ཨ་མོ་གྷ་སྙིརྷ་ཨཾ། ཨོཾ་བཛྲམ་པཱབལ་ཧྲུཾ ། དེརཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད 





བཞིནགཤགས་པ་རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པཟགཟེགས་པཞིང་། །དེ་བཞིན་ག༨ཤིགས་པཐམས་ཅད་མཉམ་པཉིདརྐམ་བརཔློས་པའི་སྙིང་པོའདི་བ་ཀའ་སྩལ་པ ། ཨོ་སྦྱརཏྭ་ཐཱགཏམ་པཱཛྟཱན 


ཤ།། བཛྲ་དཱཾ། ད་ནས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྭྱི་སྙིང་པོ་འདི་དག་བཤད་པཙམ་གླིས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱིར་ཀྱིལ་འཁོལཐམས་ཅདཉ་ཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དནས་ཕུ་ག་ནོངས་ད 
བཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅདཀྲ་ལིངཔའིབདགཏིད་ཏོགས་ནས་རྡོར་མཉམ་པཏིད་སྤོས་པའི་སྙིང་པོ་བཀའསྱ་ལ་པ ། ཨོཾ་བཛྡུས་མ་ཏཱ་ཏཱ་ནབུདྟཱཧཱ ། དནས་འདིབཤུད་པ་ཙམ་གྱིས་ད་བཞིན་གཤགས 
པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྭིང་པྲོ་ནམས་ཕྱག་ན་ཇྡོ་རཾ་རམཐོངབཡའ་གྱུར་རོ། །དནསྔ་ཕགན་རྡོ་རིའྡི་འུགས་ཀནས་ཆོས་ཐམས་ཅངམཉམ་པཉིད་སློས་པོའི་ཧིང་པོའི་ཕྱུང་ངོ། །ཨོཾསྦྲརྦ་དས་མ་ཏཱ་ཛྭཱནཁྲཛཾད། 
ནནས་འདྲེ་དམ་པར་ཤུང་བཙམ་གྱིས་ཀུངསར་ཡངལགན་རྡོརཾརྲི་འུགས་ཀར་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་པྲུན་གྱིས་བརླབས་པརམད་ནས ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདང་ 
འཁོད་པར་མཉེངངོ། །དནས་དབཞིནག་ཤགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུགས་ཀནས་དབཞིན་གཤགས་བམས་ཅད་མཉམ་པཀིརྦ་ཆོས་པའི་སིང་པོའདི་ཕུང་ངོ། །ཨོཾ་སརྦ་སྭས་མ་ཏཱདྲ་པའུ་ 
ཐཱ ། དནས་འདི་ཕུང་བཙམ་གྱིས་ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅར་ཀྱི་བྲུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་ཞརྡོ་རྫྣམ་པར་ཕྱུང་སྕེ། །སྨམ་མཇད་བཞེན་ག-ཤིགས་པ་ཐམསཅར་ཀྱི་སྱནསྔ་ན་གནས་ནས་བཀའ་ནོད 
ཅཾངའཁོང་པོ་ །བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་བདག་གིས་ཇིལརབསྒྲུབ་པརཔགྱི་། ར་བཞིན་གོ ཤགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ་། རེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཅདཀི་ 








527 ༄༅། 
ཟ་ 


--> དྲ་ཀིལ་འཁོར་འམས་ཅད་བཱིནྱ་གིས་བླརབས་ཉི་ 


༈ཿ 


§; སུངཾྡོ་ཝལ་སོགས་པའི་ཝ་མོ་ནམས་དབཞིན་ག༨ཤཾགས་པའིཉ་བར་གནས་པར་དགོད་པད་བལོ །ཨོཾ་བྲཾཾ་གྭཛ ། ཨོཾམ་དྷ་བངྡ་ཌིདཱ ། ཧུ 
ནཱ །ཱ 


“ | མཉེས་པན་ཤུདཔའོ། །རེ་བཞིནགཤགས་པྲ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བདྲ་དྡོ་འིསྟང་པོ་ནི་ ། ཨོཾས་མ་ཡ་པོཿ 


།དྱཁིལ་འཁོརྒནམས་ལྷ་དྲྡེ་གིས་རོབ་པནྭ་ཧོས་ཤིག །ངེད་བཞིན་ནོཞས་གསོལ་ནས་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇྡོརཱསམས་དཔའད་བཞིན་གཤེགས་པཿཐསྭ་ཀྱི་ལུགས་ཀ་ནས 

བརྟནཔར་གྱུར་ནས་ ༈ རྔོརསྒག་མོ་ལསོགས་པལིལྷ་ནྣམས་ཕུངསྙ ། ལྔ་མོར་རྣམས་ངཏཀིལ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླ་ནམས་སུད་བཞི་ནདུ་རྨམ་པར་གཞས 

སོཿ ¡ཨློ་རྣམས་ མོ་སྒོང་མ་རྣམསང་།མཆམསྒསུ་འཐུཀྲ་དང་།ལྒ་མདྲེད།རོ་དང་ ། རིག་བྱ་རྣམས་བཤད་ ༈ཾ །འཇག་གྱསགས་སྤུ་གུརཔནི ། ཨོཾ་བཛྲམ་གྷུཊཱཚཱཾ ། འཁོརལའི་མཚམས་སུ་གཞག 
པདབའོ། སོ་ས ། ཨོཾ་བཛྲཤ་རད་བརྲོ་ཊཾ་ཨཾ་ ། ཨོཾ་བརོ་ཌི་ཀྲིལི་ཀྟི་ལི་དཱ ། དཔཞིན་གཤགས་པ་ཐམ་སཅད་དྱས་པ་ཆན་པོའི་མཆོད་པ་ཕིརིདཏཀཾལ་འཁོརྱི་ག་དང་། མཚམས་རྣམས 
དི རེ ངུ རྒུ ཨོཾ་མ་ནོད་བླ་བ་བིཛཌི་ཱཾ། ཨོཾ་བཛྲཤི ཤིའ་ཧོཧོ ། 

བཞིནགཤགས་པྲ་འམས་ཅད་ཀྱི་རོལ་པཆེན་པོའིལ་མོའིིགོའིམཚམས་ནམསསུ་གྲཟུགས་ལ་སོགས་པའི ། ཨོ་བྲཛ་དཱ་པེ ། ཨོཾ་བྲཾཿ་ཤྲཾལ ། ཨོཾ་བྲ་གླ ། ཨོཾ་བྲདཝས ། ཨོཾ་བྲར་སཱར་ཤེ ། 


ཏསུ་རཏཏྷསཱ ! དགའ་བདེནནོའི་རྡོ་རོི་ སྙིང་པོ་ཡིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ། 


ཅ༣། ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་མཉས་པས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདལ་བརན་པ་གྱུར་ནས { ངངོས་གྲུབ་ཐམསཅངསཱོལ་བར་མཛོད། །དགུག་དངལགྲས་པརརབ་གནས་དང་། །ཇིབཞིན་གནསར། 
སྒྱར་བཉིད། །ཀུནཱནས་དབྱས་མ་ཛྲད་སངས་རྒྱས་ཀུརུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅང་ཆབ་སྦྱིན་དག །སྔགས་ཀྱི་ཆྲིག་རྣམས་ཀྱང་ ། ཨོོ་ཨ་ཧྱངེབཱཱ་ག་ཝནབཛྡ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་ཕྲ་པེཤ་ཱཾ 
ྫིར་ཏྭཧཱགཏེ། ཨོཾསྲམ་ཡ་བྷིྦ་ཧཱག་ཝན ། ཨོཏཱ་༡དོཿ།བཱ་ག་ཕཱན་བཛྲ་ཨཱཔ་ཤཾ་ཨཿ །འདིདག་ནིདྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོའིའཕིན་ལས་སོ། །དྷལ་བུའིཀིལ་འུའམདི་བ་ལ 
བྱམས་པ་དང ། འཇམ་དཔལ་དང་། ཀུནཏ་བཟང་པོ་དང་། སྨྱན་མས་གཟིགས་དབང་ཀྱུགལ་སོགས་པའི་བྱཇ་ཆུབ་སམས་དཔའ་མནཔོརྣམས་དགོད་པར་བྱཌོ། །སྔོན་དུ་བཤད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གིཉོ་ 
གས་སྒྲོབ་མ་བཅུ་གསྟདཕ་བསྐུར་བལ་སོགས་པ་བུས | སློབ་མ་དང་བཅས་པས་ཐབས་ཅིག་ཏུར་བཞིན་ག༨ིགས་པ་ཐམས་ཅདལཉྭ་བརམཁོ་བ་ཐྲམསཿར་ཉྱིས་མཆོད་པའགུའོ། །རལ་དང་པཁ 
ནར་ཞིག་ངྱཀིལ་འཁོརཕམས་ཅདྷ་ཏི་སོོབ་དཔོནནི་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཤཾས་པ་། བཅོམ་ལྡསའངས་རྡོརལའདོརསི་དབུང་ཕྱུག་ཆན་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧྲཾན་བྱིས་བརླབས་པ | 
དབངབསུརཔ་ཐམས་ཅངཐོབ་པ ། རྡོརནལ་འབྱེརྩ་གི་དབང་ཕྱུག་་བུ ། ཐམསཅ་དམ་ཁྱིན་བའེཡ་ཤེས་ཀྱི་ས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ཕུག་པལ་བླསབ་པནཔའོ། །དནས 








::: | ༄༅། །འདིནདམ་ཆིག་གྱེ་ཕུག་རྱ་བཅིང་བརའ། ནིསྩིལ་ཀྲུང་བཅསནས རཿ དྲིལ་སོགས་པརྣམས་ཏྱིས་ཕགརྒྱ་བཅིང་བ་རབཏུ་བསྐྲབ་པརབྲའོ། །ལག་པ་གཉིས་རྡོར་བསས་མས 
-> པྱ་བས་ཏཾསོར་སོ་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ནས་སྩིལ་ཀྲུང་གི་དབུས་སུ་དོར་བྲསམས་པ་བཞག་པ་ནིདབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུག་རྱའོ ། །རྔོརཾས་མསརཔའལ་སོགས་པ་ནྲི་གརྦྱི་སྦྱོར་བས་སོ། ཟླ 
ཧཱཾ རྡོ་བསམས་པ་མཉེངདགད་པའྱི་ཕོགས་སུ་བཟུངབ་ནིརྔོརསམས་དཔའི་ཕག་རྱའོ། །རྫོར་བྲསམས་པལས་མངྭ་མོ་ཝཱ་གས་ཀྭ་ཝར་བཟུང་བནི་དྡོརྔ་ཧལ་པོའི་ཕགྱ་ཧའོ། །མཉིང་མངལའཕནཔ་ལྷ་བུའི 
ར་བནིརྡོ་རྨམངའི་ཡྭགྱ་རའོ། །དཉིདལས་ལགས་སོ་བསྦྱིན་པས་རུབྱཏུའ་ཇོག་པ་ནི་རྡོ་ར་ལགས་པའི་བདྲཆརུབྱ་ཀིསམས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱའོ། །རྔོ་ཚཱ་བ རམས་པ་རིཉིདདཔལ་བརའ་ཇོག་པ་ནྡེརྡོ་རོརན 

ཚ་ རོནྱའི་ལུ་གྱུརའོ། །དྡོར་བསམས་པ་ལའོདྱའི་དྱཀིལ་ལོོརྒགི་སྩོར་བ་ནིརྡོ་རིི་མའོའོང་ཀྱེ་དྲགིལ་འཁོརྩོསྲ་ཕྲུག་རྒྱའོ། །རོཛབསྡམས་པ་སྣྱི་བོརསྦྱར་བ་ནི་ཏོག་གི་ཕྱག་རྱའོ། །ཁའེ་ཝདང་ 
བི བཞྱི །ཇྫོ་ར་བྲསམས་པ་པཉིད་ཁ་འེའདདུ་བསྐོར་བརི་རྡོར ཆོས་ཀྱི་ཐག་རྒྱའོ། །པཾཉྱིད་སཱེང་ཁདབུས་པནོའྡོ་རཾ་མལ་གོའི་ཕུག་རྒྱའོ། །རཾཏིད་འཁེསོ་ཉར་ཡོངས་སུ་བསྐོཿ 
བན 


༨. ° -.£5--3ས༽ ཀོར) ཀྲའེ འི་རི ཁ་།2 73⁄ > ¥-#༢ ༡བེཿ༣། ༢༣༩ ེ །འྲེ་ར༢༡།2 ༠།ཿ༡༡་ དབལ 
རརྒྱུའི་ཕུག་རྱཆོ། །ཕིདསྟིང་ཁར་སླང་བ་ནིདོརྔཾ་སྣེ།བའི་ཆོས་ ཀྱི་ཡུག་རྒྱའོ། །རྡོཇཾབསྔམས་པ་ངཉིད་གརཏིད་དྲ་སོནཔ་ནིལས་སྣ་ཆོགས་པའི་ཕུག་རྒྱའོ། །ལ་ག པ་གཉེས་སྤྱི་ཕོ་དང ! 


༣༩ ཧིང་ཁུ་དང །མགིན་པཟུའ་ཇོགཔནི་རོ སངབའེ ཝཤག་རྒྱ་འོ། །རོཛ་བསྔམས་པ་འགྲམ་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ནེཇོརྫགནོད་སྱིན་ཀྱི་ཕྱག་རྱའོ་ རྫོརབསྔམས་པ་པོཉིངཧིང་ཁར་བཙངས་པ་ནེ་ྲོ༔ 
འླཆུརྱ་ཧྲ་ཕགྱ་རཱལོ། །རཾ་བཞིན་ངུ་ཨླཾགཿ དངབདུག་པ་མ་ལ་སོགས་པའི་མོར་བསྔལ་མོ་ཐམསཿངའི་ཕུགྱ་ཧ་འམསཆདལ་རཔོཏ་སྤྱར་བདལོ། །ཇོམཅིང་ནམ་པར་དགོདཔ་དང་། །སག་ང་ངསིང་ 
རྡེའི་བདགོ་ཉིད་དང་། །དཔའདཔ་ཁྲོ་སོགས་ཆོས་བདག་ཉིད། །མངིངཞི་གོའི་བདགཏིད་ཉམས། །ཐཱགྱོ་ཧྲ་ཐམས་ཉད་རབ་ཏྭཱ་སཱར། །གལ་ཏོ་དངོས་གུབ་མཆོག་འདོདན། ཁདག་ཏིདྲ་དོརའི་ག 
ཁྱིདདམ། །རྐྱོ་བ་པྲ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁྱུགརྒྱ་བཅིངབའབ་ཏུ་ཕྨྱན། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་བཟའོད་སོགས་ཀྱིས། །རྐྱོལ་ཀླུཕསངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དཕྱིར་གཉིས་མདདྡོྫཉན། ! 
སཿསྦྱམསྣ་ནམས་ཀྱ་དཔ་པོའི་སྐུ། །སྒག་པའིརྨྱོར་བའི་རོརཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྨྱན། །བསྙེམས་བཅས་ཇོརྔཿཤབྱིར་དགོངས། །སབས་རྒྱས་རྣམས་རངརྔོརཉན། །ིཔའཛིནདཔེ་བ 
ལས་ཤེས་བྱ། །འཁུགས་པའི་ལྟ་སྟ་ཕས་ཁྲོ་རྣམསཀི། །གཙུན་མོ་རྣམསཀྱི་ལོལ་བ་ཏིད། །འཇག་ཉན་པ་སྲི་ལ་ནམས་དང། །བཡྔིགས་སྩྱོདརྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཏུ། (ཆོས་རྣམས་ཀུནསྱི་རྫས 
འཇུག་པའ། །ཤུགས་ཀྱི་ཝ་སྙབས་ཕྱག་རྒྱ་ལོ། །ཆོགས་དང་ཕོ་ཉ་ཕོ༡མོའི། །ལྟ་སྟབས་རྣམ་པ་སྣ་ གསཏིད། །མཆ་ཡྱི་ཕགྱ་ས་ཡོངས་ཝཱནཔ། །གཡོ་བམད་ཏིང་མི་འགུལ་བ། །སངས་རྒྱས 








1 


ཧཿ ༄༅། །ྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །སཡས་རྒྱས་རྐྱང་ཆུ་བརབ་སྦྱིན་པྱེད། །མཚམག་སྐྱོར་ཇུང་ཟད་ཡང་དག་ལཱན། །རྣམའགྱུར་མདཅིདམཚུངས་མདགནས། །རོལ་པའི་ཡི་གྲ་ཡང་དག 

'ཨོངས་ནཱ་བསམས། །འདིནི་ཐེ་བལི་ཕུག་རྐྱར་བཤར། །མརཱུ་ཡི་ཕཾག་རྐྱགཟུགས་མཇེས་ཅན། །འཇིག་ཉནཔ 

ཏུ རྣམས་མཆུའེཕྱགརྒྱ། །རྣམ་འགྱུརའཇིག་ཅིང་གཟུགས་དང་བྲལ། ། ཤནཏ་གནག་དཀའིའདོད་ཆགས་དང། །སཱངདང་རྨོངས་ལས་ཐམས་ཅདདུ། །རོལ་ཅིང་རྣམའཁོརདཔ་ལྔན་པ། །གཡོ་བཅས 

རབཏུའྭོ་བ་ཡང་། །མཆཱ་ཡྱི་ཕགྱ་ཧུར་ཤས་པནྲང་ །ལྷ་མོ་ཕོ༧ཚོགསཀྱི་ཨང་། སམས་པ་མཐའ་སག་མཆོག །ལྟ་སྟངས་མཆུལསོགས་པའིམིང་], །ཡུག་རྒྱ་ཞམས་ཅད་མངོར་བསྔུ་ག། 
དཿ 


> །ལྔན༔ །མཆཱསིི་ཕུགྱ་རྡོ་རཾཉན། །རྣམའཇྱུ་མཿནདང་འཁོར་བཅན། །ཁྲོ་བཾས་སུནི་ 


ཙོ སྩོ་བ་པ་རྙམས་ཀྱི་ཀུན༨ཤཾས་པྱ། །ཇི་སིདྱསཱ་ཡི་དྲང་ཐརང། །དབང་པོ་ལསོ་གས་རབ་ 


་དང་། །དཔུག་ར་ཧཱ་ཆོགས་མཆོག །སཕས་རྒྱས་ཀུནགྱེ་བརྟགས་པ་ཏིད། །ས་ཚོགས་སུའི་གཟི་བརྗེདམ།། 


ཙེང་མདཱ་ཡོན་ཏནའྱབུང་བའི་གནས། །སངསྱ་ཧས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །སངསྦརས་བྱདཆུབ་པབ་སྦྱིན་བྱེད། །རྡོཿསྙིང་ཕྩོ་རནྱབྱི་ཧྐུད་ཆན་པོ་ལས ། དམ་ཚིག་ཆན་པོའི་ཁོ་ནཉིདགསང་བ་ཞེས་བྱ་ 
% །བའེདཏྱི་འཁོརཆན་པོ་ཡོངསསུ་ཇོགས་སོ།། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་རམ་བརྭདང་མཛདྱ་ཀྱིས་སྲར་ཡངདབཞིན་གཤགས་པཐམསཅདྱཀི་མཉམ་པཏིདམངོན་པཿདབང 


532 


བསྐུར་བཞིས་བ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆན་པོ་འདི་བཀའ་གྩལ་པ་ ། དནས་རྭ་ཏིལ་འཁོར་ཆན་པོ་མཆོག །མབདགརབཏུབཤད་བུ་བ། གླུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། ཨུབབས་བཞིས་ནི་མཛོས་པརྩབ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་བས་མ་ཡསརཆོག །དངདངས་ཏོག་ཆུནཔོས་བྱསན། །ྡོརརིན་ཆནནམས་ཀྱིས་སྨས། །ས་ཆོགས་པྱདོདབཞིན་གཞུན། །འྱིལ་འ་ཁོརདཡེ་དྭབས་སནི། །སཔསྦམས་སྱུ 

གཟུགས་ཡེདའོངབ། །མགོནཔོ་སུམནུ་ར་གཉིས་མཚན། །འབརབ་མཆོག་གིས་བྱརནཔ་པོ། །སཾགས་རུགས་སུཤས་བུ་བ། །དངཔོ་འིདབུཕས་དང་གཉིས་པའོ། །ང་ཡྲིས་མ་འཁོར་བྱརང་དུན། ར 
འགྲམ་དྷ་ཚིབས་བྱརད་པ་ཡི་ཡང་། །འབོར་ལོད་ ནི་བི་བྲདབ། །དཀྱིལ་འཁོཿར་ཡི་དབུས་སྐུ་ནི། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ཏུའབརབ་གཞག །འཁོརལོའྟི་བའི་དྭབས་སྲུ་ནི། །པྨད་རྩེ་པུལ་པོ་བ་ཏུ་གནས 
སྒགསོགསསཔས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ནི། །ཇི་ལྟར་སོན་བཞིན་བྲི་བརུབ། །ཉེ་བརམལོ་བའི་མཆོང་ཀུནགྱིས། །རབཞེན་གཤགས་པ་མཆོད་པར་བ། །དཀུག་སོགས་ཆོགའི་སྦོར་བནི། །5ཀྱིལ་འཁོར་ས 
མ་ཇི་བཞིནནོ། །ངཀིལའཁརཏ་བརླསོངཔ་ཀུན། །ཚོགའ་རིཿནིྱགུང་བཟའ་རྒུར། །དྷ་ཉིལ་འཁོར་ཆན་པོའི་ཉོག་པའོ། །དནས་དཀིལ་འཁོར ནཔོ་མཆོག །ཡངངུག་རབ་ཙུབ་ཤད་ 
བ་བ །འཇྲིག་ཧིནགསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱོལ་ཞེས། །བྱ་བརྡོརྫཤཱཾམཛངགྲགས། གྲུ ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རུབབས་བཞིས་ནི་མཁེས་པདབས། །ངེ་ཡི་ནངདརཁོར་ལོ་ནི། །དྱ་ཀིལ 





༄༅། །འཁོརབད་བ་ལྟ་བུའོ། །ན་ཡི་དྭབུསསུ་ཁྲོ་བོཆ། །འཇིག་ཉནགསུམ་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་ཡང། །ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་ཞིང་སཱིན་མ་འཁྲོག །སྨན་གསལ་འབར་བརེནཔོ་པ། ། 
ཅུང་ཟུང་ཆབ་གཅིགས་པའིཞལ། །རྣམ་པར་དགོད་ཅིངསླརཁྲོ་བ། །གཡས་བརྐྱངབ་ཡི་ཞབས་ཉྱིསཱ་ནི། །དགའ་བློག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གནོན། །སཛེས་རྒྱསའཕྲེངབ་སོགས་པས་སྦྲས།། 
ཨིནིལ་མཚུངས་པའེའོད། །ཕྱག་བཞི་པ་ཡ་སྙན་གསུམ་པ། །ཞལ་བཞིཔ་ལཐྲུབ་པརད་ཀའ། །བེཉོནདང་ནིཞགས་པར་མཛོད། །དང་པོ་ན་ནི་ཇོ་ཚཱར་བཤད། །གཉིས་པ་ཞགས་པ་སིགས 
མཇུབཅན། །ཐུག་གཉིས་ཁུ་ཆུམངམ་པ་མཆོག །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་རབཏ་བུག །མཐེའླུ་དུངགཉིས་ནིམཉམ་སྦྱར་བའོ། །ཡུ་གུ་རྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པརསྦྲེལ། །གཱིངའཕཕུག་རྒྱལགས་གཞག 
ཞས; (ིགས་མཛུབ་གཉེས་ཀྱས་བམྲིགས་པརམཁད། །འཇིག་ཉནགསུམ་རྐལ་ཞེས་བ་བའི། །ཡུག་རྒྱ་མཆོག་ཏོ་ཐུབ་པར་དཀའ། །སྔགས་ནིཌིང་གེ་དཉིང་ཝན། །འབར་བའིའདབས 
མཉམ་པརའཁྲིགས། །དཀྱིལ་འཁེརདཡེ་གནས་ནམས་སུ། །ཆརྣམས་ཀུནཏུཐམས་ཉོད་ནས། །ཡུག་རྒྱ་ཐམས་ཅདམཉམ་པརེ། །ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོརམཉས་གནས་པན། །རལ་གྲིའཁེར 
ལེ་གཞུངང་མདའ། །དེ་བཞིན་དུ་ནེངགྲ་ས་ཉེད། །དལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཡས་མཆོག །མངོརབསྡུས་ནས་ནེ་ཁུགརྒྱ་དགོད། །རཾལསའྲོ་ང ིྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པར་བཀོད་ནས།ཏབ༣ 








4 མཁོབའི་མ་ཆོད དོཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཡསམ་ཆོདཔར་བའོ།། ཚི་ག གྲམམ་ལས་ནམ་པརྩསཔཔའི་ ༡༩༡-༡༡༡༧༡༧ ད ཁྱིལ་འཁོརམོ། ༈དེནས་ ད་ཁི་མཁོརཆོམཆོག་ །ཡང་དག་རབ 


བའི  ་ རར ས་པ་པ ། མས་པ ཀ་ཡི ས་ན ཧཱོན་བྱུངག ཡི་དམ བི 
ི་བོམནན། །མ་ཡིས་བོན་གསལ་བར་བུད། ་། ་ །ད་ཡི་ཕུག་རྒྱ་ཡང་དག་བཤད། ་ 
ྲིས་བཞྱེཡགྱད་ཡངང་གབཤད། །དབུག་གུའིརིལེ་བསྦྱི་ཐླགས་བྲི། 'མངུནདུ་བགྲཔར' ང་པདྨ་ཡེ། རུག ཛོ །ཕྱག་རྒྱམཆོག 


ཅན། ༄༅། ༈།ཏཱའབཿདདག །འགྲོ་བའངུལ་བའི་དཀཀིལ་འཁོརདུ། །ཇི་ལུར་རིགས་པ་དགོད་པདཔ། །འགོ་བའདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནི་རྒྱལ་པོ་ལོ། ། 
༧ རྙེནས་དཀིལའ་ཁོརཿནཔ་མཆོག །གཞན་ནིརབ་ཏུབཤང་པདྩབ། །དཔའ་པོརནཆས་གྙིའཔོ་ཡི། །ཇྡོ་རཱ་ནཆན་ཞེས་སུ་བཤད། །གུ་བཞི་པལ་སྒོ་བཞི་པ། །བབས་པཞིས་ནིམཛེས་པར 
ཧཱ། བྱས: (རཨི་དབུས་སུརིནཿནཆ། །ཡནལག་བྱཅད་པ་མཆོག་ཏུའ་བན། །ཡད་བུས་རིན་མན་པྱདནི་ །ཅིནཆནའྲཕངབས་རྣམ་པརམ་ངོས། །ར་དྲབས་མར་ཀ་ཏའད། །རིནཆེནརྲོརརམའབ༣ 
༧ བྭ །སངསྦྱརས་ཝཱ་ཡི་ཉོད་པ་ནཉན། །རིནཅམའྲཕང་བསྔརམ་པར་མཛེས། །མདུན་དུ་ཀུན་ཀྱིདབང་བསུརགཙོ། །རིནཿནད་ཡེ་གཙོབམཆོག །གཡས་སུ་པྨད་རགས། །རུབཏཱ་ཨྡིནཱནཾ 
@ ལ་འོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའྲིནཆེན་གཡོན། །ཕྱག་མུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོག །སྣ་ཚོགས་རིནོཉཾན་རྣམ་པརབརྐྱན། །དཀྱིལ་འཁོབདུནཕྱི་གྲྭ་བཞི་ནི། །གནས་རྣམས་སུ་རིག་ཞག་པརབྱ། །སང 
རྒྱས་དཔའ་བོཞམས་ཉངཀྱིས། །པེ་ཝགསྲ་སུ་ཡོངས་གྲགས་པ། །བཞི་པའྫཝ་ཡི་དང་པོ་གང་། །མ་ཡེས་བོནབིས་གསལ་བས། །དབཿ ཀྱི་གཉིས་པས་ཀུནནས་མནན། །དབང་རྒྱུར་བནི 
“ །སྙངངུགནས། །དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་བཤད། །ཅིནཿནྭསྙིམ་པྱ་རབ་བསྐུམས་ཏ། །ཅིན་མན་ནམ་པ་ལེགསའ་བྱུངབ། རོ་མ །ྫིན་པོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོརལོ། ༡༨ ། 


ཐཿ ནས་དཀིལ་འཁོར་ཏན་པོ་མཆོག །ཨང་དག་འབ་ཏུབ་ཤདབ་བ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ུ་བབས་བཞིས་ནིམཁཛེས་པརྲ་བས། །ཟིག་བཞི་དང་ནི་ཡབདག་ཝན། །རྡོ་འྲཕངབས་རམ་པརམ་ངས 
རཡི་དབུས་སུ་ཞལ་བཞི་པའི། །འཁརམ་དཞིན་ངོས་དྲ་རཔའོ། །རོཡརབུས་སུ་པད་ཆན་པོལོ །ཁངོག་ས་ཚོགས་ཡོཁས་འབར་བ། །ཇོཡིརབུས་སུ་བརོན་ཆན་པོ། །ཇོོའི་གཟུགསནི་ཨོངས 
སུ་དྲི། །རྔོཆཾ་ཁུམའདྲིནམཛས་པནི། །རྒྱནརྨམས་ཀུན་བྱེས་བྱརནཔ་པོ། །བ་ངོག་སྭ་ཚོགས་གཟི་བིདཆ། །སུཔས་ཧུས་ལྭ དབར་ནམ་བར་མཛོས། །མྲེ་སྲགས་ནི་ཡ་བདག་བཤད། །བཅུ 
གཉིས་པ་ཡི་དབུངས་ཀྱི་མཐའ། །རྱ་ངནའདས་དོརལ་གས་གསལ་པྱ། །སྙག་སོགས་རིགམ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས། །རབཞིན་རའགི་ཕྱག་རྱ་ཡིས། །རྡོརྫའེ་ཐིག་ལ་ཡོངསསུ་ཝན། །སྣཱ་ཆོགས 
བྲཀ་བ་མཉོག་ཏུ་འབར། །པཡི་དབངཔསུརགྱ་ཧཡེས། །མཆོང་པ་ཀུརྩིགིས་ཐམས་ཅདྱ་ནས། །ཀུནནས་ཡོངས་སུ་བྷསོརབ་ཡིས། །ལས་རྱིཌྱཀིལའཁོརྦཔི་བར་པུ། །མས་ཀྱི་དཀྱིལ་མཁོརཔོ། 
ནས་དྱཀིལ་འཁོརཅན་པ་མཆོག །ཡངདག་རབཏུ་བཤད་བུབ། །ཤཾསའབ་ཡ་ཤེས་འཁོར་ལོཆ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གས་རྣམ་བརབརྒྱན། །དཡེ་དབུས་སུ་པདཆན་པོ། །འདབ 
མ་བརྱད་པཤིནཏུ་མཆེས། །རི་ལཱ་བའིངཀྱིལ་རུ་ནི། །གཞོནནུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྡནཔ། །སྐུ་མདོག་དམརཞིཔའཛུམ་བཅས་པ། །སྣཚོགས་གཟུགས་ཉནལཔ་གྲིཅན། །ཡུག་བཞེ་པ་ལཞལ 





37 ༄༅། །བཞི་པ། །རལ་གྲེལེའྲ་ཕང་བསྣ་དམ་བརབྱཧུན། །གསངསཱགས་ཆན་པོ་ཡི་གྭལ། །རམི་དྲུང་ཧུལ་གས་པར་གནས། །དབུངས་དངསཱ་བཀུནནས་ངེའི། །ཁུགས་ཀརུ 
° །རིཡངདག་གནས། །ཕྱི་ཕོལཏིད་ནྲེགྲ་བཞིམཛྲ། །ཐྲིག་བཞི་ངང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ུ་བབས་བཞི་དང་མཉམ་པར་སྩོར། །སློ་གཅིག་གིས་ནི་ཤིན་ཏམ་ཇས། ། ཤས་རབ་ཕ་རོལ་ཕཱུན་པ་ཏིད། །དལ་དཀྱེལ 
ཤྩ འཁོནང་བུས་སུནི། །གལ་ཏ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འ་དོདན། །འབདཔ་ཡིས་ནྲིའི་བརྡ་བ། །སྔོན་དུབཤང་པའི་ོག་ཨིས། །མཆོང་སོགས་ཆོགྱ་ཆས་པཉིད། །གཞུགས་པའི་མོགདབཞིན་དུ། ། 
ཛྷིལ་ཕདྱཀིལ་འཁོམའདིར་མཐོང་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དྱཀིལའཁོརོ། །དྭ་ནས་དྱཀིལ་འཁོརཆན་པ་མཆོག །ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད་བུ་བ། །ག་བའི་པལ་སྒོ་བཞི་པ། ། 
་ཅབབས་བཞིས་ནི་མཛེས་པདབས། །ཅིག་བཞི་ཡེས་ནི་ཡངདག་ཝན། །ངཾ་མི་དཀྱིལ་འཁོརཔྲི་བ་ཱྱ། །ར་ཡངནད་དུ་བྲི་བྱག །ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་བླ་ནམད། །ཉིནཿིཔའཕྲེལ་འུབུཔརངཔ་ནི། ། 
འབད་པ་ཡིསནྲིི་བརྔབ། །རཁོཿལའརིབུས་སུ་བརོན་ནནཔོ། །རྡོརརྩསུནྙསྟོབས་པོར། །ཕྱག་བཞེ་པ་ལ་ཞལ་པཞེ་པ། 'རྒྱམངྐམས་ ཀུནྱགིས་བྱཿན་པའོ། །ཁདོགནག་པོ་གཟི་བྗདིདཆ། ། 
“ ཆོས་ཀྱིའཁོཇལརབ་སྐོརམཛད། །ཇོཡི་ཝྔགས་རྱུར་མཛེས་པནིེ། །ྒྱ་ཡདོན་ཇུ་སོ་སོར་བསྐྱས །དཐུངསྦ་དཱག་དང་ནི་ཨ་པངག་ལན། །ཅི་གལ་ཕི་མོས་སམ་པར་བྱརན། །ཡི་གཅན་པོའི་འྲའངབ 


ཛིལ 








ཡཿ ༦ན་ (ལཁོརལོ་གཞིསྱ་ཀེསྣ་ནམ་པརབྱཧན། །པཡི་མདུནད་དང་ཨིམལ། །རྒྱབཏུཞགས་པ་བརྔོདཔ ། །རོ་འིཐལ་མོ་ཕཀྱརྷ་མ། །ཁོམལོ་བཞིེནངུརབྭ་ཏུགནས། །མཆོད་པ 
ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་བརུག །ཇྟིཕརདཀཀིལའཁོརྩས་མ་བཞིན། །རྷ་ལའེདཀིལའཁོདདིས་ནས་ནི། །ོས་ཏྱི་འོབོམ་ལྦོབ་ན་མད། །ཐོག་མཆཆོག་ཀྱི་ར་ཁོརལེ་བསྐོར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དགའུབར། །ཅོས་ཏིའཁོ་པལའིརྱཀིལ་འཁོར་མོ། !དནས་དྲ་ཀི་ལ་འཁོརཉིན་པོ་མཆོག །ཨངངག་རབ་ཏུབ༨ཤདབུབ། །ོག་མའིདྱཀྱིལ་འཁོརསྦྱོམ་ཡིས། ཀེ 
ཀུན་ཧྱི་ཐིག་གདབ་པོ། །པཡི་དཀྱིལ་དྲུ་ལང་བ་ཆ། །མཁའ་བཞིན་ཤིན་ཏུའོད་གསལ་བ། །སེམསདཔའན་ཕོནམ་མཁའམཛོད། །པྱད་ཌྱེ་ཧུལ་པོ་རབ་ཏུབཞུགས། །ཟ་བརེ་མདོག་ཅན 
གཟི་རྲིད་ཆ། །སྣུ་ཚོགས་མཆོནམ་འཛྲིན་པའི་མ་ཆོག །གཞོནནུཌབ་ཊུབཇྟེང་པའེཞལ། །ཞམ་མཁའེམཆོང་ཉས་རབ་ཏུ་རླགས། །སཇས་རསའྲཿང་བསོགས་པས་སྔས། །ཇྡོརཏི་འཁོར་རྒན 
པའམཛད། །འཾིཡི་གསང་སྔགས་གཟི་བརྗིདཆེ། །དཔུངསདྲགུ་པ་ལ་ཐགལ་པང་། །ནཱང་ཡིས་ནིནྣམ་པར་བརྒྱན། 'སྣ་ཚནདཔཔོའིགསུམ་པལ། །ཐིགཡིནཱངས་ནམ་པརབརྒན། གཙོ་བོའི 


སྔགསཔ་ཡང་། །ནམ་མ་ཁའི་མཛོདནིརབོརས་ཛད། །ྩལརེང་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི། །སམགས་ཀྱིའཕྲངབ་མཆོག་ལནཔ། །མཡུས་པ་ཡི་ས་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅདནས་ནིནམ།ཁའི 


རུས རྐོག་ནི་ཕྱགརྒྱར་གྱུར་པ་དོའི། །ད་བཞིནདུ་ཞིངས་པར་བཅིང་། །པྩལའིདཀིལ་འཁོརྦདིས་ནས་ནི། །ནམ་མཁའཡི་ནིམཛོདད་ལ། །གལ་ཏཾ་བདག་ནྲི་གུསའདོདན། ། 
༧༠ མཆོདཔ་ཀུཿྱསིསྣ་རམ་པར་མཆོད། །ནམ་མ་ཁཾའོམ་ཇོདྱཀི་པྱཀིལ་ལུབོར་པོ །རཾནས་དཀིལ་འཁོརཿན་པོ་མཆོག །ཡངདག་རབ་ཏུབཤད་བུག །དྱིལའཁོརས་མའི་སྦོརབ 
ཧཱཾ ཡེས (དཀུལ་ཞཁོར་ཝམས་ཅད་ཐིག་གདབ་བོ། །ངཀིལའཁོབོདཡི་དབུས་སྲུ་ནི། །ཐེ་བོའོདྱཀྲིལ་འཁོརྦགུ་བཞི་པ། ། མཡང་རོརའདི་ཡི་མཆོག །ངཀེལའཁོརྭའི་ནི་མཆོག་ཡུ་རཔོད། །དི་ 
ཌི དབུས་སུ་གཟེ་བརྗིདཆ། །ྫགནོད་སིན་བླ་ནམད། །ཕུག་བཞི་པལ་ཞལ་བཞི་པ། །པདའི་རྒྱལ་པོལ་རབ་གནས། རྒྱནྣུམས་ཀུན་ཁྱས་བརྒྱན འྡི་པས། །ཞྭ་ ནམས་འས་ཡངམབ 
¶ འུངམསུ་མ་ཛང། །རཝགས་ཡི་གརྱ་གུར་པན། །༨ཁའིཝ་ཆ་ནམཐར་དགུ་བ། །རྒུ་ཡི་རོཌ་ཕུལགསགསལ་བུ། །ཝོ་བོའིརཀུ་ཁརཿ་ནཔོ་བསོར། །སཱགས་ཀྱི་ཡི་གཁྲཕང་བར། །བངཔ་ 
“ །ཡིསནྲིབ་བཀཧ། །རྷལའིདཀྱིལ་འཁོརབས་ནས་ནི། །དྔོར་གནོད་མྦི་ནད་ཡི་ནི། །གལ་ཏདངོས་ཀྲུབ་མཆོག་འདོདན། 'སྒྱ་མ་ཐམས་ཉང་གཞོམ་པ་རབུ། རྫོཿགནོདསྐན་བྱེ་དཀྱིལ་འཁོརཉེཤཔོལོ། 
༧ །དྭནས་རྷ་ཉིལའ་ཁོར་ཆནཔོ་མཆོག །ཨངདག་རབ་ཏུ་བཤདབུ་བ། །གླུ་བཞི་པལ་གློ་བའི་པ། །ཉབབས་བཞིས་ནིམཛེསཕ་ཤྱས །ངཡི་དབུས་སུའཁོར་ལེི། །ལྕགས་ཀྱུ་ 








མཿ ཡེས་ནི་རྣམ་པར་མཛེས། །དངུས་སུཁཉོམ་ལྔན་ཇོརཧྱ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ནིརབ་ཏུ་བཞུགས། །ཡུག་བཞི་པ་ལ་ཞལ་བཞི་པ། ཀརྒྱནརྣམས་ཐམས་ཅང་༣བཏུའ་བལ །ཇོཛོལྕགས་ཀྱུ་བུ་ཚུརཆེ། ། 
འབར་བའཕོ་བས་ནམ་པར་བྱན། །འྲགོ་བཟམས་ཅདའགུགས་པརམཛད། །ཛགས་ཀྱི་ཨི་གས་ལགས་པརསྦྱམ། །-ཤམའི་སྔ་ཨི་དྲུང་གནས་པ། །ཕྱུད་པའི་རྒུརུ་ལེགས་པར་གནས། །དུཌས 
དྲུག་པ་ཡིས་ལགས་པ་ཕ། །ཟླ་ཕདའིག་ལགས་ལགས་པར་བྱརན། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལགས་པལསྩྱག་ །འགུགས་པན་དྲབལ་དོན་ཡོད་པའོ། །པལྟམདྱ་ཀིལ་འཁོརབིས་ནས་ནི། ། 
ཇྫཛཱགས་ཀྱུ་མཆོག་ཏུདགེ །དགུག་པ་ལ་སོགས་ཐམས་དལ། །འགྲོ་བའདུལབ་ཡོངསསུ་བས། ཛི་་མའི་དའ ར་ལོ །དནས་དྱཀིལ་འཁོར་ཆནཔོ 
མཆོག །ཡངདག་རབཏུ་བཤད་བུ་བ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པྲ། །ཅབབས་བཞིས་ནིམཛེས་པརྦ་བ། །ཐིག་བཞེ་དང་ནི་ཡངདག་ལན། །ངངོསྨ་གུཔརྱཀིལཁཁོར་འྲི་བདྱབ། །དཀིལ་ལངོའ 
། པམི་དབབུས་སུ་ནི། _དྱཀྱིལ་འཁོར་ལུགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན། ཡི་རྭབས་སླ་གུ་གསུམ་ཐགས། །ལྕགས་ཀྱུ་མཆོགཏུདག་བའོ། །དཡཾརབུས་སུསམསངཔའཆེ། །ཇོཇྱསལ་མོ་སོབས 
ལོར ༣ཕག་བཞི་པ་ལཞལ་བཞི་པ། །རྱན་ནམས་ཀུན་ཁྱིས་བརརན་པའོ། །གཟི་བྲརིང་རནཔོ་ད་ཀརདངདམན། །ཞགས་པྭལགསཀུ་འཛིནངག་བ། །མཡེ་གསང་སུགས་ཡང་དགབཤད། ' 














།༠། །དོན་ཡོདའྲབས་བུ་སྩོལ་བ་པོ། །སྣ་ཚན་ གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ནི། །གཉིས་འགྱུརཏིང་དྲུ་རམ་པར་གནས། །དཡི་ཅིགལྱ་སདས། །སྔགས་ཀྱི་འྲིལ་རབ་གཞན་གྱེས་བཞློམ། 
> སྤག་མོལ་སོགས་མཆོད་པ་ཆ། །འབདཔ་ཨིས་ནྡྲིདི་བའུ། །ལྒོ་སྐྱོདབ་དངམཆོདཔ་ཡང་། །ྦོརབ་ཇི་བཞིན་ད་མ་པར་དགོད། །དྭལའིངྱཀིལ་འཁོརྡ་བེས་ནས་ནི་ །མཆོང་པ་ཐམས་ཅདཡལ། 
¬ སུ་སྦྲུག །ཇྡོར་རྐུལ་པོརིདཀིལ་འབོའ་མོ། ༈དནས་དཀྱིལའཁོརཆནཔོ་མཆོག །ཡངངག་རབཏུ་བཤདུབྱ་བ། །སངས་རྒུས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅང་ ཊ། །རྫོརཆགས་པཞེསསུ་ 
གཤརི། 'གྲུ་བཞི་པསྒོ་བཞི་པ། །ཉབབས་བཞིས་ནིམཆས་པནྩ་པས། །ཐིག་བཞི་ངང་ནིཡང་དག་ཝན། །ཆགས་པའིདཀི་ལའཁོརཔི་བརྩབ། །ཐམས་ཅདདམརཔོས་རབ་དགས་པས། ། 
དབང་དུ་ བུ་དཔའི་དྲམ་པ་ཨིན། །ཡི་དབུས་སུ་པདཿན་པོ། །འདབ་མ་བྱཧད་པ་གསརབཅས། །ང་ཡི་ལེ་བའི་དྭབུས་སུནི། །ཇྡོརཆགས་པ་དྲི་བད། །པླྨད་རཱག་མཚུངས་པའིའོད། །ཕུག་བཞི་པ 
ལ་ཞལ་བཞི་པ། །སཱན་གསུམ་འོད་ཀྱི་འཕྲང་བཅན། །དེཡེ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུནི། །མངས་པ་ཡིས་ནིམཔའ་གཞུསུར། །རྱནནྣམས་ཀུན་ཀིས་མཉསཕིའ་ལུས། །༩གོ་བ་ཀུནལ་ཆེས་མཆོག་འགུལ ། 
ཡི་ཡི་ས་སྫོན་དུགནས། །དྲབཿས་རྲག་པ་དཔ་མངདག་ཝན། །མགས་ཀྱི་འཕྲངབས་ཡང་ 


ར་ཡི་གསངསྔགས་མཁོསྱ་གུར་པ། །ཇྲོཿཆགས་པ་མཆོགཏུབད། །ཤཿཤེས་ཡི་མཐའགུར་པ། །ཀཱཿ 


`:ྱི ༦ ཁི 


ཏ༩ཿ དག་པྱརན། །ཨ་ཏོག་མངའའི་ཡོངས་སཱའཕན། །རིབ་ཐམས་ཅད་ཡོཇས་ཆོགས་མཛད། །རྱལལེངྱ་ཀིལ་འཁོརྡདྲིས་ནས་ནི། །སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་རབཆཆོད་ཧིད། །རྩོརཆགས་པའིདཀིལའཁོར་པོ། 
།པནས་ཀེལ་འཁོར་ཉན་པོ་མཆོག །ཡང་ངགརབ་ཏུ་བཤང་བུབ། །དྡོརལགྲས་པཞིས་གགས་པ། །གཉིས་སུམདཔའི་དགའ་བའངའཕལ། 'གུ་བཞི་པལྭ་སོ་བཞི་པ། 
བབས་བཞིས་ནིམཆས་བཏྩགས། །དཡི་དབུས་སུརར་མཚེས་པའི། །ཉིལའ་བོདདམ་བྲ་གུ་བཞི་པ། །ཇེམི་དངུས་སུ་པདཆནཔོ། །ཟེའྲབུ་ཡེས་ནིཏ་བརྡ་མཛོས། །ར་ཨྙི་ལཱ་བའིདྱ་ཏིལ་དུནི། ། 
ཟླ་བལེ་གཟུགས་བརྟན་ཡངང་ག་་འབར། །ར་གནས་དཔའ་པབོ་བསམ་པར། །ཇོཛ་ཡགས་པརོབས་པོཆ། །དུངདང་ཀུན་དྲ་ཐ་བདཀར། །ཁ་བ་བ་ཞོའིའོད་ལར་མངས། །ལ་གས་སོ་སྔོ་ལ་བཙིམ 
པའམཛད། །ཏེང་པའྡ་རིན་དབངམངཔོ་སྨན། །རྩོཿསག་མོ་སོགས་མཆདཔ། དབཞིན་མ་ཏོག་བདུག་པསོགས། །སྔོ་མི་སྐྱོང་བཉིད་ཀྱང་ནི། །མཧཏུ་འབདད་དྲི་བརླ་བ། །རཡི་སྔགས་ྱུན 
མཛེས་པནི་ །གསང་བཅེན་པོ་མཆོག་ཏུ་འཕོར། །ལྷ་མི་ཡ་གསྐོར་གངད། །ས་མསཅནདོནནི་རབྱབྷ་ ༈ །ཞིག་ལཾ་གཉིས་དངཡོངས་སྲུ་ཝམ །ལགས་སྩོ༧ལ་བས་རྙིཿམ་པརགནས། ལའི 
དཀྱིལ་འཁོརྡ་དིས་ནས་མི། །མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་མཔ་ཏུབསོན། །བདག་ཉིད་དག་པས་གཞུག་པསོགས། །ཐམསད་ཡོངས་སུ་སྩྱད་པརཏྱ། །མྫོཿལེགས་པའིདཀིལའཁོར་་རོ།། ང་ 


ཛ༤༧ད།༣༄།། །དནས་རྱཀིལའཁོརཿན་པོ་མཆོག །ཡངདག་རབྱཿ་བཤད་བུབ། །རྔོཛཾགཟི་བཇེདཅས་སྲུ་གགས། །རྫོ་ཉེམས་ཕྲོ་གྲོས་ཝན། །གྲུ་བཞི་པ་ལསློ་བཞི་པ། །ཧབབས་བཞིས 
> ནིམ་ཛེས་པྲ།གུས། །ཐིག་བཞི་དཱངནི་ཡ་པདག་ཝཱན། །ངཀྱིལ་ཞ་བོར་དམ་པྲ་ད་བད། ག་ཨི་མངུང་བི་བུ་པ། མའོ རྫོ་ཉིམའྩསངད་ནྲི། །གསུམ་རྣམ་པ་ལས་རྤུངབ། །༣ཡེ 
ཙཾ རྗིཅཾ། །འབརབ་ཡི་ནིམ་ལྭ་བྱ། །པྱདནཔོ་འདབ་བྱུརདཔ། །མའེབུ་ཡིས་ནི ཤིནཱ་མཛསཾ། ཁཡྟིལ་བའིདྱཏིལ་ཁབོརདུ། །ཇོཿགཟི་བིདྲ་ཧུབས་པོཆ། །བཟོད་པོའིམཚལ་དང 
༤ མ་ཅུས་པའིརོ། །རྒྱུ་ས་གསབུ་བ་མཆུངས་པའི་མདག །ཕུག་བཞི་པ་ལ་ཞལ་བཞི་པ། །རྱནརྣམས་ཀུནྱིས་བྱརནཔ་པོ། །པཡེ་སྔགས་སུ་ཡོངས་གགས་པ། །གནནས་སུངསྦྱུརས་མཚུས 
༣ པའིཉིད། །དབུངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་མཐའ། །ཉི་མའིདྱ་ཏིལ་འཁོར དབུས་སུ་ནི། །སྔགས་ཏྱི་འཕང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །རང་གྱིལུག་མྱའི་མཚནམ་ཝན། །པྭལཱའིདྱྱིལ 
འཁོརྤྲབིས་ནས་ནི་ །སངས་རྫྱས་ཐམས་ཅད་བམ་ཆོད་བ། །ཇྡོར་གཟི་བྗྗིདདྱ་ཏིལ་འཁོརརོ། ༈དནས་ངྱཀཏིལ་མཁོརྦཏནཔོ་མཆོག །ཡངངདག་རབ་ཏུ་བཤད་བུབ། ་ཡིད་བཞིནནོང 
ཕན ཕུའི་རྱལ་མཆནམིང། །བདགཏིདྷ་ནཔོ་དྲོར་ཏོག །གླུ་བཞི་བལ་སྲོ་བཞི་པ། །རྟབཐས་བཞིས་ནིམཇཛེས་པའབྱས། །ཐྲིག་བཞི་དང་ནི་ཡངདག་ལྡན། །ཟླ་བའི་ངཀྱིལ་འཁོ་བྲི་བརབ། །དཀྱིལ 











༩། འཁོརན་ཡི་ངྭབས་སུ་ནི། །མཆོག་ཙུའ་བརབ་མི་ནིརུང་། །ཟ་བྱ་ཕུད་པའྱི་ནམ་པ་འང། །ཇིནཆཾནྦ་ཧཱལ་མཚན་ཡོངས་བླསངབ། །རཡི་དྭབུས་སུ་སམས་དཔའར། ཅྱུནནམས་ཏུནིས་བྱརནཔ་པོ། ། 
ཞལ་བཞིཔལ་གཟི་བིདར། །སྨིཾསིལ་མཚུངས་པའི་འོད། །རིནཅན་ཆར་པ་རབ་ཏུའབབས། མམ ས་བླ །༽ །་ཡི་གསངྭསཱགས་གཟི་བྔངིདཆ། །སྭ་ཚན་བཞི་བའིདངཔོ་ 
ལྭ ཨེ་ཡིས་རབཏུགས་ལ་བུས་པ། །ཏོག་གིཕུགྱུམས་ཡོངསསབྷདོར། །སུགས་ཀྱི་ཕངབས་ནམ་པར་བརྒྱན། །དེལུའིརཀིལའཁོརབིས་ནས་ནི། །སལས་ཆས་ཐམས་ཅད་བ་མཆོད 
( (རྔོ་ཱཏོག་གི་ངྭཀྱེལ་འཁོར་པོ། །རྙིནས་དཀིལའཁོརཿན་པོ་མཆོག །ཡངདག་རབཏུ་བཤད་བུབ། །དྡོརཾབཞདཔ་ཞིས་གགས་པ། །ནྡོ་བཞདཔ་མཆུངས་པའིའོད། 'ག་ 
བཞི་པ་ལྷ་སོ་བཞི་པ། །ཏ་བབས་བཞིས་ནིམཛེས་པར་པས། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡངདག་ཝན། །ངྱཀིལ་འཁོར་ཆན་པོ་ཐི་བཟླབ། །ངྷ་ཀིལ་འཁོརརདངས་ཟླུམ་པོ་ནི། །ཨྟིསན་མཚུངས་པའིཡོད། ། 
དབཞིན་མུ་ནགཔི་བརིད་ཅན། །ཕྱགརྒྱའཁོརལེས་རྣམ་པརམ་ཇས། །དཀྱིལ་འཁརདཡི་དབུས་སུནི། །སྙཾན་ཀའི་ཟླ་བའདྲ་བའེ་འོད། །འགྲོ་བམཝའ་དགསྣངམཁྲདཔ། །རྱན་ནམས་ཀུན 
།བྱརྐནཔ་པོ། །ུག་བཞི་པ་ལ་ཞལ་བཞིཔ། །དབང་ཕུག་ཐམས་ཅངཡངདག་ཝན། །རཨི་གསངཝགས་གསང་རནཔོ། །ྒྱུ་མི་ངོན་ངུ་བསྐྲབ་པར་ཏྲ། །སྩོངཕ་མངོན་བརྔོདབས་མ་མི་ཁྱཐ། \ 






༄༅། །རངམེདཏོག་པས་མཚན་པའོ། །རྩལའི་དྱཀིལ་འཁོརདིས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདརབ་མཆོད་བ། །ཇོ་ཛཱ་བཞད་པ་འིདྱ་ཉིལ་ལཁོར་ལོ། །རནས 
དྱཀིལ་འཁེརཉནཔོ་མཆོག །ཡང་ངག་རབ་ཏུབ་ཤད་བྱ་བ། 'གླུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། ་ཏབབས་བཞིས་ནིམཛེས་པའ་ས། །ཐིག་བཞིདཔནི་ཡངདགཝན། །ངངོས་གྲུབ་ངཀྱིལ་འཁོར 
སང་དགྲ་བྲི། །་ཡི་སྙིང་དུའང་པདདྨ་ར། ,པདྨ་མ་ལས་མངདག་བྱུང་། །གྲུ་གསུམ་མཆོགཏུ་མཛེས་པ་པོ། །ཞོརཅོག་དག་གེས་ནམ་པར་བྱམན། །ཆོས་དྭབིཌངས་ཨི་གའི་དཁོ་ན། །ཞམས་ཿ 
གཟི་བྣརིད་བ་དགཉིད་དག །དསྲི་མངོག་གི་ངོའིང་ནི། །འཕོ་ཐའི་མེ་ར་ཀ་ཏའྲང། །ཡུག་བཞི་པལ་ཞལ་བཞི་པ། །རྱནནམས་ཀུན་གིས་བྱ་མན་པ་པོ། །གཞིས་པའི་མངོག་ཅྭཱགུར་པ་ནི། ། 
པྙཏྨ་དཱཱག་མཚུངས་པའིའོད། །ཛིསེདངག་གིའཁོར་ལོ་ཆི། །སྣ་བའེ་དཔེ་བསབ་ཏུགནས། །ཐམས་ཅདསོ་སོའ་གསལ་བརྡཔང། །སྤི་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་སྨད་བྱུང་། །རྲ་ལུའིདྱཀྱིལ 
འཁོར་དྲིས་ནས་ནི། །སངསྐརས་ཐསསདད་འབ་མཆོདཊ། ་མྫོྷ།བའི་དྱའིལ་འཁོར་པོ། །དནས་དཀིལ་འཁོརཿི་ནཔོ་མཆོག །ཡངངག་རབཏུ་བཤད་བུ་བ། །དཀིལ་ལའོརསཱ་མའེ 
སྔོརབ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁེར་ཐམས་ནང་བྲི་བརགུ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གེཆཆ། །ཅིནཉིན་ཀུན་གྱེས་རམ་པའ་བརྒྱན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བརྩོ་ནཆན་པོ། ཆོརས་ཕས་བར་ཡ་འདག་བྲི། །ཕུག་བཞི་པ 


*༠ ལ་ཞལ་བཞི་པ། །བྱནརྣམས་ཀུནཱགྱིས་བརྒྱན་པ་པོ། །ཁ་དོགསྣ་ཚོགས་གཟི་བརྗིདམ། །ཐམས་ཆདསྲུངབ་མཆོག་ཏུདག །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དཔཡང་དག་ལྡན། །གསང་བཅེན་པོ་གོའཕང 
མཆོག །དཡེ་གསང་སྔགས་གཟི་བྲརིདཆ། །ཤ་ཁའི་ཝཾ་ཨི་རཐར་གནས་མཆོག །མ་གོནཔོའྱིརཱརནི་མངོན་པར་བྡངོད། །སྭ་འདྷ་ཧཱངས་བྱམན་པ་དབུ། །ཀུན་ནས་ཁ་དོག་དུམ་ཡིས། ། 
ཡོངས་སུ་བྐམོརབར་བསྒོམ་པརཱཧ། །སྔགས་ཀྱིའཕྲངབ་ཡོངས་སུ་ལྔན། །གློག་གེའྲངབས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ངེལཱའིརྱིལ་འཁེདྡེས་ནས་ནི། །མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲུང་པ། 

ཇྡོརསུང་བའི་དྲ་ཀིལ་ཁཁར་པོ། ༈དནྲས་དྱའིལ་འཁོརཆེན་པོ་མནོག །ཡདདག་རབཏུ་བཤདབ་བ། །གཱ་བཞི་པ་ལྷ་སྒོ་བཞི་པ། །ཧྲབབས་བཞིས་ནིམཛས་པདབ། ། 

ཐིག་བཞི་པངནི་ཡངདྲགྲ་ཝན། །ཁུ་རུར་ཀཱིལ་འཁོར་བི་བདྲཔ། །དཀིལ་འཁོནད་ཡི་དྲབས་སུ་ནི། །ཇྡོར་པྩོཡདའོངབ། །གཟི་བྲརེདཆན་པོ་གསེར་གྱི་མདོག །འངབམ་བརྱད་པ་ཡིང 

""་ཁོང་ཐ། །དེ་ཡི་སུངདུ་གཟི་བརྗིད། །རོརྫཁུ་ཆུ་མཛོུབསྲ་ཕོནཾ། །ཕྱགྲ་བཞི་པ་ལཞལ་བཞི་བ།, །རྒྱནརྣམས་ཀུནགྱིས་བརྒྱན་པ་པོ། །ཀུན་དངུང་དངཟླ་བ་དཀར། །ཁུ་རུུ་བཞེན 
གས་ཀུན་གྱི། 'སྐུ་དང་གསུངདངཐུགས་ཁུ་ཚུར། །རྡོ་ྔིདདུ་མཉམ་ཉིད་མཆོག །གཉིས་སུ་མདབམཆོག་གསང་བ། །ཁུ་ཆུརགྱིས་ནིསྡུདཔརབ༨ཤད། །དསཱགས་མཆོགཏུ 


༡༩ ༄༅། །དགའ་བ་ནེ། །བཅྔོདདྲུམངཉི་དཱཧྩོ་ལ་མཛད་པ། །སཱ་ཚན་རཱ་པའི་གསུམ་པ་ནི། །འཱ་བར་པའི་འོདཀྱི་པཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །སངས་རྒྱས་རམས་ཀྱི་རྡོྫོའི་སྲུ། །འདེཕེ་སྔགས 
༧ ལྷ་ནམ་པར་གནས། །རྭལའིད་ཏུལ་འཁོར་བས་ནསནི། །ཇྡོར་ཁུ་ཆུརམཆོདཔའབུ། །དོཔབ་ཚུ་ྱསིདཉིལ་འཁོར་ལོ། །ངེལ་སོགས་པའེམཐའ་ཡས་མཆོག ༼དཀྱེལ་འཁར 
+÷ མཆོགཏུའུབརབ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དྲུ་བིལས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སངས་རྱས་ཀུང་ཆུ་བཀྩོལ་བརམཛངད། །དནྣས་ཡངདག་བཤདབྱ་བ། །འཇེགྷ་ཏནཔ་ཡི་ཨིལ་འཁོའམཆོག །དབཞིནྲ་གུ་བཞེ 
ཙཾ བྲཾསྭ་སསྐ་ནི། །སོ་ཁུདལ་སོགས་རྣམ་པརཨྲང་། ཙྩ་གསུམ་སྣམ་བུཉིད་དང་ནི། །དུཿད་ངཔྨསོགས་པས་བྱམན། །ཁོག་མརོདབང་ཕུག་ནཔ་དགོད། །ཆེ་གསུམ་པ་ཡི་ཕུགྱརས་ལུན། ། 
ཛཱ ཁྱུ་མཆོག་ལཞོན་མི་ག་བོསུམ་པ། །སྙག་གི་མགས་རྱོན་ཕྱུག་བཤི་པ། །ཁྲལ་བས་བུགས་ཤིངམགོ་བོ་ལ། །རཡ་པའིཆོགས་ནིཊཿབའཕྱང་བ། །རུ་ཡི་དྱིལ་འཁོརདབུས་སུ་ནི། །ད་བཞིནག་ཤཾགས 
པོ་ཝམས་ཅདལ། །ཁྱུཀ་འཆལ་བདད་བྲིའོ། ཁའི་ཝགསནི ། ཨོཾ་ཙཱིས་སྲུ་དཱཾ་ཕ༔ ། གཾསངསྡགས་འདིནིཆར་གསང་བ། །བདག་ཏིད་ཆེནཔོ་དབང་ཕུག་ཆའི། །དབདཕུག་ཆན་པོའི་སྦུབ་པའི་ཐབས་སོ། 
9 །རཉིལ་འཁོརཉན་པོ་རྟ། དལ། །དབང་ཕུགཆན་པོའི་གནས་སུནག་པོཆན་པོ་གཞག་བརྡ་དའོ། །ལག་པ་སྙོངགི་གདཧདཔ་ད་ཝན་པའི་དགའ་ཏིདོདབང་ཕྱུག་དཔེ་ལྷན་ཏིག་ཕྱག་བཞི 





༡༠ བ་ལག་པྙོ་ངགིས་གནས་པའལོ་ །འངགེ་སྣགསནི ། ཨོཾམ་ཧཱཀཱལ་དཱུ་ཧྱཿ [ཨོའི ། འདི་བླབས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་པུད་དོ། །དགའ་ཧུདདབང་ཕུགདངནག་པོ་ཆིན་པོའི 
སྒྲུབཔའི་ཁབས་ཕོ། །རཉེདྱིནི་མོག་ཡིས། །འི་ལའཁོརློག་པཞི་རིག་གངབྱི། །དངནི་པླར་པངདག་དི། །པྱདའི་དངས་སྭུ་སྡངརཱི་པཱད། །ཁ སོགས་མཐན་དེདྡ་ུན 
ཐྲིའོ། །གཞུ་ཡི་ཕྭགྐརྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན། །སྦང་ཆི་པུདདང་ྱལ་བར་ཧྱད། །ཏིང་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབསར་བཞིནནོ། །མ་ཏོག་མདའ་དང་ཡོངས་སུ་ལྡན། །རང་གི་མིང་ཏོགས་མཚན་མཆན། །ཧཱགྲས་ནི། 

ཨོཾཿ ཀླིང །ཨོཾ་ལཱ་དྷཱན་སཱཿ། གསང་སྔ་གསའ་དེནེ་འདོད་གཟུ་གེས་ཅན། །དབེང་དུ་བྲད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བ། །སྦངཛི་རྡཱོལ་སོགས་པའིསྦྲབ་པའེ་ཐབས་སོ། དཀྱིལ 

འཁྲོ་གྲུ་པཞེ་པྲབཾས་ནས་དབུས་སྲུ་ཞིག་བཞི་གངབ་པོ། །ངབུས་སུཏམ་པུའུའོ། །ཤརྩ་ཧིའདབ་མརྩཔལ་བའོ། །ལྷོརཱ་ནམ་བྷཾརྒྱརལ་བལོ །ཆུབ་ཏུ་མྲི་དཱབ་པའོ། །བུབདུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པལོ ། 
ཕྱཾལ་ཐུའིདྱིལ་འཁོདབིས་ནས ། གོ་རིམས་ཇི་ཉུ་བ་བཞིནདུ་གསང་སགས་དགོདཔད་པའོ། །ཨོཾ་ཙབུ་རླཱད་ ། ཨོཾ་ཛྷཾདཾ ། ཨོཾ་ཐིཾ་ཛ་ཡྷཧཾ ། ཨོཾ་ཨ་ཇིཏྷཾདཾ ། ཨོཾ་ཨ་པརཱཇི་ཏླཾ ། དགའ་པའདེདག 
ལགག་ཡོནེདུ། །ཁྲནུརགཡོན་པས་འབ་གླུབསྩོལ། །འདིཡིཕྱག་རཉིདགྱུར་པ། །ཡེངས་རྒྱས་ཀུན་ཧིས་རབ་ཏུབརྟགས། །ལག་པ་རགོདཔཿརབ་བ ཤདུ། །གོརིམས་ཕིལྟ་བ་བཞིནདུ། །ཏུམ 


=× ༢༢༧༦ ༦ ཡཾ 





༄༅། །བྱུ་ཉ་མཐ་བོར་དགོད། །སྡིགས་མཛུབ་ལ་ནྤི་པ་ལ་བ་གནས། །རྣམ་རྒྱལ་གུངམོ་ཉེབལ་ལོ་ །མྲི་ལུབར་བཞིནམེང་མད་ལ། །གཞན་ཀྱིས་མྲི་འུབམཿའུརུངལ། །ལག 

པའི་དྭབུས་སུ་ཡི་ག་ཨོཾ། །དགོད་བུ་དཏིདལག་པའྱི་བབ། །ཇྡོ་རའྲཕངབའི་མཐརྦ་འུགཏཱ། །དགོད་པརྭ་བ་བ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །སྐྱོརདངརྣམ་པར་དཔུ་བ་ཡང། ཁུགྱ་ཀུན་སྱོད་ཡོངས་སུ་སྲུ། 
སོ་སོརབརྟན་པརཔ་བཏིད། །སོལམྨརམསལ་ཁྱདཔརད། །དབཔདང་གུག་དངྱམོངས་ལ་སོགས། །རངས་བདལ་སོགས་གོརམས་བཞིན། །ལས་རྣམས་དག་ནིའམས་ཅདད། །མྔགས་ 
པས་མཉམ་པ་བཞགར་བ། །དནས་བཅོམ་ཝནའདས་དབཞེན་གཤགས་པྲ་མས་ཅང་སར་ཡངའདུས་ཏུག༨ཤགས་ནས། བཅོམ་ལྡམའདས་རྡོརནལ་འབྱོརྱ་གི་དབང་ཕྲུག་ཆན་པོལ ། རད 
བཞིནག་ཤགས་པཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ལགས་པརམ་ཛད་དེ ། བཅོམ་ཝན་འདས་མཉས་པརམ་ཛྲདཔ་ ། ཡུང་རུ་མམའི་རོ། །སངས་རྒྱས་རི་བཞིནགཤེགས 

པ་ཀུན། །རྲག་བཅོམའདོདམགས་བྲལ་བདང། །ལགས་པཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་མཆོག །ཐློ་སོས་དག་པ་ཡ་ཤས་ནྭ། །ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཀུནརིག་མཆོག །མཆོག་གི་ད་བདྲ་ཕུག་དཔའ་བ། 
ཐོག་མ་ཐ་མམངཁུབ་པ། །མའཏྲས་མའྲའས་པ་ཡི་དོན། ། ཤིནཏྲཕ་བམཆོག་སྦྱིན་རྒྱལ། །རྡོམཿན་རནསལ་འབོརོརཾ། །རོ་རཱསྨལ་འཕྱོརདབངཕྱུག་མཆོག །མིབྱསོདཔ་དངམི་བདམ་གོན། ། 





པཿ ཆོས་དགིངས་གཞནདང་གཞན་མིན་པ། །རིན་མནའདུང་གནས་རྡོ་རཱམཆོག །དབངབགྲུ་རཀུ་ན་ཀྱི་བླ་མའི་བླ། །ཾགཆནཆ་བའི་མཆོག་གི་མཆོག །དཔའ་ངོམ་རོག་ཏུད་པའབོའེ་མཆོག །ཐབ 
བཡངས་ལ་པ་བདུང་། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དཔབཞིན་གཤུག །འཁོར་ལོ་ྒྱུར་བའི་རྱལ་པོཆ། །ཚད་མྩུབདཀརཔོ་སྟོངས་པོ་ཆ། །བཟི་བཅིད་ཕུང་པོ་གཟི་བརྟིད་ཆ། །ཇུལ་བྱུང་ཕུལ་ལས 
ཕུལ་དུ་བྱུང་། །རྒྱུ་མདམཆོག་གེ་མཆོག་ང་པའ་མཆོག །གཟི་མཆོག་གཟི་བརྗིང་སྲད་མཚུངས་པ། །རྐྱལ་བརྒྱལ་བ་མཆོགཉིད་དང་། །ལགས་པའི་རུལ་པོ་བདགཉིདར། །རྔོ་ས་མས་པཔའ 
སམས་དཔའ་ཆ། །རྣོརརྐལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆ། རོག་པ །ཇྫོར་ལེགས་པ་ལགས་གུབ་མ་ཛད། །རདྡོར་རིན་ཆེནཿཆམཆོག་མཆོག །རྡོར་གཟི་བྗརིདལ་གས་བྗིད 
མཛད། །རྒྱལ་མཚུནཆནཔོ་རིནཿན་ཏོག །ཇོ་ཛཾཕཞདཔ་ལགས་བཞད་མ་ཛད། །འཇིག་ཉན་དབང་ཕྱུག་བླངྨ་ཆེ། །ཤཾས་རབ་ཡངཤས་ལགས་རྩོམ་ཛད། །ཆེས་ཀྱི་འཁོརལ་ཆོས་ཆེན་པོ། ། 
སྔ་མས་དཔའ་སྩ་བ་ལགས་བཞད་མཛད། །སྣ་ཆོགས་ལས་རྱི༔ལ་པྲོ་ཆ། །ཇྡོརསུང་བ་ལཾགས་སྲུངམ་ཛད། །འྲོ་བོ་ཚན་པོ་གནོད་མྱིནཆ། །རོརམཚཱམས་སྦྱོར་མཚམས་སྦྱོརསལ། །ཕུག 
འཚལ་སངས་རྒྱས་ཀུནཁྱོདལ། །དང་པོའི་རྣལ་འབྱོརདབང་ཕུག་མཆོག །ལགས་སོ་རོཿཅཉན་ནལ་འབྱོརཆ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་དག །སིང་པོའྩོ་རནཅེས་མཚན་གསོལ་བ། ། 


*ཿ]༄༅། །འདི་དག་ཐམས་ཅདལགས་པར་གསུངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་ཆུབསམས་། །༤ཤཾས་ཧིངཕོ་ཤིནཏ་མཛས། །གསང་བ་ཆན་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་། །ཝྲ ¦ 
- >” [བྱཤིན་ཏུཏཱདདཀའ་བ། །¬ས༢བ་ཕ་རོལ་ཕྲིན་པའི་མདོ། ཛོད ༠ ོི་གྱོརནྱི་མ་དམན་ པཤིནྱམ་ཇས། །གསང་བརེནབོམ་ཆོགྱུ་གསང་ ཧཱ | 
༄ཱཊཧོག་པ་རྒྱུས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་ཆྫོགས་སོ།། །དནས་བཅོམལནའདས་དབཞིན་གཤགས་པ་བམྲས་སར་ཡང་འདུས་ཏགཤུགས་ནས ། བཅོམ་ལུསའདས་ཐོག་མ་དཔའ | 

མ་མདངའིརོྫརལ་འབུའྩོ་གི་དབང་ཕུགཆེན་པོལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་རྡོརནལ་འབརྱགིརབ་དཔུག་ཆེན་པོས་དང་གགིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའིཚིག་ཏབརགས་ནནས ། | 
ཌྷ སངསརྒྱས་ཐམས་ཅརཊྱི་ཡུལ་ཡ་འཇུག་པ་ཡཤས་རྔོརྫཞཾས་བྱ་བའི་ཏིང་ཡའ་ཛིན་ལ་སྐོམས་པུའཞུགསསོ། །རམ་ཐགཏཱཾ་བཅོམ་ཝན་འུངས་མའང་ མས་པར་ཞུགས་སོ། །ནས་བཅོམ་ལྡན༢ད ] 
¡ རྫོན འབནྱིརབངྲཕགཿན་འདྲིསདཅག་ིད་འ་ཇམརཔལ་གུ། ནར བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདཏི་ཤསརབ་ཀྱི་ཨངཾས༔ པལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ །ཞུགས་ནས །ྐ 
ཨ ཀྱམ" དབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀེ་ །འབ་ཡེ་ཤྱ་ཀྱི་ཏིང་པ་འ་ གསལ་བརམཛདཉིང་བཏན་པར་གྱུར་ནས ། རབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅེཀྱིས་ཐུགས་ཕལས དྲ 


ཐཿ །འཐྲོན་ཏ ། སངས་ཆས་ཝམས་ཅདྲ་སི་སུལ་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་མ་ལུས་ཤིར་ལུས་པ་མདཔའེ་སམས་ཉན་གྱི་འམས་ཐམསང་སྣང་པར་མངྲདནས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧཏྲ་ཀྱིའང 
¬ཤསའབ་ད་བཡ་ཤྲས༔ འ་སྩང་ཏ ། ཟདབྱཏིསནས་རྱས་གས་བར་འྲང་སྐད་སས་པྲ་ཅས་ནསའ ས་པད་མཛོ།ནས་ནང མརགནས་༡ ། རྔོརྫསཾམས་ད་པའ་ཉེངངའིཛན 
ཡགས་པྲབཡོལ། རྫོགས་པར་མཛདནས་མངོན་པར་དབང་བརྐུང་ཉ་གཟིཔིདདང་ ། ཏོག་དང་། བཞདཔ་དང །ད་དགལ་དེས་པརསརཏ་མཆོག་གི་དབང་ཕུག་ཆནཔོལ་སརོ་ཇས་མས་དཔའ 
ཏིདུཔའཆིནྱིས་ཆོས་ཙོགས་པ་ལའངཿབྱཏུགནསསས་རྩོན་པོདང་ ། རྒྱ་དཔགྲཱ་བའེ་སེམས་དྭཔའ་རྣམས་ལའང་ཐུགས་བརན་པརམ་ཛདད།  སོངས་སུ་དགུ་ནས་ཡང་པླདོའི་སམས་དཔའི་ཏིངང 
ཡའང་བཞིནྱ་ིསད་པའིདབངཕུབ་རོསཉད་གཞི་ལདཔས་སྷུརནས ། སྣ་ཆོགས་པའེལས་ཀྱ་བདག་པོས་ཀྱང་ ས་ནསོསས་ིནན་བའི་འ་ོསའ ག༨ཤཤགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཀཱ་དང་ ། གསུང་དང ། ཐུགས་རྡོ་རཾམཆམས། བྱ་ནམས་སམསཿནྱསི་ཁམས་མཐའ་དག་ཡོངསསྭུ་མིན་པདང་ ། ཤིནྱགིས་བླརབས་ཏྣས་ལྲ་གནས་བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱི་ཐུགས 
ིཾིི་ ར་བཞིན་གཤགས་པྲ་ཐམསཅངྭཏི་ གསའབ་ཀྱི་ཨཾ་ཤཾས་ལྔ་འུགས་ནསྤ་པད་དུ་བརོདཔ་འདོ་ཅདད་བྲརྲོརོ། ཨ་མ་ཧོབག་མད་ཤེས་རབནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབཔ་ཐམས་ཉད 


ཧ༠༣།། ༨ ༡༅། །ཀྱི། ཤཾསའབ་ཤིན་ཏུད་མདསམས། །སམས་དཔའི་ལུས་སུ་བདག་གྱུར་ཏོ། །དིམདས་དསྭ་བས་ཐམས་ཅདྱཀི། །དངོས་རང་དངོས་ཡེད། 'དཔདནས། །ཨེ།མ་ 
° ཆོས་ནི་བསམ་མངཉིད། །བདག་གིརབངདུ་རིམ་པར་གནས། །དནས་པུང་ སསསས་མངག་པོལངས་ས། ལའདས་ཏི་ཡུགས་ཀནས་འཇོདགས = ལའ 
ཧཱཾ བཅུ་དུག་གིལུས་སུ་མངྩོནཔར་སྦུལ་ཏ ། བཅོམ་ལྡཱན་འ་དསུ་རྨམ་པཿསྣངམ དཡ་ཨོངས་སུ་བོའ་བའིདབཞིན་གཤེགས་པ་འམས་ཅདྱིཉུ་འཁོར་ཀུ ༣མཁེདྱཏིལ་འཁོརདང ། འོད་ཀྱི 

དྱཀལའ་ཁོན་དང་ ། ཤིནྷ་གིས་བླནབས་པྭ་བུ་བའི་དྲཀེལ་འཁོརལ་འཁོདཔའ ཤས། མ་ལནའདས་ནོརནལ་འཕོརྱ་གི་དབངཕུགཆནཔོ་ལ་འདྱི་སྣད་ཅེས་ ཀཾ །བཉོམ་ཝནའདསྔ་རོརསྭིང 
ཤཿ བོ་རྒྱན་གྱི་ ] ཤསབ་ཏཱུ་ཕའོམ་ཏཱཱཧིནཔ་མདོར་བསྙན་པའེངས་ ཆིག་བཀའ་སྩལ་དུགསོལ། ར་ སྐརདསཉྣམ་ཕརསྣང་མཛད་ཀྱེས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ 
རྟ 'རྒྱུད་ཾས ཀུ འུ ཧུ ལྡ ལཾ 

སྙལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱེདོད་བཞིན་གཤཾགས་པལ་དོནད་ཡོངས་སུ་ཞུ་བཅསམས་པ་ནིལགས་ ཀྲས །ལགྲས་པརའབ་ཏུཉོནཔ་ཡིདལ་ཟུང་ཞིག་དང་ངས་བཤདདོ། །དནས་བཅོམ་ཝན 
% །འདས་རྡོཚཱ༣ྣལ་འབྱོརྱིདབཕུག་ཆན་པོས་དབཞིན་ག-ཤིགས་པ་8མས་ཅད་དུ་བདག་ཏྱིན་ཧྱ་རྱིས་བརླབསནས་རྲགས་ཀྱི་ཆི་ག་འདི་དག་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། དྲན་བཉེབར་གཞག་ལ་བཞི་ནེནང་གིཡུས་དང་ 


ཏྲི 
མ སང །ཉྱི་ནངགི་ལུས་ལ་ལུས་ཏྱི་རས་སྙུ་ཕ་ཞིང་བཅོན་གུས་ཅན་ཤིས་བཞིནདངལཝན་པ ། ད དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇི་གཉན་གྱེ་མགས་སེམས་དང་ ། དམི་བད་བ 'རྒམ་པརབསལ་ཆིང་རཱམ་པར 
འམ་ལ།ུངབའྲས། ཆུའི ྷརམ་པརྩསོད་དོ། །ཡུས་ལ་ཟད་པའྲི་རུས་སྭ་ལ་ཞིངནམ་པའྱ་སོདདོ། པས་འཇིགཏ་ཨིཌ་གསསཡ་སཏུང་། ཅིཕནཇི རིག་ཏེ་ླང་མབའབཟརུ མོ ཤཱ ། 
སྨག ར་སསས ། ནང་གིསམས་དུང་ ། ཕྱིའིཾམས་དང་ ། ཧཱིཾནངགི་ཕམས་དང་ ། ནང་གི་ཆོས་དང་ ། ཕྱིའི་ཆོས་དང །མྱི་ནངགི་ོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྔསསུ་ལྷ་ཞིང 
བོནའགསངན་ཤེས་བཞིདའརན་ ། དྲནབ་ཿ ནཔས་འངི་གཏིནྱགྱི་ཆགས་སམས་དང་། ཡདམི་བཀབ་ནམ་པརབས་ལ་ཅིང་ནམ་པརསོོདདོ། ཆོས་ལ་ུདངབའིརས་སིངམ་པ 


དངོ། །ཆོས་ལ་ཟདབའྲིརས་སྟུལ་ཞིངརམ་པན་སྦྱར་དོ། ཁོས་ལ་ི་གནས་པའིནས་པར དཅིཔའརིག་ཉེན་དུག་་ཡངུཧབ་ལེནཔ་མདུདོ། །ཉག་ཙུ་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཡིན་པཞྱསམ་དང ། 
ོ་ ཡང་དག ་པརྡམོངབ་བཞི་ནིཛིག་ཏོ་མི་དག་བའི་ཆོས་མ་སས་པ་ནམས་མི་ ་མེ (བྱད་པའིལུ་མམི་དམི དམེགས 


དག་དང །སམས་རང་ ། ཆོས་མཉམ་པཏིད་ཀྱིསགན ཝང 
པའིཆུལ་གྱིས་འདུན་བསྐྱ་དཅིངརྩོལ་ཡོ། ༤ : ། པས །སྣོཾ་མཡམ་ཡང་དག་པར་འདབས་སོ། །ཐིག་ཏོ་མི་དག་བིའཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྲང་བའི་ཕྱིམཁདུ་ཕལ་ 


༄༅། ཨོགས་པ་དང་ ༣ དག་བའི་ཆོས་མཧྱུས་པ་ནམས་བརྐྱད་པའི་ཕྱི་འ་དུན་པ་སྙདདོ། །འབདདོ། །བརྩོནའྭགུས་ཆོམ་མོ། སམས་༣བཏུའ་རེན་ཏ། །སོ་ནལམ་མངད་ག 
པཿའདབས་སོ། །དག་བའི་ཆོས་སྐུས་པ་ནམས་འཕལ་ཞོང་ཤིན་ཏྭ་ཧས་པོབ་བ་དང་ \ སྒོམ་པོ་ཡོངས་སུརྔོ་གས་པའི་ཕོའའདུན་པ་སྐྱདདོ། །འབརའོ། །བོུནའྭ་གུསོམ་མོ། །སྐམས 
ཀབ་ཏུའ་ཛིན་ཏོ །སྨོན་ལམ་ཡང་དོག་པཔ་འདེབས་སོ། །ཆོས་ཚདམདཔ་ཐཱམས་ཅདདོན་དམ་པཿཆདམདཔ་རྟཏངོགས་པདབ་བའི་ཐི༽ ། བཅོམ་ཝན་འདས་རྡོརས་འཕྲེརྩཧི་དབད་ལུག་ཆེན 
པོས་འདིབ་ཀའྩས་མ་ཏོ། །སྱ་ཁྲལ་ཚུཌ་སྦར་ཁྭ་ཐ་་ཏས་མ་ཏཱཱ་རིའིཏ་ཨཱཿད ། ཡང་དག་པས་སྲོངབ་བརོད་པ་ཞས་བ་ཤས་འབྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཱན་པའྦིསའོ། །ཛུ་འཕལ་གྱི་རངཔ་ 
བཞི་ནིམས་པའི་ཏིང་པའ་ཛིན་མོང་བའིའྲངུ་ པུདདང་ཝན་པའིམ་འཕྲུལ་གྱི་ཀངབ་སྒོམ་པའ་པྱདརོ། ཁམས་དང་ ། བརྩོ་ནརླགསདང་ ། དཱཔོད་པའི་ཏིང་པའི་ཛེན་ ང་བའི་འ པུད་དྲ་རནཔའིཇུ 
འཕུལྷ་བི་རང་པྲ་སོམ་པརད་དོ་ །ཤསརས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱན་པའི་དོན་དམ་པ་དང་ ། ཀུརཇོ་བྱ་ཏླ་སྒོའ་ཚིས་ཐམསཿདྭ འིམཚནཏོདདོཞས་བཅྲོམ་ལནའདས་ཆོས་ཐམསཅད་ཀི་འཁོ 
མོ་སྐྱེད་བས་བཀའརྨལ་ཏོ། །མོ་རྷིརི་པཱང་པཱཌ་མི་ཏེ་ལ་བ་པ་འ་དཱཾཱུཾ ། ཛྲ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པམཉམ་པཏིང་ཀྱི་ཡངཤཾས་ཞས་བྱ་ཐ-ཤེས་པབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དབངཔོ་ལ་ནིདད་ 








ཡཱ 
པཱ 
ཚ 


པའི་དབངཔོརང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ ། དྲན་པའེ་དབང་པོ་དང་ ། ཏིང་ཡའ་ཛིན་གྱིད་བང་པོ་དང་ ། ༨ཤསྲབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །བཅོམལཱནའདས་ཆོས་ཐམས་ཉདམཉམ་པ་ཀིད་ལ་དབང 
སྒྱདབསསྤོསཔ་མང་འདདང་བད བ་ང ི ཡ་བཟོ་དཱ་པྲ་ ཨ་ླིསནསྱར་དཔགཏ དཔང་པོམ་ རས ~-རོ ] 
སྟོ་བསྭ་ལཱ་ནིདད་པའི་སོ་བས་དང་ ། བརྫོནའྭགུས་ཏྱི་སོབས་དང་། དྲནཾཔའི་སྟོབས་དང་ ། ཏིང་པའིཛེནྱྱི་སྟོབས་དང་ ། ཤདཀིནབས་བཞིས་པོའྱས་འ་གོ། །བཅོམ་ལྡནའདཊ 
ཆས་ཐམས་ཧད་མཉམར་ཏིདལ་གནས་པ ། སྣྲིབཾས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པ ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅདདང་བྲལ་བ། །གདོདམ་ནས་དག་པས་འདི་བཀའསྩལ་པ། ཨོཾཕླཱཏ་ཤཱག་ཏབ་ལ་ཨཱཿཱཾ 
ཧྲུཾ་བཿ ། སྟོབས་འཕལ་བ་ཞག་བྱ་བ༨ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏཕྱིན་པའོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིནི་བྱམས་པ་དང་ ། སཱིངརྫདང་ ། དགཚབ་དང་ ། བཏང་སཱོམས་པའོ། ་ 
ཀྲ་རྔ་དུ་ཀྲ་དཱ་ཏཱཾ་། ཆོས་ཟམས་ཅད་མཉམ་ཕཉིདཿསྤུ་པཱ་བཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིནཔ་འདི་བཀའ་སྩཿལ་ཏོ། །ཆདས་པའེ་གནས་པ་དྲིནགྱིས་ཆཱོབ་པའོ། །སོསོ་ཡངདག་པརའའིག་པ་བཞིནི་ 








མོབས་པ་ས་འཁོསད་དག་པརརིག་པ་དང་ ། ངས་པའོ་ཆིག་སོ་སོ་ཡངདག་པའ་རིག་པ་དང་ ། ནྒོསསོསོ་ཡངདག་པརརིག་པ་དང་། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ནིག་པའོ་ཞས་བཅོམལནརདས་ཆོས 








༨༠ ༨ ༨ ༄ ༨ སར ༨ 
ཡ] ལམས ི་ོ ཤི་ནས ཨོད་ཤལ ཤི 
> ཏཱཕྱིནཔ་མཉམ་བཏིདདོ། །རྔས་སྤུ་དན་པ་དུག་གངཤེན ། སངྦྱ་པགྔ་ངས་སྲུ་ན༥དང་ ཚོས་རྫས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། དག་འདུནརཿ དན་པ ངཱ པ་ །ཆུལ་ངུས། 
པས་མཉམ་པཏིདིམོ། །ཤ་བ་ཏིང་པར་འནལ་དབང་རྒྱར་བས་བ དྲ བྭ་སི་ཨནལག་དང་།བཅོན་དུས་ཡང་ ཁྱུབ་ཀྱི་ཨནལག་དང་ ། དགའ་བ་ཡ་བདག 
གཏུན ། དྲནཔ་ཡདདག་བུཧུའུ་བྱཡ་ཨནལག་དང་ ། ཆོས་ མ་པའའབུད་པ་ཨངདག དུཾ ཆུབ་ཀྱི་ཡནལ་ག་ངང་ ི རི ། 
ྱི་ཨ་ན་ཡག་དང་ ། ཤིནཏུ་བཱ་ཡས་པ་ཡངདགབང་ནུབ་ཏྱི་ཨན་ལག་དང་ ། ཏིང་དའ་ཇིན་ཡའདག་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག་དང་། བཏང་སཱོམས་ཡད་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀང 
% ཅ་་སྐམགསནས་བཞི་དྲ་ གས་པཞི་མཆོ་གྱ་བའོ་སལས་ཨི་བའོར་།ཅོན་པ་་ོ། །ཨོཾ་སྦ་ཏསཾ་བྩོ་རཱགས་མཏྤུཔ་ཏྲིའི་ུ་པཾ ། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱེཡན་ལག་བདུན 


558 






ཞས་བ་བའི་ཤསའབིཔལལ་ུ་ཕཱིན་འ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བརྒྱདགང་ཞན ། ཡངདག་པའིལྟ་བ་དང ། ཡ་ 
མསཀྱཐའ་དང་། ཡང་དག་པོའའ་ཚོབ་དང ། ཡངུ་དགཔའིོལ་བང་ ། ། ཨངྲ་དག་བའེ་དྲནཔ་དང ། ཡང་དག་ ` 


པའོ ཉིངལའཛིན་གསུམནི་སོང་བཏིདདྲ ། མཚནམ་མདཔ་དང ༈ ཱོན་བ་མང་པའོ། །དལ་སྙོངབཉིད་ཏི་ཏི་ 
རྣམ་བ་དང་ ། པད རཔ་ཤིནཆདཔའིནམཔམསཿདུམན འགོསཔ་མམས་ཅཨ གཡ ༢ 
ཤཱ ། གདཡ་མཆན་མརྭི་པུདཔ་དང་ ། འདོད་པ་མད་པ་དང་ ། -ཤཾས་པ་མེད་པ་དང ། ཞི་བའི་རྣམ་ 


དྲག་པའི་ཏོག་བདང་ ། ཡངདག་པོའེ་ངག། དང ། ཡཔདུག་ ཕའ 


ཛཾནཏོ། འི་བ བཀི་སམསྦ་ཅན་པོལ 
འཇུག་པལགས་པརསོསོནརག་བཟབམསཅདམཁན་པའི་ཡ་ཤཾས་སོ། །ོ་ཙད་གནུ་མམཊ ། ཀཀ ཕའོལ་ཏུ་འུན 


ག་ཀ གོང་འི་ནམ་པ པ་དང་ ། དཔན་པའི་ 
། 7 པོ མོ །དེལ་མུཚ། 
། རྣམ་། མི པའི་བ གཅིག་པ འདིནི 


ཛིག 
མཚནམ་མདཔའེ་ཏིཔང་འ ཛིཊཿསྱ་ཡགོ མལྱསོནཔསད་པའེཉིངའཇིནག་པསཞ ། ོ་གཔའིནབ་པ་ང་། རུག་འྭལམཁའནམ་བསམས་་གཅིག སྐ ། རཾནིཧཱོཾན་པ་མདཔའི་ཏིང་འའཛིན 








ཡ།།པའདིནམ་བརཐརཔ་གསུམ་པའོ། །གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤས་ལས་ཡངདག་པར་འདུསཏཡོགས་པའིའདུ་ཤས་མག་ནབཔར་ཆུ་ཅིང ། ྷ་ཆོགསྱི་འྲུ་ཤས་རམས་ཡིདལ་མི་ུདཔསནམ 

མཁ ས་སོཞས་ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས བལ་ཉཾ་བར་ བས་ཏག་ ནྣིརམ་བརཐར་པ་བཞེ་པའོ། །ར་རམ་པཐམས་ཅདྭདྷུ་ནམ་མཁའ་མཐའས་སྐྱཿ ལར། 
ཨང་དག་པནདདས་ཏ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞིས་དམ་ཤཾས་མཐའ་ཡསྱ་སྐེ་མཆད་ལ་ཉབའ་བསབས་ཏི་གནས་པ་འདྲིའནུམ་པར་འརཔ་ལ་པའོ། །རྩརམ་པ་ཐམས་ཅདདྲ་ནམ་ཤཾས་ 
མཉའ་ཡས་སུ་ཨད་པས་ཡངདག་པཡའས་ཏེ ཆུང་ཟདམ་ཡོདདནསྲུ་དང་ཟངཿདཔའི་སུམ་ཆདཉུབརབླེབས་ཏི་གནས་པ་འདི་ནམ་པརཐར་བྱདག་བཞོ། །རྣམ་པ་ཟམསཅདདུདངཟདནད 
བའི་སུ་མཆེད་ལས་ཨང་དག་པརའདས་ཏ ། ཤད ཤས་མདར་ཤས་ཅ་ནསུ་མཆེད་ལཉ་བརང་སྦྲ་བད་ཏ་གནས་པའདིནིརམ་པར་ཐརཔ་བརུན་པའོ། །རྨ་རམ་པ་ཐམསདདུའད་ ཤཾས་མདའདྷ་ ཤས 
མདཾམེནསྐྱ་མཆདལས་ཡདདག་པརའདས་ཏེ ' འདུ་ཤཾས་དང་ཚོར་བའ ག་པ་ལཉ་པར་བླག་པས་ཏ་གནས་པ་འདིནྱི་ནས་ པར་རཔ་བྱར། པལོ། །ཆོས་ཐམསཅརྒ་རོད། ངི 
གུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མདཅིངམ་པན་ང་བམདཔ ༽ བསམ་གཏནམ་དཅིད་བབ་མ་གཏན་མད་པམ་ཨིན་པ། སྭོམས་པཟའཇུགཔ་མདོེབསོམས་པརའཇུག་པ་མདཔམ་ཡིནཔ་འདེབ་ཀའ 





ཨཿ ༄༅། །སྩལ་ཏོ། །ཨོཾ ཕསྭ་བ་བ་བེ་ཤུདྱརྷ་ཏཾཛཾ ། གནས་དངུག ་ཨིན་པ་ད་འཔྲལ་བཞེས་ཀྱ་བ༨ཤསརབ་ཏྱི་ཕརོལ་ཏུ་ིན་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་གང 

-> ཞན ¦ བདག་གིས་ཡངདག་པ། ས་ས ྲ ུས་ནཆོསའདནམས་མངནབགས་པརད། ཡ་ི་་རོས།ིནཔའོ། ི་ཇིག ། བྲམ་ཟེའམ ། 
ཟ།ལྟའམ ། བདུད་དམ ། ཚངས་བའམ་ ། སྐྱི་དགུའི་ཆོགས་གཞན་ཅིའ་རུང་ ཆིང ། ། འཇིག་ཉུནཱན་ཆོས་ ༥ལན་པ་གོལ་ ཡབརའྱགུརརོཞས་བུ་བའྱི་གུ་ཨ་དདག་པརྔ་རསསུམོ་མཐོང་ ། རྒྱུ་ཡངདྲག 

བརྔངས་སུ་མ་མཐོངབས་རལ་བདག་བདུབ་པོབ་པ་དང་ ། བགཚབ་མད་པ་ཐོབོ་པདང་ ། མི་འཛིགས་པ་ཐོབ་པརྐ་ནམ་པརྨ་སྤོངད ། ཁྱུམཆོགྲ་རབས་པོ་ཚིའི་གནས་སུ་དམ་བཅའའོ། །འཁོར 

ཏཱ གྱི་ནངདུསང་གའི་སླ་སྒྲ་ག་གོ བདག་བདབ་འོ་ མོའཇིག་ཅིནནདག་སྩོང་ངམ་ ། བྲམ་ཟའམ ། ལྤནམ ། བདུད་དམ །ཚོངས་པའཡ ། (ཨུས་ཀྱངརུཔཧྭ ། ཆོས་དང་ ལྡན་པ༧ངརོ། 

བརྡ་མི་ནུས་པ་བདགགིསརབྭཏུངསྟོར་བར་པྲའོ། །བདུག་ཟྲག་པ་ཟདའེ་ཞས་དམ་བཅས་ནས ། རལ་བག་པ་འི འདམས མར་ག ལ་དགེ །བུམ 

༢ ཟའམ ། ལྷའམ ། བདུདདམ ། ཚངས་པའམ \ སྐྱ་དགུའེཆོགས་གཞནསུའངརུང་ཧྙ །འཇིགྟ་དན་ཆོས་པའཕུན་པསཞིབ་འི་དམ་ །གབཾཡང་བདག་གིས་བརཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ 





བསུན་བ་དདག་ལ་བསྙནན་བརཆད་ཀྱི་ཚེས་སུམ་འྱ་གུར་རྡོཞས་བྱ་བས་པན་སྐྱོན་དོ་ །གང་ཡང་དདག་གིས་ལམ་འཕགས་པའི་ནདུངབ་ཏོགས་བཟའ་གྱུར་བར་པུད་པའིསྡུ་གབསྔལ་ཡངདུག་པར 
འགྱུཿབ་འབཏནཔ་དདག་ནན་ཏནབུས་ནས ། ལྡུག་བསྔལ་ཡངདག་པརཐང་པརའགུར་བརམི་འབྱང་འོཞསརག་སྦྱོང་དམ ། བྲམཟེའམ་། ལྷའམ །བདུདདམ ། ཚངས་པའམ ། རྐྱ་དགུའི 
ཚོགས་སུས་ཀྱང་རུ་ཏཧུ་ ། འཇིག་ཏུན་ན་ཆོས་དབྲཝན་བརྡམོལ་བཟའྱགུར་བོཞས་བ་བའྱི་དུཿམངདག་པརྔརསྱས་མི་མཛོདབལ་སོགས་པ་ཇིལུརྱགུཔ་ཕ་ཐམས་ཏད་ཡོངས་སྱུ་སློས་ཏིབྲདཔརགུགོ། 
མི་ཇིགས་པ་ནི་ངརའི་དོན་པའི་ཞི་རརོ། །ཆས་ཐམས་ཅདམ༣མ་པ་ཉིདྱ་སཱ་མཱའི་མཚན་ཧད་དོཞས་ ། ཨོ་བཾཤརྭ་ཧས་མ་ཏྲུཔཾཔཱ་ཨ་ཨ ། ཨཾ་ཨཿ །མཐར་རྱེས་གནས་པའིམཉམ་པ་ཉིངཀྱི་ 
སྒོམས་པན་འཇུག་པ་དགུ་གང་ཞཾན ། འདོང་པས་དབཔནཔ།། ཝིགཏོ་མི་དག་བའི་ཆོས་རྱིས་དགནཔ ། ཉོག་པ་དང་བཅས་པ ། དྭ་པོདཔ་དང་བཅས་པ ། དཔན་པ་ལས་སྐྱས་པའེ་དགའ་བ་དངབད 
བཅན ། བསམ་གཏན་དངཔོ། །བྲ་བླསུབས་ཏ་གནས་སོ། །རྣརམ་པ་ཏོག་པ་དང་། རྣུམ་པར་དཔོད་པ་ཤབའ་ཞིནས་ནང་ཡོངས་སུ་དྭངསྙ་སམས་ཀྱི གཅིགཅུ་གྱུན་པས་རྟོག་པ་མད་པ ། 
དཔོདཔ་མདཔ ། ཏིང་ཡའཇིན་ཡསྐ་སས་པའི་དགའ་བ་དང་བད་བཅན ། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ལ༡བར་བསྒྲུབས་ཏགནས་སོ། །དདགའ་བཞིའདོདཆགས་དདྲཔལ་བས་ ་བཏངསཱོམསསུ 


ཡཿ ༨༅༅། །གནས་ཏྭ །དན་པ་དཔྲ་པ་ཞིང་ཤས་བཞིན་དུབད་བཞུས་ཀྱིས་མྱོང་པ ། འཐགས་པ་རམས་ཏྱིས་དཔ་དནཔ་དབལན་པའི་བདབ་ལ་ནམ་པརསྤོདཔ་བཏངསོམས་པའོ 
 ཞས་བརྔོད་བསྟ ། དགའབཡདཔའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལཉཏ་བརབ་སྒྲབས་ཏགནས་ ། །ད་པར་བརངྲ་སངས ། སྩུག་བསྔལ་བའངསཱངས་པིང་ ། ཡིད་བར་བ་དངཡིདམི་བད་བས་ནས 
ཧཱ ཆུབ་པས { བདེ་བའང་མད་ ། སྡུག་བསྔལ་བའང་མེད་ ། བཏྲའཾཧཱམེས་པ་དངངན་པ་ཡོ་ཁས་སུ་དཱག་པ ། བསམ་གཏན་བཞི་པཉབར་བླསྒྲབས་ཏ་གནས་སོ། །དནུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
„ གྲཟུགས་ཉྱི་འདུ་ ཤས་ལུས་ཨངངག་པརའདས་ཏུ ། ཇོགས་པའི་འདུ་ ཤསྣ་ནམས་ཆུབབརྱྱགུརཿིརྣས་ཚོགས་ཀྱི་འདྷ་ ཤས་ཡིདལ་ནྲི་བདཔས་ནམ་མཁའམཐའཡས་སོ་ཞོས་ཏུ ། ནམ་མཁའ 
ལཱ མཐའ་ཡསྱ་ཧུ་མཆདལཏ་བར་ ཱ ། །དྣམ་པ་ཐམས་ཅདངུ་ནམ་མཁའ་མའ་ཡས་སྐ་མཆང་ལས་ཡང་དག་པརལའདས་ཏེ ༈ ན་ག་་སས་གཞོས་ོ། 
མཐའ་ཡས་ཧ་མཆདལཉ་བརབླཆཱབས་ཏགནས་སོ། །དརམ་པ་ཐམསཿདངུ་ནམ་ཤཾས་མཐའ་ཡས་ར་མཆདས་ཨངདག་བསའདས་ཏ ; ། ནུངཟཱདམ་ཡོདདོཞསཅུད་ཟངམདཔའྱི་ས་མཆད 
ཨཾ ཡ་རཾབར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། དཾ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུང་ཟད་མདཔའི་སྐྱ་མཉདལས་ཡང་དག་པརའདཊ་ཏ ། འདུ་ཤས་མང་འདུ་ཤས་མདཞིན་སྐེ་མཉདསཏ་བའ་བསྒྲུབས་ཏ་གནས་སོ། ཇརྣམ 


ཅ༠།།བ་ཐམས་ཅད་དའ་དུ་ཤེས་མདའཔངུ་ཤས་མིན་ས་མཆད་ལས་ཡ་དངག་པཔནངས་ཏི ། འདུ ཤཾས་དང་ཧོར་བའགོག་པ་ལཏ་བར་བླ་སབས་ཏ་གནས་སོ། །རྣམ་པརཐརཔབྱཿདཔོ་དངམཉམ་པཉིདམས་སུ་ 
ཐོབ་ནས་དངོས་བོནཏོགས་པ་ཨྱི་པུད ། སྲ་མཿ་ས་སཁདག་པཟའུས་ཏ འང་ཤས་དངརབའགོག་པམ།བ་བླག། མནི ིས་བནས་པའི་སོམས་པནབུག་པ་ པབ 
༢༠༠༠རྐ་ཀྲུ་མཉམ་པཏིངདོ་ །ཨོཾ་ཨ་ནརཱ་ པི་མྲོཁྲ་མ་ཁྭཾ  དངསཔོ་སདམའརྱ་ིས་གནས་པའིནས་པར་ཟརཔ་མཉུསཔཉིདཆསབ་བཤསབ་བཟསན་འོ །ཡཡ་ཕའོལ 
ཊུཾནཔ་བཅུ་གྲངཉེན ། འདི་ལྟ །སྙིཾན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པརང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕའོམཏུ་ྱིན་པ་དང་ ། བརྫོ་ནའུས་ཀི་ཕའོལ་ཏུྱིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན 
གྱི་ཕ་འོཡ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དང ། ཤསརང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་བ་དང་ ། སྨོན་ལམ་བྱི་ཝའོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དང ༈ ཨ་ཤཾས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཚིན་པ་དང ༈ སྙོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཉྱིནཔ་དང་ ། ཐབས་ཀྱི་ཕ་འོལ 
ཏུཏིན་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ི་ལ་རཱོ་ཧིན་པདང ཀྭ ཝི་མཉམ་པ་དངམཉམ་བའེཕ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་དང ། སཱོས་པ་མེང་པའེ་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངང་ ། ཡང་དག་པའི་དྲོཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊོནཔ་རང་ 
༥ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྲོཉིད་ཀྱེ་ངོན་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཊྱིན་པ་དང་ ། རྡོ་ཚྲའི་ཕ་མོལཏུ་ཕིནཔ་དང་ ། རིནཔོ་ཆའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། བདྨའི་ཕལོལ་ཏ་ཕིན་པདང་ ། ལས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ 'ཏིན་པ་དང་ ༈ 





ླྷ 
ླ 


༦ 


་༡ཅི་ ༧༦༩ ༠ 


མས་དམཉམ་པིད་ཀིཕའོལཊཱྱིན་པ་ྙ་། བསྙན་པའི་རསསུ་རགས་པའི་སྨོདབས་སོ། །ཨོཾ་སམ་དཱ་ར་མི་ཏསར པའི་བར མོ་བ ཐམསཅད་ཀྱིཕའོལ 

ཙི ཞཾསཿ ྱ་བ།དམསཅདམཉམ་ཏིད། །ལསཿ ཉན་པའི སས་ཏོགས་པའི་ོས་སོ། དམམ ཞེས་འ ཕྲིག འདོའཝོབ 

ཞསྭ་ག་བ་དང། སྦྱངདཀའ་བཞིགབྱབ་དང་ ། མངོན་ངུ་གྱུར་པ་ཞེས་ཁུ་བ་རང་། ིངདུ་སོང་བཤུས་བབན། ཏཱ་། མི་གཡོ །ལེགས ༢  །ཆོས་ཀྱི་རིན་ཞས 
བདང ། ས་ཐམསཅདརོན་གཅིགསྙ འི་ལུས རེ ར་ཤ ོ།་ ཉེན་མོངས་པ་མདང་ མི་གམདབ་། དཱོན་ཡོདཔ ། སྐད་པ 

བའམ བྲངཔ་དདས་ཞས་བ འདོན ། ཨོྣཱ ནིསྤ་ཟཱཔའི་པཱནཉིབྲཾ་ཐུཾ ས་ཡངསསུམོབཞསབུ་བ་ཤའབིལ་ལལ། ལཱ་ཱན་པའོ། ཁུངྒནུབས་མསརཔའི 

གནལ ག་ཞ ཅུདཆུབ་སམས་དངའིའམས་དང་པོ་བྱསདཔ་དད ། གཞོན་ནུཏཱ་གུཿཔ་དངེ རང་ངོ བདང ནསུ ར་དབང { བསམ 

ཡལྡན་པ་དང་ ། ཤིནམི་ལྡེག་པ་དང ༈ དབང་བསྐུར་བཐོབ་པ་དང་ ། རྒྱ་བ་གཉིག་གེས་ཀྲོགས་པ་དང་ །ཤྱང་ཆུབ་སམ་ ས་དཔའ་ནམསཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། མི་གནས་པ་དོརབས། ཊ' 





586 དོན་ངམ་པར་གནས་པ་ཤཅི་ཨ་ཡིན་པའི་ཕི་ཏ ། འི་ལྟར་གནས་བ་མདཔ་འོ། །ཨོཾ་སྦཇྦ་བཱ་བྭཐཱ་ནཔི་གཏྭ། རྣམ་པར་གནས་པམདཔ་ཞེས་ཀྱ་བའི་ཤས་རབ་ཀྱི་ཐལོས་རུ་ཕྱིན་པའོ། །བུབམྨུབ 
མས་དཔའ་རམས་ཀྱི་དབང་བཅུ་གཔའེ་ན ། ཆིལ་དབང་བདང་། ལས་ལ་དབང་བ་དང་ ། ཡོ་ཊྱདཾལ་དབང་བ་དང་ ། མོས་བལ་དྲབདྲ་བ་དང་ ། ཚཱོ་ནཡམལ་དབང་བརང་ ། རྫཱ་འཕྲུལ་ལ་དབངབ་པང་ 
སྒྱ་བ་ལ་དབང་བདང་ ། ཡཾ་ཤཾས་ལ་དབང་ཐ་དང་ ། ཆོས་ལ་ད་བངབ་དང་ ) སཾམས་ལཱ་དབང་བ་འོ། །དབབ་དངུ་མི་དབངབ་རང་བཞིནྱཀིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐམསད་དབང་བ་དང་ ། དབང་ག 
ཐམསཿད་ལ་དབང་རྔསུ་སུ་ཐོབ་པ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་དང་ལགས་པར་རབ་ཏལྡན་བཞི་ཕྱིན་རོ། །ཨོཾ་སྦཔབི་ ཤི རཱུ ། ཐམས་ཅདལ་དབངབ་ཞེབྱ་བ་ཤཾས་རྲབ་ཀྱི་འརོལ་རུ་ཕྱིན་པའོ། 
།ཁལ་སངསྐྱརས་ཏྱི་ཆོས་མ་ཁྲངས་ བྱསདྲ་ཀཔཞེན ། དབཞིནགཤིགསུ་པ་ལའཐུལ་པྭ་མི་མངའའོ། །ཅཅོམ་མངལརོ། །དགོངས་པཏམས་པ་མི་མངའའོ། །ཐུགས་མཉམ་པརམ 
གཞག་པ་མི་མངལའོ། །འདུ་ཤས་སྣ་ཆོགས་མི་མངའ་རོ། །མ་བཏགས་བའི་བཏང་ཧམས་མི་མངའའོ། །མོས་པ་ཡོངས་སུཉམས་པ་མི་མངའའོ། །བྷོནཌྲགས་ཡོངསསུ་ཞམས་པའི 
མངའའོ། །དགོངས་པ་ཡོངས་སུ༡མས་པམི་མངའའོ། །ཏིངཔའཛིན་ཡོངས་སུཉམས་པ་མི་མཔའའོ། ། སརབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངལའོ། །རྣམ་པའ་གྲོལ་བཡོངས་སུ་ཉམས་པ 











༧༣།།༽ླ །མིམཔའལོ་ ལོ །རམ་པརྡ་གོལ་བཞེཡཤས་གཟིགས་པ་ཡོངས་སྲུ་མས་པམི་མཁའལོ། །ཡུས་ འི་དུས་ལམ་ཚོགས་མཆགས་པཞིས་ ཤསགཟིགས་པའ་དག་ག 
`> མའོངོས་པའིངུས་ལ་མ་ཆགས་ །ང་ལ༣བུང་བའི་དུས་ལ་མཆགས་མ་ཐོགས་ 

ཙཾ སོ་བ །གསུངགིའྤནལྲལས་ཤད། བམ་སསམ གས་པ་ལ པ་ལས 

སྔོན་པུའགྲོ་བྟམ་ཡེཤས་ཀྲི་རེས་སུ་ྲབབདོ། །དཐཞིནགཤགས་པ་ཐམསུཿརྡི་ ༢ཆས་ན།དུས་བུམསཐད འམས་ཅདུ་མཉམ་ གས་པར གནས་པ། སོ སྙོངཔཏིདཡ 

༦ ཡངངས་པརྔརེས་སྐ་ཏོགས་པཉིདྱའི་ ༼ཁོར་ན ཤིས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཨོ་ཨཝ་ཌི དྣྷཧཱས་མ་ཏཾཨཿ ༩བཱིར་དཱིཾ་ཁཾ ། མཁངས་པ་མཉམ་པིདཆསྲབ་བའི ཤས་འབ་ པའོ། 

།རལཿ ༥ ~ ཉིདད ། འདིའི ཡྱི་ཕག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐྲིལ་དག་ལའཁོར བ་ 

“ཿ སཱོངརན་ལཱ་བདངབཅས་པ་མྐུ བུཌ་དང་བཅས་བྷ་ནམ་པ་ཐམསཉད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའོ། །ཕྱུག་དཔཞབས་ཏྱི་མཞིལལགས་པརགནས་པ་སྙ ། འབས་ཀྱི་མཐིལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་གཞི་ལ་རེག 


ཿ༠ ཅིང ༈ དའརའདིའི་མཐོ་བུ་ནིདམའབ་དཔདམའ་བཞིམ་ཐོ་བའོ། །ཐུག་དཔ་ནབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངངཔའྱི་རལ་པོ་ལྟ་བུ་ར་བས་འབྲུལ་བ་ བཞིན་ག །གསཔྲ་ནམས་ི་ཡགདག་དང་ཞུ ཁཱས་ 
དེདག་གཡརྱ་ིམདོགཉནྱི་རལོནའཕར་བླམམས་ཉུས་མདཔ་ར རང་་སངས་ལྟན་ ལ་པོས་བ བཾ ཅོམ་ལུན་འུདས་འདི། 
དུཔ་བས་དགརས་བའངམ་པོ་བཞིག་དང་།རུས་ནསྣ་ཟ་བཡན་པདེ་ སུ་པ་བཞིན་བ་གཞོན ཤ་དང ། ཀྲ ཅ་ལོནོ། ‡ །བདུན་ ཉོ །ཡུཿ བགི 
ཞབས་གཉིས་དགདང ། ཕྲག་གོང་དག་དང་ ། ིན་བའིལ་གོས་གཅིག མའ གསིགས རཾ ལྟོསས་ིསིསྲསོས་གོ་ ིང་ཡས་ཨལས ༈ 
ངེ སྲ་སརྦས་པར་ཡས་འགའགུང་ ཆཞི་དངཔིདགོ། ལུ ལཕ་ཕོ་མ་ཡིནཞིངཞོམ མར་མ་ཡི་ ཡིན ། མ་དབམ་ཡིན། །འཐས་པ་མ་ཡིན ། ལེགས་པ 
རྣམ་པ་ཐྲམསཿདཔ་བདུན་དདལྔན་བའི ཉེ། མོ་འདི ད་དབང སུ་ཚམས་པའིནངདུརཔོ། །ཞབས་འབུར་མྲེམ ནཔཉིད་ད ˆ སུ | 
བ་སྲུའི་རྩ་མོ་ཕྱན་དུ་ཕྱོགས་པ་ ལྕ འཛི་ སེ་སྱོ་ཡྲ་་ ཕོགས་བསའགྱུམ་ཞིང་ ། བ་སྲུ་རྣམས་གཡསྱོག ལོགསསུ་འྱབལ་ལ་ཁརོས་ཡིགཝནྱས་མདོག་ནནན་སཏ། མ་མསྭ་ཏིས 


༧ ༠༡ །དགསིཉྱ་ྱི་མདོག་ཅནྱ་ཀྲི་སུ་མངོན་པར་གསལ་བདྲ་དདངོ། །བིནཔལིདགྲས་ ཨྱེར་ཡལི་བྷཱཿ ། བཅོམ་ལུནའདྲས་ཀྱིཏིནཔ་དགླ་གུམ་པའི་དགས་ཨྱར་སཱ་རམས 





5༠༠ | ༄༄༅་ 
~= ཏྱི་ལུ་བུའོ། །ཕྱུགའི་ཞིངམ་ཛེས་བརྙུ ། རྒྱས་ཤིངམ་བུངཔཉིདྲདཡུ་གམཐིལ་དག་གིསརང་གིཔམ་མོའྲིལ་པལའིག་པའོ། །མདོམས་ི་ཐབྭ་ཐུབས་སུ་ུཊ་པྷམ ། སུབས་ཉིསལབཏུ 
7 གསོཔ་པླབ་པོཚའིགསངགས་མརྱགརར། །སུ་མདོགགསེའའདུབ །འི་རབ་དོགགསསྟཉདམྱགརའོ། །བགས་པྲ་བཔྲུ ། ཤིན་ཡརཇས་པ་བསཤོསནུརཛུམ 


།པའི་པྭག་པཅན་བུརྱམའིང་ཛུལ་མདཔའི་ནབ་ཟལའིན་པའི། །སྣའ་རནས་སྐྱས་པ་སྟེ ། འདིའི་བལུའི་ཁུངབུཿཔྦ་ནམས་ཏྲརའ་གྱུར་དོ། ,སྙིན་མའི་དབུས་ན་མོད་གུཿཧཏ། འདིའིསཱཾནཧ 
མ་དག་གི་དབུས་ཉ་རེསྤུ་གུདས་གས་པ་ལྭ་བུ་ དུཌ་བྱཿག་པའིམདོག་ཅནོ་གསས་ལོགསསའཏིུལེ་བརའྱ་སཔ ། མངོད་སྔཏིར་ཉིས་ཞལ་གསར་ྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུན་ཤིན་དུ་གསལ་བདཔད་དོ། །སྐུ་ 
སངགྲལ་བུས ། འདིའིསུ་སིང་པུཡངས་པས་ཨ་འི་ཞྭཱ་འ་གུཿརོ། །དྲ་པའམགློ་ཟུམ་པྷས ། ས་སའ །ཐལ་གོངྱཉས་པ་སྭ ། འངིའིཏ་བཟླུགས་པར 


“ཿ ཁྱགུམནིབགསརཤོག་བཞེན་དྲུ་རམ་པར་གསལ་བའི་མྲིན་བཅནནོ། །ཡནལག་ སོ་སྔོརམས་སུའོ་རམས་ བཟནྱད་དོཞས་བས་ན ༈ རྡོབ་པའི་མཆོག་དབྲལན་བཏིདངར་ནམས་ཡིནལ་། 


ཤཿ 
ཛེ 





པཿ རྡེ་མྭ་ཉི་མཆོགཏུ་ནངདང་ མཁྲིས་པ་དང ། བད་ཀནལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མ་དཀུགས་པཉིདཀྱིས་ཕྱིར་པང་དག་པརག་སལ་བའོ། ། ཤིངྱཾརྲགོ ཧྷལྟ༣ཆུ་ཞང་གབ་པསྐྱས་བུཌན་བོའི་ 
བདནདདག་མཉམ་པའོ། ཀད དབགྱུས་ཏོརདུ། ཟུ ད་ མ་བཡའྱགུཔཞེང་ ། གཙུ་གཏོར་གདུགས་ལྟུ་བུས་སས་བཀབ་བགྲུག་ཏོར་ཡང་ཤིནྱཏ་མངོབའོ། ། །ལཱགས་རིངབས་ཏེ། 
ི་ོ འམཿརྭཐྲུག་པར་ས་བདྲལ་པའི་མཐརྗཝ་གསྭ་ཏིསཁེབས་པའོ། །ཆངས་པའིདྲབུངས་ཏ་། ོང་བྱི་ས་འདལ། 


དུའང་ཐོས་ཤིང་ ། ཿ བཞིན ནང དུ་འགྱུར་ལོ། པོ །ཁྲགམཔ་སངག་ུབ། ༈ འགྲམ་པ་དགསངགའི་ དུ་ཟླུམ་པོལའགྱུརའོ། ཆམས 
དཀར་བས་ཏ ༈ དུབདང་ །ཀུན་དངང་། ཟླམ གཿ ་ ཁྱས ཧཅབདམའ་བ་མ་ཡིན ། པང དམ་པ ཆོ 
ཆོམས་ ༢ ་བྲཟ་བཿ ་ས་ན་ལོ། ཅམ ཁའི ཉཱ ། ཚཾ་མསའོག་ཉུཏི་ ། སྱོལ །སྤྱན་མཐོན 


མས་ནམས་སུའྱགུར༢། །ཆམས་ཐགས་ 
རྟས ། སཿ རྟ ྡན་ཐགཔཡིནབ་ད་ཤནསནམ་པར་དགབའ་འྱནཉ །རིམོ་དམར་སྨ་ནམས་དཔ་འབེ་ཉི་ཁྱོཡིཔ་། གང་ལ་བ ཀ་རཔོ་།ཁོ་ནཤི་ ཤིནུརམ་པཟའ་གྱུརརོ།། 


ཡ|༄༅། ཛིམ་པའེལྟ་བུསྙ ། སྩྱནངྱི་ཛི་མ་ནམས་ཁུ་མཆོག་གི་བཞེན་དུ་གཔའོགམ་ཡིནཔའྨ་ནམས་ཁོག་ཁོ་ནདང་ ། གངྷསངམ་ཨིན་པ་དྷ་ནམས་སངཁོ་ནརགནས་བ་མའཛིངས་པ 
~> ལེགས་པར་གཞོལ་བལོ། །སིམས་ཅནརག་འཞིགྲ་ནམས་ཀིས་དབཞིནགཤིགས་པ་གསེ་གྱིམ་དོག་ཅནདུམབོངབ ། འགའ་ཞིགྲནམས་ཏིིས་ཤལ་ི་མདོག་ཅ་ནངུམཐོངབ ། འགའ་ཞིག 
› རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་དྲགའེཁ་དོགདང་ \ འགའ་ཞིགརམས་ཏྱིས་ཨིནྣནེའི་ཁ་དོག་ཅན་དང་ ། འགའ་ཞིག་ནམསྐ་ཉིས་མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལིབ་དོག་ཅན་དང ། འགའཞིག་ནམས་ཀྱིསདུ་་དང་ ། 
ཀུམདདང་ ། ཟླ་བ་ལྟར་དཀརབ་དང་ ། འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚགྲས་པདང་] འགའ་ཞིག་གིས་ནམ་མཁའེ་ཁ་དྲོག་ཅནདང་ ། འགའཞི་ ་གིས་ཁྲུ་ཡད་ངང་བརྲུགསུམ་པྲའི་ཚོད་དང་ ། ཇི 
ཡི་དུདབག་ཚདའབུམ་གྱི་ཚད་དམ་པཔགྲཚད་ཏྱ་ ེཚདདང་ ། ཇིསི་དུའངེགཏནྱགི།ཁམས་རབའ་ཧམས་རུཿ ན་སྔའའ་ཨས་པ་ནམས་སུ་སྣང་བརམ་ཛད་པའོའོདྱི་དའུལ་འཁོརཉནདང་། 
སྙོང་གསུམ་བྱེ་སྣང་ཆན་པོའིའ་ཇིག་ཏན་གྱེ་ཁམས་སྣངབས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པརམ་ཛད་པ་དང ས་ མོ་བོ་གི་གཞིའི་ཞངཔའྱར། ོདཔའི་་མཐོནམས་སྣངབདཧེདཅིང་ ། ཆོས་ཀྱི 

དབིངས་ཏྱི་མཐྭ་ལུག་པའི་བ་དྷུས ། སངས་རྱས་ཐམས་ཅདྱའི་ཡུལ་གདུཊ་བོའེ་དབཔལས་ཐམསཅད་སྣངབར་བུད་ཙིང་ ༥ བིགཉན་ཅི་མབ་ཛམསཅདདཔས་ཉིས་ནམ་པར 


མི་ཚ ཁི 


„ཁི 


ས༧།རིག་བར་མཛད་བ་དང་  སྙོང་གཉིས་དང་ ། ག རྦ དནམ་མཁའྱི་སབརྡ་བྲུག་པའི་བརཝམས་ཅ་ འོདོ་རངད་ ངས་ཀྱིས་སྣངབར་པས་ནས ། རྣམ་པར་རིག་པརམ་ཁྲད་བ་དང་ ། 
ཆོས་དུང་ ! ཟུང་ཟིངདུང་ དྲ ངོས་བོ་བཞིནམས་ཏི གྱུ ེབཅམས་ཅདཔདདང་ངསཀིས་ངཔད ཧུངྱ་རུབ་ཆནཔོ་ལ་འགྱཏ་དགོདཔ༣ 
མཛུདདོ། །རྐྱས་བུ: ན་པོའིི་ཚན ུ་ད་་ཆས་་ཁམག་དམཉ་ཞིངསཉམ་ལོ ཆ་ཚན ནོཔཝའགྲུབ་པར་བལྟ་བར་བྱའེ་ ། ། མཚན 
མ་ཡིཿ མོས ཁལ་ི ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་མཆནརིད་ བཱ ༥ པི །ལྷཱ་ཐམས་ཉྱད་ 
ཀྱད ཌཏི་ཱསས་བའོ།།ྒུཿ །ལྷ་ཐམསཉད་དང་ ། ཉིད་ད དྲི ནམ་མཁའ ནཾ སྙེངཔཉིདཀྱ་མཆནཏིན་ 
ཅན། ཞིབ ནནམས་སོ། བའལཀླཱ་ནསམ་ཏྭདྷད་ཧཱ་ཨཾ ། མཆན་ཐམས་ཅདམ སིས ུབའི་ 

དབྱརདྱབྲར་ཉས་སིན། །སྐབསྦརས་བཅོསྲ་་སུས་་ཡཡ་ ལྟ་བུརའ་གྱུར་ཏ ར་སསས ˆ + ་ 


' །གས་པ་སྐྱོན་དངབྲལ་བ་དང་ ། གནག་བག་དཔྩས་བ་མདཔ་དང་ ། སྐུ་བརྟན་པ་དང 


༄༅། 


༄༤ 


།བདང་ ། སོར་པོ་རམས་རིམྱ་ཁྱིས་ཕྲ་བ་དང་ ། སོན་སྟོ་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། ཙ་མེ་མངོནཔ་དང་ ། ཙ་རྣམས་མདུདཔ་མད་པ་དང་ ། ལབབ་མི་མངོནཔ་དང་། ཞབས 


མི་མཉས་པ་མདཔ༣་མཆུངས་པ་དང་ ། རྐུངཔྭོ་རཱའྙཧཱ་བས་སུ་གཤེགས་པ་དུང་ ། སང་གའི་སྟ་བས་སུ་གཤེགས་པདང་ ། གཡས་ཡཱོགས་སྲུ་ལོག་ཅིངགཤགས་པ་དང་ ] དྲང ལགཤག 


པ་དང་། མཛེས་པ་རག ཤིགས་པ་དང་ ། རིམ་བྱེས་གཤགས་པ་དང་ ། མཞིང་ཡངས་ལ་ཡོཿ 

པརང ' གྐུ་རྣམ་པནདག་པྲ་དང་ ། སྐུ་འཇམ་པ་དངུ་། སྐུ་རྣམ་པར་དང་བ་དང་ ། སྐུ་ཞུམ་པ་མེདཔ་ངང 
རབ་ཙུ་དང་བཅན་དང་ ༈ གཟགས་པ་ འ ལུ ནིཿ 
ཞའེ་ཤ་བཛས་ལ་བུདང་།ལེ་བཟབ་བདང།ལེབམ་གཡོབཔང་། ལྟ་བ་གསས་ཕོགས་སུའཁྱིལ་བདང་ ། ལྱཾ་བཿ 


༨ 


བུས་མོའི་ལཱ་པཅན་དང་ ། མཚན་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརང་ ། གོམ་པ་སྒོམས 


རྣ ། སྒུ་དགུ་པ་མདཔ་དང་ ། ་ཀུརཏུ་སྨྱོདཔ་གཙིང་བ་དང་ ' ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་གུནྣནས། 
ངས་སུ་དག་ཅིང་མ་་པར་འདོདཔ་ལ་མཉར་པ་ལི་འོཅནདུང་ ། པུཆུམ་བ་རང་ ། དཀྱུ་གཟས་ལིན་པ་དྲ ། དཀྲུ་མ་ ེས་པ་དཀ་དྭཀ་ཉད 


གས་པ་མདཔ་དང་ ། ཡན་ལགངངཏུང་ལག་ཤིནཏྭ་ནམ་བསའཔདཔ་ད་ ། 


༈ ཕྱག་ཤི་ངབལ་ལྟ་བུ་དང་ \ ཕྱག་ཡས་པ་དང་། ཕུག་གི་ི་སོསྣུམ་པ་དང ། ཡུ་གོ་ཀིའི་མོ་མི་ཡོ་བ་ད། 





མཿ མཆུ་བམ་པ་ལྟ་བུ་ངང་ ། ཞལ་ཧཿངམི་འིང་པ་དང་ ། མཉེནཞིངསྲབ་ལ་དམརཔའི་ཝཱགས་དང་ ། གླང་བོ་ཆོའི་ང་རོདྨན་པང་ །སཱནཅིང་མཉེན་བའི་དབངས་དང་ ། གླ་ཕུནསུམ་ཚོགས་བ 
དང་( དགངས་འཇྲམ་པ་དང་ ། ཤངས་མོ་བདང་ ། མཆཔྱ་ཟུམ་པ་དང་། མཆབ་དཀར་བ་དང་ ། མཆ་དིནྱཧིས་ཝ་བངང་ ། སྱན་གཙངབ་དང་། སུན་ཡངས་པ་དྲང་། 
མཐོནམིའོངདང་ ། ཇི་མ་གནག་པ་དང་ ། ཤཱིནམ་སྐུག་བདང་། སྨིན་མ་འཇུམ་པ་དང་ ། སྤུནདཀརགནགའཤོས་ཤེཔླདལེའ་དབ་མའོ བུ་དང་། སྙིནནུགས་རིངབ་དང་ ། ཧིན 
སྷྱུནག་བ་དང ྙིན་མའེསུཕྭ་བ་དང་། ནཱཞམཱ་རས་སཱའྡ་པ་དང་ ། ཁདོག་མཉམས་པོ་དང་ ། སྐནམི་མཉེམ་པ་མདཔ་དང་། སྟནརྱོན་དབྲགལ་བ་དང་ ། དབང་པོ་ཐམསཿ་དམ་ཏམས། 
ཤིང་སྐོན་དང་བུལ་བ་དང་ ། ཡོངས་སྐ་ཇོ་གས་ཤིང་མོ་ལ་མཆོག་ཏུ་གནས་པའི་ཞལ་གདོང་དང་དྲབལ་བཅན་དང་ ། དྭབུ་ཤིནྙཏྱཱཧས་པ་དང ། དབྱུ་ག་གནག་པ་དང་། དྭབྱ་གྲ་སཱུག་པདག 
རྭ་སཱ་འཇམ་པ་དང ། དྭགླ་ས་དི་ཞིམ་པདང ། དབྱུ་་མཉམ་པ་དང་ ། དྭབ་ས་སྣམ་པ་དང་། རྭབྷཱ་ག་མའཁཱམས་པ་དང ། དཔལ་བའུདང་ ། བཀྲ་ཤིས་དང ། གཡུང་དུང་འཁིལ་བས 
བྱརྒན་པ་རང་ ། རྐྱལ་མཚན་ཡངདག་པར་གནས་པ་དང་ ། དབྲལ་བ་དུངཔལྟ་བུ་དང་ ༽ དབུ་མཆོགཉམ་ོབ་དང་ ། གཙུག་ཏེའ་ཡ་པའ་ཕགས་པདང་ ། དབུ་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ ། 


༡།༠༦ །ཀུནནས་མཛེས་པ་ས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ནིཚདམད་པའི་དཔྲ་བུདཅན་མཉམ་པཉི་དམལ་གས་པར་བ་ཏ་གནས་པ གསལད གསས་ཡདམ་ཡིནབ 
° མཉམ་པཉིདལ་ལེགས་པའ་རབྱཏ་གནས་པ ། ཆོས་ཐམས་5ང་གསལཿ ་སན་པ་ཏིད་འབ་ུལ་གས་པར་ཁ !མཉནདང་དུབད་མས་ཅུདྱ་་མའི་ོས་དྲཿ 


% པར་རབ་ཏུ་གནས་པ ། དུས གསུམ་གྱེ་དཔ་བྱད་མཉམ་པ་ཉིང་རོརྔཆཱ་བུ་མ༡མཔ་ཏྱིད་ཞོབ་ པ། སྟེཾདབཏིར་ཞོབ་བཉིདཏྱིཿ ུསཅདབབད་ ལ་བདམུམ་པ་ཏི ཁོ་པ བེ 
@ ¡ དནལ་ལགས་པར་མ་འདུགཔར་ུགསཔམས་ཞེས་པསོ། ཨོའེ ཨ་ནུ་གླུརནས་མ་ཛཱསུ་ 


ཏི་ཏ་བྲཾར་ཝནྭ་དྲུལ་ཨཾ ིདཿས་ཏ་བའེ་ སུ་རབྱ་ཁི་ཕ་རོ ཕིནཔ་གོ། 
།དནས་བཅོ་འ་ན་འདས་ང དབཞིན་ཤུ་ཤེགས་ པ་ཟམས་ཅདྷ་སཱར་ཡང་འདུས་པརྩཱ བཱ 1 ར་གསང ` གསས ཏུ 
༡ ྱིས་མཉེས་ ་བར་མཛད་དོ། སམས་ཏན། ཁྱེདལགས་སོ། ས་རས ལ་གཏད །སངས༔ ¬ རོ དར་གསོས། ངི 


ཤྩ, ཤས་རའབ་དམ་པའི་ཆེད་དུ་མང། ཛིའི གས་པརབཤད། །སངས་རྒྱས་སྔ་མས་མ་གསུངས་པའོ། །དནས་ རེའི དགསཔོ། ། 





ཧཿ ཐམས་ཅདལ་ཐག་འཆལ་བ་བཞི་ཡིས་དགས་བརམཛད་དོ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན ཆོས་ཀྱིས་ཡི་མཆོག་གིཿ མཆོག ། ཡ།ཤིས་སྙོཐས། 
ཅནལ། ་།ཤིནཏྭ་སྤྲིབམདཞི་བལ། །དྔོར་ཆོས་ནམས་ལགུས་གནས་པ། ཊྱ་ཕུགའཚིལ། །ཆོས་ཏི བག དཱ 1 ་ ི 
ཐུག་དམ་པ་མཆོག་གི་མཆོག ཆོས་ར ༈ །བདར་གཤགས་དྷ་ནམས་ལ་ཤ་ག་འཚལ། ཅེས་པའོ ་་མོརུ་ཏ ཨོ་ཧུ་ཏཱསཱ དུ ། འདི་ 
གེས། །ཨངསྐ་རསྲ་བམ་ས་ཅུད་ཟབ་མཆོདཔའོ། །ཞེས་པཞོ། བག ས།ནནམས་ལ་གུགའཚལ། །ས་མའོ། ཨུ་མ ། ཁ་གྱ ¦ ི་ནི་བངོདཔ་ཚམ་ཞི 
བཅོམ་ཝནའདས་རགཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ཡམསཅད་དངོས་ བ་ཐམས་ཧད་ཀྱེ་དཀྱིལ་གྭབོར་བརྒྱ་དཔང་མཛང་དུ་གསོལ ། བཱ ག་བ་བམསཅད སས འདི་བ ཡུསགསུངས་སོ། ། 
མཱརཾས་པའདུས་པ༣མཛདནན། ། བཅོམ་ལཱནའདསནྡོར་རྣལ་འྭ ཅན་གྱིརབང་ཕྱུག་ཆནྣོ་ལ་གསོ་ ་བ་བཏབ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཁེུཉིད་ཀྱིར་གས་ཐམས་ཅདཀྱའཁོརལོ་བསྐྱད་པར་མ་ཁད 
དྲུ་གསོལ་ །རནས་བཆོས་ལྡནལས་རྡོརནལ་འབོརྩ་ཀི་དབདཡུག་ཆན་ ་གསོལ་བ་བཏོབ་པའི་གསུང་གེ་དམ་ཐག་ཁོ་ནད་། འཇམ་ངཔལ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཐོས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ །འཇམདཔལ 


༡༩” ༈ ༄༅།། ་བཞིན་གཤགས་པྱ་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱངྱ་ཆུབ་ཀྱི་སཱིང་ ཅིག་ཅསཏ ། དནས་འདེལས་ཡངདག་བཤད། །ཅྱངཆུབ་དྱཀིལའཁོརྨ་བ་ནམད། །རཛྫཡཿཤཾས 

* །གསང་བ་མཆོག །སཛསྦ་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིའྲོ། །དཔཾན་པའེས་གཞིཉམ་དགའ་བ། ་མ་ཏོགའྲཐཱངབས་ནམ་བྱ་པན་པ། །གླུརཏས་ཆོགས་ཆབཟངབ། །ཀུནཏ་སྣ་ཚོགས་སྲོམ 

ཏ པའ་ནི། །ཀུནནས་སྣ་ཚོགས་ཏྱཔ་རུམས། །དམ་པའིདོན་དུ་བསྒྲབ་པརྲ་བ། །ཁིཡེ་མཱཆོག་གམ་གྲོངཊརནི། །ཨཱ་ཏོག་འབས་བུས་ནྣམ་བརྒྱན་པ། །དར་གནས་སྔ་གས་པས་དངོས་གླབ 

༧ མཆག །གལ་ཏདོདུན་ཡངདག་བྲི། །གླུག་ལག་ཁང་དངད་གན་པའོ་གནས། ཁ་ལས ྒནས་ནུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཙྩ་བྱབ་རྣམས། །དམ་པའིདོནདུ་བླམཔ་པརུ། ། 
 མ་མོའི་གནས་དང་ཞི་བའི་གནས། །དུནཁོདྨ་ལ་ཡི་གནས་སཱ་ནི། །ཇྔོརའཛིན་དཔལ་བུ་བ་ནམས། །དོན་དམ་པརནིབླསྒྲབ་བདྲཔ། དསད ཙལ་ཀུན་དང་། པཱ སས 
སུ་ཨང། །ཁུག་ན་བླ་དདབལྱ་པ་བ། །ངམ་པའི་ངོན་དུབསྒྲུབ་པརུཔྱ། །རྒྱལ་པོའི་ཐྲབཏམས་དགའ་བ། ་རྒྱ་ དྲ་བ་ནི རོརིནཿནང་ཡི་ནི་ ཇུ 

པ བསྒྲུ་བྱ། །ཉགས་གཅིག་པ་དངབྱ་གང་གནས། །ླུ་ཀླུའའདུས་བརྣམས་སུ་ཡང། །སྣ་ཆོགས་བྱ་བཟམས་ཅད་རྣམས། ནོདུ་བསྒྲུབ་པན་བྱ། །དཔལ་ལྔནརྡོ་རྫསམས་དཔའ 


ཅཿ།དང་ \ ཆྭ་ནམས་གནས་མཆོག་ཀུནཏ་ལོ (ཞམ་མཁའའ་མ་ནི་ གས་གཞན་དུ། །གངངུམཉམ་བར་བཞག་པ་ངང། །ུག་པ་བསོདནམས་མ་ཆོག༔ པཔ། །བུ་བ་ཐམས་ཅད་བླསབ 
པའུ་བུ། །ཕོགས་ཀླུན་མཉམ་འདགནས་དྱིལ་འཁོར། ། ཤས་འབྱནྱ་གིས་ཐིག་གདབ་བ། །ཤར་ལྭ་ནུབ་དདབང་ནུམས་ཏྱི། ཏོ སྣས ི་ 
ཉིནུའཁམམལེཾ །ཁ་དོག་ཝ་བ་ཆརའབའ་བའོ། །གླུ་བཞེ་པ༔ (ཞི་བ། །རབབས་མའོ་ཡིས་མཛེས་པྭ་མ། །སྣ་ཚོགསྲ་གོས' ངུམ་ཏོག་འྲཏ་ །རྔ་ཡབསོགས་ཀྱིས་རུམ 
བན། །ྱཀྱ་ལ་འཁོར་གུནལགནས་པ་ཡི། སྟོ་དངྷསོ་ཁུད་མཚམས་ནམས་སུ། རྡོརནཆན་ནམས་ཏྱིསསྒས། །དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཿདྲའི་བདབ། །དྱའི་ལ་ཁཁེརདཡི་རབས 
སུན །གལ་ཏདདོས་གུབ་མཆོག་འ རན །ཟླུ་བེ་དཀྱིལ་འཁོལཡ་གནས་བར། །སངསྦྱརས་གཟུགས་བརྣན་བྲེ་བརྩཔ། ། ཤར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ ་ཞཁོམལ་ཅན། རོ་རས་མས་དབའ་ཡད 
དྭག་ཝཱན། །འཁོནལྭ་ཱུརབྲ་བམས་ཉད་ནི། །སཱག་པར་བཅས་པ་ཀུན་བྲི་བ། ་ཏེརདཀར་པོ་ནི། །རནེ་ཆནའཔར་བ་ཡདང་གཝན། །གཅུ་གཏོར་དཀའཔོའི་ལོས་སུནི། །རྡོ 
།གཟེ་བརྔིང་ལ་སོགས་དྲི། །ཧྱང་དུ་བརྩོ་ནའགྲུས་ཆན་པོནི། །གཟི་བེངིདའུང་ཕྩོ་སོབས་པྲལ། །སྣ་ཆོགས་རྔོརསོགས་བཅས་པ། །རིམ་པས་ཀུནནས་བྲི་བརླབ། །རྡོརྔརྣལ་འབེར་ཅན་གྱིས 








༄༅། ཨི (དབང་ཕུག་མ་གོནཔའི་ནུབ་ཕོགས་སུ། །གྲུ་ག་ཏོརརུལ་བ་བོནའླགུས་ཆ། །ཇྡོརརོས་སོགས་དང་བཅུས་པ། །ཐམས་ཅདྲསགས་པས་བི་བར་བུ། ། 
གལ་ཏདངོས་གུབམཆག་འདོདན། །དབངཝན་ཕོགས་སཱའ་ཕགས་པ་གནས། །མེ་མཆམས་སུ་ནིཆམའཕགས་སོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ནྱི་ནམ་རྒྱལ་ཏིང། །རྫུངདུདབཞིན་རྣམ་འཕྲོ་བའོ། 
རྫོར་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ། །སམས་དཔའ་ཀུཿག་མངདུན་དུ་ནི། ཟླ་བའིདྱཀིལ་འཁོར་དབབུས་གནས་པ། །གསང་ཞིལརབཝའའིགསའོདའརཿམ། །མཁས་པས་དྭཀིལ 

འཁྲོསྦནམས་སྭུ་ནི། །མཆོདཔ་ནམས་ནི་བཞག་བས་ཏ། །སྣགམོ་ལ་སོགས་མཆོདཔ་ཆེ། །ད་བཞིན་གཟུགས་སྒྲལ་སོགས་དང། །བདུག་པ་ལ་སོགས་གསང་རེན་མོ་ །སྡོ་སྒོངབ 
ནིབཞི་ཡོན་ཏེ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱུལ་འཁོརྦ་གནས་རྣམས་སུ། །ཀུན་ཏབཟང་པསོགས་ནམས་བི། །རེ་ལྟ་ནདཀྱིལའ ༢བྲི་བྲས། །མཆོདཔ་བྱས་ནས་སྔ་མ་བཞིན། །ནབཞིནའརུག་པ 

སྲོསསྲ་བུས་ལ། །སླབ་པའྲི་ པས་ན་བྱར་མ་པརྨ་པ། །རོ་རྨན་ལ་འཧོར་དབང་ཕུག་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་མཤོངབ་ལསུ། །སྔ་མ་བརྟག་པ་ངི་བཞིན་དུ། །ཕྱི་ནས་ང 
བཞིན་བབར་བུ། །པེསོངནམས་ཇི་བཞིན་དཀཀིལ་འོཁོརྣརནམས། །ཐམས་ཅང་ཚིནྱའི་རབ་གཏག་པ། །མངགྲི་ཝག་པའྟ་ལ་ངོ་ཕོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྲི་བརའགྱུར། །རཁྨ་ོའ 











། བདགཤིད་ན་ལ་འབོརྱ་ཧིས། །ངྱའིལ་འཁོར་འམསཅཧདུརབྱའུ་གུབ། །ཆོག་དམན་དཔྱ་ལག་པས་ཀང་། །འགུབ་པརའྱུར་ཏྱ་སོནམ་ཡིན། །ཀུནཏྭས་ཚོགས་སྐལ་བཟངབ །ཀནནས་ཧཱ 

ཚྲོགས་འཁེར་ལུཿན། །འཁོསལྷོསརབ་བདག་ཉིད་ཚའི། །རན་ཆན་བདུན་རྱི་མཆོད་པ་མའང་། །ཡོམ་སྐུ་ཚྲོགས་པའྱི་ཟ་བྷལར། (དཀིལའཁོརབདྱུདརི་འབྱུང་ཞེས་དྱ། །སངས་རྒྱས་རྔོར 
འཇིན་སོགས་ཀྱིས། །དྱཀིལ་འའའདི་ནིཤདས་པའོ། །ཕགན་པླད་བདགཉིད་ཆ། །པླད་འིནམ་པའ་བཏག་ཤསྱ་བ། །ཅིན་པྲོ་རསེའི་ནཱཏནྷརམས། །དུལེའཁེརླག་ཆོགསྣ་ནམ་པའོ། 
དྭཀིལ་འཁོར་དམན་ཞིང་དམ་ཚིག་ནམས། །དོན་བང་བས་པ་དོ་་དནི། །གསང་བ་ཤཾས་པ་མ་ཡིནན། །སྦྲབ་པའེ་ཐབས་ནིའགྲུབ་མིའྱྱར། །དཕུར་གསངབ་ཐམསཅང་ཀྱི། །དཀྱིལ་འབོར་འམཱས 
ཅངྱྩཝཱ་བནི། །གལ་ཏ་དངོས་གྲུབ་མཆོགའ་དོདན། །གངོན་མི་ཟ་བའ་རགཏབ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ནས། །རྗེས་སུ་རིམ་པས་བསྒྲུབ་པནུུ། །གཉན་པའམ་ནེ་གཡོ་བ་ཡི། །ཇས་རྣམས་ཏི 
ཧྭཾདཝམཧཅད་ད། །རྩ་བ་མེ། གཟྲབས་བུསོགས། །བུམོ་ལགས་པའ་བྱརནྭ་གས་དང་། །འདོང་པའི་ཆུང་མ་ཡུལ་ཐྲས་ནས། །སྔརཨངརིནྱགེས་བླམུ་བའ་བུ །གྲོངདང་དབ་ཞིན་གཙུག་ལག 
ཁང ;ཀུན་དགའ་རསོགས་རྒྱལ་སྲེད་མཆོག །གཔལ་སྐྱིན་བྱ་ནུང་ཐངཡོད་ །འཚོབ་དེནི་སྦྱིན་པདྱ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་གཏོངབ། །སངསྦྱིབས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཆོད་པའོ། །བྐམ 


-” །ནས་བཅིངས་བས་ནས། །ཁམས་ཀུནརང་བཞིན་རྩ་བརང། །སཾ་བོནའྲབས་བུ་དུངཔ་ཨ། །བུམ་པྷ་རམསྭ་ཏིས་དབང་བསུཌཏ། །སཔས་ཐས་འྲཕངབའི་དབངབླསུཝཡས། །སཱི་བོ་དང་ནི 
ཧཱ། དབུལ་བ་དང་། །གཞྲོགས་དབད་བཞེན་རྒྱབ་ཏུཡང་། །སངས་རྐྱསའིནཆནཆནཔོ་ཀུན། ཙོདཔནམཆོག་ཅུ་མིའྱགུར་བའོ། །དཔལ་ལནསངསྦྱ་ཧས་གཙུགནོརབུ། །གདུགས་དཀའ་སངན 
༧ གནས་པའོ །རྒྱལ་སྲིདཀུན་བྱི་དམང་བསྐུར་ཁྱིས། །ཡངདངཡང་དུདཔ་འབསྐུར་བྱ། །དཔལ་ཀུན་བྱིསནམ་ ནཱམཐོཔ། །ཞེས་བའི་དབངཔ བྱ་ཤདཔའོ། །ཁམས་ཀུན་རང་བཞིན་གང 
ཚཾ། བོདང། །རྟནི་མཆོག་ཙུའ་བར་བའ་མ། སང་གའི་གངན་གནས་དབང་བསྐུར་བ། །པཔལ་ཅྱི་སྔ་གས་ནི་ཇྫོདཕྱད་ཉིང་། །དཔལ་གྱི་མོངོནམཐོཞས་བྱ་བའེ། །དམ་པའིདོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ། ། 
བྲ་ཤིས་སམ་ནིདབལ་པའུ། །གངཡང་དྲིས་ནས་དབངབསླུརབུ། །ཨངས་རྱས་དཔའ་བྲོ་མས་ཅངྱའི། ཀརྣམྨ་རྒྱལ་དབང་བསྐུམཞེས་བཤང་དོ། །ཙུན་དནརུ་དང་བུམ་པཆེ། །གཞན 
4 གྱིས་མི་གྲུབ་སནབླུགས་པ། །'ཀུནནས་དབངབརྐུར་ཆདདུནི། རག་ཏུ ཤཾས་འབཅནྱགི་ས་བཏག །གཞན་གྱིས་མི་ཀླབ་དཔངབསྐེ་ཿམཆོག །དཀྱིལའཁོར་གང་གང་དྲིས་བས་ནས། །ཕུག་ཧྱ 


ཐཝ་ཤད། གླར །ལནི་ཨོན་ལུལ་ནས། །གསངབངམ་པ་མྲད་གྱུངབ། །མངོན་པརད་བང་བསྐུར་དོནས་ཀྱ། །འདབ་མ་བྱར་དབ་ཡི། ོངལ། །མོབ་མ་བཞག་ནས་ཡནལག་ཀུན། །ཕུགྱ་ར་ཀུན 


ཨཿ 
ཛུ 


བངས་ུས་ཀུནྱ་ཤིས་༢བཏབཤད། །ཙནདོནདུངྱི་བྱ་མས་དང། །ག་པུནདབཞིན་གུར་ཀུམ་དང། །ཨ་ཀྲུརངྩལ་ཡཤིང་། །ཙནདན་དམར་པོ་ཏིད་དངནི། ི་ཧྭབླགདབཞིན་མཆོག ། 
གུནནསས་ཧད་བ་དང། །གི་རི་ཀརཿརུངས་མཆོདྩཱཾན །སྨནགི་རམ་པྲ་ནམས་སུ་བཤད། །ལུགནས་ཀུན་བྱི་སྐྱོཐབ་ཡིས། །ས་ངས་རྒྱས་མཆོདཔ་རབའཇུ་གཅིང་། །ར་པ་རོར་བ་འབསྐུའ 
བྭ ༈ཤཾསུ་རབ་ཐམསཅད་རབའ་ངུག་པུད། །རན་ཆན་དམ་པའ་དམ་པན །གསའལསོགས་ཀྱིས་ཐམསཅདནས། །སྨན་ཀུན་དང་ནིས་ཕོན་ཀུན། །འབྲུ་རྣམས:ཐྦམས་ཅདཔབད་པོ་ནི། ། 
སས ་དབས་ནལ་འུཧོརལས། །དབང་བསུརརོན་ད་བ་བཏུག་ུ། །སངས་ས་ཀུནབི་ན་པའབརོས། །དབབབུའ་དམ་ པ་འོདའབར་བའོ། །སའསྦས་ཀུནནས་སངས་རྒསའ་གུར། །ཞེས 
པའོ། །དཔལ་རྡོར་སྙིང་བྩོ་རྱཱཧུད་ངུཇི་ཉརྟདདཔ་ཡོངས་སུ་ངོགས་སོ། །རིགས་གཟུགསྐ་སལ་བཟེངམང་ཐོས་བའོཔོརསོགས། །ཕུན་ཆོགས་ཝནཔ་དཔལ་ལུནཆོས་རེ་ཡིས། 


གངརའགངབཀོདཔ། །ནིནིན་དངད་བརག་བ། །དྲནམས་ཕུགྱ་ཧུ་དམ་པའ་བཤད། །དབང་བསུར་ཆེད་དུསངསྤྱ་དསྣ་ནམྲས། །ལྷདི་རྣམས་ནི་ཡིདདུ་ཌོང་། སན་ི་དམཔ་མཆོག་རུརཔ། | 











རྒྱུའའདི་བསྒྱ་མཁས་ཅུང་ཐད་མཚྫོགས་པ། །དཔལ་ཝྡནཐོ་གོས་བརྟན་པས་ཚོགས་པརབསཔ། །༄། རྒྱ་གརསྐདདུ ། ཤཱི་བཛྲ་མཉྩ་ཨ་ལང་ 





ཧཿ ༄༅། །འནམ་མཱཏྟརཱཧཱརཾ ། པོདས་དྱང་ ། དཔལ་རྡོར་ཧིང་པྱོ་ཧནས་བྱ་བའི་རུང་ཀྱི་སལ་པོ་ཆཱནཔོ ། བླ་མ་དཔའཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པཔྨལ་སྙི་བོས་གྲུས་པར 
> རྱགའཚལལོ། །དྲི་་་གོ་ཡོ་བརས་གཅོག་ན ¡ྷ བཅོསལནདམར་བདིངམ་གས་་་ས་ྱ་རྫོང་ ] ནོོ་ཁུ་དང་། འམ །པདྨ་ངང་ ས་ས 
བླརབས་པའེདམཆེག་གི་ཡེ་ཤས་ནམ་པ། ཚོགས་པལྟེཁད་པའར་དཔཝན་པ ། རཾ་བཞིནག་ཤགས་པྲ་བམས་ཅདྭ་ཀིའིན་པོ་མའེཆོངཔྲན་འམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ཕོར་དབང་བསྐུརབ་བསྙེབ 
པ ༨ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ མས་ཅད་ཏྱི་དྡོ དམ་ཆིག་གི་ཡ་ཤུས་རལ་འབོརྩ་གི་དཔང་ཕུག་ཆེནཔོ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསདཀཀི་ས་ཤེས་ཏྱི་ཉུགྱ་རུབྙངས་པ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཤུགྱ་ཧྲ་འམས་ཅདམཉམ་པ་ཏིད་ཐགས་སྱུ་རུདཆིངལས་སྣ་ཆོགས་མཇདཔ ། མལུས་ཤིངལུས་པ་མདཔའེསམསཅ མྩསི་ཁམས་ཐམས་ཅདཀི་ར་བྲ་མམས་ཅང་ཡོངས་སུ 
རྫོགས་པའི་ཛྲརལིས་མཛད་པ ། ཐུགས་རཆན་པྩོ་ནམ་པརྙསངྷ་མཛུད་ཆུན་པོ་ཉག་བ་དྲས་གསུམ་དུགནས་བའྷིསུ་དྲ་། གསུངདང་། ཐུགས་ཇྡོརདབཞིན་གཤེགས་པ ། དབཞིན 


$ གཤེགས་པ་ཐམས་ང་ཀྱིས་བསནིང་བྲམ་གས་པའི་ནོར་བུ་རིནཔོཆཆན་པོ་དང་ལན་པ ། ཁ་དོགྲ་ནམ་པྭ་སྣ་ཆོགས་པའིདིལ་བུ་བཏགས་པ | ཆུང་གིས་བསྐྱོང་པའི་དར་གྱི་བ་དནདང ། 


ཧཿ མ་ཏོག་གྱི་རུན་བོ་དང ། དྲ་བ་དངྲའབསངཔས་ཀུབས་ཤིངཀབར་མཛེས་པ། ཆོས་ཀྱིདབཱིཔས་ཐམས་ཅད་ལགས་པྲ་ཡོངས་སུ་དྭག་པ ༈ ཆོས་ཀྱི་པྱིངས་ཀྱི་ཁང་བཟངས་འོདམཐའ་ཡས་པ ། 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱིན་པའི་གཿག་ཡགཁང་ས་ཏོག་གིའའི ཤིངམཆོག་གི་གིངཔོའྱི་དནྱཧིས་བཀོདཔ ། འཇིག་ཉིནྱསི་ཁམས་ཀྱི་རུངྱས་མཆོ་རོབ་ཙུབྲ་ཀམ་པའི་སྦིན་ནམ་མཁའིཁམས 
ཡོཡ་སུ་ཁུབ་པ ། ང་བཞིན་ག གས་པག་ཤིནྱ་གིས་བླབས་པ། མཐལསའང་ བར་པ ཡའབུངས་པའི་དྭབས ། རྣམ་བོར་ ངམཛད་ཀུ་ནཱིང་པོའོང་གསལ་བའི་གཞལ་མད 
ཁུང་ ( དབཞིན་གཤགས་པའི་གནས་། རྡོརི་སྙང་བོའི་རྒྱན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་གུ་དང་ ། གསུངདང་། ཐུགས་རྡོང ། རབཞིནག་ཤེགས་པ་མི་འཁུངས ། 
མིའགོག གོག་པརམ་ྱབའིམནལགགྱི་སྫོདས ཡ་ངདྲག་པའི་མཐའ་གསལ་བ ། དཾཔིཞན་གཤགས་པྲམསཿདྲ་ཀྱི་འུམས་ཅད་མཁུནཔའི་ཡཤས་ཀྱི་ཡུལ།། ཆོས་ཀྱི 
དངིངས་ཏྱི་སྭིང་བོའི་ཁང་བྲ་ཟངས་ ། ངེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡ་ཤེས་སྐུ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་བརྨ་རུབ་ཏྱིཆངཕོས་ཆནཔོའི་དམ་པལ་བཞུ་གས་སོ། ཁཝ 
ངོས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐསཱཿད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རཔ་ཀྱི་རྔུལ་དང་མཉམ་པའི་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་དང་ ། དབཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཞེངམདུན 












ཡན།༄༅། །དུདཿཏཆོས་སྙོན་པར་མཇདོ། །ཞོག་མརངག་བ ! བའ་དུདགེ་བ ། ཟམར་དཀ་བ ། དོན་བཟང་པོ ། ཚིག་འབྲུ་བཟྭཏྲ་པོ ། མའངས་པ ། ཡོངསུ་སུ་ཛྔོགས་པ ། 
> ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཨོཿསྦ་སུ་དཀརབ་། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ནུལ་ནམ་པརདག་པའི་གོོ་སོན་པརམ་ཛདདོ། །དནས་བཉོམ་ལ་ (དསེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅང་ཀྱི་བུ་ངང ། 
ཏཱ གསུངདང་། ཐུགས་རོ་པགཉེས་སྲུ་མདཔ་མཉམ་པཉིདྱཀི་ཡ་ཤཾས་སམས་དཔའ ། དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡ་ཤས་ཏྱི་ཉིམ ། རུམ་པར་གྱུལ་བའེངས་ཆིག་གི་འབུང 
ྒ ༥ གནས་རྫོ་སླིངཔ ། ཆོསཐམས་ཅངྱཀེ་ངོ་ཕོཏདྱཀིས་ནམ་པར་དག་པའི་ཡ་ཤས་མཉམ་པཏདི་བསས་པ །རྒྱ་མཚོ་ཝར་ཟབ་པ ། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉུགྲ་རྱུའེ། ་ཨ་ཤས་ཊོབ་བ། སླེ་དང། 
ྦ ཌཱ གསུང་དང ། ཐུགས་རྡོཛནམ་མཁའཀྟུ་བུ ༈ སུཆ་པོ་ོའ་སུ ༈ མཐའལག་འདས་པའྲིགུ ། ུ་ཞེཔོ་ཆཆོས་ཀྱི་སླུ ། སྫུལ་པའྱིག ། ས་མཉམ་པཏིད་ཀྱིག ། བདྲརུབ་ཀི་གམེས 
ྒ དོམ་དོཔ ། ཡོསསུ་ྱཅུས་པ། དག་བའ་འལ་བ༽ ྒལ་པོ་རིནཔ ། སངབ་ཏོག །བཞདཔ་པོ ། ཆ་མར་ངི་གུཔ། ཤེས་རབའབོརལ་ ། སྐཅམས་ཅདེཔ་། སཱ་ཆོགས། 
9 པ་ཅན ། སྲུངབ་པོ ། བཙི་དྱིན་ན ། མཚམས་སྦྱོར ། གཤུག་ཏོར་དུ་གྱུར་པ ། མཆོག་ཝན།། རྡོརྫཅན ། འཁོརལོ་ཉོན ། ཡཤཾསཅན་ ། ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ། སྲུ་དང་། གསུངདང་ ། 











ཐཿ ཐུགས་དྡོརནམ་མཁའི་དབུ་ཕསྣ་བམས་ཅད་དུལ་གས་པར་བཞུགས་པ། དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམཱད ཨུདདག་པའདུ་བདེད་པ ། རྡོ་མོའི་དབིབསམས་ཅད་ཁོངོ་དྲུ་དུད་པའེ་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ 
ནམ་མཁའཁམས་ཐམས་ཅདཏྱེ ཡ་ཕཱ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་རྡོངའི་ཏཱིནྨནཱ་བས་ཀྱི་ཡཤས་སྙིང་པོ། རབཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཉདྭཀློབ་ནམད་པའིདོརའི་ ཅའིདབངངརྒུར་བཅེནཔོའིདམ 
ཚགནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་ སྲཔས། རཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་མངོན་པར་ཤས་པ་མངོན་པནབང་ཆུབ་པརྨ་གུ་པ ། བཞེན་གཤེགས་པྲ་བྲམསྲ་རཀི་བདག་ཏེང་ཀྱི་འོབོ་ནམ་པའ 
ག་པ ། དཡིས་ཆས་མས་ཅདམང་བཞིནྱ་གིས་དག་པ ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཉདལ་ཁུབ་པ་པོ་ ། གྲ་བུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཐོངབ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མལུས་ཤིངལུས་བམད 
པའེསམས་ཅནའཇུལ་བའི་སྱོདཔ་མཆོག་དཔ་ལན་པ །,དཔཞིན་གཤཾགས་པ་ཐམས་ཅདདོན་ཡོདཔའི་བཀའ་ལུངམ་ཛདཔས་སེམས་ཅན་ཝམས་ཅདམཉམ་པའིདླབ་ན་ཡིད་པའེལས་སྣ་ཚོགས་པ 
; རྣམ་སྣངཡི་འགྱུར་མེ་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆན་ཏོག་སུའོདབྱེད་པ།འོདངདཔ་གམེད་པ་རྒྱལ་བའི་མགོན། །དོན་ཡོད་པནིལས་ཀུན་བྱེད། །མབཞིན་གཤེགས་པུ་ཐམས་ཅདཀྱི་མལེངེལྟ་བུའེཡ 
ཀྱིད་ཀྱིལ་ཁོན། ར་བཞིནོ་གཤགས་པ་ཐམ་སཿདཀི་མཉམ་པའི་དཀི་ཨི་ཤས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་གྲནས་པ ། རྐ་གཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཅད་ིིསོ་སོརཏོག་པའི་ཡ་ཤེས་གཉིས་སུ་མདཔ་བཟླེས། 













ཨཿ །༄༅། པྱ རབུཞེན་གཤིགས་པ་ཝས་དྲ་ཀྱི་བ་བ་སྦྲབ་པའི་ཡ༤ཤཾས་ཡདདག་པརྡརས་སྲུ་བོབ་པ ། བཞིན་གཤེགས་བཟས་ཅ་ཀྱི་ཆས་ཏྱི་ངི་ས་ འདག་པ ཆོས 

® > ཝམས་དྭམཏམ་པ་ཉིདྱཀི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སོུད་སུལ་། ཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀི་གཉིས་སུ་མདཉིངསཏས་པ་ཉིརདྲམིགས་པའིས་ཤུས་ཡོ་སུ་དུག་པ་མཐནཕིནཔ ། སྙོང་པཉིད 
ད + དང ¡ རེ་བཞེནཏི་དངུང ། ཡང་དག་པའོ་མཐའ་དང་ ། མཆནམསདཔ་དཔ་ ། སཱོ་ནཔ་མདཔ་དང ། ཚངས་པའིགནས་བཞི་པོད་གགིསས་སྱརསཀི་ཡ་ཤསཀྱི་ཡུལ་བླུ་གུཔ ། སས 
༦ རྒྱས་ཀྱི་ཡུབ་མཉམ་བ་ཏིདཡ་དཀིགས་པ ། དབཞིན་གཤ་གསུ་བྲ་བམསཅདརྡོ་རྲནལ་འསིདཔཡུ་གཆན་པོ་ཉོདལ་ཊིནྱ་བིས་བླནབས་ནས་ ༈ ཕྱོགས་དངམཚམས་རྣམས་སུ་ཀུནཱཏུགནས་ 
ཧས 'དནསུ་ཡང་བཅོ་ལནའདོནཔ་འོརྱི་དབང་ཞུག་གིས ༈ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿ་གྱུརོབས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་ངཔལྱདཀྱིས་གས། །ཐམས་ཧུདཔཔརྡ་རཱའཛིན་པ་ནམ་ 

ནངས ཤིག །བཅོསྒ་ཝནའདས་ཀིས་འྐགདྲཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་བདང་ ། འུ་ཇམ་རལ་གཞོནནུའཁོརལོ་སྒྱར་བཤིད་བོརབུ་ུད་ཨྱུས་པའི་ཞུལ་འས་ཀྱིས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 


92 [ཅིད་རར་འཛནཔཆས་སྤྱན་དང་བའིདོན་དུ་དངས་གོལ་བདཔས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཿདཛྲར་པའི་གི་ངཔོཆན་པ་འདིཉརབུབའོད། བླངས་མཱཛཾཨཱཿད ས་ཙ 











མཿ། ཇོཿ ¡ དནས་དྭ་གདས་། བརོད་པས་དབཞིན་གཤེགས་པཿམསཉད་དབནོ་པརཛིན་བ་ནམས་ཀྱིས་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམསམ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙི་བོའྱི་དན་བཀོདཔའི་དྲུད་རབའ རྩམ༧ཚོའི 
སྤྲིན་ཡང་དག་བར་མཐེང་དོ། །དནས་། ་ཡཔའ་ཇམ་ར་པལ་གཞོན་ཆུར་ ར་པས ། བཅོམ་ལནརདས་ནམ་པརྨ་ས་པམ་ཛདལ་དབཞིནག་ཤིགས་པ་ནམས་ཐམསཿདྱཀྱིསྭ་ཝཱན་ །སང་དྲག་པན 
སྩཐནས་། དབིན སཔཐསསདེདྲི་ཡ འཇས ཉད་དགནས་ཐམས་ཧད་དྲ་ནམ་པའ་གནས་སོ། །དྲནས་བཅོམ་ལའདས་ནམ་པར་སྣང་མཛདའ་བཞྱིནག་ཤྭག 
པ་ཐམ་སཅད་ཏི་རྡོ་རཾཔང་བཞི་ནུལྭའོརྱ་གི་དབང་ཕུག་གིས ། དེ་བཞིན་གཤཤགས་པཐམསཅ་དཉིད་དུབདག་ཏིད་བྱིནྭ་གིས་བླ་དབས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྷདམས་དངདྡོརའཛིན་པ 
ནྣམས་ལ་བཀའ་ཧུལ་པ ། ཉུར་བཞིན་གཤིགས་པ་བམསརདྲའམསཿདམཁུན་པའི་ཡ་ཤེས་འཁོརལསོ། བཅཔའ་སིང་སོ་བདག་་ཡོདཔ་དངབ ཤདཔནབའོ། །རཱ་བཞིན་གཤེགས 
ཐམས་ཅད་ བས་ཤིག ཌྷུ དེནས ། མི་བསྐྱོདད་བཞིན་གཤགས་པ་དང། །འི་ནཆནའྱ་བུང་གནས་དབཞིནགཤགས། །ད་བཞིན་ག གས་པའོདོདཔག་མད། ། 
དྡོན་ཡོད་ཀུབ་པ་དབཞིན་གཤགས་། །གཞན་ཡངདབཞིནག་ཤེགས་པྲ་ནམས་དབྱ་ཉནཉིག་དཔཞིན་གཤགས་པ་མསཅང་ཀྱི་བུགས་དཔལ་ཀྱི་ཕལུལ་འབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་པཙམ་རྱི་ས་ 


སྩཝཟ4ུད།༢༠ླའ །ད་བཞིན་གཤགས་བྲ་བམས་ཅདའཁོར་ལོལ་བདབ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་བད་སོནནོ། །དནས་བཅོམ་ཝནའདས་རྣམ་པརྩསངམཛདཞལ་བཞིརྨ་གུརཏ ། ཞལ་བཞི་པོ 
མེ རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྲིཔས་དངནམ་མཁའི་ཁརུས་མཐའ་མདུ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ་དཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་རུལ་མངོན་པར་བཏགས་བ་རེཉི་དབུངས་ཀིིས་ཆདད་བརྗོད་བའའི་ཉ་ན ། འབུ 
ཧཱཿ དགའ་བྷ་ནམ་པརངག་པའི་གནས་གངཡིན་པ་དོནི ༈ འཛིལྷ་ ༈ ཤཱཧུབསམས་པཔའེགནས་སོ། ལྟ་བྲ་ནམ་པའ་དག་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དནི ༈ འདྱིལས ། བངླཀུབསམས་དཔའི 
ཙ གྲནས་སོ། །དགའ་བྷ་ནམ་པར་ངག་པའི་གནས་གང་ཡིནཔ་ནི ། འྱེལ་སྭི ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སོོ། །སཱད་པྭ་རམ་བར་དག་པའི་གནས་གང་ཡིནཔརིནི ། འདྩེལ་སུ ། ཀདྱ་རུབ 
ཚི སྔ་མསརཔའི་གནས་སོ། འདོདར་གསྭ་རམ་པར་དག་པའི་གནས་གྲང་ཡིན་པ་དནི འཇི ཇི ། བད་ཆུབ་སམས་དཔའི་གནས་སྲོ། །ཞེ་ཝ །པ༣དག་པའི་གནས་གངུ་ཡིན་པ་དནི ཐཾ རིལ 

ཧཾཿ ཀྱད་ཆུབ་སམས་རཔའ་གནས་སྟོ། ྫནྫྫ ་ཚ་ ། འདི་ལ་མ ། རྱུདཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས ། །ངྒྱལ་རྣམ་པརྲདག་པའི་གནས་གངཡེན་པད 
ཞྟ ཅི(འྱིལྷ { ཤྱངཆུབསམས་དཔའིགནས་སོ། །མི་ཁོམབྲ་ནམ་པཿདག་པའི་གནས་གངསིནཔ་དནི ། འདྲི་ལ་ས ། ཏུདྱཧུབསམས་དབའི་གནས་སོ། །ཡིད་སེམ་པ་ནམ་པདདག་པའི 


།།གནས་གང་ཡིན་པ་དནི་། འདྱིལ་སེེ །བདྱརུབ་སམས་དཔའི་གནས་སོ། །སྣ་དབ་རྣམ་པར་དག་པའེ་གནས་གང་ཡིན་པ་དནི ། འདིལྟ་སྙ། གུད་ཆུབ་སམས་དཔའི་གནས་སོ། །ལུས་རྒམ་པར 
དག་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དནི ། འདྱལུ་རཾ །དླད་སམས་དཔའི་གནས་སོ། །འགླ་ནཱམ་པར་དག་པའི་གནས་གངལིནཔ་དནི ། འ ཤངཆུབ་སམས་དཔའེ་གནས་སོ། །ཡེད 
རྣམ་བརདག་པའི་གནས་གང་ཡྲིནཔ་དན ། འདྷལ་སྭཾ །ཤྱ་ཏུབ་སམས་དཔའ་གནས་སོ། ཀགཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་པ {འྱིལ་ཧྙཾ །བྱང་རུབསམས་དཔའེ 
གནས་སོ། །སྱུ་རམ་པར་དག་པའི་གྲནས་གང་ཡིནཔརོན ། འི་ས ། བྱརཱ་བས་མས་རཔའི་གནས་སོ། །དྲི་མ་པཱརདག་པའི་གནས་གང་ཨི་མཔའ་ནི ། འརྱིལ་པ ། ཟུང་ཆུབ་སྲས 
དཔའི་གནས་སོ། །ཆྩོརམ་པར་དག་པའི་གནས་གང་ཨིན་པ་དྲའི། །འདྱིལ་སྟི །ཟངྱརཱ་བཱས་མས་དཔའ་གནས་སོ། །རེགྷ་རམ་པར་དག་པའི་གནས་གུང་ཡི་ནུཔརནི །འདིལྟ་ཧྭཾ །ཤྱངརུབ 
སྐམས་རཔའི་གནས་སོ། །དངོས་པྲོ་ མས་ཏངྱ་རམ་པར་དྲག་པའི་གནས་གདསིན་པ་རནེ། འཛྲིལ་ས །བྭདདཱབསམས་ངཔའི་གནས་སོ། །དྱཾ་ཱ་ིའྡཡིར་ཤིན། འདི་ལྭར་ཅཾས་ཐམསཿནི 
རང་བཞིན་གྱིསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། ཆོས་བམསཿདའང་བཞིན་གིས་ནམ་བརངག་པས་ཤས་འབྱ་ཀུ་བ་རོལ་ཱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བཅོམྲ་ཝནའདས་ཀྱིས་དས་ས་བཀའ་སྣ་ལ་ནས། 


རད །གསང་སྣ་གས་ཁམས་ཅད་ཏྱི་དབད་ཕུ་ག །གསངཛགས་ཐམ་ས་ཿདྱཀི་འདན་པ་པོ ། རྔ་གས་ཐམས་ཅདྱཀྱི་བ་མརྱ་གུར་པ ། ཐམསཿདགཙགཏོན་འཁོརལོ་སར་བ ། བསྟན 
བྱི ཡདཔ། གི་བུ བ་པ ཧི ཞབསདབལ་ཡསཁ་ཆསཇིབཅད་བཟག སབ ཅན དན ཙོམ་སང་ 
ཤཱི ཐོསན ། པའོ་བངྱརུབ་ཏཱ་ལི། མྲཐུག་པའ་བར་དྲྭ་བ་བ་པྲ་ཐམས་ཅད་ ཚོདཔ་དང་ ། ཉོན་མོངས་ཕའི་གླིབ་པ་དང་ ༈ ཆཾས་ཀྱི་སྒྲ་བ་པ་དང་ །ལས་ཀྱི་བླིབ་བ་མ ཏབར་བསྲགས་ཏུང་།ནམས 
༥ ཀྱབརམལ་བལ་སོགས་པའོ་དནསོངརམས་སུ་ལུང་བན་མིའྱུགུནའོ། །ིག་པཱམས་བས་བཙམ་ནའ་པཝག་བྲ་སལ་མད་ིང་བད་བརྱགརོ། །གངགིས་འདིརཆངབ་དང་། ཉི་མ་རེཔའདོན 
4 པ་པང་། ཀློག་པ་དང་། རྒུན་མ་ཆདཔརནུལ་བཤིན་ཡིདལ་བདཔ་དོནི །སྐ་ཐའདིིདལ་ཆིས་ཐམསཿདམཉམ་པ་ཉིདརོརའི་ཏིངཔའ་ཇིནསོས་ར་ཞོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ནད་ཀི་དབང་ཕུག་ཉུལྱགུཔོ། 
ཆོས་ཐམསཅད་དགའ་ཞིང་མགུལ་རབབ་ཏུ་གའ་བྱོ་འབལའྱུར་འོ། །བུང་རུབ་སམས་དཔའཆནོུ་བ་བླདགན ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པཉིདདུས་དྡོརའ་རིན་བཏིད་ཁོབ་པར་གུར་ོ། ཛཾ 
4 །རནས་བཅོམ་ཝནའདས་དབཞིནག་ཤིགས་པ་ནམ་པོརསྣང་མཛོད་ཀྱིས་སླར་ཡའོ་ཤཾས་རབ་ཀྱེ་ཐའོལཏུྱིན་བའི་རྱུལ། དབ སྨི ྣི་ོ 


° པརབཟླྱུབ་པ་འའི་སྟོན་པར་མ་ཛད་དོ་ རྡོརཾསོན་པ་ཉིད་ཀྱས་རྡོར་མཉཱམ་པཉིདམ་ངོན་པརྨ་ཇོགས་བརཧང་ཆུབ་པའྱི་པབྱརུབཆིན་བོ་དང ¡ དོན་གཅིག་པ་ཉེད་ཏྲེས་ངོན་མཉམ་པཉིདམངོན་པར་བང 
ཆུབ་པི་བུདརུབ་ཆན་པོ་དང་ ། རངམིནོ་རམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་བཞིད་མ་ོནཔདབདྲརུབ་པའིབུདྨ་རབནནཔོ་དུང ། ནམ་གཉོགཱ་པ་དངརྣམ་བཟམེ་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱེས་ལས་ཐམས་ཅད 
མཉམ་པ་ཉིདམ་ངོན་པན་བང་ཆུབ་པའི་བང་ཆུབ་ཆན་པོསུ ། འ་ཇམ་དཔལ་གལཡལས་ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་པོའདཉན་པཡདཔ་ངང་ ། འཛིན་པ་དང་ ། འདོན་པརང་ ། སྦོམ་པདཔད་ན་ཇི་སྲད་བ 
ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་གནས་ཀྱི་བ་དདུ་ །པ་ཐམས་ཅདལ་ཀུནཏྭ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཏུང་སིག་པྭ་བམསྲས་ཅདལས་འདས་པརའརྱུར་ཞོང \ མྱུ་རངུ་བླན་མདཔ་ཡ་བདག་བརཛོ་གས་པའི་པངྱ་རུབ་མངོན་པར 

ཆུབ་པའའགྱུར་རོ། མུ རོནས་ཨང་བཅོམྔ་ལནའདུས་གཏུག་པ་ཐམས་ཅདདུལ་བ་དུ་བཞིན་གུཤེགས།་པ་ ཀྱ་ཐུབ་པས་། རས་ཐམས་ཉདམཉམ་པ་ཉིདནམ་པརྱ་པུལ་བས་བ སལ 
ཕ་ ་ཏཛོན་པ་མངོན་པརྦསྦྲབ་པ་བཀའ་རྩལ་པ ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སློས་པ་མདཔའི་ཉིརཁ དུམགས་སྫོས་པ་མུད་བའོ། ཞེ ང་གླིགོས་པ་མད་པའི་ཉི་ཞཾ་སང་ནཱོས་པ 


ཞས་བུ་བ་ཤསུའབ་ཀྱི ལཱ 
མདཔའོ། །གཏིམུག་གི་སྡོས་པ་མདབའི་ཊིལ་གཏོ་མུགསྔོས་བ་མད་པའོ། །ཆོས་ཐམསཧདྭ་ལོས་པ་མད་པའི་ཕྱིཆས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བ་མད་པའོ། །ཤཾས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཊཕྱིན་པ་སྡོས་པ 


༄༅། 
འདོནལ་ཀློག་ 
བ་ཨང་དག་པ་འ 


།ཨདཔའི་ཕི༣ཤས་འབ་ཀྱི་ཝརོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་སྫོས་པས་དཔ་རརིག་བདྲ་བུའོ། འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོས་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འདི་ཉནཔ་དའ་ ། འཛིན་ཅིང 
ཆུ བརྡརམ་བའེ་དབངཉ་བར་བླབ་བནས་ ། ཁམས་གསུས་དུ་སྐྱེས་ ཞེསམས་ཅནརམས་བསང་བྲྱ་གུའ་ཀུང་དྲནསོངདུའགྲོ་བར་མིའྱགུར་ཞིང ། མུཌངཱབཱ་ནམད 
ས་ལ 


༈ །དཱུ་ད་ནས་བཅོམོ་ལནའདས་རང་པཞིན་ཀིས་ནམ་བཟདག་བའི་ཆོསཉི། 


དབཏནས་པའེད་བཞིན་གཤེགས་པས་སླད་ཡང་ ཧོས་ཁྲམས 


ཆང་སནརས་གཟིགས་དབདའུག་ཡ་ཤེས་ཏོ་ཕག་རུ་ཞིསྱི་བ་བའི་ཤཾས་རབ་ཀིི་ཕ་ལོཕ་ཱ་ཡིནཔའི་ནུལ་འདི་བཀའ་སུ ཡ་པ ། དཆགས་ཐམས་ཧདྨ་ནམ་པར་དག་བའེ་ཕིར་འཇིག་ཉན་ན 


ཁ་ཐམས་ཅདྨར་མ་པའ་དག་པ་ཏིདབུ་བང་ ཏྲེ 
ནས་སརདག་པའིར་འཇིག་ཏནན་ཆོས་ཐར སཿྨརམ་པའ་དག་པཉིན་པུརཇྲག་པཔའླགུརརོ། །ཐམསཧུད་ 
མཁུན་པའཾ་ཡངཤཾས་རྣ 





= 


དཱི །ཞེསངཐམས་རདྷ་རམ་བདདག་བའི་ཤོམའཇིག་ཉན་ན་ཛོག་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་བརདག་པཉེད་ཡུརྡ་ངྲག་བལའ་གྱུརཔོ་ ཆོས 


དག་པའྱི་ལལའཇིག་ཏིནནྲའུམས་ཅད 


མཁར་དགབཉིན་པུརྦངག་པར་འགྱུར་ལོ་ །ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུྱིན་བ་རྣམ་པརདག་པའི་ཏྱིབའཛིག་ཏནན་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕཡོབ་ཏཱྱིན་པརྣམ་པ་དདག་པ་ཉིཉ་ངུ་འཇྲུག 


། ༤, ༤༨ ༠༤ ༨ ༨ རཾ 
ཨཿ བརའགྱུར་གོ་ ། འངམ་ ་རབལ་གམ་ལས་ཤས་འབྱ་ཀྱི་བརོལ་ཏྭ་ཉིན་པའི་ཚུལ། འདེཉན་པནྲ་ཧུད ། འཛིནཅིབའདོནལ་སྒོམ་པད་ ། ར་འདོད་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་ནང་ན་ ནས་ཀྱང་པདྨ་ཝྟ་བུར 
དྲ ད རར ཆར དེ་ལས་འོད 
ྷཱ་ཡདས་ཁམས་ ངུ །ཟམས་རདྱ་ཀི་བདག་པོ་དུ་བ་ ན་ག ཤོགས་བསྒགར་ཡང་དབཞིན་གུ། པྲ་བམེ་ས་ཅདངབང་བུར་བལིའྱ་བུང་གནས་ཡི་ཤས་ཧེངབོ་ཞེས་ཀ་བཤེས་རབྱི་ | 
ཕ་འོལ་ པའི་ནུལ་བཀའ་ཧྩ་ལ་པ ། དབང་བསླུ་ པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རལ་སིད་ཡོངས་སུ་ཤོབ་བརའགྱུར་འོ། །ོཉགྱི་སིན་པས་ཐམས་དྱི་བསམ་པ་ཡོངས 
སྨཐོགས་བལའགུའརོ། །ཆོས་ྱི་ཕིནཔས་ཆོས་ཐམས་ཅུདམཉུམ་བཉིད་ཐོབ་བཟའ་གྱུར་རོ། །ཟང་བའི་གྱི་ཕིན་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་ཡུས་དང་། ངག་དང།། ཨིད་བད་བཡོབ་བརའགུ་ོ། ། 


(སྨ ་བཆས་གདས་དབདནན་ཤག་པཟམསཅདའ་ལ་ཤེཏ གྱར་བཏས་པ་ཟམས་ཅད་ཀི་བནརབཆངབད་བཞིན་གཤགས་པཏགས་པསྡ་གཡ་ཡང་ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཝམསཅད 
ཏཱ སས་བརབས་བ་རྡོ་པཞེསྭ་བ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་ཆུལ་བ་ཀའ་ཆུ་ལ་བ ། རཾ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅར ཀྱི་སུའི་ཕུག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དབཤིན 














༠།༄༄༅། །གཤུགས་པ་ཐམས་ཿདཏིད་བུར་གུར་བ་དང་ ། གསུང་གྱི་ཕུག་མུ་ཡོངས་སུ་བཟུངབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་དོན་ད་ར་གུརབ་དང་ ཞུགས་ཏྱི་ཕུག་རྒྱ་ཡོངས 
༡༢ སུ་བཟུངབས་ཏིང་པའ་ཇིནཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་དོན་བུའྱ་གུར་བ་དང་ ། རྡོའི་ཕུ་གྱས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་་སྐུ་དང་། གསུང་དང་ ། ཐླུགས་ཐུམ ལྡོམ་ངོ་གུབུབ་པའོ་དོནྱང 
ཧཱཿ འགྱུརཏེ། འཇམ་དཔལ་གངལ་ཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་ནུལ་འདི ནཔའ་བུད ། འཛིནངི་བ །ལ་འཆདཅི་བྷསོམ་པའ་དུདན ། དདངོས་གུབ་ཐམ་སཿདདང་ ། ཐུནསུམ 
ཤཱཀ ཕུམཡས་སའབ་ཙུ་ ལ་འད་ ནཔའཇུད ། ཤ ཁཾ 
གས་པྲ་བམས་ཧདངང ། མས་ཧདངང་ ། ལས་ཐམས་ཅདདང་ ། སྐུ་དང ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོརསམས་དཔའ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ཐམསཅདསོ་སོར་ོབོ་བརའ་གུར། ཞིག 
ཤཱ རྒྱ་རངུ་བླནམདཔ་ཡ་དདག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང བ་མདོན་བ་ཇོགས་པཱའ་བངྨརུབ་པརྭའྱགྱུར་པོ། །ཨཱཿ།རེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཆོས་འམྲས་ཅད་སོས་པམདབའརེད་བཞིན་གཤགས 
བཾསྭ་སར་ཡང་རྡོ་རའི་ཡེ་གའིའཁོས་ལོ་བླསྲཀབ། བའ ཤས་འབ་ཀྱི་བའོལ་ཏ་ཉིན་པའ་ཆུལ་བཀའ་མྩལ་པ །རུང་བཞིན་མད་པའི་ནུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅདསོངཔ་ཧེཾདདང་ །ཆོས 
“ །ཐམག་ཅདམཚན་ས་མདཔ་ཉབར་གཟུང་བའེ་ཡུམ་ སྔ་ཐམས་ཅདམཆན་མས་དབན་པ་དང་ ། སྩོ་ནཔ་ལསཉ་བར་གོལ་བའི་ཏཱ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སཱོན་པ་མདཔ་དང་ ། ཤིག་རབ་ཉི་ཕ་འོལ་ཏུ 


5ཿ 


བྷ 
ངི 


ིནཔ་ཡོ། ཡས་ ངག་པའི་ཝཱིན་ཆོས་ '9མས་ཉད་རང་བཞི ན་གྱི་ས་འོད་ ་གངད།ལ་ ༡བལོ། ཨཾ རྔ དནས་བཅོས་ལནའདས་ད་བཞིན་ག ¬ གས་བྲ་མས་ཅད་ཀྱི་འཁོམལོའི་ནབདྲུག ཆས་པའེ་དཔཞི ནཾ 
གཤགས་པསྣ་སད་སཔའ་ཁོརལ་ཚནཔོར་འཇུག་པ་ཞསྭ་བ་བཞི་ཤེས་ རབ་ཉྱི་ཕ་ལོལྭའཱཛིན་པའེ་ཆུལ་བཀའ་སྩུཿཡ་པ་ ། རྡོར་མཉམ་པ་ནིད་ལ་ཞུགས་ནས་རབཞིན་ག ཤིགས་བ་ཐམས་ཅད 
ཀྱིརཁེར་ལེར་འཇུག་བཟའ བ་དང་ ། དོན་མཉམ་པཉིདལ་ཞུགསནས་བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆིན་ ན་ཁོསལོར་འྔ་དུག་བརའུར་བ་དང་ ། ཆོས་ཐྲམས་ཉདམ༡མ་པཉིད་ལ 
ཞྭགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཏྱིའཁེརལཛའ་ཁུག་པརའ་རཆུར་བ་དང་། ལས་མཉམ་ ་བཉིདལ་ཞུགས་ནས་འཁོཐལ་ཐམསཅདངུཿཛྲ་གཱ་པའའ་གུའ་རོ། དཱ རྣ་ནས་བཅོམ་ལནའདསར 
བཱཞིན་ག༨ཤགས་པ་ཐམཅད་ཀྱི་མཆད་པའི་ཚིག་རྒྱས་པའི་སྣོདད་བཞིན་གཤགས་པས་གརཡཛང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་མཆོད་པདམ་པ་ཤེ (ཞེ ཤཾས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕུན་པའོ་ཚུལ་བ་ཀའ་སྩལ་པ( བྱདཱནཱཱབ་ཀྱི་སམས་བརྒྱད་པསང་བཞིན་གཤགས་ པ་ཐམས་ཉད་ཏྱི་མཆོད་པའཆོ་གྱ་ཆུས་པ་དང་། སམས་ཧནྷ་སིཁྲས་ཟམསཅད་ཡོངས་སྐུ་སྐོབ་པས་དྲ་བཞིན 
གཤགསེ་པ་ཐམགཅདྲ་ཧི་མཆོད་པའི་ཆོགྱ་རས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོག་སུ་བཟུང་བསར་བཞིན་གཤ གས་པ་ཐམས་ཉདྱའི་མཆོདཔའི་མོགྱཉས་པདང་། ས་རཏ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏོ་ཕིན་པ་འདྲི་བརང་། 
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༄༅། 
ཨློ་༥ དུནས་བཏྩོས་ཝཱནརདས་གདུག་པ་ཐམས་ཉདའངལ་བའི་ནུས་པའེ་ད་བཞིན་གཤགས་པསྐ་གརད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདའདལ་བའིཿ ཧཱཿ 
ཕན་པའི ལའདང་ཀུརྷསལ་པ་། སྔ་མསྱ་ནྲ་བམས་ཅད་མཏམ་པ་ཞིད་པས་ཁོ་པཱ་མཉམ་པཏིདདྲང་ ། སམས་ཧླན་ཐམསཅངའངམ་བཏིད་པས་ཁོ་བའདུལ་བཉིདདང །སམསཉཿན་ 
མསཧདཆས་ཉིདཉིད་བསྔའ་བཅོསཉིདཏིདདང །སྣ་་བའ་འ་ས་རོར་རཉིད། ་ཧུཆིའི་ཕི་རཞ་ན ། འཕྱི་ར་སམས་ཧན་ཐམསྭ་དའ་པུལ་བའྲིཿྦརུབ་སཱ ། 
དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འབྱཏ་གན་ ཞིན་གཤིགས་བསྣ་གས་ཆོས་ཐོམས་དམཏམ་པཉིདྱཀི་མཆོག་ཅེསྱ་བ་བའེཤྲས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ 
ཉྱིན་བ་ཨཉམ་བཏིད་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོནཉིདཔས་ཤེས་འབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པའ་དྲོནཉེདདང་། 
ེཿ པས་ཤས་རབྱཀི་བ་འོལ་ཏཱཕྱིན་པ་ལས་ཏིད་དུརིག་བྲབའོ། །ཧཱིཿད་ནས 


།འདྲིཕའ་ཇུག་པ་དང་ ། འ་ཇིན་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། རོདཔ་དང་། སྒོམ་པ་སྡོན་ཕུའགྲོ་བའི་ལས་ཀྱིད་བཞིན་གཤགས་པ་8མས༦ད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་རྒྱས་པའོ། ] 
འི་ཨ་ཤཾས་སིང་བོ་ཞྭསྲ་བྲ་བཤཾསརབ་ཏི་ཕ་ཕོ་ཏྭ༔ 














ཧཱཿ སནས་བའིསའ་ ད་ས རྨས 
འེཆུལ་འདི་བཀའ་སྩ ལ་པ ། ཐུམས་ཅདམཉ༡མ་པཉིད་པས་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ 


ས་ཟམས་ཅདམཉམ་བཉིདབས་ཤེས་རབ་ཏྱ་ཕ་རོལ་ཏྲཧིན་པའེཆོས་མཉམ་པ་ཏིད་དང་ ། ཐམས་ཅདལས་ཉིད། 


༠༠།བཅོམ་ཝནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཅད་ཀྱིས་སླར་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཿདིན་གྱིས་རྣོབ་པ་ཞེས་བྱ་བཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོཕ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆུལའདི་བ་ཀའ་སྩལ་པ །བྱང 
ནུཐསྦ་སས་དཔའ་རྲན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བད་གཉིད་འམས་ཅད་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདད་བདོན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། རྡོརའི་སྙིང་བོས་དབང་བྐ་པས་སམསན་འམསུ་ཅོད 
རྡེ་རརྟི་སྭང་པོ་རང་ ། ཅིན་པོ་མུམས་ཅདྱ་ཀིས་དབང་བསུའ་བས་སྙམས་ཧླན་མས་ཅད་རེན་པོ་རའི་སིང་པོ་རང ། ངག་ཐམས་ཅད་ལ་འབཏུའཛངུག་པས་སམས་ཅུན་ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱི་སྙིང 
པོདང་། ལས་ཐམས་ཅད་བུང་པའྱི་སོ་དབུས་སམས་ཅནའམས་ཿདལས་ཏྱི་སྭེ ང་བའོ། །ཧྭཱིཿ དནས་བཅོམ་ཝནའདས་མཐའལས་འདས་ཤིང་མུ་མདཔའི་མཐར་ཕིན་པའི་དབཞིནག་ ཤེགས 
བསྒྲས 


བླརབས་པ་རྡོ་རཞས་བྱ་བའི་ཤས་འབ་ཀྱི་ འོལ་ཏུ་ཤྱིན་པའེ་ཆུལ་འངེ་བཀའ་སྱལ་བ རྭ ¬ཤཾས་རབ་ཀི་ཝརོལཏ པམབའ་མདྦཔའིཤྲིརད་བཞྲིན་གཤགས་པ་ཐམ་སྲ དམ་པ འ་མདཔ་དུང་ ། 


ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོསཏཱ་ཕྱིནཔ་མུམད་པའི་ཕྱེནད་བཞིན་གཤེགས་པ་8མས་ཅངམུ་མདབ་དང་ ། ཤཾས་འྲབ་ཀྱི་ལོ་འོལ་ཏུཕིན་པ་གཅིག་པོཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིག་པ་ིདདང་། ཤེས ] 


མཱཿ་ཡདྒ་སཱ་མདཅིངམཐར་བིན་པའི་ཆོས་དང་། སཱར་ཡ་བརདི་ངོག་བ་དང་ཡོངས་ཨུ་མཐརྦག་པཱ་བུནཱགིས་བླརབ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཁུམས་ཅྲདམཉམ་བཉིད་ཡོངས་སུ་མཐའ་ཐུག་པས་བྱིནཅྱིས 


¦ 





༄༅། །རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ྱིནཔ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཁུག་པའེྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡོ་ངས་སུ་མཐརཐྲུག་པརའ འབྲ ། འཇམ་དབལ་གངལ་ལསངཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་ལོལ་ཏུཝིན 
པའི་ནུལ་ཚུའི་ྭན་པར་པཱད་ ། འཇྲིནཅི་བའདོནལ་སྒོམ་པར་པདན ། དའི ང་བ་བ བ་ནཔ་མཚནསཉིདིས་བ་པ་འམས་ཅག་ས་རུམཔ་གས 
པས ; དྲ་བཞན་གཤྲགས་པ་ཏིདདམ་རྡོ་ཚའཛིན་བཏིད་མུར་དུ་ཐོབ་བརའ་གྱུའ་འོ། །ཛྷྱོཊ དཆས་བཅོམ། ན་འདས་རམ་པརྟསང་མཛདད་བཞིན་གཤགས་པ་དབཞིན་གཤྲགས་པ 
ཟམས་ཧདྲ་ཀྱི་གསང་བཞི་ཆོས་ཏིད་བསས་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭསོས་པ་མདཔས་སྲ་་ཡེང་བ བཅན་པོ་རོརི་དོན་ཡོད་པའི་ ཉིས་ད་བ་བརས་མཉས་པཉིདགས་འབ་ཀི་ཕ་འོལ 
ན་པའ་སོ་དམ་པ་ཐོག་མ་དང་། ཐམ་དང ། དྭབུས་ལས་ཐོལ་བའིམ་ཆག་འདེ་བཀའ་ ལ་པ །  ད་ས་དཔའ་ཆན་བོརསས་ོ་འདོདཚགས་ཆན་པོ་མཆག་ཏླུགང་པས་བད 
ན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པཱརའ་གྱུར་བ་དང་ ། ཐུང བ་དོ་བོ་ོ་དམསས་ཉི་བདི་བཅགབོམཆོག་ཏུ་བུབ་པས་དབ་ིན་གུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུང་ཆུབ་རན་པ གོ་ཏུ་གུབ་པཿ 













།བྱངཀྲུབསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ཀྱི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུང་ཆུབ་མཆོགཏྱུ་གུབ་པས་བདུད་ཝ་ཆན་པོར་བཏའཇོམས་པ་མཆོག་ཏུ་གུབ་པརའུམབ་དང་ ། 





༥།།ཅུངརུ་ བ་ས་མསུ་དབུའ་ཆཱནཔོ་རོམསཀི་བདུདྲ་པ་ཆྭན་པོརབཏའ་ཇོམས་པ་མཆོག་ཏ་གུབ་པ ས་མས་གསུམ་པོའུའདག་གི་དབངཡུག་མཆོག་ཞུུབཔཟ་བདང་། ཐྱདཆྩཾསམས་དཔའ 
་སྲི་ིགདམགསུམ་བོམནགར ང་ཐུག་མཆོགཏུ་ བ་པསམ་ལུས་ཤིབལུས་བམ ཐད་པའིས། །མགུཅ་ནྩགི་ཁམས་ཨོངས་སྭུ་སོབ་པའེ་སམསཅན་ཐམས་ཧུད་ལ་ ན་པ་དང 
བདབའིམ་རོག་ ཤནྱུ་བཁན་པོུ་ཆོག་ཉྲ་ཞབ་པ་དས། ༩ ག་པ་མ ཇི་སྲིད་ཞྭའོར་བའེ་གནས་སུའྲི། །མཁས་པ་མཆོགྲ་ནམས་གནས་གྱུར་བ། །༣སིདམ༡མམད 
སམས་འནདོན། །མ་ངནམི་འདའ་པུད་བའྡ་ནུས། པྱོ ༣ ས་ཤིསྦགིས་དྲ་བངོ་ས་གྲུབ།་ །ལས་ནི་འམསཅདྷ་རམ་རག་པུས། །གིད་པ་དག་པར 
འགྱུར་ཕྱིར་འོ། །ཆགས་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་འཇིག་ཏུནནི། །ཀུན་ནསྤུ་སིད་པརྟག་སིིག་བྭད། །འཔགརཱམ་པར་མྱུང་དོནོ་དུ། །སྲིང་བའེ་བརདུ་འཕའ་ངུལ་ཕྱད། །ཇྲི་ལུར་པྷཛངཱལ གར 
དམའ་པ། །ཚོནཧྱི་སྒྱོན་གྱེས་མ་གོས་ལྷར །བགཆགས་སྐྱོན་གྱིས་སྲིད་པ་རུ། །ཉག་ཏུའགོ་ཕན་གོས་མི་འྱ་གུན། ། །འཛིདོཆགས་ཆེན་པོ་ནུམ་དག་པ། །བདབ་མན་པོ་ན༣༣ སྒ 
ཁམས་གསུམ་དབདཕུག་ཝེབ་ནས་སུ། །ད་དག་དོནནི་བཏན་པོར་ཕད། །ཧཿ་ འཇམ་དབལ་གངལ་ལས་ཤས་འབྱ་ཀེ་བའོལ་ཏུ་པུན་པའྡེརུལ་གྱི་སོའི་ཆེས་ཀྱི་དམ་གངས་འདིཉིནད་བཞིན་དུནང 


། 


ཆ་ད གླ །པཐཡངས་ཏེ། གཏའདོན་པ་དང་ ། ཉན་པ་དང་ ། འ་ཆིནཔ་དང་ ། ངྫོད་པར་ཉྱད་པ་རས་བདབ་དང་ཡིད་བདབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ པར་འགུལཞིང་། བད་བཅེན་བརྡོ་རདོན་ཡོད 
7 པའོ་དམཆིགམི་རཔན་གབསུཆོགྱགརཔེ་བ་འི་ཉདལ་ཝོབ་པསའར་རོ། 'ཧཱུཾཿ རྲནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། འ་ཇམད་པལ་གཞོན་ནུར་ རྒྱུདཔ་ལ་བ་ཀའ་སཱམུཔ །འཇུམ་ 
ཤཱ  པཔལཏི་ཤྱུར་ཝཱ་པོ་འངིདག་ནིངས་པ པར་ཤེས་བྲ་ཀི་ཕ་ལལྟའིན་བའི་རུལ་ི་སྒོ་སྙ་ འདྱི་ལ །༼ོནཱམཿསམྦ་བུ་ དྭ ཨོབ ཨབ་ར ཨོཾ་ས་མྭ བྲདྲཾཾཾདཱི། ཨོཾ 
༧ ཏ་མང ཨོ །ཨརི་རྷོའ ། ཨོཾ་ཛཏྣིདི་་ཏྲ ། ཨོཾ་ཛཱ་ཏཱཔའི་ལཏ ། སྐོམ་དྭ་དགྲ་དྲ་མཾ། ཨོཾ་ཧིར་ཀ་བཙེ། ཨོཾ སྤང་གཱ་མནི ། ཨོཾ་བྲདྡ་རཱཀ་བྷིཙྭཧླཾཱཕུ ། ཨོཾ་སར་ཏྭཱ་ག་ཏཾ ། 
༩ ཨོསྭ་བླ་བཤུདྟ ] ཨོ་ཝཱཐའ་མི་ཏཱ ཏུཏ ! ཨོཾ་ཀྷ་བཤྱ་དཱཛཱཾ་ཡུཊ ། ། ཨོཾནཾསུམཱ་ཛཛྫ་ཌ ཨཱ །ཨོཾ་ཀླ་རཱག ས་བ (བཛ ། ཨོ་སཐ་དཱམཊི་ [ ཨོོིཿཨོཾ་སྭ་ཀ་སྭཾ། སུ 
ཨྲོ་པཱཛཱཾ་པཱརམཏཾ ཨོཾ་ཧཿཔཾཧཱཾ ། །ཨོ་ཨ། ཨོཾ་ས ཏླཱུག་ཏཾ་ཀཱ་ཨ་ཨ་ག། ཨོཾ་ཿཏག་ཏླ་ཀ་ ཤི ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཱག་ཏཉྟིང་བངི་ཨཿ ། ཨོཾ་སཱོ་ཊ་ཡ་ས་ཨཱ་པཱ་ཡ་ ནུ་ན་ཆས། 
༢ སྦར་ཨ་པཱ་ཨ་གཏྱབྷཿ སྔས་མ་ཡ་བྲང་དཱུ་ཕཊ་། སྡིག་པ་དྲལ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་དངསྔ་ ངབསིསར་བཞིས་ གས་པ་ཐམས དྱཀི་གསང་བརཆོག་གེ་དངོས་ གུབརྡོ་ཝམརི ནཔ 





༠ཤ།ཆེན་པོ་འམ། །དད་བཞིན་གཤགས་པཉི་དདུའྱགུར་པོ། །འཇམ་དབལ་འདི་ནིདག་བའྩིལ་བ། ཨ་བ་སྐུཉ་པའི་ས་མས་ཅནྡར མསྭ་ཏྱིནལམ་པྲུ་གག་པར་མི་འྱགུར་ཞིང་ ། དྭ་བའི་ཅ་བམ་བསྐུན 
པའེ་སམསངནྷ་གིསྭ་ཐི་བ་དང་ ། བླཀུག་པ་དང་། ཟྷོདཔ་དང་༈ རིམ་གོར་བུ་བདུང་ ། བཱ་མཐྦ་་བདུང་། ཇིདཔའ་བུབ་དང་ ། མཆོང་བརྩབ་བར་ཡདྲནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུནཡང 
གིས་༨སའབ་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེནུལ་བྱི་སྒོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འངིཝན་ཡི་ག་གཅིགཅམཨ་ད་ངོས་ནས ། སྔ་མསུཅན་དསངས་རྒྱས་མང་བོ་ལ་དག་བའི་བ་བླུན་པའརིག་བརུབན།ས་ 
ཨང་མཐའ་དུག་མལུས་པ་ཇོགས་སྣུཆའི་སྨོས ། འཇམ་དཔལ་སམསུཅན་གབལལ་གྲདའི་ཀུང་གྱི་བ་མབྷཾདྱཱ་སཱད་ཀི་སངས་རྒས་བེ་བྲགག་ཁིགལ་ཕུག་བུས ། བླ་མས ། རྗདཔར 

ཤྱས ། མཆོདཔནསན་། དས་ཤུས་འབ་ཏིི་ཕའོལ་ཏུཉིན་པའྱི་རཱལ་འའི་ཉན་པན་ནུས་སོ། །གངདུནས་ཀྱི་རུམ་གྲངས་འདིརབ་ཏ ད་པརའྱགུར་བའས་ོགས་དམནྲོདཏན་དུ་གུར་པར ། 
.འགྱུམ་ཏ ། གངཟག་དའདྲཕགྭ་བ་བལེའོད་སུའྱགུར་རོ། །གང ཉྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡིདལ་གཟུང་བའམ ། གླགས་བམ་དུདྲིས ཅུན ། རབྐསལ་པྭ་པ་བྲཁག འི་ག བཾ ངམཁར 

།སྐྱ་བཾ་དྲན་པཡའགྱུན་ལོ། །ལ་བདུད་སྡི་ག་ཏོཅ་ནབྱིས་བརདུ་མི་གཅོདདོ། རྒྱལ་པོ་ཆཾནཔོ་བཞི་བོ་ནྣམས་དང་ ། གཞན་ཡང་ལྷ་རམས་ཀྱིས་༽ ཞནྲ་རེས་སུ་ྲ་བངས། ། ད་སྲུང་བ་དང་།སྐོབ་པདབ། | 





ཨ་བ་བཞིནག ཤགས་པ་བམསད་ིས་མར་སངབས་བས་བོན་ནས ། ཞིག ཤེགསཔ་བསཿད་ིར་ིལ་འཁོརཆནཔོིབ་ཀདབཞས་བ་བའི་ཏརཔའཇིནལ་སྩོམས་པར 
བས ། འཇམ་རབལ་གཞེནནུར་གྱུར་པལ་བ ད་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་རསྩའེ་པ་ ། འཇམ་དབལ་དྭ་བཞིན་གཤེགས་པཿམས་ཅད་ཀྱི་རྡོར་ཧྭ ཕྱོ་དནཏཾསྲ་བ་བའི་ རཀིལ་འཁོར་ཆནཔོ་བཤད་པན་བུ་ཨིག 

ག ཀཀ །དནས་ ` ་ ། འོང མུ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཚུ་ ཁུན་པ་ཡབཀཀའ 
སྩལ་པ འཇམ་དཔལ དདབཞིན་ག ག ཤགུས་པ་ཐཟས་ྱའི་ཤསརབ་ཡ་ཤསལ་ཞུགསལ ། རཾ་བཞིནགཤ གས་པ་ཐམསཅད་ འིསིངབོ་ཆན་བལ་བིནྱགིས་བླརབ 
པན་བོས་ཤིག ཞོན་ནུཿགྱུར་པས། བཅོམ་ལ་ སྣང་མཛད་ ཀྲིས་གསོལ་བཏ་བའིཆ གྲ་ཐོས་ནས ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀྱི 
ཐུགས་ཀར་ཞྲུག ། བ་ས་ླནབས་ནསདཔས་ (ལས་འཁོན་ཏུ ། ར་བཞི ±  སདརནས་པར་གནས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ཀྱིས་དབཞིནགཤླག 
བྲ གསནས་། ཆོས་ཀྱི་དོན བའྱི ཞིན་གཤིགས 











ཨཿ ༄༅། །བ་ཐམས་ཅདྱཏི་གསངབའི་དྱཀིལ་འཁོརབ་ཀོད་པ་ཆནོབཀར་སྩ་ལ་པ ། དནས་ཨའདག་བཤད་བྱ་བ། །དཀཀིལ་འཁོརཆནཔོ་མཆོག་གྱུར་བ། །ོཿསིཁིབ་གསན 
པོ །དབཞིནག ཤགས་པ་ཀུནྨཱདནདག་ ཇྫོཿཧཱཿཔོ་དང་མཚུཕས་པ། །ཁམསྨརམས་ཐམསཿདྨརམ་པརསཱལ། །སངས་རྒྱསུ་ཀུན་གྱི་བདུཿརི་དང་། །གཞུན་ཡང་བཅུདལནདང 
ེ མཛུངས་པ། ། གཤགས་པ་ཀླུརྱགི་གསུང་། རྡོ་ར་ཀུན་ཧི་ནང་བཞིན་གྲོང་། །ཀླུ་བཞི་བ་ལསྒོ་བཞི་པེ། །ཅུབབས་བཞིས་ནནམ་བརམ་ཇས། །ཐྲིག་བཞི་དང་ནཱི་ཡབ་དག 
མཛུངས་པ། དཔུ གྲ་རླུན་བོས་སྲས། །གྲཱ་ཡི་མནམས་ཐམས་ཆདདངྭ །སྒོ་ཆུདཏི་ནི་མཚུམས་ནམས་སུ། །རྡོརརིནཿནྡམས་ཀྱིས་སྡས། རྡོ འིའིག་ནམས་ཀྱིས་ 
མཾ ༽ཡྱིའེལ་དཀྱིལ : ཞི་ཡུད་ཕ་ལལ་དྲུ་བ་པ། བ་ཡི པབ །ཁྱང་པར་ཇིལྟ་བ་བཞིནངུ །སྔགས་པས་ ཀུན་སེལ 
 དནས་བཞ་ནམཔ་དང། །ཁིསྲད བླཔ་ནིན་མཔ་བདམ། ༣ རབ་བདུན་དངཡུང་དྲག་ཝུན། ༈ །དར་དང་མ་ཏོགའྲ བབས་བྱརས། །སྲོ་དངྡ་སོ་ཁུདརིནཆསནི། །སངདག་མཐོབ 
པར་གནས། $ ༢ ་ འད་བྲར། །ནྡོ་རའྲིག་གིས་། ལས་གླ །ཀ་བ་བྱྱངྱཀིསྭཧ་བདམངས། །དྲོར་ཀ་མདུན་གནས་རྣམས་སུ། ། 


མཆིལ 


༣ 


ཆ 


བཀིམ་འཁོརྣ་ཝ་ཨིས་བྱ་རན་པའོ། །ན་ལུར་འཁོམམརོམ་པ་གཉིས། །ནང་གིརྱཀིལ་འཁོལ་དང་སྣ་དངས་པ། །ཚདམ་ངེས་པ་ཡི་ཧིབབྲོར། འཁོས་ཕོསཾ་ནམ་པར་བརན། །གུ་བཞི 
པ་དང་ཐུམ་པོ་ཉིད། །གླུ་གསུམ་ནམ་པར་ཡང་དག་བྱང་། །ཟླ་ཡད་ནྣམ་པ་དངམཆུངས་པ། །དཀྱིལ་འའོརྡ་ནམ་པ་བཞྲི་ས་ཡང། །མོབར ེ་ཡང་དག་འབྱུང་། ཤིས་འབཟེན 
ཕོས་རཔ་བཏགྱ་ཐཱ། །དབུས་ཀྱི་དྱ་ཏིལ་ཁོར་དབུས་སུ་ནི། །པླ་ཆནཔོ་འདྲབ་བྱངདད་པ། །པྨརཱ་གའིའོ་དྲཱཚུཔས་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྟནགཞག་པརབ། དཀྱིལ 
འུཁིརྱག་ནཾདབུས་ཏིདང། །སངསྦ་ཧཱས་དམཱསུ་ཅད་བསུས་པ་ལོ །སངས་རྱས་རྱིནི་ངོས་ཀུན་ཏུ། །ཤས་ནབཉནྷ་གིས་གཞག་བྲ་བ། །དམ་ཚིགམཆོག་བཞེ་ནམ་བཞིན། །གོའམས 
རག་བ 7 །འབརལ་ཅྱསཱི་ཁུབ་བདེག་གཞག །གདུགས་དཀར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏྣདང་། 'གཟི་བདྡིད་ཕུང་ཕོ་སྐལ་བཆ། །རྣམ་པ་མའཕྲོ | 
ཀྱད་རྣམ་རྒྱཝཉིད། །དབཞིན་གནུག་ཏོན་སྔ་པོ་ནི། །སངསྭ་རས་རྐྱེ་བ་པུ་ཐམ་སཱཏུད' 

ནས་ནི། །དཀིལའ་ཁོར་དགཞི་བཞི་པྲོརུ། ཨི་བྦོང་ལ་སོ་གས་ནམ་པ་བཞི། 








ལ། །ཨོངས་སུ་བོརནསྭཱ་སྣམཱ་བུལ། །དིལའཁོའོ་ཀུནཏུཐི་བདབ། །ཇྡོར ཤུགས་ཀྱིས་སོང 


རྡོ་རྫནལ་འཕྱོམ་དབད་ཕྲུགབྲི། །མི་བསྐྱོད་པ་ཨི་དཀྱེལ་འཁོནི། །ཟུའོདྷལ་བུའྷི་མངོགཏྲབ། །དྡོར་སྐམས | 


༠༠7 ༠ ༨ །དཔྲའསོ་གསྦྱ་རལ་པོ། །ཀུན་མཆོགས་ཡི་དབང་ཕུགྲནམས་། །ྡོརསོབ་དཔོན་སོབས་པོ་ར། །ཤས་རབཉེན་པོས་དགོད་པར་བ། ཏིསཱཿཧཱའ་བྱུང་གནས་དྲ་ཀྲེལ་འཁེན 
= ཐཔ་ ཉྡོ་ཡིནཱནྡནསོགས་ཀྱིས་དགང་། ། ཆོས་སོགས་གསུང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོ་པདཔ་གམད་བཞོ། །རྡོརལས་ལསོགས་ལྡན་པ། །དོནཡོདྷ་གུབ་པའིརྱཀེལ་ལཁོར་རོ། །གཉིས་ཕ 
ཏཱ འཁོརལའི་དཀྱིལ་འཁོརྤོད། །དྡོར་ཤུགས་ཀྱིས་སྲོངནས་ནི། །རྣམ་གཟིགས་ལ་སོ་གས་སངས་རྒྱས་ནམས། །དཀྱེལ་འཁོར་ཀུན་ཏུདར་ནྲིབ། །རྡོཿསཱིང་པྩོ་སཱལ་པོ་ཆ། །ཏུཊ་བདག་གསང་ 
༧ ཐའི་ཆོས་དབདཀུག །འདོདཔའི་དྒོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཕིན། །འབད་བ་ཡིསནྡིཔི་བརྩབ། ག་མཆོས་ཟདྱབོ། །ྱམསུ་པྭ་བདགཏེདཆན་པོ་དང། །ནམ་མཁའིསྟིངཔོ་གླགསུ་ཆན་པོ། །ཀུན 
-› ཏུབབང་པོ་ཉེདདག་དད།, །ཕག་ནདོ་རྔོབདགུ་ཀདཆ། ཀྱུན་ནས་འབརཔས་འཛུགས་པའི་འོད། །འ "་དཔ་ངས་ནིརིགས་ཀྱི་མཆོག །སངས་ཆུས་སས་བྲ་བདྲདམ་མད། གླིབ 

བམས་ཅད་ངས་པརསལ། །རནས་སཡི་གེབོམཆོག །ནམ་མཁའི་བཛདདིམཇོདདཔ་པ།།ལ་ག་ནའི་ནཆེན་བན་མད། །ངནསོང་ཀུནནེའ་ངོམས་པ་ནི། །དྲ་བ་ཉན་གྱི་འོདཅས་པུ། །དཔེའ 
ཕོའདིདག་གས་འབྲར། །དྱཀྱིལ་འཁོརའདི་དགྲ་བི་བརྡ་བུ། །འཁེརལ་དོནི་དོར་དས་ནི། །པེ་གོས་ཝན་པས་ཐིཿསོངྷས། །ཤརདུསངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདཀ། །ཡུག་རྒྱ་གོ་རིམས 














ཡན། བཞིནངུ་དགོད། །འཁོར་ལེ་མོཛས་པའེ་དག་ལགས་ཉན། །དྲོརདཔལ་བྲའུ་བདས་བ། །གཙུ་ག་ཏོར་རམ་བ་སྣ་ཆོགས་མ། རྡོར པླདསྣ་ནམ་པར་བྱཿན། །ལུད་བཟདདངནིའཁར །། 
གསིལ་དང། །ཆས་གོས་ཀུངནིཁུད་པ་རྲད། ཀྱག ོགདཔར། སྱརས་གུནྱང་འཕྲ། མ་ན །གངཞིག་དངོས་གུངམཚཆོག་འདོདཔས། 'ནརྣམཾས་བྨོ་ལཱན་བརྟནཔས 
ཧྲ (བད་ངུའ་ཇིག་ཏན་དབངུག་གི །ཕྱག་རྒྱའི་ཆོགས་མཆོག་དབཞིན་ཏ། །ཕ །ལྤལ་ཉིད་དངརྲི། །ཧཱུ་བླུགས་པགས་པའི་གཡང་གཞིེདང། གྲྭ་གུའི ཤིང་དི་ཕཁས་པ་ཡིས། ། 
ས་པརླབི་བ། །སརཡཛལཱཾ་རཱསོབནས་ནི། །ཕུག་ནངྲོརཾབདག་ཉིད་ཆ། ྱདདོོ་ །ཕྱག་རྒྱའབདབས་བྲེ་བཞབྲ། །རྡོངཉི་ཤ་དངནི། །དྲིལ་བུའབ ད 

ཁ།་ །དབུག་གུ་དངན་འོ་བ་དཔ། །དགུག་པ་རྔོརས་མཚོན་བ་དཔ། །ལཱགས་སྒྲོ་ག་དང་ནིར་ག་ 


ལ་དང། །དུ ་ ལྕ སྨུམ་ཨང་། ཁདི་དགུ་དཔའ་བོའི་་གརྒུ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁེརནུགཏུ་སོང་ནུསནི། ། 
འཇམ་པའ་དབུངསྐན བློ་དངཝན། །གསུང་བའ་ ཆོསནིདམ་པའི་མཆོག བར གུསཆིན་པོའི་ག་རྒུ་དྲེ། ྨ་ ་ཏཱལའཁོསས་རྫོལ་དང། ཝལ དྒནི་ཁདཔྲ་ དུ ོཔ་དང་ཞིངྲགས་ 
ཞདྲ་ (རྨ་ཀྱ་དངནིསདགཉིད། །ཡྱགྱཧའ་དེནི་བོནའླགུས་ཆ། མཁས་པ་ཤིསན་དག་བད་ །འཁོརལའི་གྲན་ གས་གནས་པག་ །རོཿསྨགཿ ལ་ས་གསྲ་ལ། ཡྱི་ཨིའཁེཝལའིགྲ ། 


༠༠།༄༅། ནི (རྡོར་བདྲུག་པཱ་ཞེསྲ་བ་སོགས། །བདུགཉིདཆནཔོ་འབད་པ་ཡིསྣ། །མཆོང་པའདི་དགྲབི་བདྲ་བ། །ཕྱི་ཨི་དཀྱིལ་འཁོར། རྣམས་སུ། །གཟུགས་ཀྱི་རྔོ༔ | 
> ལསོགས་མིང་། །གྲནགསྨ་མུ་དབནདིདངནེ། །ཏྱད་པརདུའི་ཕོཉིད་དུང་། །ེག་དངུ་མས་ཀྱི་དཔངས་དྭག་ནི། །མཁས་ལ་ཡིས་ནིདགོདཔནྲ་བ། །སྒོ་ཡི་ནཱངནི་ཐམས་ཧདྲད། །སྒོ་སློང་ 
4 བནེདཀོདཔརྦབ། །ད་བཞིནད་ཏིལ་འཁོར་གས་པ་དུ། །དྡོར་ཤྲུགས་ཀྱིས་སོངནས་ནི །གོརིསས་བཞིན་དུསངསྱུ་རུས་ཀྱི། །ཡུམྨ་ནམས་འབདཔས་བི་བཟྲུབ། །ནམ་མཁའི་སྩེན 

༧ ཞེས་བབྲནི། །སངསྦཱ་ཧཱས་སྦྱན་ཞེས་ཐ་པདང་། །ཤེསུརབ་ཕརའཕིནོམ་ཡང་། །ཕགྱ་ཧ་ཨུནདང་མུངདག་ཝན། །ཛི་སཾདདཔཞིནགཤགས་དྲིགམ། །ཐམས་ཅད་ཤརདུད་གོད་པནབུ། ། 

= །ནནསྭ་པོ་གོས་ཝཱན་པ་ཡིས། ཊང་གིཏོགས་སུསོངནས་ནི། །གྲོས་དཀརམོདངསྦྲོལ་མེ་ཆྭ། །ཁྲོ་གཉཿཅནདཔྲ་ཀགསའ ཨཱ། །བུད་པར་ནིད་པལ་བདྡུནདང་། །མད་བརྙུནཔངི 

དབྱངས་ཅནམ །དྲལ་སོགས་པའི་ལུ་མོ་ནྣམས། །བུནཱདང་བུནམོའ་ཡངདག་ལྡན། །དེ་བཞིནཕོ་ཏྟམོ།།གསངབའི་ཕྱག་རྒྱ་སྷན་ིག་བྲི། ཇོརྫཾ་ཤུགས་ཀྱིསུ་སོངནས་ནི། །ལྷེ་ཨོ་ཕྱོགསསུ 

༠༣ །ཐ་ཤིན་ལ། །མཱམ་ཀྲིདངྱ་ལགས་སྒྲོག་དང། །ཁབཉྭེ་རྡོ་རྔའིམཚནམ་མཆོག །ཏྟད་བྲིས་ནས་བླེལྔནགྱིས། །རུབ་ཀྱི་ཡྱོགས་སྲུ་སོངནས་ནི། །དམནིཕྱིནནས་ཤཾས་ལྡན་བྱིས། །ས 











༠10 ]ནཱསྩོབསྣ་༣ནྲཔི་བརྲ་བ། །དེ་བཞིནའདམ་བུ་མདའི་གྱུ་དང། །ལྷ་མོ་ཟླ་མརྔསའོདཟེར་འདྲ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུནྱ་ཧིམཚྦམསྨ་ནམས་སུ། །རཾ་བཞིན་བའྭི་ཨཱ་ཉནམ། །འབདཔ་ཡིས 
ནྲིབ་བར་པ། །རབ་བཀརོརྫཊི་བོ་གས་དང་། །འྲ་གས་རུང་ཕོཀྫལ་དཔྲཝནུ། །་ཡི་མརྦབི་བརླ་བུ། །དོ་རོམདུང་རཱ་ཞིས་བུ་སོགས། །སྤོ་ཡི་ནངནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣོ་སྙོང་བ་ནི 
རྣམ་པའབྲིཾ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཝླ་མོ་ཆ། །དེ་བཞེན་རལ་པ་གཅེགམ་མཆོག །རྡོ་རྨདྲགསྭ་མོ་ལྷ་མོ་ཆཾ། །རྔོརྔི་ཀུམ་བྷི་ཡངདག་བྲི། །དནསྭབློ་ལ་ནད་ཀིལ་འཁོརནི། །ཐམས 
ཅདལསནའཐོན་ནས་སུ། །ཤཿ་གྱ་ཆནཐམས་ཉང་དུ། །སྔགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཨྲས། །བོ་ཆན་གྲཞནྱ་ཧེས་མྲི་ཐུབ་པ། །པ་བཞིན་མི་ག །འེསྭ་བ་དང་། „ ཁམསྲ་གསུམ 
རྣམ་རྒུལ་ཧཱིད་པོནི། མངའ་བདག་བརྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡིས་བསྐོར། །ཤརདུ་བྲིས་ནས་སྔགས་པ་ཡིས། །དནས་བྱང་གི་ཆདསོང་ལྕེ། །རམ་གྲིནའྲེ་བོཚནཔོ་དངུ། །སྐརམའེ་སྙནནིཁྱད 
} པངུཤོ། །ལཱོགཞེདཱརིམ་པ་རྣམ་བསྦྱི་པས་པ། ,།བྲོ་ཕོ་བླེ་ཝཱནབརྩོནའགྲུས་ཆ། །ཕྲོ་ཏྤབུན་ནཱམས་ཐམས་ཉད་དང་། །མཚོ་སྙོངགེས་ཡོངས་བསྐོརབས། །འྔའི་གཞིནམ་གོན་ཀྱིས་བཀའ | 
སྩལ་ཏོ། །རྙནས་སྲོགོས་ཝནཔ་ཡོས། །ལྷ་ཡི་ཕོགས་སུ་སོངནས་སུ། །དནནྱིིནཏ་བྱསོནྨཆིན་པོ། །ཌེ་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོམ། །རྔོམས་མཚན་པས་ལགས་མཚན་པ། །ཤེས་༣བ ། 








ཅ། ༄༅། ཉནབོས་དྲགོད་པནྨ་གྲ །ཁྲོ་བྱེ་བ་བའི་ཟི་ག་ལེ་དང་། །དབཞིནའྲོ་རིན་ཇོ་ཛའཆང། །ཞོ་ཕོ་གྲཟགསུ་མ་སོབས་པྲོར། །ཞ་ཕོ་བུདྡརི་འཅྱིལ་བ་ད་ལ རྡོར 
༢ །ཤོགསབྲོགང། ཞ་བཞིནཊ་རིས་པ་སིགནནདང། །མངཔས་བླ་ནབདྲོངམརོག ཆང་རག གས་མ །བྲན་དང་པྲོ་རྡས་འྲགོ་བ། བདབ འོངས 
¶ པོན ཨཱོངཕྲུག་གསུམ་དང་ཕུཀིས་བསྐོར། །།ལྷར་དྲིཾས་ཞས་བློ་ལྟནགྱོས། ཨུགས །དནིསོངྩོས་བཅོ་ནཆིནཱ་པོ། །གཤིན་ཛེམཐནཿདཅཾས་བ་བ། །གངོའ་ 
༥ རྲུག་པལ་ལགླུགཔ།: །ཞྲ་པོ་ལི་ག་བདུནནསྭ་བ། །དྲོ་པོའི་གཙོ་བ་ཚོངྲ་ཕགནི། །བདྱུན་དག་གིསནི་ཡོངས་བླད་བའོ། །དཀལ་འཁོར་ཚན་ཐམ་སཅདྲ་དུ། །ཁྲོ་ཐོ་གྱཏུམ་པོ་འཱམས་ཅདྭི།། 
ཿ ཨཾོ་་མསནསསུ། །རངྱ་ལྭ་ཧལ་བཟམས་ཅདནི། །དཀཀིལ་འཁོའོ་ཀླུནཏྭ་བི་བརྩཀཱ། །དནས་སགས་པའོངས་ནས་ན། །རྱལ་བཉན་ཐོས་དྲྲི་བདབྱ། །དནས་ཐམ་སདིས་ནསས། 
རྣརམས་ཆངས་སོགསལཝ་དདག །དྱིལ་འཁོར་ཀུནཏྭ་ནམ་བར་དི། །དབདཕུགཆདངཁབའ་རུགངང། །ཟཱ་བཉིས་ཞཾསྭ་པརང། །གཟའ་བྱརད་དདའིའ་ངེག་ཏནསྐྱོང་། །རྒྱལ་ཆན་རེསའི་བཞི 
༧ [པོ་དང་། །དབཞིན་སུམྱཧཱ་ར་གསུམ་ཏད། །འཝབྲ་བལ་རམས་རང་དགའ་ཝེནྣནམས། །འ་ཕྲུལ་དགའ་གཞནའཕྲུལ་དབདརྱད་རྣམས། །ཚངས་པམདུནནའངོནཔ་ནམས། །ཚངསརནནམྭ 





༠༧།དང ; འོདརུ་ངྣརམས་ངང་ ། ཆདས་པའོདྷ་ནམས་ངང་ ། འོདགསལ་རྣམས་དང་། དགརུངྣནམས་དང་། ཆདམད་དགྲནམས་དང་ ། དགྱ་ཆུས་ནམས་དང་ ། སྤྲིནམདརྣམས་ངང ། བསོད | 
ནམས་སྐྱས་རྣམས་དྭང་ ། འབྲས་བུ་ཆེབ་རྣམས་དང་ ། མི་ཚེབ་རྣམས་དང་ ། མི་གངུང་བ་རྣེམས་དང་ ། གྱནོམ་སྣང་བརྣམས་དང་ ། ཤིན་ཏཱམོང་བནམས་དུང།། འོག་མིན་ནམས་དང ། དག 
པའི་གནས་བྲ་རྭས་དྲཤིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱཀི་མཚཾམསྭ་སུ་དགོད་བཀྲ་བའོ། །དནས་དབབལནདུདབངལུནདང ། དབངབོདབང་བོདང་ ། མསྒྲལ་དང་། གཤིནྡརདུག་ཤིན་ཇདང་ ། བདྲན་བལ 
དུབ་དན་དལ་དང )ཆུརྩ་སྒུལ་དང་།རུངདྷ་ནུྷ་ཱ་དང་། ལུས་ངནད་ཨས་ངནླ་རམས་དང་ ། ཧཱ ལྕ་ཁརྩཀཿཿནཔོའིརིའྱི་ཧཱལ་པོ་ཐོ་བད་ཧུའོ། །ཁབ་དག་གིནངད་ཆམཚཆན་པོ་བདུཿ 
དགོདཔར་བའོ། ཕཱི ཅི དོགས ེགཞན་ཁིས་མི་དབ་བཞས་བ་བསགྱུར་ཉན་ དགོད་པ །ལྷརརྡརའ་ཇིགས་ཐུད་ཀི་སྙུནི་ཕུགཉཆན་པོ་དགོད་པར་བྭལོ། །རུཊ 
ཞབོའྱི་བལ་པོཆན་པོ་གཤིན་རཾ་གཤད་སྤི་གཿཆེནཔོ་དགོད་པར་བུའོ། །བངདྙ་ཿམྦཱགཾནྱགི་ཏུག་ར་ཆན་བྲོརམ་པདགོདབདཔའོ། དདྲི་གུ་བཞི་པར་བཞི་པའི་དཀིལ་ལ་ དུ་དང 
མ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དང་།སྒོ་ཁྱུདདང ། གཇུཀས་དང་ ། རྒྱལ་མཚོནདང་ ། བདནསླུང་བ་། དྲ་བ་དངངྲབ་ཕྱད་པས་ཀླུབས་པ ། དཔལྟ་བིུད་ཀྱིལེ་འཁོརཆནཔོ་བྲཾསལ་བསྒོམ་པའབུལོ་ །དའི་ཕྱི་ 


པ་དང ། གཞུག་བདང་ ། དམཆོག་གས་ 
རབཞེན་གཤགས་པྲ་ཕམས་ཅད་ཀྱི་ཕུགྱ་ཧ༔ 


ཞེས་བསྦོམ་པར་བྲའོ། །ལྕ་བུལས་ལངས་ 
འཤམས་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཝམས་ཅད་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའ་ཛྲིན་གྱིས་ཀུནནས་བཀང་ 
༤, ༡. \,, ` འ༨ 

རླ གི་ཡུས་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདདུགི་ཡི་གཡྱིགས་རབབླསག་པའྲཀའོ། །བཙྣུན་པ་བཞིས་ ་བ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ཀྱས་ལ་བཟླས་པྱསྙ ། དམ་ཆིག་གིཡུག་རྒྱ་བཅིངས་ལ ། 


༣ད། ༄༅། „ །རོལ་དུ་འགྲོ་བལྔ་བོ་གཞག་པར་བའོ། །ར་བཞིན་ (དབུས་སུ་རིའི་རྱལ་པོ་ལྷུན་པོའི་ཆད་དཔག་ཚ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའེསངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་ འདྲས་གཞག་པ་དབུལོ་ །པྣལ་བདཏིལ་འཁོརརིས་གྱིས་བཀོདནས)བ 


བཅིངས་ནས་མཉབྲ་བས་ཏ ། ར་ཆོད་པ་དང་ ། དབང་ 


རྒྱ་མེན་པོ་བཟྒོམ་པ༣ཐའོ། །ད་བཞིནདུ་སློམ་པལས་བླང་སྨ་ ༈ ན་བཞྲེན་ 


༨ 


བགརབ་དང་ ༣ ཛཱི 


སོ་ངྲཕག་དུམནྣམ་པར་བསམས་ནས་ ། ཕོིས་དུྫོརསང་གའི 


ད་དུ 
མད་པ་ཐམས་ཧདཀྱི་ ཆོགས་མཆོདནས ། ཞ་བའ་ཞུགས་ཏ་དགུགས 


སྭ་བླནབས་པ་དང་ ། སློབ་དང་།བླས་བལ་སོགས་པ་བས་ནས་ ། 


འེ ཧུ གཤྲགས་པྲ་ཐམས་ཧདདང་རྡོར་སམས་དུཔའིབ དགཉིདནརམ་པ་སྡངམཁཔ་ 
སཱམས་པ་འཿཏྲའིང་ཧཱཛྲདང་ ། རྱམས་པའ་འདུན་དྲདདང ༈ མིག་གིས་ཕོགས་བྱརལིའཇི་གཏནགི་ཁམས་མཐའ་ལས་འདས་པ་འབ 
། ར་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ།ཏའབབ་པས་དྡོམསམས་དཔའི་དུམ་ཛད་ཀིས་ཕྱག་ར་ལང 


༠༧།ཆོག་བཞིན་དྲུ་དོརསོབ་བབོནྱིས་བཀུགནས་བྱག་སྱ་བཅིངས་ལ་དམ་ ས་ནས །རྡོརཾས་གོལ་བྱི་སྦྱོར་བདུང་ ། ཀུན་ དུང ུནསའབབས་བའིཚ་གྱས་བདག་ཏིདཔ་དབངས། 
སཱིང་ཕོའདི་བཿ བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅདདཔ་བདུག་ ལོ་གུམ་དབསམ་པར་བའོ། །དལ་འདིནཐམས་ཧདའཕབས་བའི་ ཞིསིང་པོ་བཞི་པོརའགུའ་རོ། །ཨ་ཨྭཱ་ཨཾ་ཨཿ ། 
བད བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཧད་ད་ དངབདག་མཆུངས་པ་ཡིནུཤེས་རྱསལ བྱསདཔར་པད་དོས་ །དོ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
མས་ཅད་ཏི་དོར་ལཱ་གས་ སོགས་པ་ཡས་ནས ། སོབ་དཔན་མིས་ བཞིན་ག ་དྱ་ཆན་དང་བད་བའོ། དལ་གིངང་ིད་ིན་ཏ ། བྲས་རཛཿ { ཨཱགརཱཾཨྭ་གཏཱུནུསརྦ་ཏཱཧཱ་ག་ཏ །སརར་ 
| བེདྙིསཏཔ་འྲདྲི་ཏྲཿཔྱ་ཀཱར་ཧཾཏཾཿ ། སཧ་། ཞིས་སོ། །ཨོཾ་བྲརས་ སཱ གྱ ། ཨཱ་གརྦཱ། སརྦཏཔ་ག་ཏདཛྫཱཡོ་གི ཤུས ཅས་ཧཨ་ཧཱཿཨ་ཧཿ ། གནས་དབིཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 
ཅད་དང་ །བངྱརུབ་སམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང་བཅས་པ ། དྱ ི་་ གས་པཿ བཞིན་གཤ། གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརིགས་དང་ ། རྒུདདང་ ། གཟུངས་ནམས་དང 
ལྷན་ཅིག་དིལ་འཁོརོཐུཿཕཱུབྱོན་པརའ་གྱུར་ རོ །དྲནས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཤམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཕུ་གྱ་རྱཾཅན་པོ་བདག་ཉིདྷརམ་ པརབསྒོམས་ནས་ ། མིང་བྱརྒ་ཝ་བྱཧད་པ་བཏོནལ་ཆོག་ཇྱིལ་བ་ ་བཞིནདུ 











ཛིང. 


རྒྱས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདགཞུག་བད་པའོ། །ཨོཾ་སམཏྤའག་ཏ།སཱ༢ཏཔྡོ་བཛྲ་སཏཛཿདཱུབ་ཧོཿ སྔ་མ ས་བཏམ་བསར ་སོ། །དནས་གསུངཔི་འོམཆོད 


།མཆོདཔ་བྱས་ནས ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཅ་དབཏན་པརཤས་ནས་། སོ་བཞི་པོ་རམས་སུ་ངོརལཱ་གསྱ་ཀུལ་སོགས་པས་ཡསྭ་བས་ཏ། ལས་ཆན་པོ་དམ་པ་ 


བཡསོགས་པ་ནམས་ཏྱིས་མཆོདཔ་བས་ནས་། དེ་བཞིནག་ཤིགས་བཤུས་ཅདལ་གསོལ་བ་བཏབ་བདོབྲུར ། སངས་རྩས་དདབདཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་བདག་གསོལ་བ 
འདབསལགས་ཀྱིས །སཨརྱས་དངོ་བྱང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ཐམ༔ཿདཉིས།དག་ཡབཱུན་གྱིས་བརླབཏགསོལ ། སརྦས་ཉན་འམུསེཧད་ཀྱི་དྲོན་མཛདདུ གསོལ ། བདགྲ་ལ་ད་ཡྲོ་གུབ་ཐམས། 
ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་། ཇི་ལྟན་ཐདཱག་གོས་ཛཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཉད་ཀྱེ་མཆད་ཡའབའུ་5མས་རྒྱམ་ཚོའི་སྦཱི་ནརྣམས་ཏྱིསུ་ཆོས་ཀྱི་དཔིངས་ཀི་མཐའཀྲས་པའི་སངསྭ་རྱས་བླམས 

ཤཱུ་ཡུལ་ཀུནནས་པ་ཀཁཾཧིན་ཧྲིས་བླ་རབ་བའབྱགིལོ །དྲ་བཞེན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཉངྱཀི་བཀའ་ཡོངས་སྲུ་ངྲོགས་པདབྱགིའོ། །དམའ་དིརརོརགི་བར་་བ་ དབུངས 


ཀྱི་དཀྱིལ་འ རདུ་མོ་བམ་གཞུག་པའིཆོགྱམས་པརའྱགར་བནི ། དནས་གོས་དམར་པྲོ་ཝ་ག་པར་གཟརཏ ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཕགའཚལ་བའའལ་ སྦྱེས ། 











66 སྔགས་འདིས་སཱན་གསན་དབབ་ ར །སམ་ཨཧོ། ས་མ་ཡྲ་༢ ། སམ་ཡ་བརྫ་རྷིབཱཿནཾ ། ཀུའུ ། སྦརྦ་ཏཿ ག་ཏས་པ། .\ ལས་ཏེ སྤར ནཾ པ་པ་ཤ་ཡ། ། བྲ་ཏི་ ༥ 
ཇི ས་ཨ་ཱ་གས་དང་བ་་ སྔ་བ ལང་ཀར དྱ དཔར བོག་དོསསོིགོདཀསི་ 
འངབ་ཚགས་འདེས་བཏགསནས་། ནདདས་ཏོག་བཞི་དངསོར་མོའིཅུ་མོདཔ་ཏོགརར་བཅུག་པ ། དནུས་སྔགས་འིད་བརྔོད་ཅིང་གཞུག་པརའོ། (ཧཱཾཱཾའྲ། ཀྲུུ་ཛྲུབཿཀཿཿའོ ིཛྡ་དཱཱ 
ཨྭཏིཏྡིཾ་ཱཾ །སུམ་ཏྭ་ཐཱག་ཏསམ་ཡ་སྭཏྭཔཱ་བིངཤཱི ། དནས་མབ་དཔནགིས་དའི་གདོངགསོགས་ཟཅིངས་མ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཚེས་ཅདཀྱི་མ་ཤལས་འདས་པའི་གོངའ་དངས་ཀི་ 
དབིངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རབ་ཏཁཐ་པའི་སྨྱོན་པས་ད་བཅུག་ལ །སྔགསའདིས་ ག་གཏོན་བཟྱ་བལོ། །སྔགས་ནི་། ས་མ་ཨོ་ཧ ། ས་མ་ཨ་སྙཱཾ ། ས་མ་ཡཱ ༈ གཏུལ་མ་ཏོག་རྣམས 
ལྷུང་་པིདདའི་ལྷརྱིན་པརབྱའོ། །དནས་ཆོག་བཞིན་དུ་ཝགས་འདེས་དབབ་པའྲ་བའོ། ཏྱ གྲ ཧྷཾམ་ཏྷམ ། རིའི 

ཏཾ། བཛྲ་ཤ 


= མུ „ རྦ རྫ ་ | 
ཀ །ཧསེ་ཏལ་བྱོ་དར ། ཀ་ཧཀ་ཧ །ུ་ལུ་ནུཡུ ། མུ༧ུྭ་མུཆུ ། ཨྟ་ཧས་དཛི་དར་། བཛྲ་བརྔིངྒཏ་པ ། བརྲ་བྷཱ་ར ། བརྲ་དངུ་ཡ སྤུ་བི 


ཉི་སཨསྲ་པ་བིངཤ་བྡཛ་པཱ་ཚའི 








༠༩ ༄༅། །ད་ཡ་མ་པི་ཤ །གརྨ ། གྷུཉྣབ་ཡ་གྱུཏཱཔ་ཨ ། བྷཱམ་ཡ་བཱམ་ཡ ། པཱ་ཏ་ཡ་མོཊ་ཡ ། ཨ་ཡ་ཤ་ཡ་། ཇ༧ཝ་ཛྲལ ། ཛྲ་ཡ་ཇཛལ་ཡ ། ལྷ་བ་ལྷ་གུ ། 
མ་ གཏར རྨ ི་ོ མི་ཆ སྲུལ།ཆ་ཁྲོས། བར་བ ± ་ 
ཉྭ དྲིའོ མབཞིན་གཤེགས་པ་འི ། རྡོ་ཝའིཛོན་པ་འམ་ ¦; ། མྨི་དག་བབདག ཤས བག །ནནས་སྙོབ་དཔོན་གྱིས་ད་ཝམས་ཉདད 
4 བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་བར་ཀྱིདྡོ་ཌའིརང་བཞིན་དུ་ཡོལས་སུ་བཞྲག་ལ ༈ མིག་བཅིངས་པ་བཀོལ་ལུ ། དངར ་བཞི་བཟསལ་ ། ། དའི་དྭབུས་སུ་ཁ་དོག་ཟམས 
ཟླ ཅདྱཀྱིས་པླདྨ་ཡན་པོ་འདབམ་བྱ་དད་པ་ཡིདདུའོངབ་འམ ། སིང་གའི་འྲི་རངཉིདཀིས་བིས་ཏ ། དོནས་དལ་ད་གི་བགབ་དང །བདུག་པ། ས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་མཆེདོལ ། ཁྱདཔ༥ 

དུགཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང \ དྲིང ༈ རོདང་། རེག་པ་དང ། གདུགས་དང ་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ! བཀད་སོགས་བཉེབ་མཐོབ་ད་། དཿ པདང ། རྫ་རྡུ་དང་ ། གས་ཁང 
ཨཱ སོགས་པ་དང ། གའདང ། གླུ་རྣམས་ཀྱིས། ༽གས་པམཆོདོནང་ ། ཅོད་པསྡརའི་དབང་བསྐུརཏ ། ར་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་རྡོརསློབ་དཔོནཀི་གོའཕབལ་སགསའདེས་འབཏ 














༤ 





གཞག་བནྲ་བའོ། །ཨོཾསར་ཏྣ་ཤཱགྭ་ཏཱ་བྲཾྫཏ ཨ་ཕི ། ཨོཾ་བྲཛཾསྭཏཱ་ཨ། རྩ ཡསད ། ཨོཾ་བྲཛ་བླད་ཨ་ ། ཨོཾ་བྲཛ་བྲ་ྷིཁྱིུ་ སྤྱི་བོ་དང་ ། 
དཔྲལ་བདང ། མཱ་གླིན་པ་དང་ རི ང་། ལྟ་བདང་། རིད་པ རྲི གྱ ཏུ སི ས་ས སླས 
ཤགས་ པའྭཐུན་པའི་མིདྲབསྣ་ནས་རྡོརའི་ཆི་ག༔ ÷$ | །དལ་ནྲོརའི་གནས་ཆིག་ ཨུ ། རང་བཞིན་ 
ི་གནས་འདས་ུ་བའི་ཐིབས་པོཐམས། རྩ ན་མས 
` མངོནཔརའྭདུ་  ་ ་ མས་ད པར་རིག་པའ 
༈ ཨཿ མ་པ་ག ། མུཝའམཏམ་པའིད་ ཕིམའ་དོདཆགས་ཀྱི་མཐའ་དྡོརའི་གན་ ཐར ཟུ ད་གསདབསཔཟ་ྩ་དགག 
ཨ་པའི་མཐའམཉམ་པཉིད་ཀྱིཕྱིརནྡམངགི་མཐའརྡོརའི་གནས་ཏི ། རློས མ་བ ཤསའབྱོནམ་མཉམ་པཅོདི་ཙ་ 








༠༠] ༄༅། །བཏིམུག་ཡིམཐའརྲོ་རའི་གནས་ཏ ། རྡོརཱུའི་གནས་འདིས་མུནཔ་པསལ་བདཧད་པརའུགྱུན་ནོ། །རཾཿསེམས་ཅན་ མས་ཅདསམསཉན་གཉིག་པྲས ༼རྡོ་དའི་གྲས། 
2 འདེསསྐ་མ་ས་མཞམ་པཉིདལ་འཇུག་བའི་དོན་དང ། སུམས་ཉནྱསི་རངབཞིནཏོགས་པའི་དོན་པུའ་གུར་རོ། །དི་ སམས་ཅན་ཐམསཅ་དསམས་གཅིག་པྱས ། རྡོརའི་གནས་འདིས་སྲུམས 
རཾ རེས་པལའྫདུག་པའི་དོནདང་ ། སྤུམས་འང་བཞིན་གྱིསའོདགསལ་བམངོན་པརྙཏོགས་པའི་ དུ རརོ། །སཿསངས་རྒྱས་ཐམས་ཉདསཕས་རྐྱས་གཅིག་པ་སྩ ། རྔོརཾའི་གནས་འངེས 
ཙ །བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱིཇེས་སུ་འྲ་དུག་པའི་དོནདང ། མཉམ་པཉིདྱཀིས་ཤཾསྦ་རསསུཏོགས་པའི་དོནདུའྱ་གུརརོ། །ཨ ༔ ཆས་ཐམས་ཅདསངསྦརས་ཀྱ་ཆོས་ཏ། རྡོངའི་གླནས 
ོ འདིས་ཐམས་ཅདམའྱན་པའི་ཡ་ཤསྔ་རེས་སྐུ་ཏོགས་པསའྲངུག་པའི་དོན་དང་ རྫ རྡོརལྟ་བུའི་ཏིངཔའཾཛོནྔརེས་སུ་ཏོགས་པའིདོནདུའ་གུརའོ། །ཨཱཿ བདུཏཀྱིལས་ཐམས་ཅདསཔས་རྒྱས་ཀྱེ 
ལས་ཏེ ། ཇྡོརའི་གནས་འདིས་ལས་ཐམས་ཉརྫ་རས་སུ་ཏོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོནདང ། ལས་ཐམསངལས་ཡོངས་སུའདས་པའི་དོན་དུའྱགུར་ལོ་ དུཾ; པག་ཐམསུ་ཅང་ད་བཞེནགཤག 

འེགསུང ། རྡོརའི་གནས་འདིས་སྒྲ་ཇིགཞིནཔ་ཐེམས་ཅདྫངེས་སུ་ཏོགས་པ་ལ་འཇུག་པའིདོན་དང་ ། གསསས་་མ་པའི་ཆོས་རད ཉོགས་པའི་ནདཿུརརོ། །ངྷ(ཆེས་ཐམཱ 


ཐ་བཔའ 


8 
ཁྱ 


ཅདམ་རྒྱས་པསྙ ༽ རྡོརྔའི་གནས་ འདེས་འཆིེའ་ཕྲོ་མ པལ་འཇུག་པའི་དྟོན་དང་ ། རྒྱ་བ་ངང་ ། རྒ་བ་དང ། ནབ་ངང་ ། འཆིབལེལམལསའདའ་པའེ་དོན་དུའྱགར་རོ། མཿ ཆོས་ཐམས 
༼ུདམ་ཛུང ྣཀཀཀཀ།སྣསག རར ནི་ད བདག་གི | 
པཉེདརབ་ཉོགས་ཏཾ། །བདག་གིས་དཅིད་རབ་བཏགསྒ་ནས། །སུཔྱ་ཆས་ཀུན་མཆུངས་མཉམ་མདུའགྱུར། །ནལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདདང་ ། ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང ། གཏེར་ཐམས་ཅདདང་ ། འཁོརལཐམསུ་ཅདདང་ ། རྡོར་ཐམས་ཅད་དང་། རལ་གྲི་དང་ ། ཡིདོ་བཞིན་་གི་ནོར་བུ་དང་ ། དཔངལ་རུ་དང་ ། བཅུད་ལེན་ནམས་རང་ ། སྱིནདུའགྲོབ 
དུང ( རྐཔའོག་དང་ ། མི་སྣང་པདང་ ། རིག་པའཇིན་པ་དད ། འཁོཿཡསོ་རྒུ་ནྲ་བཉེ་དངང་ ། བྱས་དུནདང་། ཚངས་པ་དྲང་། །ཁྱཐའ་ངུག་པང་ ། དབངཕུགཆིན་པོ་ཉོདདང་ ། རྱདཆུབ 








་མས་དཔའི་སྣ་ནམས་དྭརུན་དུའགུབ་པརའགྱུརདོ།ཁུ།ཡིད་ནྱིས་གཅིག། ༢པོ་ཡིས། །སངསྦྱ་དཱས དནབྱཾསྨམསྲ་ནསནི། །ཉེམའི་དྱཡལ་འཁོར་དྭུས་བནས་པར། །སངས་རྱས་ 
མུ་གཟུགས་བྲ་སོམ་པནྦཧ། །མྱོརབར་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སཔྱཡོ་ཀུནསས་བཉང་བ་ང། 'ཟླ་བའེད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པན །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ | 





པ།༄༅། ཁའའེ ་ཤུནྭཏུ་བཟང་པོོ་ཡགྱ་ཧུར། །ལེགས་པུརམཉམ་པར་བཞག་པསྲ་སོམ། །ལོ་ནིཿངྱི་མུརབ་ཡིས། །ཀུམཏ་བཟུངཔོ་འྔདབུརའྱགར། །ཇོརརིནཆེན་ཕུག་རཆ། ། 


 ལགས་པཱན་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྐོམ། །རུལ་པོའ་དབངབསྐུཿཉིདདྲམྨ་ནི། །ཡངན་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་རྭའྱགུར། །དྡོར་ཆས་ཀྱི་ཕྲ་གྱཧ་ཆ། །དནིརངགས་བཏན་པོན་བླསྒོམ། །འཛིག 
4 ཧེན་ཀུན་བྱི་དབདཕུགྱ་ཀངྱ། །ཐོབན་པོས་གྲུབ་གཞནའི་སློས། །རྡོ་རྫལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་གང། ིཉགས་པ།  ྱི་ུབས་དཔྱམམས་པས། །རྫོའིནུལ་འཕྱེརོ 


༧ བརྟན་པོརའགྱུར། །པྭལ་བུའིབདྱ་རུབྱཀྱིསམས་ཀྱི་མཆག མ་པ་ཕཱགརཆིན་པའི་ཡཤས་ཉིད་ཡིནནོ། །འཁེརལོ་སྒྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལེགས་པ༣མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྒོམ། །ཕུག 
ཧཱཾ རྒ་ཀུན་བྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ངམ་པིའོ་དོན་ིད་ཕོབ་བརའ་གྱུན། །གཟི་བྗཇིདཔུང་བྲོ་ཕག་རྐཆ། །དམ་པའི་ངོནདུ་བླྲསས་པརྲ་། །གསང་བའི་རལ་སིིདཐོབ་འྱགུརན། །དངོས་གུབ་གཞནལ 


ཅིཞིག་ནྲོས། །གངུགས་དཀརགུག་ཏོར་ནན་པོ་ནྲི། །དམ་པའི་དོན་དུབྲསོམ་བདྲཔ། །གཅུག་ཏར་ཨ་ཤས་ཐོབ་འགྱུརན། །དངོས་གླུབ་གཞ༣ཱ་ལྟཆི་ཞིག་སློས། །ུལ་བའི་གུག་ཏོར་ཕུག 


4 རྒྱམ ་མནི་ཡངདངཡངདུ་སྒོམ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིདརྣམ་རྱལ་ཉིད། །མདོན་བསྡུས་པས་ནི་ཐོབ་བརའགྱུར། །རྣམ་རྒྱལ་གཤུག་ཏོད་ཕག་རྒྱ་ཡེས། །དམ་པའི་ཡེ་ག་བསྲོམ་པར་པ། ། 











༠༧ ལེགས་པརནབ་གནས་འོད་ཟྭམཅན། །དངོས་གྲུབ་ཡ ཤིས་ཐོབ་པརརྱཀུར། །དལ་སོགས་པ་མཐའ་ཨས་མཆོག ཆོས་དབིངས་མཉམ་དངམི་མཉམ་པ་། །གཉུག་ཏོརནསས་ཀྱིས ། 
ལེགས་བཤད་པ། ཁུགྱས་དནམས་བདག་འིའམར་ སིི ྟག་པའྱིལནིགཅིགཔུའོ་ །ཐོག་མྲབ་མ་མངའི་བ། འབྱུང་ས 
བླ །སངས་ཆུས་ཀུནདངམཉམ་སྦྱོར་བུ། །རྣལ་འ་ཕྱོར་དབདྱུག་གོཞཕངམརྒོག །སངས་རྒྱས་ཡ་ཤཾསཱངྡེམ་མྨད། །བྲདགྲཉདཆིན་པོ་འོབ་པརའགྱུར། །དཾ་བཞིནགཤགས་བྲ་ཐམས 
ཅདཀྱི་གཙུག་ཏོརྱ་ི་དམཚིག་ཡཤེས་རྱི་ཕགྱ་དྷརམས་སོ། །དནིད་བཞིན་གཤགསཔ་ཐམསཿདྲ་ཀྱི་རོས་ཀྱི་ཡི་གའི་པངབཞིནྱསི་ཡྲ་ ཤས་པལ་བསབ་པའླ་བུའོ། །ཞསྭ་བ་བཞྩི་ནམ་པརདཀོད 

ཕིརོ་ཆོས་ཐམས་ཧུདྱཀྱི་གློས ། རྣམ་པལའཔད་པའི་དོནདུ་ཤས་པན་བའོ། (ཨོཾ་ཐཾ། ཨཱ་ཞཾསྲ་བབནི་ཆོས་ཐམསཅདམྱསས་པའི་ཡིར་ཆོས་ཐམས་ཅདྭི་གོའ་བཤད་པོ །ཨོཾ་ཨ་ཨྲཱ་ཨཾ ། 
ཨཿ; ཕཞས་བྱ་བ་ནིཆཾས་ཐམས་དཀྱི་སློལུ་ དོནང་མ་པརཆོས་ཐམསཅད་ཀྱིཕའོལ་ ྱིན་པ་ཐོམསཿཡོངས་སྟུ་ཚོ་གས་བའ་བྷལ་བདྲ་བའོ། །ཨོཾ་ྤ ༈ ནཞེསུ་པ་བཱནིོས་ཐམས་ཧྱའི་ ། 
| མིཕདང། གཟུགས་དང ༈ ཤེཾས་འབ་དང་ ། ཆོས་དང་བཅས་པ་ཡ་དབང་སྒུཿབའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཀྱི་གྐོག་བཤདདོ། །ཨོན། དཞསྤ་བ་བ་ནིའ་དུལ་བདང་ཞི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཡིན་པ་ཡོངས 


༠༠༠༢ །སུཇོགས་པརྱ་པདཔའི་ཏིར་ཆོས་ཐམས་ཆང་ཀྱི་གོར་བཤད་དོ། །ཨོཾ་དཾ། ས་ཞེསྱ་བ་བ་ནིཞོགས་པ་མདཔ་ལས་ཨངདག་པརྐ་འདས་ཤིང་ ། ཡོངས་སུ་ཏྐནམོངས་པ 
> པང  རྣམ་པརསོང་བདང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པདང མདག གདད གྱ ཡད ཁྲས ། རྒྱ་མཆེད་ལསོགས་བ་དོན་དམ་པའི་བདན་པལ་ཉབར་ལན་པམི་དམིགས་པའེ། 
$ ཕྱིརེས་ཐམསཅདཀྱི་སྒོར་རྣམ་པྲར་གཞག་གོ །ཨྲོསུ ། ཏཞེསྱ་བ་བནདབཞིནནིདྱ་ཀྲ་རེས་སུའྲགོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དངངས་ལ་འཇངུག་པའི་ཙིར་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་སྒོར་ནམ་བལབལུའོ། །ཨོཾཏ། 
༧ །ཀྐ་ནས་བ་བ་ནིལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྤི་ནཔ་དངྲཐལ་བའིཊིར་ཆས་ཐམ་སཅདྱཀྲི་སྒོར་གསལ་བརྱདལོ །ཨོཾ་ཀཱཾ ། མཞས་་བཀྱིས་མྭ་ལབིདའང། དྲནཔཡང་སྟིངྡང་ཅབ་དང་ ། ཤཤསརབ 
ཤྱ རྣོབ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིརཆེས་ཐམས་ཆད་ཀྱི་སློཡ་གསུལ་བར་བཤད་དོ། ། མཱ། །གཞས་བུབ་ ནི་བབམོ་གཏིདདཔགདཀའ་བའི མགཿདྦ་ཀྱི་གོར་བྷལ་བླ།བའོ། །ཨོཾ་ཐ །ཛ 
༧ ཞེསྱ་བུབརྩིས་བདང ། ཟ་བ་དང ། འཆི་བལས་ཡོངས་སྐུ་གལ་བའིའང་བཞིནསི་ལུད་པའིཕིརརོས་ཐམ་སཅརཀྱི་སྐོར་བྟཝུ་བྡ་པའོ། །ཨོཾ་ཛྷ་ཞཾས་བབནིཆོས་ཏྱི་དབོངས་ཡོངས་སུ་མི་ཕུད 


% །པའི་རྫོར་ཡོས།ཛོ་གས་པའིཕིཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་སོར་བྷལ་བནྙཔའོ། །ཨོདྷཾ། ཤ་ཞཾསྦཾབུ་བནིཞི་གནས་དབྱཝགམཐོངཡོངས་སྐུ་རོགས་པའིིརཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་བ་བཞུཧལོ། 














༠༥།ཨོངཤ ། ཁཞསྲ་བབྲ་ནི་གངཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མདཔ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གསལཞིང་ཆོས་ཐམས་ཧདརང་བཞིནྱཀིས་འོདོགསལ་པའིཤིར་ཆོས་འམས་ཅད་ཀྱི་སྐོར་རམ་པར་གཞགགོ། 
ཨོཊཾ། ཀཞས་ཤབཞི་གཡོ་བྱ་མབམདཔས་མེབདཔའིས་ཤས་སོག་མིགས་ས་ད་་གས ཡིརཆོས་ཐམ་སཧདཏ་ བལལྟ་བཅུྱའོ། །ཨོ་ཏྐཾ ། ཞེས་བྱ 
བཞིབམས་ཙདམཡུན་པའི་ཡ་ཤེས་ཐོགས་པམངཔའི་ཡིར་ོས་འམསཅདྱྲི་ོརབྷཝ་བན་བའོ། །ཨོད། ཐཞིསྭ་བ་བ་ནི་གནས་དུང་གནས་མ་ཡིན་པལ་མཁས་པས་སཔསྐ་རསྤ་ཀེ་ཞིང་ཡངས 
སུ་སྱོང་བའི་ཕིའི་ཆོས་ཐམསཅདཀྱི་སྒོར་བལྟ་བདཧྱཌོ །ཨོཐ ། རྙ་ཞཾས་ཕྱ་བནི་མཐན་ཕཱིརཱོ་པ་དང་ ། མུ༣ཐུག་པཨོདཔ་ངང་ ། སླིབ་པཐུམསཅདཿབཏསྲདྲས་པས་ཟདཔ་དངལྙིསྷ་བའེ | 
ཡཤེས་ཐོབ་པའི་མཆོག་ཏུ་བུད་པའིཕ་ཆོས་ཐམས་ཅདཀི་སྒོར་བ༨ཤདདོ། །ཨོཌ ། ཛོ ་བ་བནྲིདིམའྱེ་རམ་པརདམིགས་པ་མད་པའི་ཉིརཆོས་ཐམས་ཿདྱ་ྱི་སྒོར་བལུ་བནྭབོ། ཨོཾ ། 
ལུས་རྣམ་ འཐུད་པནིའདོདཆགས་དངྲ་གལ་བའི་མཐའ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམསཿདྲསངས་ཏརྡོརོ་སིང་པོའྲི་ལུསས་སོར་ཐོབ་པའི་ཕིརྟ་ཏོས་ཐམས་ཅདྱཀྱི་སྒོརབལུ་བརྡ་པའོ། ཨོ ། ¦ 
སམསྨ་ནམ་པརའཕེདཔ་ནིཉས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང བགལ་ཉལ་བརབཏྭ་སཱཁཊ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསམས་བསྐྱདབའང་བཞིན་གྱིས་འོདགསལ་བའིའིརོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོན ། 











རཾ | ཨོཾ ཊ་ཞཾས་བ་པནྲི་རོ་དངྲཔལ་བརོངྡོ་རྔ མས་པ་འཛིན་པའོ་ཕིཿཅོས་ཏྲི་བོརྲབཤདདོ། །ཨོཾ་ཊཾ ། ཕ་ཞསྤ་བ་བནིཆས་ཐམས་ཅད་ 

༧ དྲབུ་བྲ་ངོས་པྱ་ཝ་བུའིཙུལ་གྱིས་གསུང་བའི་ གསལ་བའིཕརོངས་ཐམས་ཅདཀྱེ འི 

ཿ ཞིབའིཕིརབཟའིབནཆོས་ཐམ་ཨཅ་ུ་ོརཔདད་གཞག་སོ། ཨོས ། ཆོས་བྱའི་ནས་པྱ་ཐུངབྲའི་དོན་དུ་འཕགས་པའིཡམ་ུནལག་བྱུད་པ་འཇུག་པའི་དོན་རོན 
འེ་ཆོས་ནམོ་པར་གྲོལ 


༠༧ བཞེ་མཚཉིདྱ་ཏི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕིན་ཏོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོརབཤད་དོ། ཨོཾ ཡོངས་སུ་གྲཟུངབམདཔ་ནིའཐབ་པ་དང་ཆོང་པ་སངཔའོ་ཆསྟིདསིན་པའིཕིརོས་ཉམས་ཀྱི་མོར་བྷལ་བ 
ཤའོ ཨོ །ཀུནནས་ཉནསོངས་པ་མད་པ་ནི་མཆནཏིདྲརམ་པཿདག་པའྲི་ཡིན་ཆོས་ཞམསཿདྱཀྱི་སྐོར་བྱལ་བ་གའོ། །ཨོཾ་ཀ་ཁ་གྲ་ཐཱང ། རང་བཞིནའོད་གསལ་བའིམཚནཉིད་གཟུང་བའ 
རྱརཆེས་ཐམསཉད་ཀྱི་སྒྲོར་གནས་སོ། ཨོཙ་ཚཛཛྷཾཿ། སྣངབནི་གསལ་ཞིང་འབར་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློའོ། །ཨོཾཊ་ཁཌཱཾ ། རྒོམ་པནིཆེས་ཐྲམསནུད་ཀུནཏུ་སྨྱོར་བ་དང་བྲལ་བ 
ཡངངག་པར་ལུད་པའི་ཕིཿརོས་ཐམས་ཉད་་ཀྱི་སོའོ། །ཨོཾཏཐ་དྷཧན ། གཞི་མདཔནི་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་འདྲེས་པའ་ཡིར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲཀྱི་གོའ་ནམ་པར་གཞག་གོ །ཨོ་ཕ་ཕ་བཾ་བྷམ ། བྱངམུབ 
ལུཆོས་ཐམས་ཅདྲ་དིམ་མདཔའི་ཕོརཆོས་ཐམསཿདཀྱི་སྒོར་བྷལ་བརྭ་བཱའོ། །ཨོཾ་ཡརལ་ཝྭ ། མུ་ངནལསའ་དས་པའྡི་ཀོོ་ུར་བྲ་ཐམས་ཅདངས་པརདོརབའི་མཚནཉིདངང་ ། ཆོས་ཀྱི་བིངས་སོ་སང་ཤོང 
ཅིང་མངོན་པན་ཤེས་པ་ལྟ་དང་ ། ཨཾ ཤས་མཁུན་པས་སངསྦ་རསྱ་ཉིས་ཡོངས་སྐུ་འོབ་པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཉདྱི་སྒོར་བལ་བདྲགའོ། །ཨོ་ཤ།ཁས་ཧ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱེ་མཆོག་དངལན་པ 
ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པའི་ཡཤཾས་ནྣ་མ་པར་དག་པ་རྣམ་པཝའཧྱད་པནཔྲད་ ༦. ་པའོཞཾས་སོ། །ན་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ཆོས་ཉྤྱི་སྨོ་ནམ་པཝ་ངས་པའོ།། །རནས་རིགས 


ཝ༧༡། ཟླ །ཐམསཅང་ཀྲི་གསང་བའི་ཆོགྱ་རས་པྲདྱ་གུའ་པ་ནི ། སྔོན་བཞིནངས་པར་བས་ནས་ནི། །ཕོགས་ཀུན་མཉམ་པཉིདབྲསོམསནས། །ིའབནེན་པྲོ་གུ་བཞི་པ། ཁིན 
> ཆིན་ཀུན་གྱིས་རྙམ་པར་བརྒྱན། །དི་སྟདྲདུརྡོ་རྔན། །དེཁི་ཧེང་དུ་པདྨུ་གཞཀྤ །འདབམ་བྱསད་པཆས་བཀུ་བ། །རྣ་ཡའུབོར་གནས་ཞེསྨ་ནམ་པརབ་ཤད། །དབང་པོ་གཉིས་ནིོནམས 
4 །འཇུག་ཕ། །ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་བདགཏདྱཀིས། །སཔསརྒོས་ཐམས་ཅདཉེད་བསྒོམསན། །དནི་བླསལ་པའི་སཐར་ཐུག་གནས། །སཔསྦ་རྒྱས་ཁུཊི་ཕྱག་རྒྱུཆ། །ཞོདཟྲཿ་གསལ་བཞི 
ཙ དྷཏིལ་འཁོར་ན། །ནྣལ་འོརའམས་ཅདབྲསོམ་པདཧ། །མཉམ་མདསངས་རྱྱས་གུནདྲང་མཚུངས། །བྷུག་ཆན་པོ་རྣལ་འབྱོརཆ། །རྣཡའཧོརཔ་གནས་མི་བཟད་པ། །སངས་རྒྱས 
% ཀུནདག་བསྒོམས་ནས་ནི། །སྭཔྱསྱ་ཆུས་ཀུན་དངམཚུངས་པསའྱགུར། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡྱིརལ་སིད། །སམསཿན་ཀུནལ་ཐམསརདཾཱ། །གངཚྲནལ་འབོུརཔས་བླསོམསན། །དཿ 
དས བསྒ །འང་བཞིནགེས་ནིའོད་གསལ་ཆོས། །གདོདནས་དགཅིངམའདས་བ། །གངཚ་ཨངཤས་མོང་བའིས། །དཨྟི་ཚམདག་པར་འྱ་གུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོ༨ 
༤ བསྡུས་པ། 'སྣ་ཚོགས་ལག་ཀྱི་སྒྱོརབ་ཡིས། །གངཝོརྒལ་འཕྱོརཔ་བསྒོམ་ན། །སྣ་ཚོགསལས་ནི་ཕྱེད་པར་འཁྱུན། །བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཙེདཀྱི།. །ཕྱགརྒྱརྨནཔོའི་སཤེ་སོ། 











།འཁོར་ལྕོ་སཱར་བྱ་ཧུལ་པྲོར། །ཀུན་མཆོགས་ཡེ་དབངཔོནི། རྡོམ 'བྒམས་ནན། །མ༡མ་མདའཁོརལྭོ་པར་བ་མྔཚངས། ཤགཟི་བརྡེད་ཕུང་པོ་ཕུག་བྱན། ཱ 
ཡགས་པ་གཏམཔ་བཤམསོ་ །ནཔརབའི་འཔདབསའ པདོའི། །ཇོ། བསོམས ། ཁུལ དགིས །༣པཉིང་གཟི་བྗརིདཕུང་པོན 
ཤུ །གདུགས་ འིགཙུག་ཏོརྩགི། གྱུ ནནི། དོ དཟེར་གསལ་བའི་སྱོན་བ་ཨིས། །སམསཏན་དུག་པཉིདདུའྱགུར། །རམ་པར་གསལ་བའེ་གཞུག 

ཏོར །ཕ་གེ་འབའ་བའེ། ཁིས གྲས། །ཟགྲ་པ་ དཔིོ་རབ་ཡས། མ༡མཿ ད་གསལ་བའ་གྲ།ཱཉད་ངས ལ་བའི་བ བྱ །༡་གས་ལརམ།༣ཉས་པའ 
བཞགཔས་བྲོམ། རྒལ་བགྱན།ཏོརྦསོལབམྲིས། །པཡིརྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འགྱུ ༨ །རྡོཆདསཆཿ ། ལགས་བརམ༡མ་པར་བཞག་པས་བྲསྤོམ། །ཀུན་ཏུ་བཀྲང་པོའ 
སོགས་གཟུགས་ཉིས། །མཉམ་མདརྡོརཾ་སམས་དཔའམཚུངས། ཁ་པའི་ྱཉིལམཁ་བས་གྣང་ར།། སྤམས་དཔའ་སམས་དཔའཊ། །བདཆུབ་སེམས་དང་མུངས་པའི་ 
འོང: :གཙུག་ཏོརལ་ཝནསོབས་པོཆ། །རོརོའྱི་སོར་བས་བླསོམས་པ་ཡིས། རྫོརསེམས་དཔྔད་བརྱུ། ྡོསྱསལ་པོའྱགྱ་རམ། །དཉོངམ་པ་འི་བསྒོམས་ཞོནི། །འབྲོ 











༧༣།ད. ༅༅། །བ་ཐམས་ཅདྭ་འགྲུགས་ཀྱདཿ ་བ་གཞན་ཊོསཅ་དགོས། །ཛ །རྫོཿཆགས་པའྱི་ཕགྱ་ཧར། །ལགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྒོམ། རྒྱ་དགུ་ཐསསཉདཆགས 
ར་འ _།བུངམདུགཞན་རྩ་སྒོསཅི་དགོས། ཉུ སུ་གནས །དམ་པའེ་དོནདུབླ་སྒོམ་པདྲབ། །ལགས་སོ་བ་ནིརབ་གསོལ་བས། ༦ རར །བྱངྲརུ་བ 
ྱི་ཕུག་རཱརཡཡཾསསོ། རོན གྱ་རཆཾ། །འབར་བའིའྲ དབསའུགས་པའེ་འོད། །དཔལ་པའི་ཤོགས་སུ་གནས་པ་བསྒོམ། ཤ།ི་ཨིས་ད་ཐོདོདབངཔསུ 
ཆོབ (ཇོཚཀྲ་ཟི་བྔརིདྲ་ཕགྱཾརཱཾ། /།ིམའེ་དཀྱིལའ། ས་པ །ཧིཔཁར་གནས་ པ་བླ་སོམ་བདུབ། །ཀུནམ། ཨེ།ཤིསསིར། ད། །ཅིནཆན་ཏོག་གི་ཡུགྱ་སྐུར། །ཡེགས་པ༣ 
ཌཾ། མཉམས་པཿ་བཞུག་པས་བྲ་སོམ། །སྒྱིན་པའི་ཕ་ེལ་ཧྲིན་ ་པདམཔསྔརགས་པད ད། རི་བཞདབྱ་སགྱར་ །ལེགས་པརཿཏུམ་པར་བཞགཔས་བྒསོམ། །དར་བཞདཔ་ཉུར 
རྒྱར། །དནི་བརསྱེ་འགུ་དགའ་ཐུདའྱགུར། །དབངབསུད བཞིལ ིསའི་མ་ཤ ༈པདྨ་པ་ དམིན་པདྨ་ལ། །དག་པའེཆསནིམཉམ་བཞག་པས། །ངམ་པའི་ 
“ྷ པཾའབྱ། །མཉམ་ ཙྫི་ཆོས་པོ་མཆུངས། སླན་ ཤས་ྡོརནོ། ྱནྫྨྨྲོ །ཤས་འབ་ཕ་རོལ་ཕིནདག་པ། །སྟོངཉིདསྐྱོར་བས་བསྒོམས་ནནི། །དམ་པའིདོན 


།།དུབྒོམ་ཐད། །མཉམམདའ་ཇམ་དབུངས་དངནིམ་ཚུངས། །རྡོརཾ་རྒྱ་ཡི་ཕུག་རྒྱན། །ལཾགས་པརམ༡མ་པར་བཞག་བསློམས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོལལཀུནསཆོགཆ། །མངོརབུས་ནས་ནིད 
ཨས་བསྒོཊ། །རྡོརཱསྣྲ་བ་ཡགཱཿ ས་དང སུངས ། གུས། །ལ ་པ་ཡིས། ཡ་བཞག་བསོ ུས། ། + །རོ 
རྫལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ། །དམ་པའོདོན་དུབསྒོམས་ནནི། །ཀུནནས་ཀུནྣནསའའཉིད་ཀྱིས། །ཇོཛྫལས་ དཔལ་འབུན། ཇོཇསྲུངབ་་བྱམས་པམ། རྡོ་རོས་ཞེས་གྲགས་པ་སྙ། །ཆོས་ཀྱི་སྐོར ¡ 
བས་བསྒོམསན་ནི། །རོརྔོ་སུངབ་དྭངམུུངས་འགྱུར། །རྫོརཾགནོད་སིན་བརྩོན་འགས་ཆེ། །ཞོ་པོ་ཆན་པོ་སོབས་པོར། །དམ་པའི་དོཉྱགིས་བསློམ་པའཧ། །རྡོརྗཾ་གནོད་གཱིནདཔསཚུཾངསའགྱུར། ། ། 
རྫོཐཐུནུརཕུག་རྱ། །ལུས་ངག་ཡིདྱཀིས་དབའིནདུ། །རྡོདའི་རྱང་བས་བསྒོམསུ་ནས་ནི། །དྡོར་བུ་ན་པའཛིན་པརའགུར། །ལསྭ་ཏྱི་ཕག་ཊའེ་ཡ་ཤུས་སོ། སྒྲདགསོས་མངོན 

བརདགའ་བ་སྟཾ། །འངབ་ཡི་ནིདབང་བསྐུར་བ། །གྲུམས་མངེསཾ་པོའི་སྒ་དབུངས་ཕྱད། །གཿམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པརའེགྱུན། །དིམས་བཟང་པོའིདེ་ཡིན་ཏ། །མཆོག་ཀུང་དུབ་ཡུན་ལ་གཉིད། ། 

སྒྲོནམས་མཐའདག་གསལ་བའོ  །བདུཀཱ་པས་བདཱགྲ་པདག་ལ་བརྩོན། །ལྕགས་ཀྱུས་དབང་ཕུགའགུགས་བྱདན། །ྱི་པོ་གཞན་ལྟ་སྒོས་ཆིདགོས། །ཞགས་པས་དབངཔའཉེཔའགྱུརན། ། 





ཡ།།༄༅། །གངུག་པའི་སེམ་ སོསནཱི་དགོས། །ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཞིའཕློག་པེདྲདང་། །ཚངས་སོགས་དབདཕུགཆནཔོའཔའརིང་། །འཇེ་བས་པས་ཝམད་ཅདའཡབས་འགགྱརྐན། ། 
> [ཞན་པའིམ་བག་སོས་དགོས། ལ་ རི་ཧཿཿརབསིས། །ཆོསཀྱི་ཨི་གེ་མཆེག་ །ཕྱག་རྨྱའི་ཡཤསརབ་སྦྱོར་བསུ། དྲ 


ཧསྤ་སྲལ་ ཉ་སུན་དུ་བྒྲཔ་པདཔ། (འདི་ཡི་སློར་བཤཾས་པའུཧྱ། ། 

ཧཱ ཕྱག་བུའིའཁོརལ བདཔརད། །སཱི་གྲགསིང་བ་དང་པའི་བར། །ཡེ་གེ་ཡིསནི་ཡོངས་གངབར། །གཟགས་བཊབ་ཅིག་གི་གོའཕང་གུར། །ཡརས་ཅ་གཅིག་གུར་ཐསམ་གཏུནི། 

ས་ལའབ་གནས་པདྨནུ། །དབངཿནྱཀིའི་གནས་ཞེས་བཤད། །དབངཔོ་གཉེསནི་མཆུངས་སྱོན་བསུ། །དབང་ཕུག་ཀྱངདྲི་བསྒྲབ་པན་བྲ། །དབངརྐཱནདག་ནི་གྲུ་བཞོ་པ། །དབངཿན་ཕྱི་ནི་ 
@ཾ 


ལསསུ་བཤད། །ཆུན་ །པོར་ཤས་བདབ། །པའི་མཚནམས་ནམ་པར་མཚན། །ཞེའ་ཧཱད་བའ་ལས་དང་ལན། །ཞ་པའེ། ཞོདུ་འོབཤདཔོ། །མནི་གྲུ་གྲདུཨུཤཾས པདྲབྱ། །སུམམངོ་ 
ཨིནྡིགནས་སུ་གནས། །དབང་དུ་བུ་བ བ་དོནོདུ། །པྨདྨ་རྲ་གཞྲང་བའེའོད། །མདོན་སྩོཔལ་ནོ་བརོན་འགྲུསཆ། དགི་དྲཀིལ་འཁོའོ་བོད་བྱས། ་ལ་ཐི་ཡེནི་ཕུག་རུའི་དབིབས། ། 
ྱ་སིངམཚུངསཔ་འེ་ ངོ །སེའ་དང་དཀར་དང་དབའན་དམར། །ནག་པོ་ཡངཞིཌོང་པརྡདུ། །པངཔོའིདྷ་ཏིལ་འཁརྩོསི་ནསནི། །ཐ་མའི་བའི་དུ་བ་ཏུབཏག རང པོརྡོརོརབ་ཏུ་གཞག ༣ 


ཨི 











ཿཿ།རེ་ཨྗིརས་སུའིནཿཅན་ཏཾ། །བླདདངནི་ལས་རལ་འབེརོ། །གྲུབ་པའེ་གོའཕངདྲིམ་པར་བཤད། །ཡུག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨཾ་ཤེས་སོ། །རནས་བཅོམ་ལྡནའདས་རག་པས་དཔ་ཞིན 
གཤགས་པཟམས་ཉདཀྱི་ཕག་རྒའི་ ༨ཤཾས་བཀའ་སྩལ་པ ། གཉིས་དཱངགཉེས་སུ་མིད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པསུ་ཆོས་ཐམས་ཅ ཤཱམ་པརྡ་གོལ་བའི་ཕགྱ་ཧྭས་དྲས་བཏང་པའོ། །ག་པ་དང་རདཔ་ 
ཨོངས་སུ་དུག་པས་ཆོས་ཐམས་ཧདཞི་བདང་ ། མཐའ་དང་ ། མཐའ་མདཔའེ་ཕགྱཆསྤྱ་ཧུས་བཏབ་པའོ། །ཟད་པའྲི་སྒོ་དང་། ཛི ཝ་ས ཟད་པའི་མུར་ཐུག་པ་དབལན་པྲས་ཆོས་ཐམསཏད 
ཟད་པ་དཔའདོདཆགས་དང་བལ་བའི་ཕགྱརས་རྒུས་བཏབ་པའོ། །མཉམ་པཿ ཀྱིམ་ཐའྷ་རམ་པར་དག་པས་ཆོསྤ་བམས་ཅདལ་སྒུར་པ་མི་འདབས་པའི་ཕུག་རྒས་རས་བཏབ་པའོ། །ཞི་གྲ་ལས་ཡང 
དྭག་པའའདས་པས་རོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་ཕུགརུས་རྒྱུས་བཏབ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་དཔིངསཉི་དྱཀྱི་ཕིའྲ་ངོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕུག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ 
པའོ། ི་ོ སསད་པ གནས །ུངརུབ་ཀྱི་སམས་དང་ཝམི་དད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པང་ནུངྱཏི་སྐམས་ཏི 
'བརའ༤ 


ཕུགྱ་ཧྱསྦྱརས་བཏབ་པའོ། ་ཆོས་ཏྱེ་དབིངས་མཐུད་པའི་མཚནཉིད་ཡིན་པས་ ཀྱི་དཔིངས་ཀྱི་ཕགརྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ངོབོཉརཾམདཔས་ཆོས་ཐམསཿ་དདོང་པཉིརྱཀི་ལུགྱ་པས 


2 0 ཁྱ 


ཤེ 


༄༅། །ྒྱས་བཏབ་པའོ། །འཚོ་བ་མེདཔས་ཆོས་ཐམས་ཅདབདག་མད་བའེ་ཕགརུསརྒྱས་བཏབ་པའོ། ཾ དཅི་གྲ་མཉིདཔས་ཆོས་ཐམས་ཧུདསི་ཉག་པའི་ཕུག་རྱས་རྒྱས་བཏབ 
པའོ། །སྙ་བདང་ ། རྒབ་དང་ ། འཆེབལིམཐའདང་ཝན་པསཆོས་ཐམསཿཅད་ཕྱུག་བསྔལ་9ྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པྲའོ། །སྔོན་ྱི་མཐའ་དང་ཕཾ་མའེམཐའ་ད་བཞེནཉིང་པས་ཆོས་ཐམ 
ཅད་དབཞིན་ཏརྱཀྱི་ལགྱསསྦྱ་ཧས་བཏབ་པའོ། །གདོད་མནས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཐམསཉད་ཡང་དག་པའིམཐའི་ཕུགྱརས་རྒྱས་བཏབ་པཱའོ། །འདཱས་བྱས་དཔའདུས་མ་བྱས་མཉམ 
པཉིདཔས་ཆོསྤ་འམས་ཅདཆེན་པོ་སྙོད་པཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རུས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སྤོས་པའིདམིགས་པརྣམ་པནགྲོལ་བས:] མས་ཅདམཚནམཿདཔའི་ཕུག་རྱས་རས་བཏང་པའོ། །ར་བ 


ཐམསཅདལས་རྣམ་པའ་ཐོལ་བཅོསའམསཿད་སྔོན་པ་མདཔའི་ཕྱགྱ་བས་གྱས་བཏབ་བའོ། །དངོས་བོམདཔེབཕོཉཉྱི་མཚིདཀྲིས་ཆོས་་ ཐམས་ཅད་མི་ཏག་པའི་ཕགྱགས་རྒྱས་ 


བཏང་པའོ། ། 


ཁུང་པྲོལ་ཡོངས་སུའདུས་པའེམཆནཏིད་ཀྱིསནཆོས་ཐམས་ཧདཔྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །རང་བཞིན་ཀྱིས་བདག་མད་པས་ཆོས་ཐམསཉད་བདག་མད་པའི་ཕགརྒྱས་རྒྱས 


བཏབ་བའོ། ། ཤིནྟཏཱམི་གཡོ་བོའི་ཕོའ་ཆས་ཐམས་ཉད་ཞི་བའི་ཕགྱ་བསྱས་པཏཔ་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདྙན་པ་ཡང་དག་བར་འདྲུ་བའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདན་པའི་ཕག 


རྒྱསྱས་བཏ 


༠༨།པའོ། །འཚོབླ་ནམ་པརམེ་གྲནས་པའི་ཉིརཆོས་ཐྲམས་ཅད་དིམ་མདཔའི་ཕྲགྱ་རུས་ '་བཏབ་པའོ། །མཆོགྟཏཱ་མྭཐ་ཕིན་པའིརྲོས་ཐམསཿདའབུགས་པ་མདཔའེ་ཕུག་ཆུསྤྱ་གུས་པ་ཏང 
པའོ །ོན་ི་མཐའ་དངྲལ་མའི་མཛའབཅདཔའི་ཕོར་ཆོས་ཐམསཅད་བི་པ་འིནྱ་ག་གྱསྦནས་བ།་མོ་ །འཇལ་བའི་དབངདུ་ བུདཔ་དངདབངདྲུ བླ་བ་མོད་པའི་ཕིར་ཆཾས་ཐམས 
ཅདྱ་སཱོ་འདོགས་པ་མད་པའི་ཕུགྱགས་གྱས་བཏབ་པ །ཕུད་པ་པོསྤུ་བུས་པའི་ཕིཿ་ཆཾས་ཐམསཿདའཇིག་པའི་ཡགྱ་ཆསྐྱ་ཧས་བཏབ་པའོ། །རང་བཞིནྱ་ཧིས་མུ་བུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅདའབུང 
བམདཔའི་ཕུགྱགས་རྱས་བཏོབ་པའོ། །རང་བཞིན་བིས་མཉུས་པའེཡིར་ཆོས་འམསཿདའགོག་པ་མད་པའི་ཝུགྱ་རས་རྱས་བཏབ་པའོ །འགག་པ་མདཔའཙོ་འཆོས་ཐམས་ཅང་གདོད་མ་ནས་ 
༈བ་མདཔའི་ཕགྱགསྦྱ་ཧུས་བཏབ་པའོ། །ཉོགག་ཀུནཏྭ་སིད་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་ཤལ་བའི་ཕིཿཆོས་ཐམསཅད་སློས་པ་མདཔའེ་ཕགྱཆསྤྱ་རས་བཏབ་པའོ །གཟུགས་ནམ་པསཉྟ་བ་ལད་པའེ 
ཕཱརཆེས་ཐམསྱེ་འདམཚནཉིདམདཔའི་ཕགརྱསྐྱ་ཆས་བཏ་བའོ། །གནས་ཡོངས་སུ་བཅང་པའི་ཕྱི་ཆོས་ཐམས་ཉདཏབརསྦྱོར་བསད་པའིག་རུས་སྱས་བཏབ་པའོ། །མི་མཐན་པའེ་ཕྲོགས 
ཐམསཿདཉ་བཡམི་དམེགས་པའི་ཕ༣ཉ་ཆོས་ཐམ་སཿདལྔས་སྱུ་སོར་བམད་པའི་ཕགྱ་ཆས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །མངོན་པར་འདྲ་ བད་པ་ཐམ་ས་ཅདམད་པའི་ཕའ་ཆོས་ཐམས་ཅདལས་ཀྱི་ནམ་པའ་སནཔ 


/ 
༡ །ཟི་༢༦ གི་ངམི་ ༦ དྷ 


༄༅། །ཡེད་པའི་ཝག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ུ་བདངགནས་པ་ལསྟ་ནམ་པརླགོལ་བའི་ཕར་ ་ཆོས་ཐ་མསཿདའདུས་མྲབས་བཞི་ཕགཆུས་ཆུས་བཏབ་པའོ། །ནམ་མ་འའཔང་ 
ཁུདཔསདབའིཝིརོས་ཟམསཅདམཉམ་པ་ཏིདི་ཡགྱརས་ཆུམ་བཏབབོ།མཚན་ཉདགཅིག་པའི་ཕིརོབ་ཐམསད་གཟུགས་པང ། ཆོར་ཐ་དུང་། འདུ ཤཾས་དང་ ། འདུ་པུདདང་ ། ནུམ་པར 
ཤོས་པའི་ཕགྱ་བསྦྱ་རས་བཏབ་པའོ། །སིང་པོ་མད་པའིཔིརྒཆས་ཐམས་དཔུང་པོའི་ཕག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ་ །སཱིང་བ་དའབཅས་པ་མད་བའི་ཡིའ་ཆོས་འམས་ཅདཁམས་དང་སྙ་མཆད 
ཀྱི་ཕུགརྒྱསྱས་བཏབ་པའྲོ། །སངཁསྐ་རྒྱས་ཐམས་ཉའ་ཀུཿ རང་མཉམ་པཀིད་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཁམས་དངསྱི་མཆིདྱ་ཀྱི་ཕུགྱམས་རྨྱས་བཏབ་པའོ་ །མཐའ་གཅིག་ཏུའ་ཇིག་ཏུན་ 
རྒྱིལམ་རྣམ་བལདག་པའི་ཕྱེར་ཆོས་ཐམས་ཉདའཕགས་པའི་པན་པ་བཞིའི་ཕྱགརྒྱསྐྱས་བཏབ་པའོ། །ལྡའིརྗེས་སུ་ངྫོཔཔ ཕུར་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཕུགྱ་གཏན་པོ་འི་ཕགྱམས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། ། 
ྣ. སཱུ ུངཔའྱིིརོཆསྲ་བམ་སཅདལས་ཏི་ཕཱགྱགས་རྒྱས་བཏབ་པའོ།' 


ལིག ལ་ཕནའངོགས་པའེཡིརྦ་རོས་ཐམསཿདཆོསྱི་ཕགྱ་ཧསྦ་ཆས་བཏབ་པའོ། །ཐམས་ཅདྱཀྱིལས་སྣ་ཚོགས་ ཐུམ་སད་ལཊ རྡ 
པོའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདངས་ཆིག་གི་ཕུགྱ་རས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཿདརབ་ཏུམི་གནས་པའི་ཕྲི་ེས་ཐམས་ཅདསངསྦྱརས་ཏྱི 





| ༣ 2 
”ི ཐམས་ཉདདམཿ །ཐམས་ཅདྲ་རསསྭུ་མུབ 
| 


636. ཕགྱརྒྱས་རྒྱས་བཏྲ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདའ་ངེགཏན 


ལསའཇས་པའིལ་མ་གྱི་ཕ་གྱཾཧས་རྒས་བཏབ་པའོ། །ཆིག་པཆིན་པོའི་ལཱགྱ་ཧསྐྱརས་བཏབ་པ་དང་། གསུངམགས་ཀྱི་ཕུག་ཆུས་རྱས་བཌ 


པོད ། སུག་རྒའི་ཕག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབམ་པང་། དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ཕུག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕུགཿ སྦས་བཏུབ་པ་དང་ ༈ རྔོརྫ་ཡ-ཤེས་ཀྱི་ཕྱ་གརྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་པང། 
ཡངཤས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཕུགྱ་ཆས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་ ༈ ཐམསཉངམུནཱ་པའ་ཨ༨ཤ 'ཀྱི་ཕག་རྒྱསརྒྱས་བཏབ་པ་དང ། མ་ལྲངྷལྭ་བཱའ ཀི་ལག་གྱས་བྱས་བཏབ་པ་པང་ ། མཉམ་པ་ཝེད་ 
ཀྱི་ཨཤས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་ ། སོ་སོར་ཏོག་པའིཡ་ཤསཏྱ་ཕགྱ་ཧཱསྱ་ཧས་བཏབ་བ་དྲང ། ཁབ ་ྲའི་ངཤེསཆཡུགྱསྱཆས་བཏབ་པདང་ ། ཆོསཝམསུ་ཉ་ངཆོས་ཀྱི 

ངསརམ་པའངྲག་པུའཡ་ཤསྭ་ཀི་ཕུགྱཧསྱ་གྒས་བཏབ་པའོ་ „།ངད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐསུསཿད་ཀྱི་ཡཤས་ཏྱི་ཕྱག་རྱའོ། །མུཿ ། འཇམ་དཔལ་ྱག་རྒྱའི་ཚེ་གའངངག་ནམི་མཉཱམ་ཕང་ 


མཉམ་པའི་ཡ་ཤགཏྱི་ཆེག །དབཞིན་ག ཤཾགས་པྲ་བམས་ཉདཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིག །ཐམས་ཅདམཁྱུན་པྲའི་ཡཾ་ཤྲད་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་པར་པདྲཔ་ཐེག་བཅན་པོ་ 


༣ 
འིཆིགས་། 


༨. 


འངས་པ་དང་ ། མའོངས་པ་དང་ ། དལནུང་བའི་སངས་རྱས་བཅོམ་ཝནའརས་ནམས་དང་ ། ཀྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱག་རྱྱ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་གརྒྱའེ་ཆེག་གང་གིས ། ཕུ་གརྒྱའ་ཚིག་འདི་རམས་ཁྱིས་ཀྱང 


༡༡ ༄༅། རོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བྐངཁྲི་བའི་སྱོང་སྐྱདཔར་ཐདདོ། །སམས་ཅན་ཡམསཿདྱཀི་སཾམས་ཀྱི་ཧྲུང་ལ་ཐུགྱ་མས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཨ་ཨཾ་ཨཿཧཱཾ ། སྔགས་པས་ཡག་རྒྱའངིལྟ 
༧ ཁུསྱ་རས་བཏན ། ོད་པ ོད མས་བ ༡ སུར་དུམ་སྒྱས་པོའི་ཆསྣ་རམས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པཔའ་གུརའོ། །ལཿ དཉས་དནིད་བཞིན་གཤེགས 
¶ བྲམས་ཆད་ རྲབ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་གསང་བཅན་པོའྲི་ཕུགྱོ་སུར། ༨ཤས་སུ་ཁུར་པྲ་འི ། སྭིངགདྲགས་སུ་ཉག་བླསོམ་བ། །ལྱད་རནཔོ་འདབ་བྱརདུཔ། །འབར་བའེའཕའབསའཁགས་པའ 


༡: 


༦ འོད ;ཟླུ་པོའྲི་དཀྱྱིལ་འཁེར་དབུས་སོན་པར། སུང ག་ཨོམ་པ། །ཡི་ག་ཡི་ནི་གཙོ་བོམཆག །ཐོག་མ་་མ་མུང་ཞི་བ། །ཁབ་བ་མོའི་འོང་འའོད། །དཔའ་བོ་ཀུནདྱ་ཟྟཝ 
འི །ཞིཔའོ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྐུ། །ཀུན་མཁུན་ཤཾས་ཀྱིས་གངབ། །ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང། །རསཱ་ཡནདངམཚུངས 


ཤཱཾ། དཀ། །ཉིམའེ་དཀྱིལ་འཁོརྟལ་པའོད་གསལ། 


= 


༡ མ་རོག །ཁ་ཡྲིགྲ་མཁའའ་དར་ཤས་པའྲ་བུ། །ཞི་ག་ལྷན་དསྡ་ནམ་པར་སྤས། །གསང་བནན་པོ་མཆོག་ཏུམངས། །ཞོག་མ་ཐ་མམད་པའབདག །དལྱེསངདུའོད་ཟིཀཆ། །འབར་པའི 


༩ འཕྲཾང་འཁྲུགས་བའི་འོད། ྡོརརྡོརྙཾཊ་བུང་གནས། །ཧཱབོརཙཾ་མོཝཾ་དཔ་ཝན། །རི་ཨི་སྙིང་དུཏག་བསྲམ་པ། །མེ་ག་མཆོས་གི་གོའ་ཕངངོ། །མན་གམཆོག་ལས་ཤས་བྱས། 





༈ གཞན 


ཡག དྷུནེ་བམླི་ཨཱ། །སཔསྐྱ་ཧས་མཁས་པ་ཐམས་ཅདྱཀས། 


< 


བྲདྲ༅། །ྣེ་ཡྱིར་མོཿཡེ་གདཱ།། །དབངཔོ་གཉིས་ 
བན ི་ོ དངོས་ནས 


།ཨངོརབསས་ནསནི་འདི་གསུམ་སོ། །ྣམ་པར་ཀོལ་བགསུམ་ཐབོནས། །ཐོབའྱ་གུམའདིནི་གཞནངུ་མིན། །ལཱ་ནི་གནལ་སྙན 
མསའྱངུག་པས། །ཕྱག་རྒྱའི་གོའ་ཕང་ཚིག་གིས་ནི། །ཤེས་དྲབ་ཝཱན་བསའངསམས་སྒོར། །སྒང་བ་སེད་ཅིང་སྤོ་སམང་པ། 
ས་དངོས། །བསམ་བ་བསམ་ག །བཙོ་ནྱ་བུས་ཏྲ། །མིག་ངང་སྒོནམའི་འོད་བཞིན་དུ། །༣ཡིག་འབར་བ་དབལན་པ། ། 


མ་གཾན་པའབད་པས་བཅུམ་ནས་ནེ། །དཀར་པོ་སརཔ་སྣོན་པོའི་འོད། །དམར་པོ་ཨདྡའི་བདུག་གིས་སྦེ། །འབར་བའིདདགའབདཔ་ཡིས། །འདེད་ག་ཨང་དགཉྲེར་མཚོན་བུ། །སྙིང 
ཁན་གསལ་བའ་བསནས་སུ། །ད་བཞིན་བམས་ཅདྱ་པི་བོར་སྲོང་། །གནས་ད་ལས་ནའ་ཐོནནས་ཀྱུང་། །དབང་པོ་ཟམས་ཅད་དགང་བརྡ་བུ། །ད་ལས་འཕོནནསའངིགཉནན། །མཆུངས་ 
པརཀུན་ན་ཐམས་ཅདདུ། །སླར་ཡངད་སུའོངས་ནས་ནོ། །དནིའ་ཇྲུ་ག་པའ་འབ་ཏབསམ། །ཡེདྱཀིས་དྭལརབྲ་སྒོམས་ནནི། །རུ༦ིདའའོནལས་སྒྱརལྟ་བུན། །དབངཔོ་གཏེསནི་འབ་སྒྱོའ 
བས: །ཡགས་པནམཉམ་པར་བཞག་པས་བྲ་སྐོམ། །དབང་པྫོལས་ནི་དམིགས་ནས་ཡང་། །མེ་རྣམས་ལུས་ནིདག་པརའགྱུམ། །ཇིསྭད་བུང་མེད་ཡོན་ཏནདང་། །ལཱན་པ་ཀུནཏ་གནས་པའི། ། 


ྦ 


༠།།༨༠༅། །བཀུགནས་བཅུགས་བཅིངས་ནས་སུ། །དབངང་བྷ་སེ་བསྒྲབ་པྲ་བུ། །དྭ་ནམས་ ཅིག་ཡོངས་བཅནནས། །སྔགས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབཀྲོབ། །གསངབ་མཆག 
¬ ཏུུ་དགྱེས་པན། བ་ནས་བ སས །དབད་ བ་བླ དས ནམས་ུན་ཅིས་ཡོངསབཏནནས། །ཟུ་གས་མཆེག་གི་དངས་བ །ད་འྭགུབ་གཞན་ལྭ་མོས 
ཾ ཉིདགོས། །མཆོག་ཉི་ཏག་པད་ཤས་བཟྲབ། །བརམས་ཕྱུསསུམ་ཆོགས་པ་ས། །སྙཾངཔཉིད་དངམཆན་མདམ་ཆོག །སྷོནཔ་མདཔ་ཞེས་སུ་མགས། ཆས་ཀུནབདག་མདཔ་ཡེ་མཆོག 
3” ཀུནྦཏྱཉཤཾས་རྫོ་གས་པར་ཀུཾད། །ས་བྱསསིནྱི་སོབས་དག་གིས། །ཕ་ལོལ་ཁོནེ་པྲ་ཕམསཅད་ཤོབ། །ཇོཇསྐམས་དཔའ་མ་ཆོག་བྲསོམསུན། །ཇྡོ་མསམས་དཔའ་འདྲ་བརའགུར། །དཉིད 
དཱ འདིན་བནུད་ཏུས་ལན། །གཉོས་སྲུམད་པའ་ཨཤས་མཆོག །ཐེག་ཆནམཆོག་ཏུ་ཡི་དའོངས་པ་ །ཧཱུངཉིད་བསྒོམ་པའེ་བདགཉིད་ཅན། །གཉིས་སུམང་པའེ་ཡ་ཤཾས་མཆོག །ཀང་གེས་ཅུག་ཏུ 
པ སྤོམ་ཤུདྲ །ར་ཨངརྡོརྔ་འཛིནརྒྱལ་པོ། །ཡོནཏན་མཆོག་ལས་སྐྱས་པའའགྱུར། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་རྱེས་རྣམ་པནྡ་བརྒྱན། །བུདམད་ལུས་ངག་ཡིད་སྩོན་བས། །ཨངས་ཡག་ཨ་ཡིང་གཙུམ་པས། ། 
ཤཿ །མཆེག་གི་དངོས་གྲུབ་ཏོབ་པསའ་གྱུར། །བུདམ་དཁ་དོག་ལྡང་ཁུ་གང་། །རུནནྣམས་ཀུནགྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ཚོདེནི་སླགས་པས་བསྙེན། །མཉམེ་མེད་གསང་བའི་ཨཾ་ཤཾས་མཆུངས། །ཐུདཝ། 


༠༠།།གངཞེག་བ་དག་དཀར། །པྲདལེའ་དབ་མའྲང་བའི་འོད། །དདཔྱལ་ནཅིག་སཱགས་པས་བསྲད། །དམ་པའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བུམོ་གཔདའིགའ་རོག་དམཿ། །ཨྐུ་ཡལ་ཡྲི་དན་འངས། ྭ 
སྔགས་༼ས་དདང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཤསའབ་ཕ་ལོཡཟིན་མཚུངས་འགྱུཊ། །ུདམདུ་ཨིནྨ་ནྲིལ་མཚུངས། །གས་བཟ་རྡོརྫརྗེས་སུ་མྨྱོར། །རིག་འཇིན་རྣམསནིརྒྱལ་པོནི། །སྙོབས་ཅེན་གྲུབ་པྲདད 
འགྱུརརོ། །གསངཆནམར་ཏ་ཀ་མཆུཕས། །གང་གིས་ཏགཏུ་བསྙུན་པནི། །དསངརྡོ་་རཛོའྱི་སུལ་པོ། །མུར་དུགསང་བཞི་དམ་པསའགུས། །བུདམདཔྱད་རག་དང་། །རནྡ་རམས་ཀུན་གྱིས 
རྣུམ་པརབསྱན། །དབངཔོ་གཉིསནི་སྐོམས་འཇུག་པས། རྡོཝའ་ཛིན་མ་ལྟ་བུལ་སྨྲབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངེ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །གཉིས་སུ་མད་པའ་ཡ་ཤས་མཆག །བསམ་པས་ཉག་ཏུ་སྣ་མ་པ 
ནཾ ༼ཉམ་མདསངས རས་ནུན་དངམཚུངས། །དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། ཅཅིགསི་གཏས་ཉིས་སོམ་སནནི། ¡འབེརམཆོགགིསམིཟངབར། ཇྫོརའཛིན་པ་ལྭ་བུམའྱགུན། ཡང 
དགྲསོ་ངབྷ་ནམ་པ་བཞེ། །ལགས་པར་མཉམ་པའ་བཞག་པ་སྐོམ། །དབ། ནིསོམས་འཇུག་པས། །མཉམ་མདའངིག་ཉནདབང་ཕག་མཚུངས། །སོ་སོ་ཡངདག་དིགཔ་བཞི །ཤིནྷ། 
མཉམ་པེོས་བི། ཞུས་པར་མཉམ་པའ་བུཀག་པརོམ རྨ ངཔོ་གཉིས།དམས་འཇུག་པས ྷཨ་ཡདའི་གཏནད་ དད །དབངཔ་གྲ་སའ་ 














ཝ་།༄༅། །སྣོམས་འཇུག་པསུ། །རྡོརྨའདྲེན་པ་ཉྟ་བུསྟ།, །ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱིའྲི་རྐང་པ་བཞི། །ཤིནཏུམཉམ་བཞག་བརྒོམས་ནནི། , །དབང་པོ་གཉེས་ནིམཉམ་སྦྱོར་བམ། །ཛྲ་འཕྲུལ 
> ལུབབའིམཆོགྟཱཱཱ། ཅམས་པ་ཨིནི་གནན་བཤིལོ། ཡད སི་བས་ཅ་སི། །རྫོརསན་བན་བདག་བླ་སྒོམསན། །དོཛའ་ཛིན་པྷལ་བུཔའྲ་གུབ། པས ཇུས 
ཧཱཾ ཝཱ (དམ་པའི་དོན བསོམསནནི། །དབངཔོ་གཉེས་ནིསོམསའཇུག་བས། །མཉམ་མིདངྡོར་སངས་ཆས་མཚུངས། །ཡི་དཀྱི་སོབས་ནི་ནམ་པྱ་ལ། ། ཤིན་ཏུ་མཉས་བནག་བསྤོམས་ནནེ།། 
_ འཁོལལཱ་རྒྱུ་རབ་པཅོ་ནའགྲུས་ཆ། །རྙོབས་འཇིན་ལྟ་བུ་ཉིདབུའ་གྱུན། ཁྭསུབསན་ལགརིན་ཆབདུན། །གསང་སྔགས་སྒོམ་པས་བསྒོམས་ནནི། རོག་པའྲེཡཤས་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཧཱཾ ཁྱཐ་དདག་ཆོས་ཀུནའ་ཛིན་པརའྱགུཏ། །འཕགས་པའི་ཨནལག་བྱངདྱཀི་ལམ། །ཀུནམཁྱན་ཡ་ཤས་རྫོ་གས་བྱདཔ། །པནི་བྒསོམས་པཉམ་རུས་ནི། །འཇིགཉཏུན་ཤས་ལ་འབ་ཙའདལ། 

རྡས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པདྲུག །བདགཉིདཿ་གཅིག་གིས་བསློམས་ན། །སྔགས་པ་རྡོརྫའིན་པརུ། །སྔགས་པ་དུཊ་མི་རིང་བརའ་གྱུར། །སྐྱོབས་བཅུ་པོནིཡངདག་བསློམས། །བརྙོམས་པའི 
༧ རྣལ་འཤེརཾདཀྱིས། །བསོདནམས་ཨཾ་ཤས་ཡོངསོགས་ཏ། །ཉག་ཏུ་སྙོབས་བཅུའི་དམ་པརའཁྱུད། །བཡོམ་ཕྱིན་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྙོབས་རྣམས་དང་ནིདབང་ནྣམས་དང། ! 
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སྐརམས་ཀླུནགྱིས་པས་བསྒདནས། །མྐྱར་དུ་མཚནམ་དག་པརའགྱུར། །རྣམ་གློལ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་སུ། །ཡེ་རུ་མ་ཤེནཏུ་བསྣན། །རྫ་ངཔགྱིས་ཀང་དབཞནདུ། །མཆུ 
ས་ིས་པསབཅེ། །འགད་པསོདམ་དུ་ཨ་ལིངག ༢ ་ནོས་བནྱས། །ཛི་ཤས་རོ་འྲགས་ལ། ཆོར་སྲམ་བདག་བཏནཔས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོག 
རཀ //ནའའཆའནའ་ 
བསའགུག །རྒྱོར་བའདིནིམཁྱེན་པ་ཡིས། །སྙོབས་རནས་དས་རྒྱས་འབཏུ་གླུབ། །གསང་བའདྲེནིདམ་པ་སྙེ། །སངཧཾ་རྒྱས་ཀུནགྱི་སྒོབ་བའོ། །གསང་པ་འོདལི་སོར་བཡེས། ། 
ཡི་གདན་པྲ་འླག་པྲདའྱ་གུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིམ་འདས་པའི། །ཆས་སུ་གགས་པ་གང་ཡིན་པ། །ྷ་ནམས་སྒོམ་པུད་གཙོབ་ མངོསོ་གུབ་ཐམས་ཅད་པབ་ ཅོགས་པའོ། ། 
མའནྲཾས་པ་ཡཿ ནཱ་བཅོ་བྱཧད། །སཔས༔ ས་ཆོསཿ །གྲགས་པ་སྙ། །རེ་རྣམས་བསློམ་པརཔལྡན་པས། །སངས་རྒྱས་པྲངརཆཱ་ཐ་རབ། ༣་པིད། །བསམ་གཏན་པཞེ་པོ་འོབ་ནས་ནི། ། 
གཟུགས་མདཔ་ཡི་ཏག་པར་ཡང། ། ཀིས་བཔས་འ།ལན་ས། །སཾངསྦ་རྒྱས་བྱད་རུབསྒྲུབ་པ་པོ། །ཁུང་རུབ་ཕྱོགས་ནེསུམ་ཅུ་བདུན། །ཆོས་ནིམཆགྱར་ནང་དུཔབ། ། 


| 


། 





༠༡༣ ༽༡གླ །དནམས་པ །མས་པ་དང་ལན་པས། །ཧྲང་ ད་པས འི བ་པའོ། །སྔ་གས་ནམས་གྲམསཅ བའྲའབཉཅིང་། །ཨྫོའ་བ་ཐསས་ཅད་ཞམས་ཉད། ༣༢༥ ། 
༄ མས་ནའབདཔ་ཐམསཅད་ཀྱིས་། ས་པ་དབུརནུ་མས། དངུབ ས་དཔ ། ཆ་གསུམ ༥ དིག ངོད་དངདབང་བཟད་ཁྷིན 

/ གངདུབས་པས། །ཏིང་འཁྱུར་གཞན་དུམ་ཡེནསོ །བཤུགས་དུངགསོལ་བ་གུདབ་པ་དང་། །བདགཉིད་དབུལབ་རཱ་བཞིནནོ། སས ློི་ྒ་ྒོ 
བླུང་བདུང་། །བུང་ུབ་སེམས་ནི་ཡངདག་བྱསུད། །གུད་པར་དུནིདུས་གྱུན་ཏུའོ། །ཐོག་མ་བའ་དང་པུམ་རད་དུ། །ཛྙིཝ་བཞིན་དྲུ་ཇས། པྲ མས་པས། །སཿས་རྒྱས་ཐམས་ཅདབསྒྲབ་ཀྲས།། 
རྩ འདེལ་ཐཚོམ་ཡམ་ཡིན། །འགོ་བསམས་ཉྱིསསྦོཔ་ནི། །བརྟནཔའི་ཧཱིང་ཕོར་ལཾགས་པརབཤད། ང་ཉིདདབཞིན་ཉིདལས་རྱུ༨། །རྔོམསམས་དཔའ་འབཤད་དོ། །འགྲོ་བ 

„ ཊཱམསཅད་བཀུགནསསུུ། །སངས་རྒྱས་བདཆུབ་རྒྱདབན་བྲ། (དོན་ཡོད་ཡེཤས་དག་པསྙུ། །རྔོཆྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བཤད། རྡོརཏགས་པས་ཆགས་རྱུའ་ནས། །འབཞིན་གྱིསུ 
ལ ཞིཊ¢ཏན་བརའྱུར། །འགྲོ་བམ་ལུས་ལུས་མདཔ། །དེ་ཡི་སེམས་ནིཆགས་པའ་བཤད། །ཆསྣ་ནམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། 'རྣམ་པ༣རཕནཞིང་གཉིས་སུམདེ། །གངཆོགས་དག་པའེ 


ཤྲ: 





། 





ཅཱ 


ཊི་དགདལསྦྱུ་བ། :ˆ ཊད་པའི་ཨ ཤེས་མཆོག ཆོས་བསམ རུ་མད། །རྔོརཆཾས་ཞཾས་བ་བརྲདྲན། །རྡོརཾབོ་གྲོས་སྭངབ་ཆ། _། ཤཾས་རབ་ ཨི་ཤིས་རྲི་ཡང་ 


།བདགཉིདམཉོང།  དོགས་པ་བཤར། །རྫོརསམས་དཔའ་བཞི་པོ་ཡིས། །མིབདང་བཛནྱིས་དབའོ། །སཿསྱ་རས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སྡོམ་པ་མཆྲོགཏ་དམ་པལོ། 
ཁམས་གསུམ་བ་ཡྱི་ཧལ་སི 3 །ཆོགས་གཉིས་ཇོག གས་པནྱ་བས་པ་སྭ། །ས་དྭང་ཕའོལ་ཕོན་མཆོག་གཙོ།  ྡདངབསརལས་བུངབ། ཤར་བཞི་ནག་ཤིགས་ཀུན་ཞེ་ཤེས་ཏ། (¦ 
ག་མ །འོད་ཀྱི་ ད་ ཤག །བན་ཏུག་ པ་ཉིདཔུའ་གུན། །ནམ་མཁུའི་མཛོངའེ་མཛོད་ན་པོ། ། །ཆོས་ནུམས་ཐམས་ཅད་ ད་དབང་གུར་བ། ཡིང 
པཞིནནོར་བུརྡྫོརཆི། །རྡོར་ཏོག་ནྱི་བ་ རྣད །༥ཤཾསསྣང་བརིནཿནཆ། །རྨང་ངུ་བུ་ བུང་བ་ལས་པའ་མཐོང། །ད་བཞིན་ག༨ཤགས་ཀུན་གསུང་བནི ཆྨོར་བཞདཔ་ཞིས་སྲུ་གཏུས། ། 


། 


།བག་མང་ཤས་འབརན་པོ་པ། །དནིརྫ་ཧནོ་པོརབཤད། །སཇསྭ་རྒྱས་རྣུམསུ་ཀྱི་ཆས་འཁོརལོ། །གཉིས་ཨུམཏུལས་བྱངབརཝམུཆོན། སན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏན་འཕྲུལ་མིང། 
རྡོཆྷུ་ལས་ཕབ་པར་བཤད། །དགོངས་པ་སདལྡོས་པའི་མཆོག །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཤརཿ ལེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་པེཟུས་ པ་ཆེ། །རནིརོརཱས་བསཾབ་ཤད། །སྤ་མསཉན་ཀུནའེ 








༠༦།༄༅། །དོནལ་སྱན། །སངྦསྒ་ཧས་ཀུནྱ་ཧི་མཆོདཔ་ཆ། །གདོདནས་དག་པའྲེནསའབོརཆ། །འནདོ་རལས་སུ་བཤད། །སླ་ནམེད་པའྱི་བྲམསཔ་ཆ། །གསུང་པའྲ་པ་བ་ཨོངནམཔ།། ་ 
> དག་པའོསནི་བཅོནཉདཔ། རོར ང་བཞུས་སྲུ་གགས། །ཤས་རབཐབས་ཀྱི་འོ་བོཚཾ། །སཿསྦྱཉས་ཀུན་དངརས་འྱབུན་པ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅང་བ། །དེནི་རྡོར་གནོད་སྦྱིནབརྔོད།། 
ཀའ ལུས་ངག་ཡེདནཡངངག་སྩྱོཀུ། །ཡིབ་པ་མདཅེང་ཡེ་གྲྭ་བལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །དའི་དྡོ་རུམཚཆམས་སོང་བ༨ཤད། རྫོམཡ་ཤས་རཡ་འཐོརཆ། །སུམས་རྒྱས་ཀུཾནགྱི་སྙབས 
པྐོར། །ཐོག་མྲ་བམམདོཞི་པ། །རིག་བམཆོག་ཅིསྱ་བ་བྲ་བཤད། །དེནས་ཡ་བརུངམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གུར་པས་དཔོ་ཞིནག ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྲོརོའི་གྱུས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས 
¡ ཅཱད་ལགས་བརམཿཆངནས་གུརླ་བངས་པ། ཨོཾ་སར་བུཏྟྣཔ་རམཤུར་བུ་ངྱུ་ཤུངྱྱ། ལ་ལི་ཧོཿསྭུ་ཐཱ་གསའ་ཏཿམ་དཾ ལཱཱེམ་བཱབོ་ཛི་ཤར་ཤན ། ཡ་ག ཤ་རྭཛུལོ་ཏུདམ་ཀ་ཏྭཾཱག་ཏ ། བཏུ 
སམས་བསྐྱདལས་འུཁྲུངས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུནལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །མཆོག་གོ་དབདཕྱུག་དསྲ་པའི་ཆོས། །གརོདན་ཞིབལ་ཡགཆ། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཚཱོབ་པ་ལ། །ནྡོ་ཅན་ཀུན་ལ 
ལ ཁགའ་ཚལ། །དབཞིན་གཤགས་པ་དྲོརར། །སངསྐ་རས་བངཆུབ་ལ་ཐགའཆལ། །མི་དམིགས་གོའཕངལ་གནས་པ། །མཐའ་ལས་འངས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །འདན་པ་རམས་ཀྱི་སྙོབས་པོ 





༡༦༦ ༥༥ ཕིལཝ། 


༠༩ 8 རརཱུ་གི་སི་ག་མ་ཡུས་བ། །ཐམས་ཉདམཁྱཾན་བ་མཐའ་དག་དང་། །ིནཏུཡོངཊ་སུ་མྱུ་ངནའ་དས། །འཇྲི་གཏེན་དབདཕུག་མགོན་བཟང་པོ། རོཚཡ་ཤཾས་རྲིམ་མད། །རྣམ་བརདག་པ་རྡོར 
མཆོག །དངོས་གུབ་ཐམསཅད་ནབ་གསོལ་བྱདྲ། །རྣལའ་ཁྱོན་དབང་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིམ་བོན། །དྲུས་གྲསུམ་བསམ་པ་དབང་རྒྱརག །སམསཿནྲ་ནམ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །འགྱུང་བཀྱོདལ་ཕ་གའཆལ 
འཇུད། །རྡོར་སཱེངཔྩོ་ཧན་ལས ། མཅིས་བབའཆན་པཡདད་སཔོ་གྲ་སོ། །དནས་བཅོསལནའད་ རབཞིནགཤགས་པ་རྣམསྣ་སུཿཡ་བའདུས་པར་གྱུར་ནས། ། དཾ 
བཞིན་གཤགས་པ་ཕམས་ཅད་ཀྱི་ཞུགས་ཀརཞུགས་ཏེ ། དོམག་འདས་མ་འཕརྩོ་གི་དབངུགན་པོ་གིང་པའི་ཆུན་བེདཀི་ལ་པོན་པའིཕུ་ིདོར་དུབངོདཔ ༈ དནས་ཨ་འདུག 
བཤད་བ། །དཀིལའ་ཁོར་ཆན་པོ་དམ་པ་ཙཱ། །རྫོར་སིང་པོཞསྲ་གགས་པ། །སཔས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསྐྱོབ ༈ །གླུ་བཞི་པལ་སྒྲོ་བཞེ་པ། །རྟབབས་བཞིས་ནིརྣམ་པནམངཾས། །སྒོ་ཁྱུད་རྔོརྗའི 
གཟུགས་བརྟན་དང་། །ཕུགྲ་རྒྱདཔལྡནརབ་ཏུམ་ངཾས། །དགྱིལའབོརདཡེ་དྭགུས་སུ་ནི། །འཁོརལ་གཉིསནི་རབ་ཏུ་གནས། །ཆིབས་བྱསདཔ་དངབྱུདུགྲ་ཚིབས། །མ་པའདྲས་བལགས་ 
པར་བཏག །དབུས་ཀྱི་ད་ཀིལ་འཁེན་ནང་གི་ནི། །ལྟ་བའི་གནས་སུ་ལགས་བརྟགས་པ། །པྱྨདཆནཔོ་འདབ་བྱཧདཔ། །ག་སརགཏམས་པས་ཐབཏུམཛེས། །དལི་ལཱ་བའེ་དྭབུས་སྐུ་ནི། 


༦༩ ༡༦ ཛཿ ཧྲ 


༄༅། །ཁུཐ་བདགྭརལ་འབོརདབང་ཕུག་ཆ། །ནྣམ་པརྨ་སྣང་མཛད་བརྱོན་ཆེན་པོ། །ས་མསུཅན་ཀུནལ་ས་བར་བས། །ཨིཏ།༢ཁོར་ཀུནཏནི། །འབཞིནག་ཤགས་པ་བྱད 
ང་པྩོ་ཝི་རུའོ། མས་པར ཁྭ་པྱང་དུ་གནས། །དབང་ཝན་ནས་པར་གསལ་བ 


ནྣམས་དྭགོད། ། ཤདདུདགོད་བའཁེན་འོན། །གནུག་ཏོར་དཀར་པོནུབཏུ་གནས། །གི་བརིདཡུང་པོ་ལེ ག་ 
ཆིན་པོག་ནས། །སངས་རྱས་གསུགས་བུུཊྣའི་ངན་པའི་མཆོག །རྣལ་འབོར་ལྡན་པས་འདི 


ཐིཿ ཨཾསྷའི་སངའྲ་གོ་དགོད་པད། །སེངའླགོརན་པོ་བདན་བལ་དུ། །རྣུང་དྲུགལ་བ 
དགྲ་བི། །མ་བསྩྱོང་པ་ནི༨ཤརདུ་དགོད། །ལྷེརུ་རིན་རེན་འབྱུང་ལྡནནོ། .ནུབ་ཏྱེ་འོད་དཔ་གམིད་པར་འགྱུར། །བྱངདུདོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མིང།, །ཟླུ་བའེད་ཀྱེལའཁོར་ལེ་བཏན་པའོ། ། 


- དབང་ལྡནྭ་ཕྲོགས་ནོས་བྱར་མསནས་ནི། །རྡོར་སམས་དཔའལ་སྲོ བྲི །ཐམས་ཉདྨ་བ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གནས། འཁོར ༩" ཞདྲ་ཀིལ་ལཁོ་པ་ཡའོ། །འཕྲ་དབརནྐམ་པས་ དགོད 
བྲུགས ཀེ་རྨརས་གྲས། །རྡོརྭཾ་ལྲ 


བྱ་བ ;རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེནའ་བམ ོརྫ་སྒག་མོལ་སོགསུ་པའེ། །ལྷ་མོ་འབད་པས་དགོད་པན་པ། །རྡོརཾ་བདུག་པལ་སོ་གས ཅེ །དྲ་བཞེན་གྲཟ 





ཀྱོལ་སོགས་པ། །སྒོ་སླངས་འབད་པས་དྲི་བར་བྲ། །ཕྱི་སི་དཀྱིལའབོར་ལ་གནས་པར། །ཀུནཏུ་བཟོང་སོགས་ནིས་བཞིནདེ། །རང་གྲ་ཕྱཱགྷ་རཱཿའེའ།ཁོར་ནར་ས་དང་། །ཕོ་ཧསི་ནིའ་ཁོར་དག 


༠ལ། དང །ཤེབྷོ་ནམས་དང་མངགཔ་དང། །དེ་བཞིན་པོ་ཉཔོ་ཏམ། །རྒྱ་མཆོ་ཡིནེ་དྷཀིལ་འཁརནི། །འོད་ཀི་དགིལ་འཁོརོ་གསུལ་བའོ། ཡི་ར་སི་ལོལ་རོརོའི་མིང། །དྱཀིལ་འཁོཕལ་ནིའབད 


པས་བྲི། །དབང་ལྡནཕོགས་ནས་བརྩ་མསནས་སུ། །འཇིགཉན་སོངབ་བྱསདཔྲོད། །ཚངས་པྲ་ཁབ་འྡ་དུག་དབད་ཆནསིང། །དབུང་པོལ་སོགསྣ་ལ་ཐམས་ཅྲད། །མམོ་ཀུན་དང་སནམོ་ 


རྣམས། །རྒྱལ་ཕོཊནཔོ་བཞེ་དངྱཀླུ། །རཾ་བཞིནྡ་པཱ་ནམས་ཐམས་ད་དང་། །བྱརོནའྲ་གུས་ཆན་པོ་ནམ་མཁའ་ལིང། །འབང་པ་ཡིསྐའྡིདི་བུརྲ་བ། །དྭལཱ་འིདྲ་ཀིལ་འཁེརྡ་དིས་ནས 
སུ། ྱན་ར་དུནིསམད་པར། སླ་ཏག་བག་ང་ མ་རོའི་ཛོགས། །ད་བཞིན་བཟའདངསུནས་སྔོགས། །འཕངབའྱི་རྩནནི་སཆོགས་ཀྱི་སཾ། །རྲ་བའན་གཤིགས་རམས་མཆོད 
པརྩབ། །དྱཀྱིལ་འཁོད་ཀུནྱོ་ཆོག་ཨིས། །མཆོདཔ་ཀུན་གྱིས་ཐྲམས་ཉད་ནས། །འཁརལ་ཀུན་ྱི་ཆོག་སིས། །ས་པསྱྱ་ཧས་ཐམ་ས་ཉང་མཆོད་པར་བ། །རནས་སློབ་མྲ་ཐམས་ཅད 

གཞུག །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀྱདཔའདུ། །ཧྱདཆུབ་སེམས་ནི་བསད་ནས་སུ། །བུངུ་ཆུབ་བསྐུབ་པ་རྫས་སྦྱོད་པ། །ཆོག་ཤས་པའི་སྔགས་པས་གཞུག །འདྲཾན་པ་ནམས་ལ་མཆོགྱཏ 


གཞུག །རྡོརའི་དབང་བསྲུཿསྩྱོ་ངོབ་སིས། །དབང་བརྐྱུར་བ་ཞི་དདས་སྫིན། །ཨང་པའི་ཁོ་ཡི་སྟངདུནི། །དར་དངོས་ཏོག་ནུན་པོས་སྲུས། །དཀད་པོའི་གདུགས་དང་ནིནཿ།ནར། བའི་བ 





༡༤པད།། ༠༠༨ འབར་བ་དང །རེ་ཨི་གཡུས་ཀྱིདྲུངདུ་ནི ཤམཁས་པ་ཡིས་ནི་གཞག་པརྦ། །བ་ངན་རམ་པ་སྣཆོགས་དང་། །སྣ་ཆོ་གས་རས་ཀྱིས་འབམཆོདཔ། །གཡོ་ནྱྲི་དུང་དུ་ཐམས 
> །དྲ་ནས། །འབད་པ་ཨིསནི་གཞག་པནྨ་བ། །རིན་ཆན་སྣན་ཀུནྱ་གཾས་གངབའིེ། །ཐུམ་པ་ལཾགས་པར་བཞགྱ་པས་ཏ། །རྫོརརམསིང་ག་དབངབླས་ྱོགས། །ཞེལ་རང་གིས་དབང་བརྒུར་བུ། ། 
+ རྫོཿམི་བགིས་དབུང་བསུརབ། །མཁས་ལོ་ཡིསནི་སུར་ཡདྱ་པཱཾ །ཀུན་གྱི་ཅོང་པན་ངབང་བརྐྱར་གྱིས། །ཡབདང་ཡངདྲུདབངབསྒུདབྱ། ཆོས་ཀྱི ད་པནད་བང་བླསརྲདང་། །སངས་རྒྱས 
€ ཀུན་གྱི་སྐྱོབ་པནི། །སྲེུ་ཚོགས་ལསྲཀྱི་དབང་བསྐུ་དཔྱན། །ཆེས་ །དངཔས་དཔས༡མ་མཆུངས་པའོ། །ཆས་ཀྱིསྒུ་ཡེ་དབང་བརྐྱར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒོ་ལ་མ' ནེ སོབ 
ཧཾ མ་དབང་བསྐྱར་བ། །ཧང་བརདུན་སྔགས་པས་བ། (དཾ་ཡ་དམ་ཚོང ཆོག་ཡིས། །སྔགས་དང་ཕུག|རས་སྦྱན་བད་བྲ། ོབ་དཔོན་བཅུས་པརསྲིང་ཞིང། །སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་སྨདམབུ།,། 
སྔགས་ཀུཿ ད་པ་ཐམས་ཉད་ལ། །འདའ་བརྡསྱ་སྣམས་བྲ། །འཇིག་ཏནཔ་ཨི་ལྷ་རྣམས་དང། །གྲུབམ་ཐའ་འ་གས་པ་ཐས་སཅད་ལ། ། ད་པཿམ་བྭུ་བངམ་པ། ལ་མ པརད་གའ 
བསྲཕས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཉད་རྣམ་སྲངས་ཤིང་། ང་བཞིན་བསོདནམས་ཐམས༦ཅད་བསྡུ། །བཟའ་དཔསྟོནམོ་དུ་མ་ལ། །བཟའ་བརམི་བྭ་མདམྦ་ཧཱ། །འདོདཔས་བཅོམལནསམ་ 





6 


།ངཔའྷས། །སངསངས་གན་་སབདག་སུས།།ཐོག་མ་ཐམད་ཞིབ། །ཞམ་སབདོང་རསྲིའོ། །སངས་ཆས་ཟསནཆགས་ཡས་འངས། །དེའ་ཞིནལ་བམོསལས 
དུདས། །ཨཉུམངུང་མི་མཉམ་ཆོས་ཀུན་དང། །དབུམའི་གྲནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །ང་ཉེ་དདམ་ཆོག་ཤེས་ནས་སུ། །སབུསྦ་ཆསྱ་བདཆུབ་ཞོངམི་སོང། །ཡུསཅན་ཀུན་ལ་ཿཚེ་མོཾ་བཱ། ། 
ཉདམཁུན་པ་ཡོངས་མེ་ རར །ཅགཏྭསཾགཆྲགས་གསད་མེ་བུ། །སམས་ཅན་ཀུནལ་སེངྡར་དང་། །བྱམས་པ་ཡཁནིརམ་པའ་བྲསོམ། །སམསཿནྲ་རམསཡ་ཕན་པནི་ །ཨངདལ་མཁད་ཡོང།། 
རྩེ (སངསྱ་ཆས་ཀུནྱ་སར་སྐོ་བ་པ། །དམཆིག་དཉིདའདོ་དག་ནི། །སློབཟ་རྣམས་ལ་རྫས་བརྩ་བས། ཁས་པ་ཡིསནིང་སན་པར་། །ས་ུགྱ་སངས་བཅིང་བ། །གོ་ཚེསས་བཞིན་དུ 

ན་པར་བུ། །ཕུགྱ་རའདདགུད་པརྱཧཾ། །མཆནཆེད་ཨང་དག་རབ་བཤད་བུ། །ཐལ་མོ་བསྟན་པའ་བསསམ་བརྙཔ། །མེ་ཏོག་ཟུམ་པའྱི་ནུལ་དུམངོས། །སངས་རྒྱས་དཔའཔོ་ཐམས་ཅདྱ¦ཀིས། 
བྲི་ིསསལ་གོས། ཅནོ་མགངདམགས་བཅའཔ། །ག་་ ཤས་བང་རོའརའགོསངང་སལ་མོ་སཔམནས་ོབོང་ང་ངོ་ 


༠༠ ༄༅༅། 


ཀྐ །བསྡམས་པ། །དྡོདབལུམས་པས ལཾགས་བཅིངས་པ། །སྐོ་མོ་བངྱསྭཾ་སཱདདུ་བསྙན། །སཔས་རྒྱས་བྱང་ཆུ་བཀླབ་གསོལ་ཧྱེད། །ཁུ་ཚུརནངདུ-བྲས་ནས་ནི། །ག་ 
-; ཀ་སྒྱོར་བྲས་ཡོངས་སུ་བརུག །འཁོརལ་གྒྱུ་ གས་ཕགྱ་ར་འོ། །དམ་པ་སྙིནཔ་ཨི སད རྭ རལ ཧུབ ཿབིད། ༦ ཆུ་ནད སྙནསན ཡི 


9 །བསྔམས་པ་ཡོངས་སྱུ་སྐན། །དམ་ནིག་ཀུནབི་འབུངགནས་ཏེ། །གངོའིཅ་མོ་མཆོགཏྭ་ས། །མཐེརྦུཔཱཿདང་ནིམཿ་བོང་བརྐུང་། །ལྕགས་ཀྱུམདཝསི་སྦྱོནབ་ཡིས། །ཡགས་སོ་བ་ེ 


༠༧།སཱར་བརྲ་བ། །གུང་མོ་རྡོར་རེནཆནཅ་། །ཕུ་བ་གཟི་བྗཇིངམཆོག་གི་མཆོག །རྒྱལ་མཆན་གནས་སུ་ངེས་པའ་སྦྲན། །བཞདཔའིགནས་སུ་སྩར་བར་ །རོཆཱས་ཏྱི་ཕུག་རྒྱ་རྣ། །ཡུ 

= ་ མ། །རལ་གྲིའཇྲིན་པ་འཇམ་པའེ་དབྱངས། འཁོས་སའསནབརཔས་རྒུར། འི་ག ངོར ༦ ' 
གརམརངས་རྡོངྩས་ཆོགས་ཅན། །ཆོས་ཡོ་ས། ང་པའྱསོད་བ་ཨིས། །རིཚིསུང་བར་བརྟག་པ་ཤཾ། །མཆེབ་གཉིས་ནྲིརམ་པའ་གཅིགས། །རྡོར་གདད་སྦྱི་ནེགས་སུ་བཤད། །བུ་རྲུ་བཅག 
པཁྲུན་གྱི། ་རྡཐལ་མོ་སྭི་པབར་གྲཞུག ྫི་ཡག་སོཞ་སྲུགགས། །ཨོམསསྭ་མུནབྱ་ནཱི་བོར་གཞག །ཇྡོརའྲཝཕངབ་ཞེས་སུ་བྲངོད། །ཐལ་མོ་སྩརབ་གདོངདུདགོལ། །རོངགྲུམ༢ 
རྫས་སུ་བསྒྲགས། །འགྱདཾཊཾཔའདཱད་པའི་སྨོར་བ་སེས། །ནིདོརཾ་གརམར་བཤད། ཁྟདིའི་ཐལ་མོ་གདོངདྭ་དྲས། །སྤྱི་བོམ་ཡོངས་སུ་སྦྱ་ཝལ་གཞག །སཱིཡབར་མཐེ་བོངམཉམ་པ་དང་།, ! 
རབ་ཏུ་བ ང་བྱ་དུག་པའོ། །ལག་པ་སྙངདུ་ཡོངས་བརྐྱངཐ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིར། གར །ལག་གཉིས་རྣ་བའ་ལམ་དུ་གནག །སྒ་སི་ཡུག་ཆུཉེད་དུབ་ཤཔ། ན་དགཔ 
ཨིས། ོཡྱི་ཕགྱ་ཧྱཞས་སུ་བརྗོད། །གདོངདྲུ་སྙིམ་པྭ་ཕཔ་ནི། །ཇོཡྲི་ཕགྱཧ་ཞཾསསུ་བརྗོད། །མཁའལམྱུར་བའི་སྦྱོརབ་ཡིས། །ཞེག་པའེག་བཞེས་སུ་བཤད། །མཐེའུ་རུང་གཉེས་ནེ་ཡོས། 





> རྣམ་པའ་བཏུག །ཤུགརྒྱ་ཀུནདབཏབའིཧྱ། །རློ་གེས་ལཱན་པརངགིས་བརྟག །ཐལ་མོ་ཡོའོས་སུ་སྦྱརལ་བསྡམ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་པོ་བསྒུམནས་ནི། །ཉིནཔོ་ཡི་ནམ་པྲད་བཅིབ། ། 
ཧཱཾ ཀུནཏུ་བཟངཔློབ་ལཱན་གྱིས། །དཔསྦ་ཆུ་ མས་པ་བླསྒོམ མྨི །༣ལ་ལིའྲིདམ་པར་བཏག་པྷས། །འདི་ནིནམ་མཁའི 
ཧྭིངཔོ་ཡི། །ཕུགྱཧརསཕྱརས་ཀུན་གིས་བསགས། །དནས་རལ་གིའོམཆོན་ཨི། །རྣམ་པར་རུནིཏར་གནས་པ་། །ཡུག་རྱ་འདིནྡིནམ་འགོག་པར། །ཐམསཿདྭཏི་སནི་ཡོངས་སུ་བརྗོད།། 
ཀཾ གརནཱིསྡུད་པའི་སྨོནབ་ཡིས། །རྡོརིཾ་ཐལ་མོའ་བཏུབརྐྱང་། །པདྨ་ལྟ་བུཌ་རྣམ་པར་བཏག ,ཕཔདྨའི་ལག་པ་བློ་ལྡན་གྱིས། །ཉིདམ་ཏོགཟུམཚུལ་དང། །ཨུཏྤཡརྣམ་པ་ལྟརམཇེས་པ། །འདི 
པྱ འླི་སྒོལ་བལྟིས། །མྨཔའེ་མགོན་པོཞས་སུ་གགས། མབ་གཅིགས་་དཔྡལནཔ ཟ་དཔའྲད་བསུལ་གས་པར་བཏག །འདིནྟིཿ་མགྲིན་ཡཱགྱཧྙཾསཾ། །བ་ཨི་ཕོགསསུའབ་བརག ། 
༧ པདོའ་ཝལ་མོ་དྲབལ་བ་ཡི། །ལྲ་གཉརདུནི༡བའ་སྦྱར། །རྡོརྔཐལ་མོའཕབས་པར། །དཔལ་གྱི་སྭིང་པོའིནནན་ལྔན། །ཨིདབཞིནནོརབུའནམ་པ་བཟུང་། །ཐལ་མལགས་བར་རབྱཏདཏ། 


༧།།༣༠། །ཨུ་སྱར། །མཇུབམོ་ཉགསུགའྱིམོར་བལས། །ཉིདཞགས་པའི་དབིབས་དངནི། །ཡུ་གྭུ་ནུད་ཀྱི་ནམ་བཟུ་བརྟག །བཞི་པརྡོརདིལ་བུཞས། །དྲོ་རའ་བེབས་པར 
དཱ 


654 ཡིཟདྒ་སློ་གོས་ཕག་ ག་མ ཁུ །ས་ཀུན་ཡིསརབབཏུགས 
ཆནཔོལགས་པར་བརྐྱང་། 
བསྒྲང། །མཇུབ་མོ་ེས་པོ་སུརབད། .་ ཅ་ལ ཛི ༈ །རྡོརསིངབོས་བཀའ་སུལ་ 
རླ རྡརའལ་གིཞསྒསུ་བརྟུག །དཉིད་ཤག་ཏིའི་རྣམ་པན། 
བླསུམ་པར་བུས་ནསནི། ། །གུངམོའྙིས་དྲུད་པོངས་སུ་གཞག § གས་པའིན་པརཔྷ་པ པའི དུ 


གན 


ཏུལ མསཿ 
ཇ་མ ས་ཏཾ། ` 


བངངས་པའ་བ ག་པ་བ ཨ་པར་བཅག །སྤོ་གྲོས་རཿ 


ེས་བཅེངས་ཏ། །མཛུབ་མོ་གཉི་གནིབསུམ་པདྲབ། །འ ཅནམ་ཨི་ཧུར། ཤའུངུམ་པ 


ཤས། །ག་ནིསདཔའི་སོརབ་ཨིས། ། ཏནོང་གཱི་་ཁར་གཞག །ནམ་མཁའ་མངད་ཅིཕགྱུས། ཏུ་མཁའིམཛོདི 


མཆོའི་ཕགྱ་རམའ 


།ཨུ་ཚུཾནངདཱ་བྱསནས་སུ། ། བུབརོ་ག ས་པ་རབ 1 ་ 
།འཇམ་པའི་དབུས་ནྲི་ོལྱའིོ ར་ མཐྦན་ཕུད་མདུང་ཛེ་རའགྱུར། །མདུངཆུ་ར་པོར་འབ་ཏུ་བརྟག ། 
གཤིནྡརྡ་ཡངནི་འཇི་ པའད། །ིདལ་གྱིགས་པྲའནི། །སྒ་ཅནམ 


་ 


མ་པཿསཱངས། { སོར པྲ ཉི་མ །འདི་ནིཇྫོལའ་ཛིནཿནཔོལི་ །ུག་རྱརོན་ུནསུབ་བྱེདམིན། 


པིའོ་དབུངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རྔོ 


ཧ། ༄༅། །མཆུབ་མོ་མཐ་བོད་བསམསྭ་པཱ་ནི། །མཱ་མ་ཀཱིནནི་ཡོངས་སུ་བཤཤད། །མཛུབ་མོལྕགས་སྒྲོག་རྣམ་པ་ལས' །གུངཐོའི་དངུ་མ་དོརྔའཧུ། །འདིནྟིདྡོརམུགས་སློག 
༧ རྷཿ རྡོརཚུབུན་ཡོོངསསུ་བཤད། རྡོརྔཆནཔོརུཾ་ལྔ་པ། བོ་གཟེགས་ནན།ཡའ་བཤད། །མཆོག་གྱིར་མོར་གཅིག་བ། རོལ་མོ་ད ནམས 
ཧྭ ནི ག་གཉིས་ལགས་པརབརྐྱང་བརབྲ། །སོརམོ་པྷ།རེདཧིབསནུ་བྱ། ཌི སྭ་སུ་པ་ཤད། །ཐལ་མོ་ཡོངསསྭུ་སཱཔབ་ལས། །ཛུབ་མོ་དུང་ནྷི་མཐ་པོངདག ཨིག 
ཅ ཧཾུལ་དུ་རྒྱརབརབུ། །སངས་རྒྱས་སྱན་གྱིརརྣམ་པརབཤད། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ནཾཉྩྱིལ་ཀླུབཅའ།, རྣལ་འབོརིག་པས་ལུས་བྲསྲངས་ ༈ །ཡག་གཉིས་ལྱུང་བེདའ་ཇིནའདྲ་བ། །བསུམ 
ཌྷ གཏན་ཕུགྱ་བརརབཏོ་བཤད། །འདིི་ནོམ་པུའྭསྣངམཛུད་ར། །སངྦརྒས་ཀུན་གི་དོནམ་ཛད་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་ལའེག །རིན་ཆནཏོག་གི་མཆོག་སྦྱིནབཤཾད། །བསམ་གཏན་ཕྲུག་རྱའོད 

དཔག་མད། ཁོབོ་ཉདྱཏིདོན་ཏོགས་པུད། །དོན་ཡོད་གཟིགས་པའི་ཕུགྱ་མནི། །མིའངིགས་འཇིགས་པམད་པ་སྦིན། །བློ་ཝནརལ་འབྱོར་སྐྱིལ་ཀླུང་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུནགྱིརང་བཞིན་བདག 
|མཉམ་པའ་བཞག་པ་ཕྱགརྒྱཀུན། །འཆིང་བའམ་ནིའཆིངདུ་གཞུག །འངིག་རྟནཔ་སི་ཕྱག་རྒྱལ། །ལག་པ་གོཅི ནིརབ་བརྐྱངསྟཾ།། །དབངཝྡན་གྱི་ནིརྩཾ་གསུམ་པ། །མེ་བོས་མཉེའུ་རུངམནན 








འ།པར་བུ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དོརམའགྱུན། །ལག་པ་གཡས་པས་བརྟག་པར་བུ། །མ་ཡི་ཨོ་ཡིགལག་པ་དག །མཿཾ་བོང་གུང་མོ་ཉིདལ་གཞག །གཤིནརའི་རྡོར་དབུག་པ་སྣ། །མཛུབུ་མཱོདང 
ནབ དབབས །འཁརལེཌོ་ཡི་ག་དགོད་པརྲབཱ། །ལག་པ་གཉིག་གིས་ཤོད་པ་ནི། ༣ སྟརམས་ཀིར་མངདག་བཤད། ཧཱ མ་་ 
སན་པོ་བདགཉིདཉེན་པོའིའོ། །མཛུབ་མོམཐེ་པོངསྐྱུར་བཞི། །ཆུ་ལྷའིཞགས་བཉིདདུབཤད། །མཛུབ་མོདང་ནི་གུངམོདག །རྱལ་མཚན་ཞུ་དུམལགས་པར་བྱཏང། །རུངལསལ་མཚན་ 
ཕུགྱམནི། །ལག་པ་གཉིས་ཏྱིས་རབྱ་ཏ་བཏུག །དབུམ་གཅིག་པུ་ལགས་བྱཧངབ། །དབུག་ཏོའི་ཕུག་ྱནུརབཏུ་བཤ །གནོད་སྱིནཀུན་ཅིདབང་ཧུགནི། ,།ཨས་ངན་བདག་ཉིད་ཆནཔོ 
ནོ ུཆོདྱིའཐོགས་ཏི་ཕྱག་སྱའཱི། །ཚུངས་པ་ཡིནུཡ་གས་པངབཤད། །དག་པོ་འིགསལ་ཤིངཞས་བྱུས། །ལ་མོའིཔཊི་སཾ་མབྔངོད། །ཆོགས་བདུག་གི་ནྷིག་རུབ་ཤུད། །ཟུ་ངའི 
བདུདྲརིའི་དྱིལ་འབར་དོ། །ཏེ་མའེའོར་ཟཾརྷ་སོང་ཐཱག་ནི། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙན་པདཔུ། །འོད་ཊི་ ཉིལ་འཁྩོརོརབ་ཡིས། །དབང་པོའི་དོར་མཆོནསལར། །འདིནྷཾལ་ནམས 
ཀུན་བྱི་རྒྱ། །དཔའ་བོ་ཀུན་གྱིས་རབུ་གནང་། །ཇྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྱྱནི། །གླུ་ལེན་ལྟ་བུརཿབཾ་ཏུབསྒྲགས། །དགའཧདདབངཕུག་ཕྱག་སྱཆ། །རྫ་རྔའི་སྒ་དབུངས་རབ་ཏུ་འབར། །སཕས 


༠།༄༅། རྒྱསཐམསཿད་བ་མཆོད་ཕྱིརཾ། །ལྷཆནཔོདདིའ་བཏྭ་བྲཏྟགས། །ཏིངཏིབཿག་འཇྲིན་སྦྱོར་བུ་ཡིས། ཨི་མ་ཅིནམས་ཉིརབཇོདབ། །ྲི་ཐངཔྲགང་འྱ་མོདབ་ཡིས། ། 
3 དྭ་བངསནྱ་ཐིརྦའིནྣམ་པནཔ་ཤད། རྟག་ཏུ་དུན་དུ་བྲི་གློག་པ། །རིག་པ་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱིན་བརྗོད། །ལཧོ་གཉིས་གདངས་ཀའིཧུལ་བས་པ། ཀླུར སྭརསེ་ལོགས་པར་བཤུད། 
‡ རྫུདཔའི་མཱུརབ་ཡིས། །ཁྱགདདབའུད་པའིད་བཤིནནོ། །ལག་པ་ཞགས་པ་ངས་བཅིངས་པས། །དནི་ཕུགྱརུརརབྱབཤུད། །འདྲིརམས་དམ་ཆིག་ཕུག་རྐུར། །ད་བཞིན་གཤུགས 
༧ རྣམས་ལགས་པར་གསུངས། །མས་ཀ་སྒོརླ་བའབདཔ་ཡི། །འདྲརམས་ཊདན་ཡུགྱ་གར་བ༨ཤད། །ུགུ་དངནས་སམས་ཀྱས་ནི། །རིནཆན་ཡང་དངམང། བསམ། །ྣམ་པ་ོག 
ཤཱ མདགདོདནས་ཞི། ར ཆོས་དངས་མཉམ་ཞིངསི་མཉུམ་པ། །སྙོངབ་མཁའ་འདྲདཤཾས་ནས་སུ། །མཁས་པྭ་ཡེས་ནིང་སྒོམ་པདྱ། །འདིདགྲ་ཐམས་ཉདས་སྐྱས་ཤིང་ དྱ མ་པར 

'གནས། །དི་བའི་གོང་ཁུརྟུ་བུརྫསང་། །འཆོབའེའཇི་གཏུན་མངདང་ཡང། །མིག་འཛུལ་ལུ་བུ ཤིན །འྭགོ་བཟམས་ཅད་བཅུ་གསལ། །མི་ཏགམཱག་བསྔལ་སྙོང་པནུ། །སྲིདཔ 
ཤཱ ཐམས་དམདོང་བསསུས་པ། །བདག་མད་པ་ཞེས་མཐོངནས་ན། ༈སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དཔའ་པ་ཡཾས། ྒྱམ་སྣིག་རྒྱུ་བྲགམདང་། །ལུ་བ་ུཡི་ཆུ་ཐུར་དང་། །གཟུགས་བརྟནལྟ་བུར 


༠༠།འ་ཇིག་ཏནནི། །དྭ་ལཝསངས་རྒས་ནམས་ཀྱིས་དགོངས། །ཐམས་ཅད་མགལ་མའི་འཁོར་ལ་ལྟར། །ཟྲ་རུནཱའུད་མོ་ཇི་བཞིན་ངུ། །གརྭ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆུལ་འདྲ་བ། །ཟླུ་བ་ ཉི་ས་དང་ 
མཚུཏྲས་པར་བལྟ། །རྟགཏུ་གྲོག་གི་འཕྲང་བའདྲ། །སླང་བུའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་གནས། །འཁོན་བཤིནོ་བླསངབ་སྙཾ། །ཐོདམའིཁ་དཔ་རྲང་བར་གནས། །འབྱིལར་ཤྲས་ཤི་ཏྟོག 
ནསནི། །བྲམམས་པའྟསོབས་ཀྱིས་རངཉིད་ཀྱིས། །སྨམསནིལཾགས་སྦྲབ་རྣལ་འཛོན་པ། །དལ་ཕྱགརྒྱརབུ་ཏུབ-ཤད། ། ང་པ་མཚནམ་མང་པྭ་དང་། ནཔ་མད་པའི་འང་བཞིནལས། ། 
ལུས་དངངག་དད་ཡི་ཀིས་ནི། དུམ་ཚིག་གསུམ་ནི་ཏགས་པ་འོ། །ཕགྱར་མྔགས་དབྱལ་ཉིད་དང། །དེཉིད་གསུམ་ནིརབུ་ཏ་གནས། །བདུག་ཏིད་སྦོར་བའིནུལ་འཛོའ་གིས། །མཆནཏིད 
གཅིགུནུམ་པ་གྲནས། །དའདི་དམ་པའི་ཕག་ཧརཱ། །སཔསྦ་རྱསྣ་ནམས་ཀྱིས་བཀའ་རྩ་ལ་ཏོ། །ཕུགྱར་ཡི་གྲ་བལ་བྷས། །ནུམ་པ་མདཅིངཱངབ་ ༈ །དངོས་པོ་མང་པའི་ཆོས་རམས 
ལྭ །དངོས་པོའི་དཀིད་དུ་ནིབཤད། །དངོས་མདདངོས་པོའི་པང་བཞིན་ཡིན། །ངས་མདིདཀུངདངས་པོ་ྤིན །དངོས་དངདངོས་མིད་ནམ་པན་གྲོལ། །རྣལ་འབོར་ཨ་ཤྲཾས་མཆོགཏུ་བད། ། 
རྟོག་གམདཅིང་སྣང་བ་མད། །འཁྲུལ་པ་མདཉིང་ཡི་གསད། །སྙོངཔནམ་མཁའ་མཚུངས་པའིསེམས། །གཡནྙལིྱ་ཞུངཔ། །ག་རྒྱརྣམས་དང་ལྔགས། །ལྷ་ཉིདབུཡངའབཏུ 





¬> དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་རྔོར་ཧིང་པྩོ་ཧནཅཾསྱ་པ་པའི། ྱིརྱལ་བོརན་པོ་ལས རྱའི་རིམ་པར་བའོ།། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ 
ཤྩ དམའིནག་ གས་བ་ཅམས་ཅ་།ི ང་ཞིང ཡོའི ར་ལེ་སྒྱན་ བཅིན་ོོར་ནམ་དྱི་བངཡུག་ཆན་པོ་ལ་གྲསས་པ། བོ 1 དཾ་བཞིན་གཤཾགས་པ 
' ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རིགས་བྱད་པར་མ་ཛཾདདུ་གསོལ ༈ དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤུབ་རབ་བ་དངག་གིས་གསོལ་བཏབ་པའི་ཚིག་ཉབར་གསུན་ནས ༈ འོག་མི་ནྩསི་གནས་ཞས་ཕོན། 
° དྲགཱའྭལནྱི་གནུསསུ་བཞུགས་ནས། དགའ་ལཝྷནགྲིའས་ཀྲི་པའབྲུ་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟུནནས ། ཟྲས་གཙུང་གིརིགས་ལ་མངོན་པར་གཟིགས་ཏ ། མངོན་པར་བུཌ་བའུམུ་འདནསུ་བང་ཆུབ 
རཾ ཏཱིཧཱངཔ་དགལ་ཏབར་མནནནས་འ་ཁོདད ། བད་གི་འསནས་པརྩམལ་བརུབནན་བུུབ་ི་ཞིང་ོལ་བཟགས་དརྦ་སར་ ། བཞུགས་ནས་ཀྱང་ཀུནནས་འཕྲོ་བའི་ཏེངང་འཛོན་མོན 
འགྲོ་བའིཏིངད་འཇྲཧྱབ་བརྒྱསྙོངཕྲག་བརྒྱད་ནུར་བཞི་སྟོམས་པརཞུགས་ཏེ ། སྙེམས་བརེ་ཞུགནས་ཀྱང་ད་ཛཞིནག ཤེགེས་བཟམསཛང་ཀྱེ་རྡརས་གལ་གྱི་སྨྲས་དབཞིནགཤགས་པ 


༠༠།༄༅། །བརྟག །སྔགས་ལུས་ཕུགརྒྱམ་མཐོང་ཞིང་། །ཕྱགརྒྱ་ལས་ཀྱངསྔགས་མིན་ཅིང། །རངཉིདྷ་ལཱ་ཡི་རྣལ་འགོརནི། །གཉིས་མདྦམ་གས་དངལགུའ་བྟཏགས། 
ཞྭ 


༠༠༠ ཐྲམསཿདཆུསྐནདྲནཅིང་གསང་ གས་འདེགསུངས་སོ། །ཨོཾ་སྦཏྭ་ཐཱག་ཏབྤངཾས་ (ཇཾཿཨཱ་ཀཱཧཱཡ་སརྦཏྲ་ཀཱག་ཏནདྷཾཿ ། རྣནས་དབཞིན་གཤེགས་པཟམས་ཅདའཁོརདང་བཅས་པའིདཀིལ་འཁོར 
རྱན་ཆོས་|ེ་ ཉི་སྭསྦུ་སོུསནས ། གསབ་སསི་ོིེ་པི་།ོིབོཔའ་འད་འབའ་བུམ་ྱས་མཚོ་ིརིན་ནམས་ཁུབ་ས ། ནས་མཁལཁམས་ན 
གནས་བམསཿདཏིལ་བྱཾ་གང་བཱཝལའཛམ་བུའི་གིངྭདཿཁོད་པརྱགུར་ཏོ། །དནས་བཅོྲ་ནའ་དག་རྡོརལའབྩིདབང་ཕུག་གིས་བླཀུ་གཅིངབྱའགྲལ ། བཅིངས་ནས་དབངདུམཛདད ། 
ཕཀི་ཐུགས་ཀར་རབ་ཏུ་བཤག་པའི་གྱུར་ཏོ། །དནས་བཅོ་མྲ་ལུསའདས་རོརྫནལ་འབོརིདབདཕུག་ཆན་པསགྲིསསུ་མདཔའི་སྱོར་བས་བནྱིས་བརབས་ཏུ ། སྔགས་འདིས་རང་གི་སམས 
སོ་སོརཏོགས་པརྨ་མཛདདོ། །ཨོཿོཏིཾཔཏཾཾར་ཀ་རམི ། དའི་རས་ཕུགས་ཉེདལ་སངསྦྱསས་ ཐམས་ཅད་ཉིས་བཅོམ་ལའའདུས་ན་བརྟསངམཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀརལོངས་སྦྱོད་ཇོགས 
བ་དང ། སྤྲལ་པའི་གྐུལས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་འང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་པ་སེམསའྲ་པོ་མོངས་པར། ངྷས་སྔོས་པར་མཛདཔོ་ །པཉྲེདསམས་འོད་གསལ་བ ། ཐུགས་&ཆན་བོས་ཁུབ་པ། 
རབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམཉམ་པཏིེདྱཀི་མཆན། །གཟུང་བ་དངའངེན་པའི་ཧོག་པསྔ། ས་པ ། ནམ་མཁ་ལྟལརགདོདནས་ཞིབ་དལསྤ་འགསྣ་རཆནཔོལ་མངོན་པན་ཤོགས་པར་གསནས། 


༦ །སམས་ཅན་ཀྱི་ཁམསྭ་ཐམསྱ་དལ་ནམ་པའ་གཟིགས་ཏ ། །མི་ཤཾས་པསྐ་དབདངའཆི་པསྣ་ནམ་པརབ་པ་འིའདིག་ཉནལ་གཟིགསནས ། སཱར་ཡང་སྣ་གསའ་དེས་རྱད་ཆུབ 
-ེ རྐྱི་སམས་བརྒྱདཔ་ཏྭ་བར་བརྙན་པ་ ] ཨོཾ་ཕྷོརྙཾརྙིཿ་ཨྭུ དྲཱི ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་བསྐྱེད་པའེརྗེས་ཐྲོགས་ཉིད་ལ་དབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀཐཨམས་འོད་གསལ་བ་དེ་ 

4 ཡོཊཿསསྦུ་རོ་གོས་བའྱིབ་བའེདྱཀིལ་འཁོར་ལུནབིན་གྱེས་བླའབས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམསཅདྭཀྱི་ཐུགས་ཀར་ནམ་པར་གཞག་གོ །ལགསུ་པརྡ་ནམ་པར་དག་པའིནམ་མཁལྟ་ས༣ 
ཙ པྲིམ་མདབ ། སྡོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ རི མལཔྙ་བུར་བསྙན་པརཔྱས་ནས་གནས་ཏཀུང་ཆུབྲ་ཀྱི་སེམསུ་མན་པོཡ་སྔགས་འདི་བརྫོདརྲ། ཨོ ་རྱསི་བྲིས་ཛྲཾ ། དནྱི་རས་ཐོགཔ། 
དྷ ཉིདལསའོདཟར་ནམ་པསྣུ་ཆོགས་པླ་ག་བུའི་དཀིལ་འབོནསྩམཔར་ཐུང་ངོ། །དྲ་ཕུང་ནས་ཀུངནས་ཀི་དཔིངས་ཀྱི་ཕྲོདདུ་ཞུགས་ཏ ཤས་བའིདྱཀེ་ལའབོར་ཐུམ་སཉད་གེསལ་བའྲ་བསནས། 
སྨིམས་ཅནཐམསཅདྷ་ཊི་སམས་ཏིའི་བའྱིཅི་བསྟེལ་ཏིལཔ་ཏུ་ཏོགས་པནྡ་བུས་ནས་གཅོག་ཏའདས་ཏ ། རྣི ་ང 

4 || ཿཀྱི༣།འཁོནྱ་གྱི་ད་བུས་སུའབཏུ་གནས་སོ། ༽ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་དངནལའཤེརྱོས་དབདཔ་གཅནོས་སགས་འབེས་ྱིན་བྱིས་བླམ་སསོ། །ཨོཾ་ཏྤ། བྲད ། སླེར་ཡང་སྔགས་འདེས 


༠ཿ།།མོས་པ ། ཨོཾ་སླ་ར་བཛྲ ། སྙར་ཡང་སྔགས་འདེས་བསྡུསསོ། །ཨོཾསཾ་ཧཱའ་བཛྲུ ། ན་ནས་དེ་བཞིན་ག-ཤགས་པ་བམས་ཅད་ཏྱིས་ས་ཤསརྡོ་རའི་སྙིང་པོ་འདི་ཆད་དུ་བརྗོད་པ ། ཨིཾ་ཛཱནབྲཿ 
དེ་ནས་བཅེམ་ལནའདས་དྡོར་ནལ་འབོརྩོ་གི་དབདྱ་གུག་ཉེན་པོས་སྔགས་འདིསྤ་ཊིནྱ་གིས་བླནབས་པུ ། ཨོཾ་བ་ཏྣཛ་ག་ཏཧཾནབཛྲཱ་དཱུཾ ། ད་ནསའ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿང་ཏི་སུ 
དང་ ; གསུང་དང་ ། བླུགས་མཉམ་པཏིདཔེཏཱས་པསསྡགསའདེས་ྱན་ཀྱེས་བརླབས་པ་ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏཱ(ཀོཾ། དནྣས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་བྲཱམསཅད་བརན་པཏིདདུཿབར་གྱུནཏེཊ 
རཱ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབཞིན་གཤགས་པྲ་བན་གཅད་ཀྱི་ཆུ་དང་ ། གསུང་དང ། ཐུགས་གཟིགས་ནས་མགས་འདིས་ཊིན་་ གྱིས་བརུབ་པཿམཛད་དོ། 1) 
ཨི་ཡ་གྲཱ་སརྦ་ཏབྲཱ་གཏསྙ་ཐཱ.ཨཧམ་པེ། དཾ་ནས་བཅོམ་ཝནའདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བམསཅད་ཀྱི་སྐེ་སམསཿན་ཐམསྙརདྲ་ཀི་དོན་མཛར་པའི་རྒྱ་ ། སྭཔས་རྒྱསུ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་བདག་ཉེང 
སམསཅཿྱ་ཧཱཾ་ཁམས་ཐམས་ཧདདུ་ངས་བྲའ་བརྙན་ཏོ། །དནས་བྱསྱརིན་དང་ ། ཆངས་པ་དང་ ། འཇངགཉན་སྐྱོངབ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས ། ལྙདངསི་རྣམས་ཉྱིས་མངོན་པན་པང་རུབ་ཕས 
བཅོམ་ལན་འདས་མངོན་པའ་པདརུབ་པ་ཞེས་སླ་བསླགས་སོ། །དནས་ཚངས་པས་གསོལ་བབཏབཉྙེ ། ཆོས་ཀྱེ་འཁོརལ་རབ་ཏབྷསོརནས ། དདངདས་འདུལ་པའིུ།་བོ་བཏུལ་ཏི ། གང་ 













ཝཝ༡ད།༽༠༠༨ །གིས་སཿྔལག་ཕ་མད་པཉིད་དྲུ་གུན་ཏོ། །འདྲིརམས་ནིསངས་ཆས་ཀྱི་བདུཆུབ་སྒོམ་པ་འོརམ་པྲལོ། །།དྭནས་བཅོམ་ལྔནའངས་ནམ་བརསངམཛོདཉིདའའི། 
> དྲསས་བཞརས་ནས ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱིཤཱང་ཆུབ་བསྙུནཏེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོནམ་ཇད་པཏྲ་བར་བསྒྲ་བས་ནས་དའེ་ཐུགས་ཀལས་རྡོར་ཕུངཉྙ།། ཉེད་ཏི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་པའ་གྱུཌ་ཏུ 1 དན 
ཡཱ འོངཟེརནྣམ་པའྲ་ཕུང་སྙ ། འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉད་སྣང་བརམ་ཛདནསུ་སླར་ལེག་སྙ ། བཅོས་ལུནའདས་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས་བུངཆུབ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཀྲུན།བཟང་པོའི་སུརབིན 
༧ ཕྱིས་བརུབས་ཏ །མཆན།ཏིད་ཝམས་དཡོངས་ས་ཚོགས་པར་སུནཔསསཅདིས་བྱན་པ ༈ དར་དཔའྲངབུས་དབངབསྐུར་བ ། ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ལྷ་བུའི་འོད་ཐར་ཉན་དུ་བཱིན་གྱེས་བརྙབས་ཏརྣམཔའ 
ཤྱ གནས་སོ། །དནས་ཐུགས་ཀ་ནས་རུུང་བའི་ཟུ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཏནཏ ] དུ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཀྲམས་ཉད་ཀྱི་སྨྱན་སྫ་དང་༽རྒྱབདང་ \རྡའྡྡཚྫཾས་མས་དཔའ་དང་ ། རྡོ་ཆས་དང་ ། རྡོརརིནཿན།ཛཾལ་ 

ལསོགས་བ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཆན་པོའི་འཕང་བརྡ་ནམ་པ་གནསསོ། „ད་བཞིན་ གམོ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་དང་ ། བདུག་པལ་སོགས་པའྱིཝ་ཁད་པདདུ་ངས་པར་བསྐྱད་ཉིང་ ། གཟུགས་ལསོག 
པ་རྣམས་དང ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱདད ། འདི་དག་གི་ངཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྩལ་པ ། དོནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །དཀྱིལའཁེརཉིན་པོ་མཆོག་གྱུར་པ། ། 


༠༥།སངསྨ་རྒས་དབའ་པོ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས། །ཇྡོར་སཱིང་པོཞིས་སུ་གྲུངས། །གྱུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་བ། །དམདངས་ཏོག་འཕྲང་བས་བརྒྱན། །སློ་ཁུདདངནིབ་ཁྱམདང། །ཅབབས་ཀྱིས་ནིསོ་སོའ 
སྤྲས (ནེཡི་དབུས་སྭུ་ི་ཾན་པོ། །ཀུནནས་ཡོངས་སུ་གྲུ་བཞི་པ། །དེ་ཡི་ལྟང་དུཔདཆན་པོ། །གཾ་སར་ལཱནཞིངའབ་མངསུཔ། །ཡྟེ་ལཱ་བའི་དབུས་སྱུ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ག་ཟུགས་དགོད 
པའྲ་བུ། །སངསྦ་རྒྱས་ཀྱིའེ་དུང་ཀླུརཏ། །སུངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་དགོད་པདྲབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལ དུ །འཁེསོ་སྒྱརཔ་ལསོགས་བྲི། །ཕ་ཡི་གནས་ནིཐམསཉདེདུ། །སངས་རྒྱས 
སྲས་པོ་ནམ་པའ་དགོད། ས་ལ་བབ །དབང་ཆན་དྱཀིལའཁོརའབའ་བའ་བ། །ཐམསཉདྷ་ནམ་པ་སྐ་ཚོགས་རྱོན། །གྱརན་པ་དདགའགོད་པདྲབ། སིང བན་ད 
ཆན་པོལས་ ། དབང་ཉནྷ་གི་དཀྱིལ་ལཁབྦོརྱྱི་ཏོ་ ༈དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམ་བརྙསང་མཛད་ཀྱིས་སུན་ཨད་རུའྱི་ལའི་དྲཀིལ་ལངོརནཔོ་བཀའྱོས་ལ་པ ཉནས་ཨང་དྲག 
བཤད་བ་བ། །དྱཀིལའཁོནཿན་པོ་མཆོག་རྱུན་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་འྲོད་བསན། །ཆོས་ཉྱིའཁོར་ལོཞས་སུ་བརྗོད། །ད་ཡེ་ཕི་རོལ་གཉིས་པལ། །ཟླུམ་པོ་རུནིཏྱོགས་པདུ། འིམ 
མངཔོ་སྣ་ཚོགས་པ། །ྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་བཏྟག་པནྱ། །་བབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དངདངམ་ཏོག་འཕྲང་བས་བརྒྱན། །དི་དབུས་སུ་པད་ཅིནཔོ། །གི་སཿལཱན་ཞིང་རབ་མངས་པ། ། 








༠།༄༅། དམ་བྱས་་ཀབའི་མ་ཨ །པཀྱིལ་འཁོར་བཅདྱ་ཀིས་བརྒྱན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ར་ཡི་དྭབུས་སུུནེ། ༡ལ་བ་ཐམས་ཅདད་ཀར་པོའ་མཆོག །ཁ་བ་བཿ 
ཟེ དཀའ་གསལ། །ཤལདདགབུ་ུའི་འོད དད་པས ཁང ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་དྭ་བུས་སོན་པར། །ད་ ཅི 1 ི་ ། 
ཤྭ ཐྤམསཅདཟླ་ ཞིང་། །ཟ་བའིདྲ་ཏིལཿ ཆོགསྣ་ཟུ་བའདྲ། ི་ ཞིས་པང་ཡི། །དིལ་འཁེརདས་པ་ 
ཡཔ་ །ཕོལས ། ནུ་ལྷའེདཀྱིལའཁོརསི་ཆོག་གོ བཅོསལའདསདོད འདོན་འ ལལྷཞིས་བ་བའི་དཀྱིལ 
བཀའ་ས་ལཔ། བི་ུདནཔལས། ། ཧཱ །དཀྱིལ་འ ཁོརན་པོམཆོག་གུརཔ། རྡརྗ། །ོ་གཟི་བྲིདརས་སུ་གངོད། །གླུ་གསུམ་རྣམ 
 པཉི་དདུ་བུ། །སུམ་མདོརརིས་ཀྱི་ནམ་པར་མཆུངས། ༥ །འབར་བའི་འཕཔའཞུ་གས་འཇིགས་པའོ། ྣ་ །འཇིག་པའི་དུས་ཏྱི་མའྲད་བ། །རྟགཏུ་པྷདཧཱ་ག 
ལཱ མཚུངས། །དེི་དབུས་སུ་གཟི་བྗརིདྲྱཿ། །ཅིམའེཁ་དོག་རྙོབས་པོན། དྭ གསུམ་སྣ་ཆོགས་པ། །སུམམ་་འི་ཧིངཁར་གཞོག་བཟླད་ །བལ་པོསྤའའིམ་ཏོག་མཚུངས། ། 








བཀྲ ཁི་ཞུས། ངཱ གི ། གི་ད དི་ལབཛོར༔ ཡོཨམས། འཇལ ་ཱ་ིས་ན་པར ད་ཆུན་པོ་ལས པའི་ས བྱ་བའི 
དཀྱིལ་འབོ༣ཉན་པོ། གས་སོ། ངམ | 
རར ་པ། ཁམས་ད ། གྲིས ཛདྱ་ཉིས་སན་ཡདྨརུབྷ་པཱའི་དྷཏཱུལ་མཁོར་བཀའྱ་ས་ལ་པཱ་ ། དླཾནས་ཡ་པདག་བཤད་བ་བ། ། 


ཤསྭ་སུ་བཤད། བའིནསབད ། །དབྱར་གྱི་སླེཿ དོདངམནུངས། །ཨཱཏ 
ྲད། ཞྭ གཔོ་གྲསསྐོང་མ། །སྔོནདམརྱའི་ནྨིརམ་པར 








༄༅། །གནས། ྟལ་བའི་དབས་སུནི། ། །ས་ངས་རྱས་དཔའ་པོརཔའབར་བ། །ྒྱལ་པོ་འྱྱིལ་བ་འ་བར་བའི་གཟི། །མཆན་མོནག་མོ་ལྟ་བུརྲ་གནས། །ཨྭཱལལ་སྔོན་པོའད 


སང་བནམ་མ་བལྟ་བུར་གནས། །དེསེ རོཐམསཿ་དདུ། །རལ་དབྱངལ་བའི་སས་རྣམས་དི། །ཁོ་བྒོནམས་དངམ །རཾ་བཞིན་ཕོཏ་ཕོ་ཏཱ་མོ། །མས 
དྷས་ཚོགས་བཅནྱ་བིས་བྱ་པན། །ེ་བཞིནནག་པོའི་གསྩབོན་བ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདནནམ་པ་སྣ་ཆོགས་བཅྡུམས། པས གུ ་ ༢ 
ཆོགས་ལེགས་འབར་བ། ས་པ་མཉམ་པླི །ཁ་དོག་ནག་པོ་སྣ་ཚོགས་པ། ཤུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །དཀྱེལ་འཁོར་ཆན་པོ་འད 
པཿ མངསས་སུན་གིཿ གྱིས་རྫས་ཀྐྱོབ་པ། ། ནས མས། ས་ སས ཅིྱི་ཆུདཆན་ ལས ནླུང་ འི་ྱིལ་ལརརྱོག 
ཨ་རས གྲས་པ་ཐམསུཅད་ཀྱིས་སླར་ཡངབ ཡཿ ༠ གིམས་པསྡ།གས་། དྭ ིལནའདས་ོ 


® 
ཧཾ 





འཕྱོརྩསི་དབང་ཕུག་ནནན་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཆིགཉ་བར་གསན་ནས། ༈ སྐྱབ་པའི་ཤབས་ཀྱི་ཆོག་མཆོག་ཏ་གསང་བརེན་པོ་བཀའ་སྩལ་པ { སྒག་མོ་སོགས་པས་མཆོད 
པ་ཀུན། །ས དག་མདོར་བས་ བས་ནས །ཡསསུས་ུ་ཱརན་པ། བགས །སྔགས་ཀྱི་ཡི་ག་ཡཁདག་ལྔན། !འདོད་པ་སྙན་བའི་སྐུ 
རཾ ཝཱ་དུང་གཟུགས་དངེད་བཞིན ༢། །ཨི་གའེ་འཕྲངབ བཞིན་ཏྲ། །ཟླ་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། །སྔགས་ཕས་ཐམས་ཅད་རུམ་པར་བསམ། །དཱུཾ'སཱགས 
པས་གཱིངཁནསོན་པ་བློས། གསང་མགས་དག་པ་བྲོདནས་སུ། །དབྲཞེན་གཤགས་པའིའིགས་དྭག་པ། །དུངག་སྒྲ་རུརབ་ཏུ་བརྗོད། །ྲིལ་བུའྦིསྦ་ནཱི་རབ་གསལ་བ། 'པདྨོནྣལ 
འཐོར་དབང་ཕྱུག་གོ །དུསམིན་སྫིནྷ་ཁི་དུ་གླིས། །ཅཊ་ཙཊའླིས་འཕ་བ། །ཇྡོརན་ཆན་དབང་ཕུག་གི །སྒྲ་རུང་བཞེན་གཤིགསནམས་གསུངས། །ོརྱབ་ལསྲི་ཀི་རིགས་ཀི་ཡང། རིན 
སྒྲ་རུ་འབ་ཏུ་བཤད། །བེ་མང་གླེདབུཾབཤེན་བླུ། །ྱ་ྱི་སནི་ཱ་དངནི། །རྔརའི་ངཛླཧཱི་ིླ། །གྱི་ཡིཉིདུདུརབ་ཏུབ༨ཤབ །རྟོག་པ་གུནལ་རྣམ་པར་སྨྱག །སྒྲུབ་པའི་ཐབསཀྱི་ལས 
རྣམས་དང་། །དནས་གཟུགས་ཀྱི་བཟུས་པམཆོག །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་ནབཏུ་བཤད། །དགུག་དངགཞུག་དང་བཅིང་བདང་། །ལྷ་ནམས་དབང་དྲུ་བབ་སྟ། །དལ་རང་ །ཆུལ་ཐབ་སྨྱན། ། 














།དངསླརྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག 


འེ ཡུག ཁརསོནཞཾས་པ། །རང་གིརིགསའམས་ཆག་ཡིས། །པྲ་ལུའོདགསལ་ཤང། 

ཨུམ བམ ྲ ཚ །གཟུགས་ཱི ས་པ་ཞེསསུ་བཤང། །དནས་ བུའི་བླམས་ལཞ། །གསངསྔུགས་སྒྲུབ་པོས་བརྫམ་པར་ྱ། །མཐོ། 
རེ དབང་བ མཆོག །སློལ་སོགས་རིམས་ཐུམསཿ དུ། 
སྤི་ོ་དེམ་ཨེཿ ཡི ཡཱི་དྲང་གཉེས་བར་མིན། ༼ཆོས་ནིའ་བའ་ཞི་ ཁལ 
བྭཾ 


སོམ་པ གས་པ་དཏི ནི ་འབར་བ་ཡི ཨ་གུནསཱ་གཱ་བ་ཤད། 


ཡགས་པར་གནས། །དལ་མི་གྭ་ནམ་པདད་ 


།ཆིག་ བཤར། །དས 


།ཏུག་ཏྭ་ལཱསཿ གདབསམ་བ་བསམ། ། གཟུགས་བཟོམ་བཟབ། །ཡག་པའེ་ཡུག་ཧནབ་ངས། 
རྦ ལ་བའི་ཁྲིམ། །མྟལརཀུནནས་ཐམས་ཅདདུ། ། 


ཟླས་པ་གཙོ་བོ་འདི། ། །འབང་པ་ཡིསི་ བཏུ་བཤཤད། སཱི་པཁ་མ་གྲིན་པ་མཆུ་ལྕེ་མིན། །རྐན་དང་ 
། ས་བའི་སླ་ ཡུངའཐུང་ཡིན ཌ །འདནིབཅོམ་ལུན་ན་པ ཀྐ །ཤཾས་རབ་ཕ་འོལ་ཕྱིནགསལ 
ང་ད མ་པ། བགུང་བྭ་ཆུསབསམ་བ། རིམ་མང 


དབས །གདཔ དགྲ་ ་འའི་འོད། །དཆོཐམས་ཅད་གསལ་བད་དེད། ། 





༠༡༠ ཡ་ནི །ཛྷིཔ་ཇི་ལཱ་པཡི་གའི་འྲ་ང་། །ཆོག་གི་དུསལརབ་འདག་པ། །ལྱལ་དྷཉུར་སཱགས་ཀྱི་ཡུས། །ག་ཡི་བདག་ཉིདཉིདདུའྱ་གུན། ། །མཱ་ོབས་ཱ་དབང 


ས་པ་ཁུབའ་དུག་ལས་ཆལག དོམ་ཆོག་འདིནི། „༥ སྐྱསས་ཀུན་ཨིས་བྷམགས་པ་འོ། །ཛྱིལུའ་སམསནི་བསོས་པ་ཡིས ྕཔད་ 
སུས ཛང ང་ལྩོ་སན་ཧཱི དཆན་པོལས ། བ ངཿ །དནས་བཅོམ། ལན མས་སེས།། ར་རང 
གཤགས་པ་ཐ གས དབ་བྷ་པའ་དང་གའྱ་མཔ ། ། མ་མེ  ་ མཆོག་གི་ཆོས་ཏི་དཏན། ཆུས་ི་དག་ཉའས བའི་བ མམཛད། ། 


སོནཏན་མཁའ་ཡས་དཔ་ མསཿདཔྦྷིཿ སྤིན་མཛད་པ། སི ཞས་མདི་གསོ་མཉམ་མདམཆོག་གིཆས། །ཡོན་ཏུན་ཤིནྱཏྲ་པ་པའི་ཆ་ལའང་ཆདམདད་། །དཔ་ནིནམ་མཁའ་དང་ཡང་ 
དཱ་ཡོདམ་ཡིན། །ད་ གུབ་སྦལ་ཙསསམཉམ་མདདཔ བས་བ །སམསཉན་ཁནས་ལ་དངོས་ གབམཆོག་ནནས་ལམ་པར་སལ། །ཉགཏུའིམ་མདཔྲ་བུགསྡརའེ་ཤུགས 
ལསབུང། 'སྨོན་ལམ་གྲུབཔ་འེ་གགཔ་མང་པའི་ཆོསཉིད་ཅན། དཀ རརར །ཐུགསྔརཅན་པོའི་བདག་ །ཉིདཏ་གཏམ་པར་སྣང་། །ཚདམདཆད 


༠ ༡། །དང་བྲལ་བ་ཤིནཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདྲ་བར་གཤགས་པའི་གནས་སྲུ་གཤེགས་ཀུང་ཨམ་ཆོས་ཉིདུ་བཟང་། །བདྲ་བསགཤགས་པ་གོའཡང་དམ་པ་བཅས 
༄ གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་ནམས་ལ་དངོས་ ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྫའི་སྦྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཨ་མའོ་ཤིན་ཏཱ་བཟང་པོའི་ཆས་ཉིདམཆོ་ག་དང་ 
ཉྭ ཧུ ུམསྤས་ས་གསཔང་ཆི །བརྣུས་པ། །ཁུམས་གསུམ་ཀུནལྷ་ཏྭ་ཀཏ་ད་གུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛུད། །མགོན་པོ་དྲུས་གསུམ་སླིབ་པ་མད་པ་རབ་མཁྱིན་པས། ། 
་མཆོག་གསུམ་དངོསྣ་གུབ་དམ་པ་བདག་ལ་གསོལ། །འདེདསཔསྱ་ཧསུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ཡང་དག་ཡོནཏཏུས་པྭས། །ལན་ཅིག་ཚུམ་ཞིག་བཛོད་པས་ཀང་། །གསངསགས 

.4' ཐྲམས་ཅད་འགྲུབ་པརའཁུར། །བསྟོདཔའྱི་ཆལ་པོའོདེཡེས་ནི། །ད་བཞིན་ག གྲས་ཀུ་ནབསོདན། །ཐབ་ཡངས་བངོས་གུབྱཆོལ་འྱགུར་ཏ། །བསྐལ་པའ་གནས་ཤིང་བསལ་པར 
བསྒུལ། སནི་གཡོ་བ་མདཔའུ། །བདག་ཉིད་བརུན་པརྩ་པས་པ་ཡིས། །མགོན་པོཚན་པོ་ནམ་སྣངམཛྲད། ཞི་བརྱུང་རེན་ཆསའྱཐུང་གནས་དང། །ྒྱལ་བ་ངག་པའོདདཔག་མེད། ། 

'ཝ དྲོནྲ་གུབ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅདདུ། །དངུམ་ཆུ་བཏུད་ལན་པོཉདདང་། །མཆོག་ཀྱང་འབཏུ་གསོལ་བར་ཕྱད། །དངོས་གྲུབ་ཡིདའོངམ་ལུས་པ། །རྒྱས་པའི་དོན་དང་ཕུནསུམ་ཆོགས། །རབ 


༠༧།།ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཛོགས་པ། །ཨིདལ་འདོད་བྱསར་པར་ཧུད། །ཡ་ཤས་མོདངྷསོབས་དང་ ཤུགས། ཆོག་ཙུ་དགུ་བ་གསོལ་བརྡ་མཛད། 









།དབཞིན་གཤཾགས་པྲ་མསཅདྱ་ཀི་བསོདཔའེ 
རྒྱལ་པོ་ཞས་བྱ་བརྫོ་གས་སོ། །རཾ་ནས་བཅོམ་ ཕུགདས དགའ་བདེ གཤེགས་བྲ་བམསཿདྱིདངོས་གུབཏི་ཆོག་རྱས་པ་བཀའ 
སྒུལ་པ ། རི་ཁ ངྒྱརྣ་གརཡད། ྒྱུང་བར་གནས་པའེ་མོགཞིག། ཇྱི་ཉར ཤད་པ་ཆོ་གས་བླམབ་པའི་གནས༔ སཱཉ་བར་བཟུངྱསུ ། གང་ཡང་ནུང་པའི་ཡད་དགའ་བད་རྷིཝརརུབའེ 
དྲ་ཀིལ་འཁོན་བས་ཏི། མཾ་ཏོག་སེལ་མ་བཀམ་ལ བདུག་མོས་ཉེས་བདུགས་ཏླ། ༈ དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདལ་བྱིལ་ནུས་བའི་མ་ཏོགལ་སོགས་པའིམཉོདཔ་ནམས་ཉྱིས་མཆོད་ 


བྱས་ཏ ། སྡགས་འདེས་ཡེད། འགཔས་གཞས།། སུམ་པ ཡི་ཀ་བཱཀཅྟིཏ་མ་ནཱསོཿ ཧ་ ཨཿ གསད་ི མས་ནི ད་བ 
མཱ སཇྦ་པཱ་པ་སྟོ་ཊ་ཡཱ་མི་སཱདཱ ། ཨོཾ་སུཐ་པཱན་པྲཱ་ཏི་ད་ཤ་ཨཱཿ ཐོགས་ལ་བདག་ཉིདྱ་ཀི་དངོས་པོ་དབུལ་བདྲ་བྱས ། ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་གཱག་ཏནན་ཨཱད་མ་བྷ་བ་ནིའ་༥ཏཡཱསི 
སབཏཐཱག་ཏ མཏི་ཨསསས། གནས་ས ། ཨོཾ་སྭ་ཏྷཱ་གཏ་ཐཱརཛྟཱནསིབ་དཱན་ཨོུ པེསསེ་སྲུད་ ། | ཡདའཔས་དུ་བད་ 


༨ ༤ ༤༨ < 6, ༤༨ 

༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་སམས་བསྐྱད་པ་མང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པུའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱསུ་ ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐུག་ཏས་མནྟ་བྷ་དྲ་མ་ཧཱ་བཛྲས་མ་ཡ་མ་ཧཱཔོ་རྫིཿིཏྟ་ཨུཏ་པཱ་དཡམི་སྭཱཱ ། དནས་ཀྱངརུ་ 

ཅས་བྱམདཔའས་བྱད་རབ་དན་ིས་སབ་པ གས་ཤིན ཉྭ ཨོཾ་སབག་ཏས་སུརད་་ཧ་བཛས་མ་སམ་ཧཱཔྱ་རི། ཛོ 
ཆིན་པོའི་པྒདིའི་སྟིངཔོ་སང་གའེ་ཁིའི་སཱང་དུ་བདགཉིད་བསམ་པནྲ་བའོ། ཨོ ཚགས དེས་བག་ཡོང་ག་དགའ་འབུས། ། ཨོཾ་སཱ་བྷཱ་བ་ཤུདྡཱཿསརྦ་ཏ་ཧཱ་གེ་ཏཱཿསྭ་བྷཱ་བུ 
ཧཾ ། སྡུགས་འདིས་བདག་ཉིད་ཆོོས་ཀྱི་དབིངས་ཡཕས་པ ། འོད་གསུལ་པའི་སྣངབ་ཤིནཏུ་གནས་པའྲ་བས་ཏ ། ཨྟོདྨཾྦཾ་ངསྟཱ་བཱ་བྷཱཏཱཀོཧཾ དནསིམས་བུཉཔའམཚདུ 
་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བད་གཉི་དཀྲེན་གྱིས་བན་བསུ་ † འཇིག་ཏཾནབམས་ཅད་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པིའོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་འཟུསྱཅད་ཀི་ཆསཀེ་” སྐུར་བདག་ཉིད་སྔགས་འརིས 
གནས་པརབྱ་ས་ ། ཨོོ་བྲ་བཱ་སཱ་རཧཾ ། ད་བཀེན་དུརེམ་པ་འདིས་ནོས་ཀྱི་དགིངས་རཆན་པོརསྤྲོས་ནས ། བདགཉིདསངས་རྱས་ཏིད་དོཞཾས་ང་རྒྱལ་བརྒྱ་དལ་,། བདག་སྐྱ་དགུ་མ་ལུས 





ཕའེ་དབུང་གཉེནདུ་དྱས་ལ ། ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ཡངས་པ་འོད་གསལ་བཟལྷནིག་གནས་པའབྱ་སྙེ་ ། ཉཾ་བའ་རྒྱས་པར་ཐུནམཚམས་བཞིན་བཟླས་པ་བརྩམ་པཞབྱ་སྟེ ། ཐུནམཚམས་གསུམ 





ཝ༡༩ དྲུངས་ཇྙིཝ་བན་ཡི་གལྔ་རེས་སུ་གཞོལ་བའི་མིད་ཀྱིས་འབྱུམ་ཕགཉི་ཤུ་བླབས་པདྨ་བ་ཞིང་ ། ཞིམཿཾའནསྙོང་ཕྲག་བརྐྱད་དམ་སྐོང་ཕྲག་ར་བཟུས་ཏ ། ཇིསྲེད་མཚནམ་བྲོབ་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། ། 
ཙན་དནདང་ ། ག་བུར་དང ། གུར་ཀུམ་ལསོགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་དྲ་ལ་འབདོ་བས་ཏ ། ཏབར་མཁོ་བཐམསཿདྱ་ཏིས་མཆདཔྲ་བསནས་་་་༡༠༡““ཆོའ་ཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་འམ ། ས་གའི 
ཀ་གངབལ་མཛ་ྱི་མའ་མ་སྙོངཝུག་བརྒྱད་སྲར་ལ ། རྡོ་རྔ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་གནས་ཏཱ་ ། སྣ་མའེས་ཏོག་གམ ། མི་ཏོག་བླངས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམསཿདདང་མཆོདཏནལ་མཆོདད ། ཇིསིད 
འབྲུག་གིསླ་སློག་པ་མ་ཐོས་པ་དགྲེདདུཐཟླས་པནཔའོ། །དནས་དུ་བཞེན་གཤགས་པའྱི་གུ་བདག་ལ་གསལ་བར་འགྱུར་བཟ་ཤེས་པདཔྱལོ། །དེནས་སྲུག་བླུགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དགང་བར 
ཤུས་པས་མཆན་མྲ་ཐམས་ཅད་གསལ་བརའ་གུརའྲོ། །ྱཔ་པ་ཐག་བཞི་བླཟས་པས་དཔང་ཕུག་ཆན་པོལ་སོགས་པའི་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་དབང་དུནྱགུརའོ། །རྙནས་སྲུབས་པྲ་རིན་པྲོ་བདཔར་ 
འདོདཔས ། དེ་བཞེན་ག༨ཤིགས་པའི་མཐེ་གངབའི་ཆདྱཀིས་དབཞིན་ག༨ིགས་པའི་མོ་ དཏནྱ་བས་ལྭ ། མཆད་ཏུནར་པའི་མདུན་དུ་སྭོང་ཕྲག་ན་བཟླས་པའམ ། ཨངན་དྲིའི་མཆོད་ཏན་གྱི 
དྲུང་ངུའབུམ་ལྷག་བའེ་བྱ་བ་ཕྲག་བངུན་བཟུས་སོ། །ཐདཔར་གཤགས་པའི་མཐོ་གང་བའེ་ཚདྱཀྱི་མཆོད་རན་ནི་མའའེལའཇིསིདྱས་བྲཕག་བདུན་བླཟུས་པ་ཚོགས་པ་དྲ་སིདངུ་བྱའོ། །ཐམའངམཆོད 











༠5 ༄༅། ནའབའ་བའེའོདདས་སྒྲབ་བའེཡུས་ལ་ཞུགས་པས་བརྒྱ་ཤྲིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང ། འཇིག་ཉན་སྐྱོངབ་ལ་སོགསནས་ ། ཇི་སྲིད་དག་པའི་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཆེན 
མི་ ཡསོགས་བྲནམས་སསགས་ „ །ལྷྭ་དེང་ ། བདང ད གཟིད ། ན་ས ལ་སོགས ། ནམ་མཁའ་ལིང་དང་ ། ཐོགི་བའས་ 
ལྷ འོངས་ནས་ཀྱངབརྙོད་པནྱངཅིང་ ། ཇིསྲིདྲ་སྭཱ་དྲིཊི་མནརམད་པའི་བནྱ་གི་སམས་ཅན་ ཏལ་བ་ཐམས་ཧད་བསིལ་བརུའྱ་གུརརོ། །ཡི་དྲགསརམས་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལསུ་རྣམ་པར 
པཿ གྲོལ་བརའགྱུར་པོ་ །སྦུག་བསླལ་བརྣམས་ཀྱིས་སམས་ཉན་རྣམས་ལ་གདུང་བརམི་འགྱུརཧོ། །དནས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམསཅད་ཀིས་མངོནཔརག་ཟིགས་པར་འྱགརརོ། །འེཆེས་ལ 
4 ལུས་དང་བ་གས་ཡི་མདོག་ལྭ་བུ་དང ། ལ་བྱྱཧུད་གཉིས་ཀྱི་ནམ་པཅན་དང་ ། ཏིད་པའཛིན་དང་ ། ཡཾཤས་ཐོབ་བ་དང་ ། ཁ་དོག་དང ། མདང ། བསུ་དང་ ། ཤུགས་དང་། དབྱ 
” ོགས་པའི་ཨོན་ཏན་དང་ཝནཔ་དང་ ། འཇིག་ཏནགྱི་ཁམསསུ་རྒྱུ་བ་དང་ ། འཁོན་ལྕོསར་པྷ་ཝརཅབ་དང་། སངསྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་མངོན་པར་པ དཔིརསེ་དྭ གྐང་ ' ད་ལ 
° པའི་རྒྱལ་པོལའ་གུར་བ་དང་ ། སྙོངགསུམ་གྱི་སྙོ་ངཉེན་པོའི་འཇིགཉན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རིག་པའཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་འཛིན་པ་བྱ་བ་ཕྲུག་བརྒ་སྙོངདུམས་ཡོངསསུ་བསྐོནབ་དང་ ། ལྷའི་བུམོ་བྱི་བ་ཕྲག 


ཐ༩། དུམས་ཡོ་ངུས་སུ་བསྐོར་བ་དང་ ༈ ཕོ་གས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇི་གཉིན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། དཾ་བཞིན་གཤཾགས་པ་ཐམས་ཉདལ་མུཆོད་བཆེན་པོའི་སྡེན་གྱིས་ལེགས ད 
པརམུཆོདཅིངྒ་གུབ་བྲ་ཝམས་ཅདའོདྲ་ཀྱིས། བརའྱགུད་ལོ། །བྱག་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང ། འཇིག་ཉན་སྐྱོངབའི་སྙན་ཕུད་སྙར་བརའ་གྱུརངོ། །གཟི་བིདདང་ ། གཟུགས་དང་ ། ངཔའ 
བས་འིག་པའཛིནཔ་ཐམས་ཉང་ཟིལྱ་བས་བན་པས།ལོ། །བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་སའ་པསོ་སོ་ཐོབ་པསའིྱུར་རོ། །སུམས་ཉནཐམས་ཅདའ་དུལ་བ་ལ་མཁས་པརའླགུའོ། །ཕི་མའི་ ། 
མཐའ་ཚ་ཧོན་གྱིས་བརླབས་ཏ ། སམས་རྱས་ཐམས་ཉོད་བརྐྱདཔ་མཐྲེང་བཞའ་གྱརའོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བུབ་པས་པའ་སྙོན་པརའ་གྱུའའོ། །མཆོད་པའི་སྤིན་ཝམས་ཅང 
འགྱུང་བན་འགྱུདགོ། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔུཆིནཔོ་ཀུནཏུ་བཟང་བོ་དང་ ། ཤམས་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་དངསཆུངས་བཟའ་གུར་འོ། །རབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་་སྱི་སའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས 

་བསྙེ་དངཔོའོ།། །སྦྱབ་པའི་ཐབས་གཉིས་པ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདམཆོད་པདྱ་བྱ་ས ། གིའུ་ཝང་དམ་ལྡང་རོས་པདྨུའི་སྣོང་དུ་བཞགྲལ ༈ ཇི ད་ངོས་ཞུབ 
ཨ་པོ་གསུམ་བྱུངབད་སྲིདདུ་བཟླས་པར་པྲའོ། །སཱམས་ཅན་ཐམསཉད་དབང་དུའགྱུར་པ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་ ། རིག་བ་ཐམས་ཅད་འཛེན་པ་ཉིདད། །ིེག་པ་འཛིན་པའ་གུན་ནས་ཉིམ་སྲོང 


ངའོ 


པའི 


གི་མཚནམ་བཟུང་ཧྙ ། 
ལན་བདུན་བའོ། 








ལྷུན་ 


།ཤར་བ་ཁིཁ་དོག་དང་ ། ལབྱདགཉིས་ཉིནམ་བརླ་ལིཞིངའི་ ཅྩིལ་བ་དང་། གདུ་བུ་ད་བྲཝནཞིང་ལའི་བུ་མྩོ་བ་བྲ་ཝག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བྷ་ནོ་དཅིང་ ། རིག་པ་འཛིན 
བླམ་པ་བ་བའིཔར་གནས་པདང་ ། ༣ ཞིག་པ་འཛོནེ ི་བ་ཐམསཿད་ི་དབངག མ་པོ 

ག་ ཅང་ རར ལཱ་བའི་དཀིལ་འཁོར་བྱི་ཟླ་བའིཉ་ ། འིཉིདཀྱིས་བྷའིདཱ་ 
དྲས་དོའ། ལས་སོལསྱོདཔལརཔ །ན་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ ་བྱཅུད་ལན་གང་བླསབས་པ་དའ་གུབ་བརའ་གྱུན་རོ། གས་ཏ གབ་པ 


།བདུན་ བུས་པས་ཏེ་ ནས་ཀངའྭ་གུབ་ བརའྱ་གུར་འོ་ཞས་དབཞི ཞིནག དེ སེ 
ནོ་པས་ཉུང་བ་དང་ ། རྒྱམཚོསྐམས་བ་དང་ ། ལྔོན་པ་དྲུངནས་འིནེ་བ་དང་ ། 


།གོག་མཁའྩ་ཁཅ་མོའི་ས་བྲཟངསསསུངས་ཀི་བ་བས་ལ་ །ད 





བཀའ་སྩལ་བ ། འབུམ་ཕག་གསུམ་བླཟུས་པས་རི་ 
བུམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕན་པ་དང་ ། གླངཔོ་མེརངས་ པརྨ་པཾད་པ་དང་། ། 


༠༠།། ཕ་འོལ་བྱི་སཾ་མངོན་པར་འཇོམ་པན་པད་པ་དྲང ། བརྙམངན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལང་བད་པུདདོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕབས་པནྲ་ དད། །སྦབ་པ་པོ་ལས་གང་དང་གངསྒྱུབ་པརའདོད 
པ་དདང་དམས་ཅདྱཔདདོ། །ཡ་ངྷབ་པ་གཅིག་ཙམ་མི་སྣུ་བར་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུརབདགཏིད་བསྐོམས་ནསངས་མྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརའགྱུར་པོ། །རྒྱུའཕྲུལ་དྲུ་བ 
ཐམསད་སྟོན་པསནྱ་བུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཤིངའཆུག་པད་པད་དོ། །མེ་འབར་བ་དངྱག་གའྱགུ་ ་བ་ལ་སོགས་བསོན་པྲཔདདོ། །གཅིགཏྭ་གུཿ་ནས་མངཔོར་འྱགུརརོ། །འཇིག 
ཉིན་བི་ཁམས་སྟོང་ཕག་ཀང་ག་ཡོ་བདྲ་པདདོ། སྱུབ་པ་པས་རེབ་བདུཊ་བླཟས་ནས་འདིདག་མསཉནད་བསབ་པདབའོ། །ཅིམ་པ་འངིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ ། ཆོས་གོས་དང་ ། སྣམ་མྒྱཿདང ! 
ཞཁར་གསིལ་ལུས་གང་ཡང་དུང་བ་བྱ་ཟུང་ནས་ ༈ ཇི་སིདརིག་པ། ན་བ་ྱ་གུན་པ་དྲ་སིད་དུ་བླཟས་པདཔའོ། །སཔྦྦྱཔས་ཏྱུ་ཞིང་ཐམས་ཅདཔདུའགྲོ་བདང་ ། སྦྲུལ་བ་དུ་མ་བྲད་པ་དང ༈ འདོད་ན 
འཚེབ་དབྲསདཅི་གཙམ་བྱིས་འ་ཇིག་ཉན་བྱི་ཁམས་ཐམས་ཿདངུའགྲོ་ཞིང །དྲ་བཞོན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཉ་བད་གནས་བརྩ་པད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀྱེསསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱ་བ་ཐམས་ཆད་ཀུཉ་ 

ཕྱད་དོ། །སྒྲུབ་ཕའེཐབས་གཞན་ཡ་འབད་བར་གཤགས་པའི་མཐོའི་ཚད་ཏྱིས་མཆོད་ཏན་འབུམ་ཕག་གཅིག་པས་ཏ ། རྨ་མདབའི་རལ་གྲི་བླངས་ཏ་ཆོའ་ཕྲུལ་བྱི་ཟླ་བ་ཕྱདཝ་ཉ་བར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 














༄༅། །ྱིས་མཆོདད ། བརྒྱད་པའམ ། བཅུ་བཞི་པ་འམ ། %གངུབ་ལསྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏའི་སྲིད་དུརལ་གྲིའབར་བརཾའྲེདད་བླ་བནབའོ། །དིའྲིརེས་ཐོགས་ཉིདལ་ཇུ་པོར 
རྣམས་ཀྱི་གླུ་གྲག་གོ ེ་འནསས་ཉོག་གི་འའབབ་པརྡ་་ །ན་ཅ་པ་ིསངཔ་ད་འཇས་པ་ོ་ བི ་བ་བོ། །ིརསཡགས་་ ཅིག 
འཛིན་པའྱིརལ་པོ་ཆན་པོརའགྱུརར་རོ། །རལ་གྲིའིརྲིག་པའིངན་པཆན་པོའི་འཁོརལ་རྒྱུ ་བ་ནམ་བྭ་སྭ་ཆྲོགས་པ་ མལུགས་དངྱ་རནའཆངབ་འདོདདགུར་རྒུ་བ་དང་ ། སྐངཅིགཙཾམ་གྱིས་འཇིག་ 
གྱི་ཁམས་ཐམསཿང་དུརྣམ་བརདཔྱོདཔ་དང་ ། རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་ ! ཉིམའ་འཞིངསངེས་རྱས་ཀྱི་བདག་ཏིདཿེབམ་ཐོངབ་དང་ ། མཆོད་པའི་སྤིན་ཐམས་༦དྱཀིས་སལས་གས་ཀྱི་ཞིང་བམས་ཅང་ 
མཆོད་པའི་རར་འཕབས་པ་དང ། བྣསལ་བ་ཆེན་བོ་སྟོངྲཕག་ཏུ བཟའྱགུང་རོ། །དོནས་སྐྱབ་བའི་ཐྲབས་གཞནཔའཁོས་ལོའམ་པཉིསླ་བངས་ཏ ། འབུམ་ཕག་ཉི་ཤུབླཟས་པ་ཡོལ་སུ 
རྗོགས་པ་དང་དཔལ་གྱི་སྒོར་སོངསྙ ། ནིམ་པའི་ལོ་མཚབའེ་མརའུ་ལ་བཏགས་བའབུམ་ཕྲག་གཉིགསྲག་བླུགས་བྱའོ། །ཝཱམ་ཡིནྱགི་འྭཝུལ་འཁེན་ཐམསཅདའུད་པརའགྱུར་རོ། ལཾ 
མ་ཡིནྱགི་ཐུམོ་ཐམས་ཅང་འོང་བརའགྱུར་མོ །གལ་ཏམ་གྲུབ་ནའབུམ་ཕག་གཉིསསམ་གསུམ་དུ་སྲེག་བླུགས་ྱའོ། །ལྷམ་ཡིནགྱི་བུ་མོ་ཐམས་ཉད་བསྲགས་བཞེན་དུ་འོད་བཀའ་གྱུརའོ། ། 


ཐཐ ཞོངསནས་ཀྱང་མ་བ་པ་པོ་ལ་ཞུ་བནཔེད་ད ། ཀྱི་རྒྱས་བུ་པབའ་བོ་འཇུག་ཏུ་གསོལ་ཞས་སྨའོ། །དནས་གོགས་པང་བཅག་པས་འཇུག་པར་བའོ། །རལ་གྲིའམ་འཁེརལེད་བཟུངནས་ལྷ་མ་ཡེནཀི 
རིག་པ་འཛིན་པའྱརྒྱལ་བོརའྱ་གུན་འོ། །ས་འོག་གྲི་ཛ་སྨར་མསྭ་ཀི་མངའ་བདག་ལྡ་མ་ཡིནྱཧྲི་ཐུ་མོ་ཐམ་སཅདྱ་ཀི་བདག་པོ་གསང་སྔགས་གུབ་པ་གཞན་ཐམསཿདངང་ ། ལྤམ་ཨིན་གྱིའཾག་པ་འཛིན 
པྷནམསྱ་ཀི་དབད་ཕུག །སའོག་ཐམསཅད་ཀྱི་བདག་པོ ། བཡིན་པརོའླིསལ་ བས་མ ༈ ཁྱབའཇུག་གི་འཁོརལོ་རྱུ་ཞཾས་བྲ་བ་བརྔོད་པཙམ་བྱིས་ཝྲག་ 
བདཔ ། ཁུབའདུག་ཀུངཧཱཱཾ་ཞེས་བཛོད་པཙམ་གྱིས་རླག་པརབྱདན ། གཞན་ལཱ་སློས་ཀྱངའི་དགོས་ ! སླུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་བདབ་རག་ཤིགས་པེའི་མཆོད་ཏམའབུམ་ཞག་སུམ་ནུ་བུས 
རཱ མཆོདཏན༣འའི་མདྷད་སོང་ཕྲག་བྱརདབྱསད་བླཟ་བའབའོ། །ཐམས་ཅདམ་༡བརྡ་སློད་པྲ་ལམས་ཅེདྱ་ཀྲིས་མཆོདལ ། ཐམར་མ་ཏག་ཅནཧྱི་ལྔ་གསལས་བུང་པའི་འཁོསལ་ཚོབསདུག 
པ་མྲོ་གངཙམ་པ་ར་ཟུངནས་ཆོའཕུལ་བྱི་ཟླ་བཕྱདཔ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིངས་ཏྭ ། ཇིསྲེང་འབརོབ་ེ་སྲེད་དུ་བཟླས་པན་བྲའོ། །དྭིལས་པས་འེག་པ་འཛིན་པའིའ་ཁོ་ལོ་རྒྱུན་བརའ་གྱུར་འོ། ༡ 
པ་འཛིན་པའྱི་རལ་པོ་ཁམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དབང་ཡུག་ཉིན་པོལ་སོགས་པའི་ལ་ཐམས་ཅདའ་དལ་བའ་པད་པ ། བསྐལ་པ་ཕྱ་བ་བརྒྱ་སྙོངཕྲག་དགུ་བརྲ་ར་དགུ༣ཿཛོ་ཕོ་དང་ ། ཞིངག་ཉཾན་གྱི 


ཝ། ༄༅། །ཆམས་སྩོང་ཛུ་འཕུལ་གྱིས་ ་་༡་"་ཁདུ་ལ་བ་དྲང་ ། སཱིན་བྱབྷསོངྲག་གིས་མ་ཆོད་པད་པདཔ་དང་ ། སངས་རྒས་སྩོང་ཕྲག་མཐོང་བཀའ་གྱུརརོ། །འརཱམཱ 
༢ ཁྭ་ཏྲིས༣་གཞིང་མཆོད་པ་ཆ་ ུས་ུསུསིས། འདུ་བ་དང རར ྷཾཉཾིངཇར་ར ཟུས་བའོ། །ད་ནས་ 


མཆནཏིད་ཐམས་ཉདདབལན་པའི་དོམ་ཁུསྱ་བས་ནས ། ཏ་བར་མཁོ་བྲ་ཐམསྔ་དདཀྱིས་མཉོད ། ཛདསཡངས ཛཾ ལེ །ལངས་ པདང ། བྱཆདཡེན་དང་ ། 
དྷ ིད་སྲོགས་པ་བཟས་ཅད་དམ་སར་བྡ་དྲཔ །གསཀིསརན་ིག་པལསུ་ག་ུངབརྡོགགང་ ་བ་་་ ལ་ད དུ བདད 
‡, བཇིདཿུནཱ ། ཞིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ། [ རིག་པ་འཇིན་པྱ་པཾ་བ་སྟོངཕག ངུག བང དདནགན་པར་བའ། ི་ོ ཕག་པ བ། ས་ཨྱ་ཧས་ཏུ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དྲ་ད 
འླཕཐུལ་རྱས་འགགོ་བདང་ ། རྟ་པ ཕ་མ་དང ། སསངཐུགའ་དཔ་དངུ་། སེེ འཇིགཉནབྱར་སོང་ཕྲག་བལི་ྲུས་པ་དང་ ། 
ཡ། ཆངས་པ་དང་ ། ཁྱབ་འཇུག་དང ༽ དཔོངྱ་ཐུགཆནཔ་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་སྡུང་བ་དང ། སྐྲ་ལི་ཞིངལཌྱིལ་བདང་ ། ། ཁབྱོམད་གཤིས་ ཞེན་པ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པའ་བརྒ། 





ཨཿ།པ་སྟ ¦ སྲག་པའི་བསྐལ་པ་རྣའཇིགརྟན་གྱེ་ཁམས་གཞན་དུའུཀྲོ་ཞིང་ ། རྒ་་དང་ཁཇི་བ་མིད་བརའ་གྱུར་ཞཾས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྫརྣལའ་པོར་གྱི་དབད་ཤུགྲ་ཆན་པོས་དེ་སྐད་ཏེས་བཀའ་སྣཡ 
ཉོ; རནཾབཞིན་དུཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ ། དཔག་པསི་ཤིངདང ། ཅུམ་པ་བཟངཔོ་དང ། ནྱི་རའ་པ་དང ། ནམ་མཁའི་མངོད་ཀེཏི པིནན་པ་དང་།རནཔོར་ཏནཔ 
ལག་པ་དྲང ! ཉརདུཤི་རོག་པ་ཆན་པོ་དང ། སམསཉན་སིའི་བྲ་ཉམསནདྔརེས་སུ་འགངས་པ་དང་ ། འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲེད་དང་ † རིན་བོར་ཐམས་ཧང་ཀརབསྦབ་བའ་ཀྱའོ། ། 
དལ་འདྷིལ་སཱ་ ། འོཁོར་ལེ་འནི་ཕོམ་ ་དང་ ། གླང་པོ་རིད་པོ་མེ་དང་ ། རརིན་པོདང་ ། ནོར་བུ་རིན་པོཆ་དང ༈ བུདོམ་དརིན་པོ་ཆེདང་ ། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆདང་ ! བསྙེནེ་བཀུར་བརིརྐཔོ 
ཆེའོ། །དནས་སྒྲབ་པའི་ཝབས་གཞན་ཨང་ཙནནཊ་པོལས་པྨད་སོརདུག་པའི་ཚདྱ་བས་ལ ། པདྨ་དལག་པའབཟུང་ནསཟླ་བརྲུག་རུ་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅིངས་ཏ ༈ རཾ་བར་སྤྱོད་པ་ཐམསཅ 
མཆོད་ནས་ཐུན་མཚེམས་གསུམ་མམ་བཞིར་གངས་མི་གཟུང་བའ་བླབས་པའ་བའོ། །ཟ་བླ་དུག་ཡོངས་སཱ་རོགས་པ་དྲང ། བླང་འབུམ་ཐག་བདུནས་གྲ་མུགས་བྱའོ། ཟ་བཏཾ་ནས་སྒྲུབ་པ་བརུམ 
ྨ 


བན་བྭ་ས་ ། ཉཾབན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཉད་ཏྱིས་མཆོད་སྐྱི་ལ་ཀླངབཅསཞས་མཚན་ཐོག་ཐྲག་བཟླས་པན་བྱའོ། །ཐོརངས་ཏྱི་ཚངེག་པ་འིངོན་པརའ་རུརའོ། 'སླེ་ལི་ཞིངའཁྱིལ་བ་དང་ ཕྱིསད་གཉེས 


༠༨ ༄༅། །ྱི་ནམ་བརྒརྱགི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉིས་བྱསན་པ ། ཉིམ་སྙོང་ཕྲག་ཤར་བའིའོད་དངམ་ནུངས་པ ། རིག་བ་འྲནཔྲེ་བྲ་ཕག་དུམའི་འུཁོ་ཅན ། ལའིདུ་མོ་པ་བ 

- ཁྲག་ཁཱཾ་ག་བྱམ་སྙཾ་འདུམས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ ། ཚངས་བ་ལ་སོགས་པའྩལ་ནམས་མུངག་གཞུག་བརའ་རྱུརའོ། །སྭབས་རྒས་ཀེ་ཞིང་ཝམས་ཅདདྭ་སད་ཅི་གཙམ་རྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་བག 

ྭ དཔའྲི་ནིན་དུམས་དབཞིན་ག ཤེགས་པ་རུམསྨ་ནམབཟམརོདབར་ྱགུརའ། །དུ་བཞེནད་སྭཱ་པལའི་སྨྲ་བ་པ་དང་ \ ཙནདནདམའ་པོའི་བླདའི་གླ་བ་བའང་ངོ་། །སྒྲུབ་པ་གཞན་ཡཔའཛུངྷས། 

°  ཤལ་དང་ ། བངྨནཱ་གའམ ། མྱུ་ཏག་གའབྲས་བུའམ ། ཧྭ ནཿ ། ནོ ཅ 

ཧཱཾ ཏ ་\ གང་ཡང་རུའབའ་གྲངས་མི་གཟུང་བར་ཇྲིསྲེད་བ བ་དྲོས་དངུ་བླབས་པད་བུའོ། །དའི་ངཾས་ཨུ་མད་ད་གསུམ་ཁྱིས་སྦགཔའིདད་འབུམ་དང་ ། སྣ་མའི་མ་ཏོག་འབུམ་བྲག 
གསུམ་དང ། ཨ་ཀྭརཱའི་མམ་པིངའ་ུམ་དང་ ། ཙན་དན་གི་ཨམ་ཤིཔའབུམ་ཕག་གསུམ་དང་ ། ཏིལ་དཔའྲབསའབུམ་ཕག་བ 


སྣ་མའེ 
ཞི་དང ། ཞོ་ཟན་འབུམ་དང ། མགྱི་སྭག 
ཧཱ སྨན་ཐམས་ཅད་བའི་སྲག་བླུ་གས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཀྱས་ལ་སྨྱིན་ྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདང་ ། དཀར་པོའི་ཆེས་བརོལྔ་ལ་བསྒུབ་པར་བྱགོ ྱིལབོཀརབཅས་བསྩདབཟམ་ས་ས་། ྲགས་ས་ུག་བམད། 





ཟླ 








ཇྲསུདནོར་བུའིན་པོར་འབརབ་དྲསེད་དུ་བླས་པྲདཔའོ། ཀའབརྐནས་ཀྱངརིག་ པ་འཇིན་པ་གཞོན་ནུ་གདོང་དུའ་གོ་ བརའྱགུན༣ོ། སྐ་ཡིཞིངའཁྱིལ་བ་དང ། ལོ་བྱབདཉིས་ཀི་ནམ་བྱཅ 
གེ ། ཕོགས་བ ས་སི གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་གསལ་བའྲང་པ ཌེ དུགོ་རའགུརའོ། སླུལ ཞ་གྱུནའོ། ཀོ་བ 
གྲུབ་པུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆིན། འི་རིག་ པ་འཇིན་བཞེས་བརོད་པོ རར རར 
མི་བ །གལཁདདོན་བླ་བ་སམས་དཔི་ཚོགས་མངོན་པར ཚོགས་བདག ས་ད ག་པ་སོགས 
རྱ་བའུགྱུརའེ། །དབཞན་དུ་སྒྲ་བ་ྲབས་ཀྱེ་འའུལ་བྲས་སྙུ་དང ༈ ཤངལཝཱམ་དང་ ། མུ་ཏིག་གི་འྲཔཔའ་ང་ཡིད་བཞིན་ ཐོགས་བླུ་བ་པར་ཀྱའོ། །ཐམས་ཅང་དུའྭཐུབ་བརའ་གུར་ལོ ། 
རཾ ངས ་ཐག་བཅན་དང་ བོ །ཡོངས་སྡུ་རོ་གས་པ་དང ། མ་ཏོག་ཅ ཞྱི་ལྷུགས་སམ གས་འིངབ་ཉིིལབ་ྩའ 


ྲབབའརབས་གཞན་ཡངཿ ཕག་སྟོད 
ཆདདམ ། བདབའ་གཤེགས་པིར་ཤོའིཚརམམོའཐུལབྱི་ཐ་བྱས་མནརན་ིག་ཐག་ལག་པ དྲོརདབྱ་ནས་མདུན་པའ་སབཅལག་པ་ ཀར་ས རེ ཇིསྲིད་འབར་བརགྱུར་བ་ 


༠༦།།༠༠། །བླཟས་པན་པལོ། །དནས་བཟུངནས་རྡོརའིརིག་པ་འཛིན་པ་འབོར་ལོ་སྒྱང་བཅིནཔོ་ཏི་ཧྲ་བྱས་ཕག་དང་ཇེས་སུ་འཚམ་པ་དྡོམའཆང་བ་ལྟར་གཟི་བརྔིད་དབལྡན་ཞིང་འོད 

༢ །གསལ་བརའ་ཇི་གཏེན་གྱི་ཁམསྐ་བམུས་ཅདདུནམ་པདྱར་ཞིང་ ། དབད་ཕུག་ཆན་པོལ་སོགས་པའི་ལྷུ་ནམས་ལཅི་བྲོ་བཤུན་པའའགྱུར ། ལྕམ་ཡིནརྣམས་སླུག་པ་དང་ ། སྙིན་པོ་རྣམས་འཇོམས 

ཤྭ པ་དང ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདདའི་ཅི་བྲ་གོ་བྱ་སདཔརའྱགུད་བར་བཅོམ་ཝནའདསད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁེར་ལོ་སྒྱར་བཅེན་པོན ས་དྷག རྩ་རས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། ཚོངཧིང་ 

༥ རན་ྱིདདཿནཔོ་ལས ། དབའིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ྲིས་ཉི་བུབབླསབ་པ་ས་བབའ་མུབཐབས་ཏིལྱན་ཡོངས་སུགས་སོ། །དནས་བ༽ 

¡ བཞིན་ག ཤགས་བླ་ནམས་ཐམསུཅདྷ་སཱར་ཡང་ཏིང་ཕུའ་རིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་རྩ ། མྣ་ཝནའདས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདབ་དྡོཛནལ་འབརྩོ་བི་དབད་ཕུག་ཆེན་པོལ་གསོལ་བ་བཏུབ་བ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་དབཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་གསངབ་ནནཔོ་ཀ་ཀྭ་སྦྱར་བ་སྣ ། མཐའ་ཨས་པ་ཁ་སྨན་བཞུཕ་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ ༈ དིནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་བཞིནག 

ཕཾ | པ་ཉམས་ཅད་ཀྱི་གས་དབནནཔོ་གསང་སྔགས་ཏྱི་ཀ་ཀཱ་པུ་ཏྲ་བ་ཀའསྩལ་པ ༈ དེནས་ཡངདག་པ་ཤད་ཧུཾཝ། །སེངས་རྒས་ུན་གྱིས་རྗེ་མུསྒྱོཕོ། ་གསདསྔགས་ཀ་ཀླ་ཧཿཞིས་5ྱ། །གསང་ 


༠༠ ཆེནམཆགཏདྭདྷཱ་ཐུང་། །གུ་བཞི་པ་ལ་ཆདམཛེས་པ། །ཀུནནས་ཡོངྲས་སུ་བཟང་ཞི་བདག ་མགཔཞི་བྱ །ད་བ། །མདོརབཱཝཱསྭ་ནས་ནི་སཱགས་པས་བུ། །དཔཔོའི་ལྲ ང་བཟང 
གཉིས་ལནི། སྨག པུས་དགོད། །ཀ་སོགས་ཝག་མའིའ་མིགལ། །སྔགས་བས་མདོོ་བསུསཏྲ་གི་ །སྩོརབ་ཇི་བཞིན་ཡི་ག་ཀུན །གོ་རིམས་བཞིན་དུདགོད་བརྱག། 
རསིག་སྟོངཔ་དགལཞི། །ཀཱ་ཡིག་དང་ནེ་དོར་དྲི། །རེམ་པ་འདྲི་དག་བ་ཀོདནས་ནི། །རངས་འིའོགཏའབརཔ་མ་ཆེག །དབང་དབུངས་མ་རའི་རས་སུ། །ཡི་གྱ་ཕགྱ་སྭ་མདོ་བསུས་པ། ། 

ཀ་ཙཊ་ཏཔ་ཡ་ཤཱ། །དགྱ་ཅིངྱརུ་ཡི་དྷ་ཀིལ་ལུབོར་ལྡན། །འདྲནམསྭ་མུར་བུའྲགུབ་པན་དུདུ། །བླའའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཉིད་ད། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་ཡངདག་ཝཱན། །མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས། 

ནིདཀྱིལ་འཁོར་ཝཱན། །ག་ཛཌ་ད་བ་ལ་སཱ། །དངོསྤ་གུབ་ཀུན་བདྨ་རུང་གཟུགས་ལྡན། །དབུད་ ། 








སུ་བཤད།  །འབྲར་བའིམ་དངམཚུངས་པའིའོད། །ཁ་ཆཁཾ་ཐ་པ་རྭ་ཏཾ།། །དབང་ཆེནྱ་ཊི 
གྱི་སྤིན་ལྱ་ཝཤཾསུཏ་འཇིགས། །སྷ་རྙིརུ་དྷ་བྷ་ཝ་བ། །སྙཔའགྲོས་དངོས་གྲུབ་ཕྱཱ་པོརུ་བརྗོད། །སྔར་ཡང་པཉཊ་ནྲ་མ། །ཆོས་ཀུནདབངདུ གུད་པ་མཆོག །ཐོག་མིའི་དབུངས་ཡིག་གཔའིནག་། 
དི་དེ་བཞན་གཤགས་སྣོབས་བཅུ། །བདཔན་ཨན་ལག་བྱཅ་གཉེས་བཤམ། །དབཤིན་གཤེགས་པའི་ས་བྱར་གཉིས། །མནིང་ཡི་ག་པའབོ་སོང། །འཡོལ་ཞས་ཧེབ། །དཔངས་དངས་ 


(ོ 


ཉི །ཐོ་ནད་གཞིན་ཝགས། །དེ་དག་ཡི་གླྭ་བསུངབ ཤད། །དབུབ་དུ་བུདཔའྲི་མཚན་ཀུན། །ཐིག་ལེ་སྨྲ་གཙུ་ག་ཟླ་ཕུད་ཅས། ཉི་ནིའཔ་པཞཾ་ས་བཤཤད། ;། 
སངས་རྒྱས་ད་བཞིན་བྱངསམས་ཀྱིས། །ཡི་གར་བརྔོད་པ་ད་བཞིནཞིང། དཱ གང དད །དྲ་བཞིན་ཡར་ལ་ཝྭ་རུང། སེ་དང ལཿ བ་ཤ 
| ས་བྱ ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་མདྱཔ་བས། །ཐམསཿཉིདྷ་ཀཱི་ལམ་ཤེསྭ་བ། །ཅུག་ར་དང་ནི་དཀྱིལ་འཁེརསགས། །ཏིངའཇིནམདོང 
༧ བམུས་བཤད་པའོ། །མི་ཏྲགསྡགཱ་བསྔལ་སྙོང་བདག་མད། ཐས་ཀུནྱ་ཀི་སྡོམ་དུ་བརྗོད། །སོངཔ་མཆན་མད་སོན་མོད་པ། །རྣམ་པཱནྡ་ཐརཔ་གསུམ་དུབ་ཤད། །མུང་པོཁམས་དང 
` རི ཀླིས སཞི་ཤིས་པརྱ་བ། །དནིིཝགས་ཀྱིཀྭ་ཀའི་སར་བ་ལ་བྱཏོ་བངས་བླ་སཔ་བ་དངྲ་ཕུལ་བ་བ ཤད་པར་བའོ། །ཡི་གནམས་ཏུས་བང་རུབ་སྦྱོད། །སངས་རྒྱས 
ཚིདྱ་ཀདྱསྭ་ངནའདས། །ལྷནཅིགཉིད་དུ་སྱར་བརྩབ། །དྭབུངསྭ་ནམས་ཡིགྲ་ནམས་བསུས་པར་བཤེད། །མཚན་ཉིདྱ་ཁང་ནརབ་བཤད་བུ། །དགངས་ནིཔང་རུབ་གཟུགས་ཉེདད། །གན 
༧ དཔཝནཅིག་སུང་བརྩད།ད་ལ་ངས་པར་སས་པས་ཉིད། །སྟར་བཉིད་དུལེགས་པར་བཤད། །ཐོག་མརསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །གསང་སྔགས་དྲིམ་མད་པ་འབྱུང་། །ཐོག་མ༣་དབྱངས། 

















ངཱ 





ནི་ཐྲིག་ལ་ལྡན། །རྡརྗའི་སྱངངུ་ཡང་དག་གནས། །འབར་བའི་འཕྲངཉནངབཞི་བ། །རྣམཔཊའདྡོ་བཉིདདུ་གནས། །ཟླ་བའེ་དབུས་སུ་བསྒོམ་བྱ་བ། །ཞུན་བྱི་ཨཤེས་འོདཆནཔོ། །ཀུན་ཱ 
འགློ་པ་རབཏུ་ཐོབ། །ཐམསཅདདུ་ཡ་ངཱེད་པར་དཀའ། །རཾཉིད་བྲལ་བརྟག་བསྟ། །ཡི་ག་མདིང་དབེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སམྲས་ཞེས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཡུ་དང་ཀུནད་ཟླ་ལྟར་དག །གཏེས 
པའྲ་སྒྲ་དང་ཡངདག་ལྡན། །དདེ་ཤན་ཏཾང་པོ་ཤེས། །ས་ལས་རྒས་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་པ་སྙ། །སྭ་དངཕ་རོལ་ཕྲིན་བ་རྣམས། །དོབའི་བཞི་བ་སྨྱན་བནི། །རྒྱ་དན་འདས་པ་ཞུས་སུ་བསྒྲགས།. 
དབངས་དང་ཡི་ག་ཁུད་པཿཅན། །མཚནཏིདརབྱཏཱ་སར་བྲཱ་བཱ། །རངགི་ཕུགྱར་སོགས་ལྡན་པ། །སངཧྱ་རཱསྱ་བངཆུན་བ་གསོལ་ཕད། །དཞི་སུངས་རས་ཐམསཿདྲཏེ། །སྔགས་ཏིད 
ཞིདའདེར་བཤད་བུ། །ཐོག་མཿསྦོདཔ་བཱསནས་ནི། །གཉིས་པ་སྨུ་བ་བོ་རུ་བཤད། །བཞི་པའི་དགངས་ཀྱིས་ཀུནནས་མནན། །གསུམ་པ་མ་ཡི་མིངཅན་ནོ། །རྒུ་མེད་བས་ཏེ་ནུང་ཟདཔ། ! 
བཞ་པ་ཡིསན་གསལ་བདྲ་བས། །དུག་པུའི་སྒྲ་དངུཐ་དད་མད།, །དེ་ཡྱི་ས་ངདུ་ཟིག་ལེ་གནས། །ཆོས་ཀུནནམ་མཁའ་དངམཆུངས་པར། །ཡངདང་མངདུབཤད་པ་ཡེནི། །དནྡིལ་པ༣་ཤས 


[བཞབྱ། །ཡ་གཝ་བ་སཾབས་པོཆ། །ཨི་གྣ་ཝ་ཡྭི་སོབས་ཝཱའི་བདགཉིདལས་སྒྱས་གཙོ། །མཐུ་ཧྩེ་བས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདག་སྙིད་པའི་བདགཉིད་སྐྱས། །མཐུ་སྙོབསཆན་པོ་སྲིད་གསུམ་ལས 














༄༅། །རབ་གྲོལ་ཧྱད་པ། །ཡི་གྷ་ཝ་ནིའ་གྲོ་བ གྲོལ་བའེ་བདག །མངོན༨ །སུ་དུག་ཀུང་༢བཏུཧཱཿྱཿ རྡ་དྲེམ་མེད། །དཉིད་བཅོས་ཝཱན དཔ་སྙ། པ་ཞིག 

༣ བཀློ གས། བྱངས སདཔ སན་བམདཔའའད ང་བ ཆོས་ཞུུ་ིས་ནད་བཞིན་ཉིད། ། །གང་བསྒྲ་གསྲ་དཉིད་ ་ ་ ` 

} ་མིཞུས། བཅོམ་ལནནལ་འདོར་ནི། །རིནཆིན་ གཡན ཞས་བ ཀུད། ། ས་རམསཀུན་ཅྱིཅདུཔནི། །མོདཔ་ཉིད་དའངབ་ཤདཔ་འ། །མཡིས་བནཡདགྲན ། 

ཧཾ བཞི་ འི་དབུས ཀྱི་མྱིའོནུ། པ་མ་ཟད །ིད་ ནྭ་ནལ་འགོར་ ུ་ཚགསདེབ་ཞིནག ས་ང་གུན། །དུུག་ ་བའིདབུངས་དངཡཔདག་ཝན། །དྩོན་ཡོད ། 

ཌྭ་ བྲ་ཡི་ཧཱིངཔོར་གྲགས། །ཛྔེ་ལྔ་པ་ཡི་བཾ ཡུགས བུ ༣༥ འི གྱ་གནས། ཱ་པའི་དབུངསདངསངདག་ཞུན།། 
ཐིག་ལ་སླ་ཡིསརྣམ་པར་སཱས། །འཁེརཾ བཞི །དས་དང་ །རྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ སི ཞིགྔ་བ་སི་མཆའ !ུ 

ལྟ དག་ད སས་བ ཤད་པའོ། །བཅབའི་དབངས་དབ་ང་དགྲ་རན། ཞིག ཉིབ །་བའིགེ་མདནཔགོ གསམས 














$ 
ཅི 





དང་ཡཤས་ཆ། །ནཱ་མ་ཀྲིརུད་བླསླགས་སོ། །ལྔ་པའི་དབངས་དང་ཡངདགྲ་ཝན། །འཇམ་པའི་དཔལ་ཞེས་རྭབཏ་གགས། །སྦྱོདཔའི་གར་མཁན་རབ་ཧོགས་མིང་། །སྡིག་པ་ཐམསཉད | 
རེངས་བུདད། སྣག་ཀུན་རྣམ་པར་སྨོདཔུད་པ། རྣམ་པོ་སེལ་བྷ་མ་་། །ར་ཨཚནལ་པའི་གསུམ་པ་ནི། གུས། །སདཔའི་གར་མཁ་ གཏགས་ང། དག་པ །ཡེ་གཀ 
གསུམན་སཱུབས༣ན་པོ། །ཐོག་མ༣དགུཔ་ཡི་ནིདབངས། །དུ་ཡི་དྭབས་སྦྱོད་པ་གཞག །ཟམརྨ་ས་ཚོགས་ཞིས་བྱ་སར། ུ་གཅུསདུ་ནི་ནམ་པརྨ་གོམ། །ཝ་མའི་སྔ་ཚན་གསུས་པ་ནི། | 
གང་ཡིན་ཀླུནཏུ་བཟང་པོར་བཤད། ར་དང 'གསུམ་བཞི། །ས་པྒྱཾཧས་སྦྱནཞཾསབུ་བའོ། །རཉིད་བཅློད་ཝན་མགོན་པོ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཛོདཿཾསའབཏུ་གགས། །རདྡོ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས 


པོ ཉིདརབ་ཙུ་ཐུགས་པའོ། །འདི་ཀུན་ཐམས་ཉད་སོང་པ་སྟ། །ཇུནི་རབྱཏ་ཝངས་པ་འོ། །དབངས་ལྔ་དངནི་ཨང་དགྲལན། རྡོ་ར་དཾ་མ་ཛད་པཱམཛདད། །གང་ཞིག་བཞི་བའི་སུ་དང་པོ། ' 


` 











ཨ་ཡེས་ཟབྭ།ུགསལ་བནས། །བྷཱནི་པའི་དངུངས་དཔ་ཡ་ངདགྲ་ལན། །གེི་བརིདུང་བསབས་པོ་ཆ། །དེཉིད་གངད་མ་སྦར་བ། །སློལ་མ་ཞེསུ་སུརབཏུ་གྲགས། །བཞི་་སིགཉིས་པ་གང།༽། 


ཤཾསནབ་ཕརོལ་རྱིནཔ་རས། །ཐིག་ལྭ་ཝན་ཅིག་ཨངདག་ལན། །སྒ་དཔལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སྔ་ཚན་གཉིས་པའོ་གསུམ་པ་གང། །མཉིདདངི་ཡང་དག་ལྡན། །བཞི་པའི་དབུངས་ཀྱིས 


༠ཿ། ༄༅། །ཡང་ །ཁམས་གསུས་རྣམ་བརྱ་ཧུལ་བའི་མཆོག འི་མཆན། ་ཏ་ལྡེ་རས་ཏིད་ལ་ནི་མད། །དྲགུ་པའི་ 
༅ །དུམས་དང་ཨད་དྲག་ཝཱན། དུ་བརྗོད་བྱ། །གསུམ་ ཀན ོ་  དབསག་རི། ཤི །འཇི་གཏན་མགོནཔོ 
ཤུབ་བཆཾ།, །ཡེངགཾས་" རམ་བུ ས་ྱ་ས་ུངབབ་ག དི ོ་པ་ན་པནས་ཧོག་ ཆོག །བཞི་པའིས་པོན་དམ་བ་དེ། ཡི་ཡན་པགའབག །དཱ་ 
༧ གྲཉརཿན་ཞེས་རབྱཏྲ་གགས་། །དཔ་ཆེན་བོག་དག་པ་ལུས། །ཅིགས་སླ་ཡིས་རྣམ་བར་བརྒྱན། 

ཤྭ་ གསུ །ནྣམ་མཁ་ རྗོདཔ་འོ། རྒྱུ་མ ོས་ལ་རབ་གནས་ནས། ཡ་བ བསསམས 2 ་ ཀེ་ཞེསྭ་ཐ་བའི་མིང། ། དའ ་ 

ྷ རྒྱམི་དམི་གས་བའིཏོས་རྣམས་ཀྱི། །ངྲི པེ་སྩོལ་བའཿ དད 'དང་ཡབདག་ལྡན།, ། 


འི་གོ་བའི་དྲོཿ་ངས་བྱདན ། གདགསམས་གཞན་ཞྱུ་་ཅེས། གས རྱདབྱས་ག 


ཞས་གུ། །དབ །དབངཿས་བོན་ཡང་དག་ཝན་ | 
།འྲ་གོ་བ་ཟམས་ཉ་དོད་བུད་ན། །གདུགས་སམས 


པཱ གས་པས 











༠༢།ཅན་གཞན་སློསཅི་དགོས། །ཕཉིད་མ་དཔ་ཝན་པས་ནི། །དབང་དང་དྲགུག་པའི་ལསྣརམས་དང། །བགགས་དང་དྲག་རྣམསཞི་བནི། །ཁྱདཔཿསི་གཡོ་བ་ཡིས་ུད། །དོནདས་བདེན་པའི་དིན 
གྱིས་བརུབས། །རྣམ་སྣང་མཛད་བྱ་གནས་ལས་བྱུང། །གཞན་བྱི་དམག་དབུངའཇོམཱ་པ་ནི། །རྒྱུ་ནིམ་ཡིས་གསལ་བྱས་པ། ,།རྲུག་བའི་དབྱངས་དུང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐཾགལ་སྒྲ་ཡིས་རྣམ 
པའ་བྱརན། །འགྲོ་བམས་ཅདའགུགས་བཞ་དད། བགྲིཡའ་ཅི་དཔང་འའི། ཏི་ནད་པལ་སོགས་ །འམིསྭ་པ་མརླ་དོག་པརངས། །ཇྡོངལ་གནས་འཁོར་ལ་ཡི་ ། 
རབྱུས་གནས་འགྲོ་ཀུན་རངས་བུན་པད། །གནས་ནས་སྒདབར་བུདཔ་ཡིས། །འཇུངཔོནམས་ནི་དབང་ད་བུད། །ཏུག་པའི་གཟུགས་སུ་གནསནསནི། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ཧིངབར་སོན། །ཆོས 
ཀྱི་དབྱིཕས་མཉུ་ཕས་ཐྲབནས་ནི། །བདག་གི་བདག་ཉིད་བསྒོས་པར་བྱ། །ནུང་གིས་པོན་ནིན་པོཆ། །སྨྱོད་ཕའི་སྤེ་འདུ་མང་དག་ལྡན །མཁས་བྱང་བས་ལ་གནས། །འཕྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ 
འཕབས་པཱུནྩ་རད། །ས་ཚན་དངཔོའི་དངཔོ་གཔ། །སྭ་ཡི་ཡི་གྭ་སཱང་དགེནས། །སྣ་ཚནཝ་པའྲཐྲ་མ་ནི། །དུག་པའི་སྒ་ཡི་སྙངདུགནས། །འོག་ཏུམ་ཡིས་བྲོན་ཝུན། ཞིམའི་དཀིལ་འཁོར་ 
དབུས་སུ་སྟ། །ས་གསུམ་ཐམས་ཅདའ་བའ་བར་རྱེད། །མ་ཡི་ཕྱོགག་སུ་གནས་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའེ་བདགིད་ཐམས་ཅཏགློམ། །རླུ་ལྷ་ཡ་ལྷ་ཡངདགསྦོར། །རྒྱ་ནིབྱཔཔ་མཚུངས་པའོ། །རྣམ 





༠༠༠ | ༄༅། པའྨང་མངད་ཡཤཾསརཾ། །པཉི་དབོན་ བ་བདྲབ། །དབངཆནམོོནྱིསོར་བ་ལས། །འཁོར་ལོར ར་བའི་གོ་འཐང་གནས། །ཡ་ཤསྦ་ཧྦ་ཧིན་བླསབ་པདཀག། །ཡངན་བུན 
༢ སུམ་ཚོགས་པའི་དོན།  ཞ་པ་གན་སངྱས་ འྱས་ཤིསནསས་ཚོགས། སྱིར འདི་བལྟག་ །དདལ་རོམམིབལོ། ས་ཡམསཅདས། 
ཧཱ འི་དུ་སྣནམཔརད། ཧ་ས ིང་པའཛནད གས་གང དམན་ངགས་ཤེས་བ། །གཞན་དྲུབ་བ་མ་ཨི་ནནོ། 0 
ངེ་བའི་རྒུ་ མདོབ་ུསབྷ བྱསྩྱརས་བརྨསབ་དཔོནྷ་གིས་མངོན་པ །དེནས་བཅོ་སྔལ་ནའ་ད་ནམས་སར་ཨངའདུ་ 
ཌཱ བཅོས་ལན་འདས་དྲོརནལ་འབེར བདྱ་གཉཔོལ་གསུང་ངག་མི་ིལ་ལའ འབོད་གསོཔ་བའ བ་ག མོ དདནས་བཅོས་ལནའདམ་གསཔར་ས མར་བ 
ཉིད ། འབྲུག་ ན་ས ང་དབང འན ། དྲ་བཞིན་གཤ་ག་ས་བ་ 


= ཅླ་ཨོངས་སྐུ་ཇོ་ 
ལུ སས ི་ གི་་ི་ོོགོོརམེངས་སོགས། མོན ཾ་ངྫཨཱབཚངསཔུཔའག་ཡསསུཇ་གས་པའ་ འདང དཔའིན་ ཧི ནཔོ་བ་ཀའ་སྩ་ལ་བ་ ། དེ་ 











གསར་ཅན། །དེཡི་ལཱཾ་བའི་དྭུགས་སུནི། །ཡི་ག་མཆོག་གིགོའ་ཕ་ཉིད། །བདུག་གིས་དངོས་གྲུབ་བྒསྒོམ་པརྱ་ཧ། །ངག་གོ་དབང་ཕུག་འོདཆིན་པོ། །སིང་ཁརླཊ་བ་དུརཔླད། །ད་ཡེ 
སྙིངདུ་དུང་བཏུག་བུ། །དུང་གི་དབུསསུུ་ཡིན་ཏུ། །རྔོ་རུའི་རང་བཞིན་དགེ་བའོ། ག་ལ །མངུན་སངས་རྲས་གཟུགས་བརྣ།ཡང་། །འབུར་ཞིང་རྐན་གི་མཐར 


ཁྱབ་པ། །བདུད་ཙིའི་རུནནི་རབ་འབབ་པ། །པ་ཡི་ཡི་ག་སྦྱི་རཱགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཏིནཾསྟཔདུ་གྲནས། །བདུཿརྟིའི་ཐྲིགས་པ་འཛིག་པ་ན། །གོ་ས་བཞེན་དུབསམ་པའྲག། !, 
ཟདདདགབགྲསམ། ལླུ་བ་བྲཞི་འམ་ཟླ་བཉིད། སཾབསད་དངབ་མཆུག བླགས ཁྱཀིལ་འཁོབཟང་པོ་བསྒབ་པརབ། །སྐིལ་ཀུང་གིས་ི་ཏར་གཟས་ཏུ། །དངཔོ་འི་ 


ཞུས་ཨངདག་པཤདྲ་བུ་བ། །གསུང་གིའབོར་ལོ་འི་དཀྱིལ་འབརཆ། །ཟུམ་པོ་ཀུནནུས་བཟངཔོ་སཾ། །ཟླ་བའི་རཀིལ་འཁོརྟའཱ་བུར་གནས། ུ་ཡི་ཡུྱད་པད་ན་པ། །དདུབམ་བྷགད་ 








སྔོན་བའེ་དབངཕྱུག་སྐྱེས། །ཅེས་ཀྱི་དབིུངས་ནིམཐའ་དག་ཏུ། །ཐམས་ཅད་དུནི་ཡོངས་སུ་གང། །སངསྱ་ཧས་གཟུགས་བཅྟན་བསྒོམ་པཔ། 'དཉྱིངས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། ། 
སཾཿསརས་ཀུནཨ་རཾས་སྐྱོབ་ཕའི། །ཇི་སད་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྐི །ཡུས་དང་ཕག་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱད་རྣམས་བདག་ཉིདམ་ཆོག །ར་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ུས་ཀྱི 


ད 








༠༩ ༄༅། །དཀིལ་འཁོར་ལཱའཇུག་བསམ། དུངགི་མ་ནི་གསལ་བུ་བསམ། །བུྨཀ་ཁམས་ལ་ཨང་དག་བཏེན། ླ ་གསར་ཐིག་ལ་ལས། 

ཤེ མཐིན གྒཱ་ནེད་བྱངས་ཏིདཱཝཱག་པའོ་ །སཱར་ཡངལྕརུ་སོནབ་དང་། །ཡི་ག་མཆོག་ཊུདག་བཀོ་ ུ་མ་སི་ག་མའབར་ ལས །་ས་མབཞི་ུརམས་ ། །ཀུན 

ཤཱུཾ ནས་ཐབ་ཏུའོདགསལ་བ། །རྡོ་འྲི་དགནི་དམ་པའི་དོན། ུ་ཡིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་གང་བག་ །སྱུ་བ་ལོས་མདོརུ་བ༔ ིནིགིང་ར ཀྐུལཊོདཟེརཔསའདོག་ 
ནས ཊཾ བབ་པ །གཝ་ཏཾའོང་ཝའ་མཐོང་ནའི་ དོ་ཐབ་པར་རམ་བར་ཤེས་ །ཀྱུབ་པའི་ངསི དམ་པ ཀྐ ང་ན གཡང་ས ན་པ་ཡི །ངག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེན 

ཙཾ པ་མཆོག །རངལ་རྡོ་རའིལང་བཞེན་བསམ། །བདགཏདདྔོངས་པས་དཔའ་ང། །འབར་བའི་ ལློནམདངམཚུངས་པ། སས འ་སག ས་ 
མི་ག་མངའ་བདག་མཆོག །ནམ་པ་བ་ཀྲབཉིས་བཞིན། །རངགྱིཝལཱ་བོའི་མཐའ་ཞུག་མུཚུཔས། 

༢ མཚུངས་ཤིད་། 'ཧཱིངགི་དྱཀིལ་འཛོར་གསལ་པད་བ། །ད་ཨིའབར་བའབ་ཕྲ་བ། །ཇིསྲིད་ཀནྱ་ཧི་བརདུ་སོན། སཾ །ཡངདང་མ་འདུ་གསལཔ་དཅིང། །འརཞིང་ིག་པ་དང 














༠༠ །འབུར་བཞི། །དུལ་ཕྲན་ལུ་བུར་བེད་བཞིན་པའི། །རྡོརྫའབར་བསྙོངཕྲག་གག །ཡངདངཡངདུརྣམ་པརའདོན།, །འཇིག་ཏཾན་ཀུནཏདཱ་སོངསཱ། །ཆོས་དབིངས་མཉམ་དུང་མི་མཉམ་པ། །ཨི 
གའི་ཐང་བཞིནནམ་བཀ་བ། །རངགིས་འགོ་བསྣདབས་ཏ། །མུཇ་ཡཔའོངནསའང་གནས་སུ། །འངུག་པཅུནི་ཡོངསསུ་བརུག །ཇྲེསིདྲ་ཤོགས་ཀླུན་སོད་བ་ཡི། །ཨི་གཁ་རུརབ་ཏུའ་ཇཱག 
ཡུས་ལ་ཁུསཧཱནགྱི་གཟུགས་བརུཀླ། །སམས་ཀྱིས་ཕུག་རྒྱ་སེགས་པར་བསམ། །དེརསསྒྲ་དྭངཡི་གེ་རི། །ཉུ་བརསོངསྟུ་ཡོངས་སུ་གནས། །ལྟེ་བརུའི་བདྨམཆོག །ཕདྨ་རྡདྡོདདིམད 
མཛེས། །ད་ཡི་སང་དྲུ་དུང་ཆན་པོ། །ཐབཏཱའཕོ་བཏོདྲདཱ་གནས། །དལས་འབའ་བའི་ནམ་པའླེ་ས། །བངགི་གནསནས་ཡོངས་སྱུ་རུང་། །སུར་ཡང་མགིན་པའསོན་ནསསུ། །ངོརཝཾ་ལ 


ཨང་དག་ནག །འགྲམ་པ་སྦྱར་བའེ་དདུས་སུ་སྙི། །སངསྦ་རས་གཟུགས་བརྟན་དྲི་མ་མད། །ཁ་བ་བཞྟོལུར་དཀར་འོད་ །བརུང་ལེན་བདུད་རིའི་ིགས་པ་འདྲ། །རྡོ་པའི་ལྕི་ནི་མ་ཐའ་དགྲ་ནམས།། 


ཡངཔངདཱ་གསལ་བརྡ་དད། །ིང་འའིཇིནྱཾྲ་རྭ་འསོང་སཾ། །མཱར་ཡངསཱིཔབཉིད་དུ་སོང་ །ཐིག་ལ་ཡས་ནི་གུག་ཀྱང་གྱུན། །གྲུག་ཏིད་རིསོ་རིང་བོ་ཅན། །ཚཤས་རྣམ་བཞི་འདུས་པ 
མས ནི་ཡ་གརྷནམ་པ་ཤཾས། །ཡི་གཡས་ནྡི་སྩྱཞིང། །སྒྲ་ལས་ནུདདལས་དབུངས། ཇཱཨ་ཁས་བཀཏུ་རམ་པ།འགུར། །ི་གལས་ནི་ཆ་ཤས་ཆོགས། །ཅི་ག་དཔ་དང་ནི་པགྱར་གུཔ། 














།ཚིག་རྐཔལས་ནིཌིགས་བཅདངང་། །དབཞིན་དུནི་གུ་ཐ་དང་། །འའ་རྙིན་ཧན་ཆགས་ད་བཞིནཏ། །འདྱི་ལ་རྣམགས་དང་རིག་སྔགས་དང་། །རང་གི་སིང་པོའ་རབ་འྱངུག་འགུབ། 


697| ༄༅༅། 
_༅ དནས་བླབས་པའྲི་འགོདར། །ཞོོསལནཔས་བཏུན་བུས་ཏུ། །བབུག་དང་གཞུག་དངབངབ་དུང། དཔ བུས་ཏ་བླམབ་པར་བ། །བླབས་པའདཔི་མྨནབ་ཡིས། ཐམས་ཅད 
ཤཱ དུནི་བརྟན་པརཱབ། ཨི་ད་བཞིནགྱི་ནི་དགའ་གུབ་བོ། །མདྱཾ་བུངམཆོགྱཏུརྙད་དཀའ་པིའ། །མདནྡ་ཝནི་གཞན་པ་ཡི། །ངགའ་ཟྲུཔ་ཐམསཅད་སྩོབ་རུམས་ཉིས། ག།མི་ཐ་གཅིག་པ་གསངཿན 


“རེ གཟི བྲ་ཐབ་སྐ་མཆོག་ཏུདག །སཔསུ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉདན། །ལ་གས་པར་མཉམ་པའ་བཞག་པས་བ ། །༢༤ངཿདབ་བརྡ་རྔ་ཇོཆ། །འབར་པའི་འཕངབ་འ གས་བའིའོག། 
# དེལ་བསྟན་བཅོས་ཐཱམསཿདནི། །རས་པ་གདོན་པ་ཉིདདྱུ་བུ །ཡག་གྲུབ་པ་སི་ཨ་ཤཾས་འདིས། མ་པ་བཞགཔསབློས། རར ྲླ# @་ 

འཆད་པ་ཤིད། །སྐམས་ ཁྱིས་ཐམས་ཏད་དུ། །དངོས་བློརུང་ཟདགང་བསམ་བ། ག་ཐམས་ཅདྷརམ་ཤས་ཏ། ྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་སབན་པད། །རྫོརསང་པ ཤཿ སབུབ་ལས ། ངག 
2 ནླད་ཨོ་མབསགས་སོ། །དེནས་བཅོས་ལན་འདས་དེབཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སར་ཡབའདུས་ནས་ ། བཅོམ་ལནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐས 











༠༡།།དྱ་ཀི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཆན་པོ་མཆོག་གིངབང་ཕུག་ཡ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ༈ བཅོསྔོལན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བམསཅདྱ་འི་གསང་ཝྔགས་ཀྱི་མཛོད་ཀི་ཆོགྱ་རས་པའྲི་སྲུབ་པའི་ཐབས་བཀའ 
སྩལ་དུ་གསོལ ། དནས་བཅས་ལནཔདས་ཉོ ཟམས་ཅར་སོ་དབ་དུངགཅགསར བདེགས ༈ དེད་བཤིནནྐོཞས་བ་ཀའ་སྩ་ལ་ནས་ ། ད་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ 
ཀུན་ནས་འཁར་ལེའིརབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆྲན་པོས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བམསཉ་དཀི་གསངསྔགས་ཉྱི་མ་ངོད་ཀྱི་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པར་ཡབའི་ཆོ་གྲ་ཆས་པ་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། དནས 
ཡེང་དག་བཤད་ྱ་བ། །འཁོར་ལོ་སྱར་བའི་སྒྲབ་བའེ་ཐབས། །འཁོར་ལེ་ཚོབས་བྱཧད་པའམ་ཡངས་ །རི་བས་བླ དུག་པྭ་ནམ་པརྦ་འི། རུ་བར་དབཞིནག ཤེགས་པ་དགོད། འཁོད 
ལེའིའྲལངབས་རྣམ་པར་བརྐྱན། །མཐའཅུའིནཆནནམ་པ་བདུན། །མཁས་པ་ཡིསནྲིསལ་བཟྲ་བ། པྱིུབར་བདག་ཉདནི། འཁྲ སྦྱབ་བརྙབས་བོཆ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་གྲུ་ཆན 
པོ ྱི་དྲསས་དང་འཛུསཔའི་ རོས །ད་ཡཾ་ཕག་ར་བྲ་གངས་ལས་འདས། །སྐད་ཅིག་མོ་ནིཏིདལ་འབོན། །འགྲོ་བ་ཐམསཅད་སྣད་ཤྱོས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་དཔདུཡུཌཏཱདལ 
གཞུག །འཁོརལལིདངོས་གྲུབ་གཟི་བརྗིད་ཆ། །འཁོར་ལོ་རྒྱུར་བ་བདག་ཉིད་འགྱུམ །ཆུང་དང་མདང་དབང་ཕྱུག་དང། །ང་དབངའདོད་དགུར་སྩོད་པ་དང་། །ཀུནཏཱ་འྲགོ་བཏིད་དངན། | 


གཡུན་ཆོགས་འབབུས། །ནདཔའཆཚི་བསདའོབཅིང། །རེས་པའའཁོརལོ་སྒྱུན་དབམནུངས། །གསབགྱི་འཁེརལརོན་པོ་ཆེ། །ད་བཞིན་དངས་དང་ཤུལ 

སི པ་འ ང། གི་ལག་ཞིས་བླམངནས་སུ། །དབང་ཆན་དཀིལ་འཁོརོདབུས་སྤུ་ནི། །སངསརུས་ཐམས་ཅད་བསོམ་པར་བུ། །འཁོརོལོསྒུར་བ་གཟི་བྔརིདལ། 

༡ མད་ས་ིསའིནསཔརབ། །དེ་ལུར་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ནསནི། ི་ོ (དལ་དེཡི་སྔགས་ཀྱི་ཆིགཏུ་གྱུར་བ་ནི་། ཨོཾ་སང་ཏྭ་་གཏོཧི་ཁས་བལ་ཀིཏི ། 

2 ས་ས་ས ཨ་ཨ ཚཱཊ་ཡ་ཧན་བྭཱཔྲོ་ཁི་ནི་ཀཌ ཉེདུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱདཱ ། ར་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨིཾ་ཨ་ཕརྟངཾྡ་ཀསྭཱཧཱ ། སྙིང 

དོ །ན་མཿསྙཾར་བླརཱཾ། ཨ་པཏཏ་ཤུསནུཨཔ་ པྷཀི་སདཱ ས་པ འ་ ་བ༢ སས །སངས་རུས་ཉིད་ཀུནཟབནས་ནི། །ཡཤས་ཆོདངསྙ བས་དང་ 
དང་ཤྲུགས། །ཡ་དན་བང་ཕུག་དམ་བ་ཀུན་ ། འབད ཨན ཁ་སུ གི་ །འཁོཿལོ་རྱ ལྒྱརབ་འི་གླུབ་པའི་ཐབས་སོ།། །ཚེམའི་དཀྱེལ 

% འཁོར་པྲི་བརྲ་བ། །ནྣམ་མངལ་ལནི་ཡོངས་སྭུ་སྒོམ། །གཟི་བྗིད་ཕུང་པོ་ཡ ཤསཆ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཐོབ་བརའགྱུར། རཔ །དའྱ་ཐུངསམས་ཏྱི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོརམོག 








སྣ ་ 


འཁོར་ལ་ཁིའ་ཕང་བས་ནམ་པན་ །འཁོར་ལོའི་ངྱཀིལ་འ་བོད་དབུས་གནས་པར། །ཏིམ་༣ཅང་བཀ་ཤིསྣ་སྒོམ། །གཟི་བ ཀྲ 
འབའཔའིའཕ་ནདང་།། | །སྣདབ༨ཤར་བཿ མི་ག །ནམ་མཁའི་རྣམ་པནལགས་པཿ་གནས། །ཆས་ཏྱི་དངིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ། །འོད 
ཕཾ་འཝ་པབསྣ་ནམ་བརྔ་ཁུབ། །ན་དངབདྲགཉིད་དྲོརབ མ། །སངས་རྒྱས་བུདཱཧུ་བ་རབ་སྒྲུབ་ཕྱད། །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམསཿདདུ། །འངོས་པོ་ཀུནལས་ུངབར་འྱགུན། །ཡ་ཤེས 
ཆརནབས་དང་ཤུགས། །ཞུནའཐོབཉིདབདད། །སས་རྒས་ཐམསཿདོཉིདེདག་དང། །དྡོ་ཅན་ཀུན་ཉིདདངནི། །གཟི་བྲིརདམ་ཆོག་ཀུན་ཇོབྱ་གུརནས། །གཟི་བརིདཕུངཔོའྲད 
བུསའ་གུན། ། ཟླསས་ཨཱིགཱུརབི ནཾ ནགོ ས་པ་ག གལདལ ཀཱ །དངདུར ། པི་པི \ པྲུད ཡ་ཕཊ་སྭཧཱ ། ར་བའི་སྔགས་སོ། ། 
ཨོཾ་ིཛིཾཱསི་སྭཱཱ། སྙེང་པའོ། །ཨི་ཚཱལ་ཏ་ཛར་སི་ཧྲུ་ཕཊ ། *ཾ་བའི་སྙིང་ཕོའོ། །དག་བའི་སྔགས་ཆིག་འདྲི་ནམས་ཀྱིས། །ཉྲི་མའེས་ཤཾས་ནབཏ་གསལ། །ཀུནཏའ་གྲོབ་བསྒྲུབ་པར་ྱ། ། 





༡༠ཿ ཞིག་པ་འཇིནཔ་ཏིད་ཊོབ་འགྱུར། ! །གཟི་བིདཕུངཔོའི་གསུངམགས་ཏཱུ བ་པའི་ཐབས་སོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞེས་བ་མཆོག ཡི་ག་གྲསམ་པ་སོབས 
མི་ པོ ཀཀ ¬ །གཙུག་ཏོརསྙངསཾནའོད་གསལ་བ། །ཚི་ས་མ་བདག་གིས་ མ་བ། །ཀུནནས་སྣ་ངབ་ལྟ་བུཿའགྱུར། ༈ གསང 

ཏཾ བྷྲུགསརྩ། དམ་པ་ན། །བྷཊེ ཤོམས་པ་ཙམ་གྱིས་བསསཅད་དུ། འི་གཞ་བཞི། ་བ་ཡི། །་ཨུ་ཨནནས་སཱང་བརེདགུཿ། ཀ་ཊ ང་བ་ག ཏྲེལ བ་པིའི་ཐབསུ་ 
༨ུཆོས་ཀྱི་འཁྲོམལོ་ཕྱག་རྒྱན། །ལེགས་བརམཉམ་པར་བཞག་པས་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་ཀུནཏིད་ཀུན་ཁྱིམཆོག རལོལ བ་དོར་པུང། ལིར 
ྩ ༥ ,རྩིབས་བུཧུ་གཉིསུ་པ་ ངསསུ་གནས། །རྣམ་གསུམ་གསུམ' ས་བསྐར་བ། ཁབ ་ ། མས་རང ༈ །ནམ་མཁའྲིའུ་གས་ནུ 

གནས་པྭ་ཙི། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ནིཁྱབཔ་ནི། །ལེགས་པཱར་མཉམ་བར་་༠་ མའ །འགོ་བ་བརྟན་དང་ ཡིན „ །འདི་ཀུནཏནིཔ འྲབལ་འྱ་བུང་བ། །འདྲིོསཀྱ་ 
༤ ཕྱག་རྒྱནཾ། །སངས་རྒྱབ་བྱང་ཆུབ་འབསྒུབཕྱེད། །ཡི་སྔགས་སུ་གྱུརཔ་ནི། གགས་པས་པ ོམ། །ལ་བས། སགསའདིན་དཔའ་མགངག་ ཆོས་ཉྱི་འཁོརལ་གཉིས་མད 








འཆར། །སྐདཅིགཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅདདུ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་རབ་སྐོནཧད། །ཆོས་ཀྱིའཁོརལོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ། །བདྡཱཧཱགའི་རྣམ་པ་འད། །སངས་རྒུསུ་རྐུ་གཟུགས་ལེགྲ 
འབའ་བ། ྫི་ མབ ངོས གིངན་གྱུགས་བརན་འྲ། །འབརབའེ་འཕྲུང་བཞཁླུགས་པའིའོད། ནས་ས  ༽ 
ྦྷ་མདབ་སྐུས་པཊའགྱུའོ། །ོན་མོངས་ཏཱགཏུ་ཡོཕས་ཟད་ཅིང་། །དྲག་ནམས་ཀུརལས་རྒྱུལ་བ་ཕྱད བད ཞིིགས་པས་ཞ། །བདེནཔའ་ ཙོ གས་ཡོབཔརའ་ཨུཆ། ཁུགས ། 
ཨྭ་ཀཱཤ་ཨཤནི་དུཕཊ ། འདིནི་ཏོན་མོངས་དྡོ་ང་མགས། །དག་ཉིངྲདག་པོས་གཞན་གནོན་པའོ། །ས་ངསྦརྱས་ཏིད་ཀུྱས་བཱདུན། །དངོས་གུབ་གཞནལྟ་སློསཅི་དགོས། །ཉེན་མོངས་རྡོར་སྤུབ 
བའྲི་བབས་ །དབང་ཅནདཀིལ་འཁོརལ་གནས་བའི་ །སངསྦརས་ཕང་བཞིནཉོ་བས་པོན། །བདུད་བཞི་ཡས་ནི་ནམ་རྒྱུལ་བ། །ལགས་བརམཉམ་པརགཞག་པས་བྲགོས། །བདན 
བབཞི་ཡིཞྲུ ར། །ལུས་དངངག་དངད་བཞིན་ཡིད། །བུཚུརས་སྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཀི། ས་མ་བ མུ འིདབསུ་བཟོས་པརླབ། །རངཏིདསཡས་རུས། ཞས 
བརན་དང་ག བརག །འདདག་ཐམས་ཅད་མྭ་སས་པ། །ནྡོམབུ་ཚུར་བྲསོམས་ནནི། །དྡོརབུ་ཚུར་འདྲ་བཟའ་གྱུར། །ེ་ལ་སྔགསསུ་གྱུར་པ་ནི། །ཨོ་བི་ཛྔ་ཡ་ཧཾཿ ། དེ་བཞིནག-ཤིགས 





གྱི་སླབ་པའེ་ཐབས་སོ། པོསཔ་བཅད་སིནའ་ཕགས་པ། གདོད་ནས་ཞིཞིངསཚན་ཉིདམཔ། །སངསྦ་རུས་ ཆནཔོ། །དཀྱིལ་འཁོན་ཆེན་པོའི་དྭབས་སུའོ། 

 རྔོརརིའི་བདག་ཉིདྲ་གོམ། ཕ་རི །འདི་ཡེས་ལངི་ག ནབས འ དེས་བ ི་ །འཇིག་ཏཾན་ཀུན་གིས་ཐམས་ཅདདུ། ཀྲུནས་སུསཨ་ཆོགས 
བཀྲུམ །བཀུགནས་གུས་བརྨྱིན་པར་བ། །སྔགས་ན ། ཨོོ་མཛཀྱིཔ་དིཔུ ཨུ ོཙཱིདྷུན་ངྷུན་དཱ', སྙ ཞསྭ་བུ་བ། བརྟསབས་མབོ་བས་རྫས། ¡ 
1, འརིནི་བསྒྲབས་པཙམ་གྱིས་ནི། །སཡཕརྒྱསཏིད་ཀྱང་ཏདད་ཀའ་མིན། ། ་ དག །སངས་རྒྱས་འང་བཞེནུཕུག་ངྐ 
མཾ ཨགྲེས་པར་མཉམ་པའྲ་བ གྲ་པས་བསྒོམ། །རུད་སྐྱོབ་གདུ དུགས་དཀརར ཆན འི །ཆོས་དབིངས་མཉམ་དངམི་མཉ ཟླ་བའི་དྱཀིལའ་བོརདྭབུས་གནས་པའ། །ཟླ་བའེཁ་དྲོག 
༡ [ར་་མས་ུ་བཞག་པས་ལ། ། བོས ་ིམོནཨུ་གས། བྱསཅསནྱིཆོགུས། །ས་ུདག་ིབ་པཅ།། 


༄༅། །པའི་ཁུ་ཚུརཆ། ། ས་བབ གིནགསལ་པ། །སྔགས་པས་ གཉྭ་བྲཱསོམས་ནནྲི། ། ཤེས་རབ་ཕོམ་ ཕྱི: ་ བཞིན་ག ཀགས་པ་ཟམསཅད་ ཨུ 








༡༠།།དངོས་གུབཔདིཨི་སྨྱོན་བྲ་མིས། །སིམས་ཅནརྣམས་ལ་ཐྲམས་ཉདདུ། །༣་བ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་ཇོགས་པ། །འདི་ནི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀརེ། །སྔགསནི ། ཨོཾམ་མམ་མཛུཾནིཿ ། འདི 
རད ་ །མ་ཤས་དང་སེབས་མྱབོགས་ཁྲམོ། །དཔའ་རུངསས་ཆ་དསཞིང་ དྲས དདཀའ་མིན། །གྱུགས་དཀའ་པའ་གུབས་པ་ བས་སོ། 
།ཟ་བའི་དཀྱིལ་འུའོའ་དབུས་སུ་ནི། །འབར་བའིའྲ།པའྡ་ཞུགསལ་གྲིནི། །ཝྔགས་པས་དེངཁབསོམ་པན་བ། །རངགི་བདག་ཉིད་སངས་རས་ཞས། །སཡས་བྱས་འངབཞིན་སྲིནཉན 
ཕོས། ཞམ་མཁའི་མཐོལས་ནམས་ཡོངས་གངབ། །བདགཉིདགཉིས་མདང་བོ་ཞིས། །དྣལ་འབན་གཅིགཏ་བླ་སོམ་བདྲབ། །སྔགས་ཏྱི་ཡི་གའཁོརལ་ཆ། །འབར་བའིའྲཕང་བའ 
པའིའོད། སྤྲགས་པ་ཞིང་ཁར་བླུགོས་པནབ། །རྱལ་བ་མ་བཏིད་དུའ་གྱུར། །སྡགས་ནི་ ། ཨོོ་ཛྲལ་ཛཱཾལེཙི་འཛཱཧྲལབདུད ། དམ་དམ ། དྲུམ་དྲུམ ། དབུ་དཧན་དཱུཾ་ཕཊ ། རྒྱལ་བོའ 
ཡྲ་གར། ། ཤརབ་ཨཾ་ཤས་དྲིམ་ཡོད། །སྔགས་པས་གུནནས་བསྲོམས་ནས་ནི།_ །རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོརའདྲ་བའའུགྱར། །རྱལ་བའི་གཅུག་ཏར་སུབ་པའི་ཐབས་སོ། 
།ཨངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེའང་བཞིནསྐུ། །འབར་བའིའཕྲངབ་འཁྲུགས་པའིའོད། །སངགའི་ཁྲི་ཡྕི་མངྷད་བསམ། །ཡངནརྡོ་རའི་གདནལ་གནས། །ཀུནཊཱ་གཙུག་ཏོདརའབདབ། །སྙིང་ཁར་སྲོལ། 


ི་ མས་འ ༼འི་༡ེ ༦ ངི 


།སུ་བསྒོམ་བརྱ། །ས་ཨྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉི་དནི། །ཨི་ག་དམ་པཱ་ཡི་ནི་གནྭས། །ཐོག་མ་ཐ་མ་རཾདའི་བྲ། །ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ནིམཆཾགཏུཆ། །རནྲིབསྒྲུབས་བཙམ་བྱིས་ནི། ། 


རྒྱས་ཐམསཉད་དབང་བསྐུརཕྱད། །རག་རུརྣལའ ན་པས་བསྒོམསནྭ 


༄༅། མཱ ྱ 
གཙུག་ཏོན་སྟོབས་པོ་ཆ། །སྐདཅགདལའགུབ་འགྱུར་ཏ། །དྡོརསངས་ཆས་ ཊྱི་བ་ཀའ་བཞེནནོ། །སྔགསནི ། ཨོཾ་བཛྲ་བ། ཧཱཿ ། གསངསཱགས་འདྲེ་ མ་པ་གཙོ། །སངས 
:± `÷ གིསདབང་བསུརརོ། ཀུཧ་གཏུག་ཏ ཡི་མམངས་ ཞིང་རབ 


པོལས ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་གྲུག་ཏོརྱབི་སུབ་ཐབས་ཀཆོག་ཆུས་པའི་རིམ་པནབ་ཡོངས་སུ་ཛོགསསོ། །དེས་བཅོམ་ལྡནའདས་དབཞིནགཤགས 
།ལགསོལ་བ་བཏབ་པ { བཅོམྭ་ཝན་འདས་བུང་ བསམས་དཔའ་མས་ཐམས་ཧདྱཀི་གསངསཱ་གས་ི 


ལི སར་ཡང་འདྲས་པརྱ་གྲརཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྩིར་ལ་འཕོནྱ་ཀྱི་དབངཝ 
རྣམས་ཟུམསཿདྭསར་ཡང་འདུས་པརྡ་སུར་ཏ ། རན ་ ཡིགགསུནནས། ། དེམ་ཐག་པཁོ་ནངད་བཞིན་གཤེགས 


བ་པའེ་ཆོགྱ་ཧས་པྲའ་བཀའ་མྩ ལ་དུག 


་ྒ པིཿམས་ཅདདུབདག་ཉིད་དྱིན་གྱེས་བླརབས་ནས ༈ བྱངརུབསཾམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཀིགས 


ངྲ་སྔགས་ཏིརིམ་བ་ 


བཀའ་སྩལ་པ ། ཤས་ཕཕཡ་ཤཾས་རྡོརྨཆ། །སྙིངཁར་ཡོངས་སུ་བསྒོམསནས 


༢༠།ཅུ། ལྭ་གིསོན་པོ་ཕག་ནབྷསམས། །དབུང་ཆེན་དང་ནིམ་ལསའཞུཕས། །ཨ་ཤེས་རནཔོ་གཟི་བྔརིད་ཝ། །འཐུལ་བམདཅིཡི་སྲ་བལ། །སུངས་རྒྱས་ཀུནབརག་ཤཾས་བ་མཆོག །ཉོན་མོལ། 
ཐམསནུདཟད་པད་པེད། ཊ་བདག་པམངཔཔ། །ཀུནཏུ་འྲོ་བའི་དམ་བའི་དོན། །དབུར་མདམ་རོགཏུ་གསངབ་པོ། ཞིམ་མཆོག་གི་བད་ིདམ། །ཞལ་དྲུག་པལ་ཕྱག་དྲག་མཆོག། 
མདོན་ཤས་དུག་ཝཱན་ཡི་གྲདུག །རྔས་དནྲདུག་གི་སྨོར་བ་ཡིས། ཕྲུག་དུག་དམ་བསྟོབས་པྲོལ། །གཟ་བ་ཛདཡང་ནྭམོབས་ཀིས་ཀུང་། །གུནནས་ཡོངས་སུ་གསུལ་བ་པོ། །གཟུགས་མ 
ཀུབ །མ་མཁའཾ་ཁུགས་ན་མ་པའ་གྲནས། །མངན་ཕག་ཞིཊས་པདླབ། །ཏིངཔའིཛིན་གནས་སྲིག་པ་བཅོམ། །དཔའ་པོ་པདྨལ་གནས་པ། །ཟླ་བའིམངོགཅནའོད་པོཆ། ཇམ 
འབོརཔ་ཡི་ཨཤས་ཕུ། །ཤས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིནཔ་འབྲར། །ག དྷནས་མྭ་སཾས་པ་ཞས་བསམ། །སངས་རྒྱས་བངཆུབའབ་གསོལ་ཕུད། །སཛསྱརསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡཤེས་མཆོག ' 
འཇམ་པའིདབངས་ཞས་འགཏྲ་གགས། །དེའི་སྡགས་ནི། །ཨོཾ་དྭཱ་ཀུ་དནམཿ ། གསངསགསའདིནས་རོགཏ་གསང། །གསངཉེན་བྱི་ནིདམ་པར་བཞད། (མཱ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒོལ 
གནས། །ཕའོལ་ ཕུན་དུག་བཉ་གསལ། །རངཉིད་ཤཾས་རབ་ཡིན་ནོཞས། །སྔགས་པསྟ་ཏགཏ་བསྒོམ་པན་བྱ། །དབངཔོདྲུག་ནིབ་བསྒྱུར་ཏེ། །གངས་རྒྱས་ཉིདཏི་ལཞདེ་དམས།  ། 











༡༩།། ༠ །པདྨརཱག་ལྟ་བུའི་མདོག །སྙོན་ཟླ་ལྟ་བུའརཧཱུགསལ་བ །སེམས་རཔའ་ཆནཔོ་གསར་གྱམ་དོག །སྙོབས་པོ་ཆིནི་བསྒོམུ་པའ་བྱ། ༼འདི་ནྲིབླསྲུབས་པཙ་མྱ་ཐིསནི། | 
> བྲདི་མ་མདཔར་དུ། །བརྙན་བཅོས་ཊླམས་ཉདརབ་སྲ་ཞིང་། (དབང་ཕུགཐམསཅད་ མ་གནས „ྱུ་ཁུལ་བོས བིད །ར་ིད་ཞུྱིུལམོ་ནས། ¦ 
ཧཾ འིག སེ་ིབ་མངོ ཟི ངུབ ན་གྱི་ཕའོལ་སོན། ངབ མྲ ཀུན་ེངབདབམ། ནམས་ཞུན་ིཞན (ཏུན་མཆོཿ ལའང པྲ་ཐམསཆུད་དང་། །ཡངནསངས་རྒྱས་ཞུམས 
༥ ཉདྱ་སི། །ཞུནཊའཐོ་བཡོབའྱགར་བ། ་ ་ ཀ། དདཆུ་བཅུདལ ནརཉེདདང་། །ནུང་པས་སྦྲོདཔ་ད་ དསད ་ །ཐམས་ཅདདུནིས 
§, བརའགྱུར། །དཔལ་ལྡནའཇམ་པོའི་མཆོག་འདིནི། མཆོགལས་ཁྲན་ཨ། །མ་པྱམས་མས་ ཚངས་པ དབུངས །འཇམ་པའི པས་ས་ལྟཏ་གགས། དའ 
བསླྲབས་པཙམ་གྱིས་ནི། ས་པའི་ཨུནྲསཚོབས་༠ྩ་ གིམཆོ་སས་འྱུས། །་ཡ །ག བྲི་ས དགེས། །འཇམ་པའི་ཡཏྱི་ཐུང་ བས་ས 
གྷ །སེངཁའབླང་ཿིཔོ། །བཱ་ཕིའདཀྱིལ་འའེར་ཡོངས་སུ་གནས། །འཇགཉན་དབད་ཕྱུག་དཔའ་པོ་ཆཾ། །ཟུགསྔརཿན་པོའྲི་བུགསལན་བ། །ཕྱག་པེཞི་བ་ལཞལ་བཞི་པ། ། 





”། དུང་དང་ཀུནད་ཟླ་ལྷར་དག ༠ིཿིངསལག་ཡ་དག་གུང། སུ `` ཉཾན་པོ་ལ། །བ དབད་ གུས ཡག བ་དྲག་བྲ་གྲོས། །རང་བཞིན 
ི་ོ ཁེ །གདོད་ནས་མ་སྐེས་མུ་བྱང་བད ལུ ཡིསནྡི། དག ི་ | གཡའ །འཁོརལ་ཚོ། །གུནྡནུམ་པར 
རླུག །འབའ་བའིའང་སའྦའཤོས་ཤིངནི། རེ་ས ˆ འིགཏནད འི །སྙོན་ཀའི་བླ་ བྕཀ 
བུརསགསལ།། །ཀུནཏནམ་མཁའ་ཡོངས་གབབ། ས་ཁ བམ འོ་ུའཛིནཔ པོ །མར་མསརཔའཛོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀི་མཐའ་ཀླས་པ།_ །བདྨའེ་ཡུས་ཀྱ་ 
ཡངངག་གང་། །ཀུནཏྭ་པྨད ས་ལན ་འི་ིལའཁནོ་མང་དག་གནས། །བམས་གསུས་རྣམ་ ལུ ། །ཁྱདཔར་ ཐབ དགང་བད་ཧ། འ་བ ཐོ་བགྟན་དང་གཡོ་བ 
ཀུན (སྣངདང་མེ་སྣཔད། །ཡཔདཔཡངདུབལྟ་བ གྭུྱབ་སལསསཔསསནེ། ང་ གིརིསི །སྣུ་ཆོགས་གཟུགས 
ལ་ཆནའབར་བ། ུནནས་ཡོབསསུ་བས་སནོ་ 52 ས་པོ དག བད ཐབ །ཁུ་ག་དཔ་བས་ིའདང །དགུག་དང་གཞུག་དང་ 


༡༢༠༢ །བཅིང་བལས། །དཔངདུ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའུ་བྱ།_ །འཇེག་ཉནདབང་ཕྱུག་བུབཆན་པོ། །བཅོམ་ལཱནཱ་རྣལ་འཧྲོན་ན་གྲུབན། །དབའ་བོ་ཐམས་ཧདསྟོ་ལའགྱུར་ཞིང་། ། 
༢ །འངག་དངོས་གུབམཆོགྲནམས་དང། །རྣལ་འབོར་ཐམས་ཉདའའིནཉིདདང། ་ེ མ་ལ གཿ གྒྱར། པ་འ ཕལཁོལ་ལོ་ཅན། སི ( 
སུངས་རས་ནམས་ཀྱང་སོལ་འྱ་གཟུན། །དཔྲོས་གུབ་གཞུནལ་སློསཅི་དགོས། དའི་སྔགསནེ ། ཨོཾ་ཨཱ་ཕོལ་ཀ །གསངསུགས་དཔལ་ཝནམཆོག་འདིནི། །རང་ཉིདཁམས་གསུམ་རྣམ་པའུམ། 
ལེངས་སྦྱོདཐམས་ཅད་བཀུ་གནས་ནྲི། (སྐདཅིག་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པརཧེའ། །པདྨའིསྒྲབ་པའི་སྨྱོར་བ་ཡིས། །བདག་ཉིདྲའཇིག་ཏན་དབངཕྱུག་སྒྲབ།, །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིདའི། །སྙིང་ 
བཀུ་གནས་རམ་པརསྙ། །འཇིགཏུན་དབང་ཕྱག་གི་སྒུབ་པའི་ཐབས་སྲོ། ཟའ །བུམསཿདྫོང་འར་བབཞིན་གྲུགས། ་མི་ཡི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དགལ་སྣ། །ནཡི་དྭབུས་སྭ་ག་བའི། 
ཀྱིལ་འཁེར་རླུང་དངརབ་མཚུཕས་པ། ; ནཾ་ཡི་དབུས་སུ་དའདྲ་བསམ། །ཉིམ་ཡི་ནི་དཀྱིལའཁོརའོ། །དཡི་དབུསསུ་གཟི་བཛིདཆ། །འཆརབྱལུ་བུའི་གཟི་བྲཇིདཅན། །དྡོརའི་ལག་པ་གཟི 
བརིད་ཅན། ར་ནནམས་ཀུནགྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཚངས་པའེ་ཡུལས་ཐམས་ཅདདུ། །ཀུནནས་ཡོངས་སུ་གསལ་བའ་ཕྱད། །དྲུགི་ཡི་ག་སྒྲ་ཟབ་མོ། །དུབརགྱི་སྡིདདང་མཚུལ། 


¥®2 88 





> 


¬ 


བཞི འཇིག་པའི་དུས་ི་བལ་བ་འད། །སྷིན་མུ་དང་སཚུངས་པ་ཡི། །དཱུ་གི་ཡིག་བཞི་དཔྡལན། །དོར་ཇིདཿཾས་བ་བ། །རལབོར་པས་ིཏག།་གོམ། །སཱགས་ཏྱི་ཚིག་ནི། ། 
ཨོཾསླུསནསུམྦ་ཧཾ ། གྲཏྟཐྲཱུཾ ། གྲཧཱཔ་ཡ་ རབ་ཡ་དཱཾ ། ཨུནཡ་གློ་བག་ན་ི།དངོ་དཊ ། རྡོལལང་འའྱིས་བྲདི། །ཤུན་མཆོག་སིདཔའི་དབང་ཕུག་ཤིས། །འཇིག་ཉེན 
གསུམ་ཡང་གུགས་ངདན། །ཐདཡདགཞནཝ་མྫོས་ཅིདགོས། །ཚེངས་པྱ་འཕིའ་དུག་དཔངཉན་སོགས། །རུངམ་དང་བཅས་ཡུག་རྒར་བཅུས། །ད་དགྲ་ཐམས་ཅདའ་གུགས་བུད 


༠ པའིའོད། །རྱལ་པོའྭ་ཁིལ་བ་དངམནུངས་པ། །བརམ་ཡི་ནིས་ཉོག་འླང། །འབུའབུ་དམའ་པོས་འིགསུ་ཤིཔའ་དིགས། བལ་པའི དའུདབར་གནུམ། པྲག 


ནཱ མུག་བྱསལ་ཅནགཞན་སློས་ཅ་དགྲོས། །ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁེར་དབུས་གནས་པས །དྡོརའི་གླཟུགས་བཏན་སིང་ཁརསོན། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྤོཿཱཱནྱཾས་སྩྱནངུ 
སྒྲུག (བསུམ་པ་ཐམསུ་ཏད་ཛོ་གསུ་བུདཔ། །བཅོམ་ལྡན་ཇྡོངཅན་འགུབ་འགུག །ུལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་གྱུར་ན། །དཔོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྔགསནེའདེང ། སོཾ 
།པྲཱོཾ་ཛཿ ; གསངསྔགས་འདི་ཡི་སྩྱོར་བ་ཡིས། །དམ་པའི་དནང་བསླུབ་པའ་བྱ། །ལེཨ་སོང་ཇི་སྭད་ཐམས་ཅད་ནམས། །དསཱད་ཐམས་ཅད་ནམ་པརྙས། །དྡོརཾ ཛིན་པ་སྒྲུ་བབ།ོ། ཌཱ 


༡ ༄༅། དབུངཆནདགིལ་འཁོར་ལ་གནུས་པའི། །ཁུམས་པ་ཉན་པའི་བདག་ཉིདག། །ཧྲིང་ཁརླ་བུ་བའི་གཟུགས་བཏྟུན་འོད། །དྲོརའབར་པའིའྲཕབབ་ཝུན །འཛིག་ཏནའམས 

> ི་རླ་ཀས་པ། (དནི་འཁོར་གྲམ་ །རྔོཿཡིས་ནྲིསོ་པ་དང་། ིརཡོད་ གཡྱ¦ི་བའོགའགསའ་་་ །རམ་པའི་ཐོན་དུགས་འ་ཇིནཔ་པོ། ། 

ཤཱ རལ་པའི་དྭབུས་སུ་མཆོད་ཏན་སྲ། །དུང་དང་ཀུན་དྲ་བ་འྲོད་བཟང་། །བྲ་མས་ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། „།བརྟན་པའི་དོན་དྱུདབང་བསྐུར་བྱ། །ཡ་ངན་སམས་ཅནྲ་འམས་ཉད་ལ། བ་གཅིག 

༧ ལྟ་བུནརྣམ་པར་སཱོ། །རྒོམ་པའེསྒྱོདབས་བསྒོམསན་ནེ། །གཉིས་མངམརྒྱལ་བལས་རྒྱལ།  མཱཱཾབ་ད་འནི་བམྡུ་བ་དང་། ཟིམ་སོགས་ཉོགས་དྭཔཾསྣནམ་པ་དྲུབ། །བྱམས་པ་ཀུནངུ་རྣམ་པའྡཱོ། 

ཤྲ རཾ་ས་དང་མིསཉམ་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་དང་བདག་གི་བས། །འདྲས་ཤིང་ཤིནཏྭཱདི་མལེད། །རིངབ་ལྷུ་བུར་བཏླན་པའི་སརས། །འཁྲུལ་པམདཾཅེང་ཡེ་ག་བྲལ། །ལྟར་སམསནྱི་ 
བཏན་བྱས་ནས། །མཉམུམེདསམས་ཅན་ཀུན་དངམ༡མ། །དག་ིདྱ་བམས་པཱ་ཡིནནོཞས། །དགའ་ལྡནགྲནས་པའི་རུལ་འིན་པ། „ནུང་ཟད་ལེ་ནིངའའྲིལ་བའྲིས། །ཡདྨདཱག་མཚུངས་པའི 

ཤཿ །འོད། ;རིན་ཆན་ས་མས་ནི་ནམ་དག་པས། །འང་བདག་ཤིནི་བྲསྒོམ་པའྱ་བ། །འདེའི་གསངཝགས་རང་བཞེན་ཀྱིས་གྲུབ་པནི ། ཨོ་ཨ་ཛོཏྭལཱསརྦསཏས་མ་ཨ་མནུག་ཏ་སྭཱདཱ གསངམསགས 


༡༧།བདག་ཉེདྱལ་པོ་འདེ། །བྱམས་བ་ཞེསྭ་ནི་གྲགསུ་པརྩེ། །ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་དང་མཚུངས་པར་ཁུགྲྭ། །བྱམས་པའི་ཐུགསུནི་ཡིདདུའོང་། །དངཔོའི་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབེར་བྱི སྒྲུབ་པའི ། 
 ཐབས་མཆཱག་བསོམ་པའྡ་བ། །ཨོཾ་མྭཏཱ་སྭའི་ ། འདིནི་པྨཤབས་བཙམ་བྱིས་ཀྱང་། དགའ་ལྡནཛུནི་གླན་བ་འྱ་གུད། །སླིབ་པ་ཀུན་དངྲབལ་བའི་བདག །རཇ་ནིདྱ་ཝ་ཡི་བུ་དངམ་ནུངས། ། 
ཧུམས་པའི་སྨྱོར་བས་བརྒོམས་ཊྣནི། , །འདི་ནིཧྱམས་པ་ཞུ་བུརའགྱུར། །བྱམས་པའིསཔཿརྒྱས་ཞིང་དུ་ནི། །༢ང་བཞེན་བྱིས་ཞིསྐྱ་བརའ་གྱུར། །དྲམ་དུནཆོས་ནིའགས་མཉནནས། །ས་དངུལ་ 
རོམ་ཕྱིན་པ་དང་། །དབངདངཏིངའ་ཛིན་བློབ་ནས་ནི། །དནི་བྱངརཾབ་སེམས་བ་འའགྱུར། །མཐའ་ཡངས་པས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འི་མི ༈ །ཧྱམས་པའི་སྒྲབ་པའེ ་ 
།རང་གེ་ལུསན་ཐམས་ཉདན། །ནམམ་ཁའམཚུངས་པཤདེདུ་སྤོམ། །ཆོས་བདག་མདཔ་བླསིདནས་ཏུང། །༣ང་ཉིདནམ་མཁའི་སྙིང་པོརའགྱུའ། །ཀསངསགས 
ཆི ཨཿན་ང་ག་སྐམས་ལསྣས། །ཐམས་ཅདསམས་ལས་སྫོས་ནས་ནི། །སླང་ཡདམ་ 


¡ཐབྲས་སོ། 
འརཱིསྲི་སོར་བ་ཕེས། །མཁའ་མཆུཕས་ །ལས་རམ་པའ་འདས། །ནམ་མཁའེའོད་ཟརྦགུརཔ་ཡིས། ངེ 
ཧྱིས་བླ་བརྱ་བ། ཉམ་མཁརམཏཔ་པརའསོ་་བབྙལ། །ང་གི་དཉདཏིས་སྦྱར་བ། ཅིན་རིན་དཀིལ་འཁོར་དྭབས་གནས་པར། །འིརས་དོགའོདཿན་པོ། །ཇནམས་ཀུན་བིས་ཡུས་བརན ། 


| 


པ་ 


འདས་སྦཿ 


༨ 








འདོན་འགུབ་བན་འྭ་གུའ། ས་ས་ས ཧེ མི་དགོས། །དཔའ་བོ་ས། སྭ་གྲབ་ ཛིསྭདབ་ཀ 


༄༅། །པཿ ;མགནཱའིནཆ ནམོབས་པོཆ།།ཆན་ཆོབགྲསྲོས་པ་ལས།ནག་སཁའིདམ་་འཐུཔ་སེ།ཐགས་ནི། སཱ ༣ཀ་དས་མཁི་ིངོོོ་ཆེབོ་ལནས 


པ། །ཅམ་མཁའ་སྙང 


བས་པ་ཡེས། །དདག་ཐམས་ཉད་སྐུར་དུ་སྙན། །ནམམཁའི་སིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ། །སཡ་རྒྱས་ཀུན 7 , །རྒྱནནྣམསུ་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡེས། །ཀུན 


ཏབཟང་པོ་འོང་བཟངཔོ། ཟླབ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་དབུསསྐ་ནི „ །སྙུགས་པས་རྟགཏུ་བསྒོམ་པནབྱ། །དངོས་གླུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པརའ་གྱུར། འངགི་ཡུས་ནིཇི་ཧྭད་པའི། །འང་གི་ཐའབ་ནུལ་ནས 


རྐྱས( , དད་དག་ཐམསཉད་མཚུངས་བྲན་བྲ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཡི་སྐུ་ཉི་དུདུ། །ཡངནབ་སྦུའི་ཁུང་རྣམས་སུ། །མངགི་འཁེར་ལེས་ཡོོལས་བསོར་ནས། །སངས་རས་ 
བངག་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཞས། །ཡི་གྷོ་ཝཱ་པ་ཞིས་སུ་བཤད། །འདེཨིི་སྲགསཆན་བླེབས་པར་བུ། །ཡངན་ཊདརནྷེ་ཐཱ་གཞན་གྱི། །ཉགཉུསྟགས་ཨུ་གྱུནཔ 
གསངཝྔགས་རྒྱལ་པོཆཾ་གསང་ཞིང་། །གདོདནས་དག་ཉིངའང་བྱུང་བ། །འདིནི་བསྒྲུབས་ཕཙམ་གྱིས་ནི། !ཤེས་རབདྲམ་མད་པརའགྱུན། །དེསི་ཡེཤེསརའྲི 


དང་མཔས ༡ ' 


སྭ་རི་མདཅིང། སཱ 


༡༢ པ་ནིདདང་མཚུངས། །བསྙན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རབ་སྣུ་བྲ། 
གནས་པའ།  །མུནརྣམསུ་ཀུན་བྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །སྒིབ་པ་ཐརེས་ཅདནམ་ས ལ་བ། །དམ་པའེ་ དོན་དུ་བརྒོམ་ 
ཟླག་ཏུ། །དིང་པོ་ཉིདདུམི་ཐེགས་པན། །སྫིབ་པ་རྣམ་ མཆུཕས་པའའུགྱུའ། །སྱ་གསའ་ཀྱང་བནི ། "× དཱ 





ངི 


འ་ཇིམལ། །རམ་པརུསཔ་བྲ་གགས་ཕྷས། །ཐམས་ཅད་སྲོམ་པའྱི་སོརབ་ཡིས། །ཕྱུག་རྒྱ་ 
ཞསནི། །ལྷ་ཉིད་ད་ངནོམཉམ་བྱས་ནས། [བོ་པ ཅངཟག་མདཔ་། 
:. །དབངཆནདཀྱིལ་འཁོན་ལ་བཞུགས་པའི། །མ་ཡིས་ཡོས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། 


རྒྱ་ཀུནཾཀྱཾས་ཐམསཉད་དུ། གདནཱ་ིདབིན། སདཔ 


།ཀུན་བཟངས་ུགཏུ་པདག་ ནྭུ་བཟང་པོའི་སླབ་པའེ་ཐབས་སོ། །བླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས 
།ཀུ་ །འགྱུར་རོ། རོན པང ེབས་སོ། འདི་ཡི་སུར་བ ་དང་། ཁ་ཏས་ལན་གིས་བད 
ནས་ན་ཡ་སྭཿ པཱ ། གྲཾཿ ཉཙོ་བོ་གསངསགསུ་འདི་ 


ཅི 


།རྫས་སུ་རྣཡ་འདོན་བྱིས་ ིསབླམབྱབ །ཨུཏཱ་སྔོན་པོ། འིའ་དབ་མྭ་ཝག །གསལ་བའྡིརམེ་པའ 
། 


གཞརཡ་གླི་གཟི་བ 


།ཡའནས་ཨཇུས་མས་རྱད་ཅིང། ། རིའི ཟི་བྲརིད་ཆ། ། 


རྣམསཾཡ་མཆོག་གི་དབངྱུག་ནི། །མཐའ་བསབདས་པའི་དངོས་གུབ་མངོང་ །ཐམས་ཅདནསནི་སོལ་བཉིད། །ནམ་པརསལ་བསྒྲུབ་པིའ་ཐབས་སོ། །དབངཿནད་ཀྱིལ་འཁོར། 





| 


ལཾ 





ཀ་ཅི ! 
།སའི་སྭིངཔའི་སྒྲབ་ཕཾའི་ཐབས 


ནི་བ ོས་གྲབ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག 
།འབད་པ་ཡིསནི་བསླུབ་བྱ་སྙ། །དཔོས་གྲུ ནི་མ 





།ཀུན་ནསང 





སྲ 


པ ཆིན་བོ་ཅན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཞཁོརལ་བརྟེན་བར །གསར་ི་ཁ་དོག་གཟི་བིད་ཆ། །རྒྱུན་ནྣུམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ། །གཞོན་ནུའི་གབུགས་ཅན། །༣་བ་ཐམས་ཅ་དྲངོག 
པརམུངད། ྲི་ཝས་ྱི་ཡ་ཅུག །ནམ་མཁའེ་བདགཔོཔདག་ཡིནན།།ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཐམསཅདདུ། །ཟམསཅདཆིག་པས་བརན་བདྱཧ། བས ིསིུ་ུྱཔསམཔ། །རང་ 
སྙིངས་ལངྩཝ་ཐུང་བསམ། །དྭནས་པ་མའི་ཆིག་བཀོད་ད། །མཁའ་མཛོད་བདག་ཅས་བདག་ཉིདྲ་ཀིས། ། །བསྒོམས་ནས་རྡོ་རདོརྨའི་བདག གེ ཾིརང །ཨིད་བཞིནན༨ 
གུ་དཔག་བསམ་ཤང་། ་ །འཇགཉན་ཀུནཅི་དབང་ཕུག་གིས། \ཉཾ་བར་མཁོ་པ་ཐམས་ཅད་འབབ། །འཇིག་ཏན་ཀུནྱའི་ཛཱས་ཐམསཅད། བས 
ད་དག་ཀུན། །འདེ་རནི་ ྙིསདཅིགཙམཉིད། །དངོས་གུབ་དམ་བྱ་མོལ་བལའྱགུའ། །། ཤུ ཨོག་གུན་གྲར ག་འ ! ནམ་མཁའ་མདྱི་རས་སབ་། ཞོར་གྱི་རྱུན་ ྱི་་བབུས་པ། ནམ ། 

མཁུའི་མ་ ཙིད ར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གླབ་པའེཐངས་གོ། རིནེན་ྱིལ་འཁོར་ལ 
འབབས། །འིནཆེན་གཟི་བརིད་ ་ །ལག་ནཅིན་ཚིན་ཕྱག་རྒྱཾ། ལཱ་བའི་དྱཉིལ་རཁས་ས་ ངང །བདག་ཉིད 














ནནིན་ཅན་ཆར་གསལ་བ། འབད་བ 
གཆན་ཐམ་སཉདམབ་མོ་ཱ། བྱས །ཡག་ནད་ །ལག་ནིན་པོ་ཚོ་ 


ཉས ཇིད 








༣ྭ་གྲགས། །རང་གི་ལྷག་བའི་ལྷ་སྐྱོ་ཁབས། །རཿཉི་དདྡོར་ཨི་ནནོཞས། 


༄༅། ིནཆན་ཞིསྱ་བ་དང་ རོག་་ །ཐམས་ཅད་ཛོ་རཾ་བཞིན་བདགཉིད། །ཝི་ཡང་ཀུ་མདོག་མོ་བསུས་འོད། མཆནཔ་ཤི་མ་ལས་ཐུང་ །ཡུག 
` གསངརསྔགས་འདི་ 


ཡ་ །འབྱཊའབདྲསྒུབས་ནནི། དཱ ། 


5 ིུངས་དང་མྱ་པའ་མས། ཅ་གྲིམས་དུགུངབ། །སྩོངགསུམ། ་ 
།མ་ཡི་དྭལ་འ 


།རུ་ལྷ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཙི་མཆོག 
།འདབ་མ་བྱཧ་པ 


ཡཀ 


རུ 'ཀྱདུརུབ་སམས་དཔའ་སོབས་པོ་མ།་ ། 


ས་ཆ 'གྲགས་པ། : དྲ དད་པ ཊོ ཁམས་ནས གྷའི །རྡོརཱད་ུ 
༣ ཤོ ་ 


༈ །སཱའ་ཡང་གསངསྔགས་བཟླ་བ་དཀྱ། །སཱ་གས་ནི ༽ ཡོ་ག 





༡༠ ལྒ སྔགསའདིམ་ཆོག་དངག་ཅ་བོ། །༨ཤས་འབ་ཡ་ཤས་དྲི་མདམཛས། །རྡོརི་སྨོར་བས་སལས་ནནི། ། ས་འབྱུར་མཚོའི་ོ་གོས་མཚུངས། །༣ཛཉིདསངས་ཧསའཇམ་པའེ ད 
།ཐུགས་རའ་ངེག་ མདབ ུགྱཔ། །དངོས་གུབ་གཞུསྟ་སྫོསཅི་གས། ཆོ་ག །དབངཆིན་དཀྱིལ་འཁོརལ་གནས 

རྒེ སའ ོགིངབཅོ་ནཞུསཆ། ུ་བའ་དཁིལ་འའདདམས་སིུ །་བབས་སོ། (ུསྨྲག་ཅིངམཔ་ང་ཡི། ཀཿ 
སཞིངསྙིངབོ་རྣམ་དག་པའྲི། ཆོག འཁུ རམ དཔ ག་མགོན་པོ་ནི ཆོས་ཀི་མི་སྩོདམ་ཛ་ པ། །བསམ་ཡས་སུ་ནི་ཡངདེག་བརྟས། །ཨིནྡནྙིཡ . 
མཚུངས་བའིའོདུ། །མཡི་སཱགས་གྱུར་མཛ ་ །མི་ག་ ་ གས་ཀར ཀསལ་བ། །ལྔརྙནམ་པརའའོ་བབཞིན། ། །སྔ་གསནི ། ཨེ ཨོབ ¦ 
གར་ད ། འདིན་སྔགས་མཆོག་གཙོ་བྷེ་སེ། །སཡས་རསྭ་བ མཆོག་ནི དའ ཤེས་་ས་ཁྱསལ་མཛ་ཚིང། །ུམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཏིང་ཀུནསྣོལ་མཛྲཾད 

ནཱ བྲོ་གབ་གཞནྟར་སྨེསཅི་འགས། །དགགུ་ག་དང་གཞུག་དངབ་ཅིངཔ་དང་། །ད་བྱངྱ་བ་བླསྒུབ་པདྲ་ཤད། །བདཀཏིདྡརྫོར་ཡིནནཞེས། །རྒྱཧ་ལ་བྱཏབྷསཾདནས་ནི། །རྡོརསཱིཔཔོ 


༄༅། །བ གཞན། །བདག་སིན་འབུར་ མ་པརྭབཱ། །ཐུགས་རྱི་རྫོམཉིདྱ་གུའུནས། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ། །ཞསནྷན་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །རྡོརསྟིཁཾཔ 
གུ རོའུ ཀཱིཔཧཱུ ་བོས་པན་བུ། ། རཿ ར་ཅུས་ཡས་སོ། ཡིད །པ་མདཔས་མབྱང་། ཅད །དྲོར་ི 

ཡ་ལ ་ཉིལའ བརས ུཔའི་འོད། ། ིིའབུང་བསམས་ཆན་པོ། །གོབླཔཔར་ཤདད་གནས། །པདམཁའ་འའི་ནུམ་བཅན། ' 
ཙཾ རགན་ར་སིབཔང་གནས། །ི ིཿཿོར་བག་བླམ་བླན། ནནདཔ་འབབབཟ་འྱུན། །མགསནི་ ཨོཾ་ཙཱ་ཀཿཧ ཧཱིནཛྟཾདདཾཱཿ ཅུང་གནསརྒྱལ ལོའརི། ། 
རྣམསཀྱི་ནིསའི་དབང་ཕུག །སྩྱོན་བ་ཀུན་གྱིས་བསླྲབ་བོར་པ ། ། ིནོན་ནམས་སོལ་བརའྱག། །རིན འབད་མི་དེ ༤ རས་པ 
།འས་དབ་ཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཅདྱ་ཨཱར 


ཐཱ ལྱི་རྒནྱ་ཧི མྱི སངསྐྱརས་དའངྱརུབསམས་ 'དཔའ་ཐམསཅད་ཏཱི་སྒྲབ་པའེཐབསསོ། 
„ ི་ོ ཡག་མ ོ་འང་ོ། ཁུ ད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༠༢ 
ཤཾ 








་༧།བཅོམལྔནའདས་སྒྱད་དུ་གསོལ ། དནས་བཅོསྔོ་ནདས་བོ་བའཁརལ་ུར་བཆན་བསདྣགད་ཅས་གསོལ་བ་བཏུབ་མ་ཐག ༈ །རྔོ་མཁོ་པོའི་དྲ་ཀིལ་འཁོརྲ་གསང་བལས་ཆས་གསང་། 
བ་བཀའ་སུལ་པ ། དནས་ཡངདག་བཤདྱབ་བ། །ཁྲ་བོ་ཡིནེ་དྱཀིལ་འ་ཁོར །ནུང་ཁམས་རབྱཏུ་གསུལ་བལུ། །མ་ནི་དབུས་ནས་དབབས་སུ་ལོ །དེཡི་དབུསསུ་དྔོརར། ། 
འོདཟེསྔལ་ཨི་འཕངབས་མ་ཛས། །ཡི་མངནདཛཱ་བ་ཡངཾ། །མངུངི་འ་བར་བཅེན་པོ་ཡི། །ངེ་ཡི་གཡས་ཏྱི་མཅུནི། ཇྡོརཆན་པོའབརའཕཔཅན། །གཡོནྐཉི་ནིལ་ོནྡོར། ། 
རིག་པའིའཕང་བས་རྣམ་པརསྦྲས། །རྱགཏུརལ་ཐིའི་ཕྱག་རྒྱནི། །རིནཆརྒའབདྲ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། (ཕྱི་ངོས་རྣམས་སུ་རྣམ་ཁྲོས་པའི། །ཞྲོ་བོ་ཝམས་ཅད་དགོད་བཏབ། །དེ་ཡི་མགས 
ཀྱི་ཡི་ག་གསང་། །གསངཉེན་མཆོག་ཏུའ་བར་བའོ། །གཞལ་དུམངཅིང་གངས་མདམཆོག ྷ ཨམཉམ་པངམི་མཉམ་པ། །ཨིགྲ་གཅིག་པ་གསངཿནཔོ། །ཧཱུ་ཡི་དོན་ད 

ཅྲོགས་བླཿུད། །དྭབུལས་ཝ་དངནི་ཡངདག་ལྡན། །དིགལ་སྦ་ཡསྦ་ནམ་པའ་བྱསན། །དཀིར་གསང་བའི་མ་ ནཔོ་ནི། །དབངས་བདྡུན་པརནིབཤདཔ་ཡིན། དཔལ་རི 

འཇིགས་པིའ་ཐལ་བ་མཆོགཏའབལ །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོའབར་བའི་བདག །འབའ་བའི་མེ་ཡི་དྱཀིལ་འཁོར་བཞིན། །འརེག་པ་ཆིན་པོའི་དུས་ཅནྱཾ། །ཆར་སྤིནདང་ནིའྲ་ད་བའི་འོད། 





༡༧་ད། ༄༅། །པདྨ་ཧཱ་གའི་རཱམ་པའྲ་ད། །འབའ་བཀུན་གྱིས་རམ་པའ་བརྒྱན། །ངུཿ་ཁྲཾདོམ་བཞི །ཤིནཏ་ཡང་། །གསལ་པའྡི་ག་ཝནྷ་སོབས་པོ་ཆཾ། །ྡོ་བའི་རྡོརྫཆཾཔའ་བར་བ། 

༩ ཐོདཔའིཅོདོཔན་སྟང་པུའ་བར། ་པའུཔ། །འབའ་བན་ །རོདམཁ་ཡི་མཾ་ལར་གནས། །སྡིནའྱཁེག་ནས་བརའཁུག་བཅན་ ལ་ཡུ་བསབོལ། །དོང དོང །ཌྲོ་བོ 
ཧུ མགས།མསང་འན། བྷ་ག སོ །གར་དང་སྡུད་པར་ཨང་དགལྡན། དད་ག མར །བྱ་གནི་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོང་དཔལཱན། །གཅིགཏུ 
༢ ཞིངྷནམ་པ་མང། ས་ལ་ལ ་ ཞུ ཅནསཔདུམ་ཆུན། གས་མདོག་ུན་ནམ་བར་སནག ི་ོ ལྡན་རྣལ 
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གདུལ་དཀའ་འདུལབ་པོ། །གཤིནར་མཐའ་མཛད་ཞྲོ་བོ་ཆཾ། །ས་པྱརས་ཀུནྱགི་པདགཏིདགཙོ། །སངས་རྒུས་བམསཅདྱ་མུན་འདནིང། །དབངདུ་ཡང་ནིམ་ངཾདཔར་གནུས། །རྟག 
།ཏུ་གདུལ་དཱ་ཀའ་འཛུལ་མ་ཛད་ཅིང་། ོརཾསྣདམ་ཛདཕེ་གས་པརའདུལ། ༈ཤནཊ་གྲ་པདག་ནུམས་ལ། མྱ་མུཊ་ཏཱཾ། ། ཤས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཉིས། །རེ་བཞིན་ག་ ཤྲ 
རྣམསུ་ཁྲོ་བོར་མཛུད། །ུགས་རྫ་ཁྲོ་པོའི་ངངཚུལ་ཅན།  །འཇིག་ཉན་གསུམ་ཡངངས་ གམ་ཛུད དབས དཔམ །ཤེས་འབཐབས་ཀྱིབ །ཐུགསྔརས 
ལོག་བ །གངུག་བའདུལ་བ་མ་ཛད་བ་བསད། །ྭ་གམ་མང་པས་མག དྷ ་ གཟྲགས་མཞཾསས 
གྲགས། །དམང་པོ་འབར་བཞྲེ་འོ་ཕྲོ་ཆེ། །འཇིག་པདཔའིདུ ད་ང ་ ཡི་བ་དག་ནམ་པར་བསྔར། །དུག ན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །འབར 
བའི་འཕངབའྲའིག་པའིའོད། ། སྒན་གསུམབ་ལྔབོ་གཏར་བླ། ྱུ་གྱགཔ་ོཆ ངོག ཅུའབག ་སསད་བ། །ལི་ཐྲིའི་མདོག་ལྟར་ཤིནཏུའབར། འོ 
གཉིར་བསྙེདབ་ཡིས། །གངུག་པ་འུལ་མཛད་འདྱིན་པན་ཤུད། །ཌྔཾ་ཕོའི ཡིལ་པི་གཉིས་པནི། །ཡངདང་ཡང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །མུསསྟ་དམས་མཆབངར། ུར་ཤིནའབར། །དམི་ཞོ་ 


༡༧།༄༅། (དས ༨འགུགས་པ་དངནི་དབང་བདན། །སྐྱ་བོ་གཞནལྟ་སྒྲོསཉི་དགོས། །སྔགས་ནི ། ཨོཾ་ཀཏྟིངྱནིཔུ་ཕཊ \ ཁྲ་བའོདི་ཡི་སྔགསའཛཱིན་པ། །འཇིག་ཏན་གཅུམ 

ྣ > མཆོག་སྙོབས་པོ་རྲེ། ༥ ་ རད ་ །ཁྲོཔཱོ་གཟེགས་མ་སྒྲུབ་པའིཐེབས་སོ། །ཕཉིད་བཅོམ་ལན ཡོས །རྲོཿ 
\ 4 སེམས་ངཔའ་དྲ་བཞིན་གཤགས། །པདྨ་གརྦ་བི་དབང་ཕྱུག་གྱུར།_ །རྟམགྲིནཞེས་སུུ་བཤད་པ་ཡིན། རྟག་ཏེ་འཆར་ཀའི་མདོག་འྲ་བ། །མྱསྐུགས་མདོག་ལྟུར་དམརབ་པོ། །རྒུཔང 
ྦ “ །གཡི་བྗརིདཉནརྲིག་པ། །མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོའ་དག་དང་ཝན། །འངོདཝན་ནམས་ལ་འདོད་པ་འབུང་། །གངུག་པ་ཉཱནནམས་གདུགས་པ་འབུང་། །ཞི་བ་ལ་ཡངན་བའགྱུང་། །སོབས་ཝ 
ཧཿ རྣམས་ལ་སྙོབསཀིས་སྨྱོར། །ཞལ་བཞི་པལ་ཞབས་བཞི་པ། །བས་གཏནབཞི་པང་མཉམ་བར་ཝུན། །ཐུག་བཞི་པ་ལ་བཅོ་ནའ་གུས་ཆ། །སེང་གྷ་ལུར་གནས་མཆབ་བིཞི། །ཏམུཔིན 
རྒྱལ་པོན་པོ་ནི། །རོམ་པའིདབང་ཕྱུག་བླསྒྲབ་པརྱབ། །སྐངཅིག་ཉིད་ལ་བླསཔས་ནས་ནི། །ཟཱམས་ཅངྡཾ་མཱང་བ་བླསབ་པརབཱ། །ཝཱགསནི ། ཨོཾ་ཨྭམིཏཛ་བོདབཔ་དཱཕཊ ། ཨོ་ཨ 
ཤཉ།ཌི་ཏདླབ་བ་དཱཾཔཤ ། གསས་དང་གསེནྱིགི་རྱོརབ་ཡིས། །གཡོན་བརྐྱངབ་ནིའབཏུཔྱ། །ཁཱ་བའིསྐྱིལ་མོ་ཀྲུདདྱས་ནས།ི །འཇིགཏིན་ཐམས་ཅདརབཏདྱ་བ། །པྨད་འི་དབང་ཕྱུག་རྱལ ¡ 


་ མ་སནས་པ། སུ ྲ།་ ` སགས་ཚུ། །ཆོགས་་ རཆ .ཁམ་ས་ 





སུ་པོ་ཀུརཧིས་ཡོངས་སུ་གང། །སངསྦྱུས་ཀུན་གྱི་སན་ན 
| ནམཿསམྟབཛྲཊཱཾཙཉྩམ་ཤཱ་ོ༩༨༩རྲ་ཊ་ ཡ་ཧཱིཾ། ཏྲཀ་དཱཾཱ ། ཁྲོ་བའི་གཟི་བརྗི དཅིན་པོ་འདི། ། 


།ཁོ་བོ་མཆོགཏུ་མི་འགྱུའ་བ། 1 །ཐུགས་རྔསའྲོ་བ བའི་དབང་དུ་སྲོང་། །ནནས་སངས་རྒྱས་ཐསསཿདྱཀཾ། །སྣ་ཡི་རྩ་ 
ཀཀ ་ །༣ལ་གྲི་ཞགས་ ཊཔའ་ཛིན་པ་ གང་། །ཐོགམ་ཐས་མེད་པའི 
མཆོག ྲི་ཡང་ཀུལརལྡང་བཞེང བ་ པུ བུས སི་བོ། ། །མལུས་པ་ཡེ་སྣརམས་ཀུན། 


ཤིངས་མཉམ་དངསི་མཉས་པ། ། །ཁྲེ་བོ་མངག་པ་བྲན་དདནྲི། ' 
།བཀའ་ཡུང་སའདི་མོངས། ། །ཟད་པའི་དུས་དཔའདའགནས་སོ། །ཝཱགས་ནི ། 
།གཟུགས་མཿ་མངའ་བྷ་སབས་སོལ། །འག་བ་ཟམས་ཅདའ་གུགས་པད་ཕྱེད། །དབངདུཡང 
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༄༅། 


།ིམ་རུད་པར་གནས། །རླུང་དངམ་ལས་ཡ་དངག་བྱུང་། 


ནོ །དགུག་དངགཞུགདང་བཅིང་བདང། །དབངདུུ་བུས་ནས་བསྲབ་པར། 


ཕྲག་བོ་ཐོག་མ་ཐམ་མད། །རྣམ་པརའབྲོ་བ་བཞིན་དུ་གནས། །དོཔོནིན་ག 


།ནས་བཅོམ་ཝནའ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ས༣་ཡང་འདུས་ 


།བ་བ་ཚུ་བུའིགཡི་བཛིདཉན། 


།ལསོགས་པ་མཐའ་ཡས་མ་ 


།ཝྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་སོགས་ཀུནམཆོག །ཨུས་དང་ངག་མིདད་བཞིན 
།ནམམཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་མཆོག །ཁྲ་བོ་ཕུག་རྒྱའཔའབྲུངག། 


གས་པ་ཐནས་ཉད་ཏི་དྡོརསིང་ཕྩོཧཿྩགིི་ཧྒུད་ལས ། ཁོ་བོའོྱི་ཀིལ་ཞཁོར་འདི་ཡོངས་སུ་ཚོགས་སོ། 
གསནས \ བཅོས་ལྡནའདས་ལ་རབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་གཟུལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 


ག་གྱིརལ་པ་བཅོམ་ལའདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ། བཅོས་ལྡན་འདས་གྲསྡ་མམས་ཐམས་༠དྱིརིལའཁོ་བྱསདཔརམ་ཛད་དུག་སོལ། །དེནས་བཅོས་ཝནའདས་ཀིས་གཟུངས་ཏི་ 
དྩཉེལ་འཁོར་བ་ཀའྱ་ས་ལ་པ ། དནས་མངདག་བཤདྱབ་བ། །གྲཟུངས་ནམསྭཉི་ནིད་ཀིལ་འཁོརདག །གྲུ་པཞི་པལ་གློ་བཞི་པུ། །ཉབབས་ཀྱིས་ནིརཱས་པན་མཁེས། །ཐིག་བཞིདང་ 
སྱ 
¦ 


ནིཡངངག་ལྡན།  དཀྱིལ་འཁོརདམ་བ་འབྱ་ཏབ་ཤད། །ད་ཡི་དྭབསྱསུ་བདཆེན་བོ། 


༤, 


མ་ཀུནྱ་ཧིས་ཤིནཏུམ་ངས། 


།ཉི་ཤུཉ་ཝཱའལིའདབ་མ་ལན། །དྡོརནཏན་ལེགས་པར་བརན། །དཔི 





ཿ༅།།དབུས་སུ་ྟག་བྲི་པ། །དཔགམད་ཤས་འབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ད་ཡི་ཉའ་ཁོའ་བམསཅདྭད། །སྣུ་ཆྫོགས་ལས་ནིན་བར་ནྣམསལ། །ཉེ་ུཿ་ཝའི་དབྱ་བ་ཡིས། ། ཤུས་རབ་བའོག་ཡིན་མ་ཕི། ] 
-ཤརྒ་གྱི་འདབ་མནས་བརྩ་མས་ཏེ། །ཐོག་མཐའཉཏིདཀུང་བཏག་བའྲབ། །ཕྱག་རྐའི་ཡི་གཅི་རིགས་བད། །གོརིམས་བཞིན་དུ་ནམ་པའདགོད། །ཕོགས་མའི་དྭང་བྲ་ལ་དདཀྲིས། །ཁ 
དོག་དྲུག་བ་ཐམས་ཅུད་དུ། །རྣམ་དཔྱ་མཆོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆོས་དབིངས་མཉམ་དྲང་མི་མཉམ་པ། །པལས་འོད་ཟེར་བསས་མི་ཁུབ། །སྔོ་སཕལ་སོགས་དབུ་བ་ཡིས། \ཤས་ཡབ་སྣང 
བའི་དྱ་ལའ་ཁོརྱ་ཡིས། །འོ་བུ་ཐམས་ཅད་གསལ་བདྲ་བུ། །འདུས་བདླགུན་ནས་དདག་ཀུན། །ལ་ཏིད་ཏིནི་གཟུགས་ཇིབཞིན། །ཤེས་རབ་ཆིན་བོ་གཟུག་སིན་པོ། །འབ་བྱཅ། 
མཛུས་པའི་གཟི་བྔརིདཅན། །ད་ཡི་ལུ་བའིདཀིལ་དུནི། །ཝགས་ཉི་དཏྱིལ་འཁོའ་ཀུན་ནས་བཏུན། །སྐུཀིག་སའྱགི་མདོག་དཔའད། །རྒན་ནམས་ཀུན་གྱིསརྣམ་པའ་བརྒྱན། འང་གིཏྟངང་ 
འཛིནལ་ཞུགས། །དུ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ལྲན་པ། ། ཤཾསུརབ་ཕའོལ་བིནམ་ནི། །སམས་ཉནབམས་ནི་རྣམ་སྦྱོང་མཛཾད། །ཀུནནུས་སེམུས་ཅནནྣམས་ཀྱི་ཨུམ། །སམས་ཉནཱ་ཀུན 
རྱ་ཐམསཿཾདདུ། །ཐམས་ཅདལུས་ལ་མཉམ་པདཁྱབ། །ཨམས་ཀྱི་རྒྱན་བཞིན་ལོགས་པའ་ཞུགས། །ཟག་པ་མིདིང་བསམ་མྱི་ལབ། །དྲིམ་མདིང་ངང་གས་སྙོབ། །ནམ་མཁའ་དངནི 











༡: ༄༅། །མཚུལས་འདྲ་བ། །དངྲོས་དང་དངོས་མདདམ་པནྡ་མངས །ཐོག་མ་ཐ་མ་མདངིང་ཞི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕུག་སྒུ། །སྡིགཔ་ཀུན་ལས་རྣམ་པའགྲོལ། །བདེན 
> པ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དས་པ་དངནིདམ་པའི་དོན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་དབ་ཤད་དོ། །དབང་པོ་ཀུན་ཀུང་ནམ་པར་ཤས། །སཾམེས་ཉུན་ཐམསཉདཐམས་ཅདདུ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤཾས 
ཤྭ ཞཾསསུ་བཤད། །ཤས་རབུ་བོ་དང་ཌློ་གྲོས་རྡན། །ལྷག་མཉོངདངནེ་ཡ་ཤཾས་ཀུན། , །ཀུནནས་ཏོན་སོངས་རྣམ་པའྱང། _།རག་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དངུ་ཝུན། །མཐའཱ་གཏིས་པོ་ནིནམ་པར 
ཙཾ སྣུངས། །ཀུནཇོབ་པང་ནིདམ་པའི་དྲོས །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དརབ་བཏགས། ,།ཇི་ལྟར་བུད་ཤིངལ་བརུནནས། །མ་ཡི་ས་བནགནས་པ་དང་། །ཉིལ་ལཏིམ་མར་ཇི་བཤིན་ནོ། །ཐུན 
% འཤེངངོ་བཞིནུ་རབ་ཊུ་བརྟག །མ་ཏོགདྲིན་ཇིབཞིན་ནམ། །ཞོལ་མར་གསར་ཇི་བཞིནདུ། །རྣལ་འཕེ་པ་ཡེས་ཡ་ཤས་སུབ། །བདྭུདཆི་ཞུ་བའི་སིང་པོ་འབུང་། །གནུབ་ཤིངདང་ནི་གརུབ 
སྙནལ། །རི་བཞིན་གཙུབ་པས་མའུབྱུང་སྟུ། །དུ་པཞྲིན་སེ་ཤཾས་རུལ་འབོན་པས། །བསྲུབས་པཱས་ཡོསསུ་བཏག་པད་པ། །ཤདའི་་དཁེར་ཐམས་ཅདཝ། ༈ཡངནས་ཨངངུ་སྲུབ 
པའད། །མུན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ནམསལོ་བའི། །ཉི་མའི་འོད་ཟེན་ཇི་བཞིན་བདག །ནམ་མཁའི་ད་མམིད་བཏནནས། །ཉིམ་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གནས། །འཆར་པ་ཡི་ནིགསལ་བྱེདཔ། །འབར 








ྦ 


\ཌེ 


ཿ༅།།བསྙོང་ཕྲག་གི་ཞིསྣོད། །མུན་པ་ཀུནའརྔོམས་ 
ནིངས་པའ་གྲོལ། །མཉམ་དངམི་མཉས་དངོས 


སྐུརམ་ཡ། །ཀུན་ནས་ཀྱངནི་མཁས་པ་ཡིན། །རྣལ་ 
པ་ཀུན། །རཾ་ནས་ནལ་འགོ 


༡ར་པས་ནིཇཛིལའ་སུམས། །མཁའ་བཞིན་ཤིནཏདི་མ་མད། །གཟུཔའརིནལས 


།ཡ་ཤག་ཏིབྷྲ་མ ངས་པའི་འོད། །ཤས་༣བ་ཕ་རོལ་ཕིན་བགོལས་ཏ། །གསངསྔགས 


འདེསནི་བསམ་པནྩ། །ནང་བཞིན་བི་ནི་དག་པའི་དངོས། །རང་བཞིན་མདཔར་རུམ་པར་གླནས། །རང་བཞིན་ཅིསྐལི་དགསལ་ཀུན། །གདོདནས་མ་སྐུས་ནོག་པ་མེད། །ཡེ་གརཉིདྟ་ 
།སྡ་ཚན་ཛཞེ་པའི་གྲ པ་ལ། །ཐིག་ལླ་ས་ཡི་ནམ་པར་བརྐྱན། ཉདབཅོམ་ལནམ་གོན་པོལ། །ཤོསའབ་ཕ་རོལ་ཕིན་མར་བཤུད། །ཨོཾ 


ཧཱཿ ་གནས་དདམི་གྲནས་ནམ་པའ་སྲངས། 


26༨ 


པྭའསྭཧཱ ། ཨོཾ་ཤུཏནྡཱ 


ལོ་རྣམ་པའྱ་སུའ། །འདྲིན་དངོས་གུབ་ཐམ་སཉདདང། །གྲུབ་པ་འདྲིནྱི་ིད་པར་གནས། 
འའ །དབངཕྱུག་དམ་བས་ཤཾས་པརའགྱུན། པཱཱིཔར་གནས། །བན་ོ་ར། 


ཏིབི་ཛྲ་ཡ་སྭཱདཱ ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི: སྲའབ་འདས། །བསམ་པ་ཐམ་ 


།བསྙན་བྱཉོན། 


༨ 


སཅད་ཇོགས་པར་བུད། །ཨོཾ་ཨཾ ། འདིནིསཔསྦྱགས་ཀུནྱཀི་ཡུམ། །འདི་ནིའལོ 
འབྱཏུ་འཆད་པུདདང། ། ཤྭསྭ་ཧྭ་ཐམསཉད་ཁུད་པའ་དུ།་ །ཐམསཉད་མཁུན་པའི་ཆྲོད། 
ོད །ཤས་ནབ་ཕའོལ་ཕིན་གཉིས་པ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མཁའ 


ཆ ཤིངས 0 འེ 


༩༠ 


༄༅། _ །དང་མ་མ། །གསར་གྱི་མདོག་ཅནའབར་བཅན། །བླ་བའྲི་གདནལ་ལགས་པར་བཞུགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་མི་གཾ་རྣམུ་པར | 
བྱརྒན། །མཆོག་ཏྲ་ནལ་འརམ་རམས་ཀྱིས། །སངས་རྒུས་སྨན་ཞེས་བཏགས་པ་མི། །ད་ཡི་གསངས་གསེའབབདྱབ། །ཉནཅིགས་ནམས་འདོད་པ་རྣམས། \སྔགསནི ། ཨོཾ་རུདུ་ 
སུནཛམཏྟིཊ་སྙཱ་ལཙནི་སཾབ་ཨྔངསྭཱ་དའི་སྭཱ ། འདིདམཆོགཏུ་གསང་བནི། །ནལ་འབྱོར་མ་ལམ་ཆོག་ཏུ་བ་ཤད། །དབངཆེན་ཡི་གའི་མཐའ་ཐུག་པ། །བསྒོམས་པས་དག་བ་འབྭཏྭསུས། ང 
ཆ་ཉྱི་ཕགྱ་ཧ་འད་ ཤིནྙཾཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བང་དྲ་བུད། །དབུངདང་བཅས་པྱ་མུརབཀུགྷས། །བནདུ་གུར་ནས་ཏབདགནས། །ཕྱུགྱསག་ཅིག་པའི་ཝ་མོ་ཆེ། །སོ་ཅི་པགལོ 
བའྲི་ཞུལ་མངའ་བྱ། །གུག་པ་ལ་སོགས་ཉམུསུ་དཔཝན། །རོལ་ཉིང་སྣུང་བའི་གརམ་ཁྲདཔ། །སངསྦ་རྱས་སྦྱནནེའགྲུབ་པར་འྱུན། །མིག་ག་ཕུགྱརའབྱཏུ་སྨུས །མིག་གི་ཕུགྱར 
འའི་ཤིནཏུ། །འཇིག་ཏན་གསུམ་ཡང་གར་པུད་དོ། _ །སཛས་རྒྱས་སྒྱ ཕུག་རྒྱའི་སྒྲུབ་བའེཐབས་སོ། ཁས ཟླ །མུ་མརྱཀིལ་འཁོར་དྱགས་པན། །བཅུདྱ་ཉིས་ལན་དངམནུངས་པའ 
༩ [མཆོག །མཐའ་ཡས་རྒྱས་ཤོཾངཡངསང་ཡོ། །དྲིམ་མདཔའིམཁའལ་གནས། །དཀྱིལ་འཁོརདཡི་དབུས་སུ་ནི། །ལྷ་མོ་མཆོག་ཏུམ་ཛསཔ་མོ། །འདམ་བུ་མདའ་རྒུའིམདོག་ཉའ 








༠ །དཀར། །གུབ་མ་འལ་པའི་ཉོད་པན་འཆང་། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྣངམ་ཛད་མ། །ུག་ཏུནམ་མཁའ་བཞིནདུ་གནས། །སྔགསནི་། ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བེ་ཀ་ཙེ་ཀྷི་ཀྭ།་སྭཱད ། གོས་དཀར་མོ 
ཡི་ཕྱགྱ་རྩར། །དུའདང་ཀུན་དྲ་ཟ་བུ་འདད། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་ག་འབུང་བྲཆ། །པྨར་ ལ་པོའུབྱ་ཏུ་གནས། །འགོོ་བ་མཐའ་དག་སྣང་མ་ཛད་ན། །སྒྲབ་པ་པོས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྲ། ། 
དུམ་པའྱི་ཕ་མོ་འགུབ་པར་འྱ་གུན།།བྱ དི །ཞི་བའི་རོ་དང་ཡང་དགལ། ཞི །ཞབལསྔདདཅིབའཇིག་ཉནྱ་ཧི། །ས་གསུམ་སྦུབ་པརཔུད་བའི་ཐབས། ། 
གས་དཀུརམོའི་གླུ་བ་པའི་ཐབས་སོ།། །མྡོ་བསངས་དཀའ་མོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཞྭའ ༥དྲགུས་གནས་པ། །སྒིགཔའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་ཡོ་འསེ་གང་བ། །འགོ་བ་མཐའ་དགྐོབ་མཛདམ། །ཐུགས་རྔིའི་ གས་དང་ལཱན་བཅན། །༣བ་ཏུ་འབདད་བསྒྲུབ་པརཧྱ། །ོལ་པ་ཡི་ནི་ཡི་གྲ་མཆོད། སྔགས་ནི ། ཨོ 
རྟཊ་ཏུར་ཏཱསཱཧ ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡས་མཆོག །སྒྲོལ་མས་ལགས་པར་བཏུ་གནས། །གསངཿན་བཞིན་དུ་ཐམས་འདེལ། །བཅུད་ཏྱིས་ནདཔའད་བའི་མཆག ཀུ་ཀུ 
ཐམས་ཅདདུ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཉད་སྩོལ་བར་མཛད། །སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །དཀིལ་འཁོན་ཆིན་པོའི་དྭབུས་སུ་ནི། །རྣལའཛོའདབད་ཕྱུག་ཆན་མེ ག ། 





-༢ ཅིནམོའཇིགས་སེལ་མ། །ཟླ་བའི་དྲ་ཀིལ་ཞཁོམདྲབས་གནས་པན། །༣བྱཏུ་འབ་བའི་མ་བཞྲིདུ། ། ཤིནཏ་གསལ་བའི་གཟི་བཇིད་ཅན། །དྷུ་གི་ཡི་ག་ཟབ་མོའི་ ཤཱས་གསུམ་པོནི 
ཧཱཾ འཁྲུག་པ༣ུམཛུད། །ཞོ་གཉིཅཅན་ཞས་ལཾགས་པའ་གགས། །སྔགས་ཉི་འང་བསནམ་པར་བཅན། །སླགསནི་ ། དམས དུ་ནི །བསངོ་རྲིས། ས་གས 
༦ ཤའི ཨཾ་ཨ གསང་སྔ་གས་འདིནི་བརྫོ་ནའགྲུས་ཆ། །གསུངྦ་ཝཱགསགུ་ནྱ་གི་བདག་ཉདུཆོག །འཐོ་བ་ཀྲུན་ཀུང་འྲ་གུགས་བདན། །གདུག་པའི་སེམས་ལྟ་སྤོས་ཙི་དགོས། ! 
4 ཁྲོ་གཉནཉན་གྱི་སྒྲུབ་བའི་ཐབས་སོ། `] །ཏི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོའ་དབུས་གནས་པར། །ཟ་པའི་དཀིལ་འཁོདརྡོརཝན། །དོ་རོའི་ལྲལ་ངབས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གཟི་བྔཇིདདྱ་ཀི་ལ་འཁོ 
ཀུནནས་དྲཀས། །དཾཿ་གནས་ཏགྱཏྭལ་མོནི། །སསཆན་ྲི་ཡང་ཀཏུལྗ། །ཕྱག་བཞི་པརད་བསམ་པར་པུ། །རྒྱནརྣམས་ཀུན་བྱིས་རྣམ་བརྡ་བྱན། །རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་ཆེན་ཞིག། 
% | རངོས་གྲུབ་ཐམས་ཉད་རབ་སྩོ་ལ་བ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གའཕྲངབཆ། །རྡོ་ཛཾའི་དྭབུས་སོངདབཏ་གནས། །ཁྲ་བོ་ནུམོཛད་གང་བའེ་མཐའ། ༈དཔའ་བའིཉམས་ལ་སོགས་པརལན། །ལྟ་མོ 


༅།། ༄༅། །ཕྱག་བཞི་མྱནནི་གསུམ་པ་དང། །རམ་པའི་ཉོདཔན་དག་གིས་གནས། །འདམ་བུ་མདའ་རྒུའི་མདོག་ལྟཉད་ཀར། །དཔའ་བ་ལ་སོགས་ཉམས་ཤིས་བྱརན། བོ་ནའྭ་གས 


”ཿ །འཇིགཉན་གསུམ་སྲོངས་ཕྱད། །དངོས་ བཅན་པོའབ་མྩོ་ལམ། །སྙདཅིགཙམ་ྱིས་འྲགོ་བཀུན། ས་པར་དབངདུ་བུདཔརའྱགྱུན། །ཇྡོརའྱི་ནུང་གི་ལྲཔང་བྲར། །དྡོ་རའི་འཁོར་ལོའབ 
ཿགནས། །ཇིག་པ་དཔའིས་ཉད་། སྣང་བ་ཚནམོ་སོབས་སིཏ། བྲན གཡིསས་སྲ བས་པར ན། [ཿནི་མ་གྙིཞས་བུ། །ལྷ་མོ་འཇིགཏན 
གསུམ་གྱིས་མཆོད། །ལྔགས་ནི ། ཨོཾ་ཀ་ལ་དྷཱ་ཏྲི་ཡ་ནམཿཀ༣ ། ཤནྷི་ཀཱའི ། ཙཿ བཱ་ཏ་ཡརྒྱ་ཊེཞིགཱཧཱ ། ུ་ལནྷ་དོརི ༈ བནྡ་དྷ་བནངྷ་དཱཾཕཊ ། གསུངསྔགས་འདི་ནི་དོན་གྱ 
མཆོག །སངསྦ་དུས་ཀུནྱ་ཧིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ས་གསུམ་པོནིའགུགས་པདཅིང། ཚངས་པ་ལ་སོགསྐུ་ལྭ་རམས་ཀུན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདའགུགས་ཕུད་ལ། །རང་གི་བཟང་དུ་གནས་པའང 

ཡིན །ཱ་མ་ཀཱའི་ཐྦུབ་པའི་བས་སོ། །ྒུང་གི་དྷ་ཀིལ་འཁོརྲངག་པོ་ལ། །རྡོན་ཡཱགུ་ནུདྱ་ཀིས་བྷ་སོར། །ཧཡི་དབུས་སྭུ་སྣངབྷར། ༽ླབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ས་རྣམ་པརབརྒྱན། ། 

རེས་སྒྲོས་པ་ལས་བདག་ཏིངནི། །རྡོར་ཡུ་གུརྒྱདཀྱི་སྒྭ། །ཕྱིག་བཞི་མ་ལ་ལྷུ་མོད། །རྡོརྫཡ་ནི་ངུན་ཁྱིས་བརྱན། །དམར་པོ་འབད་བ་དམེས་ནི། །སྭ་གསུམ་པོ་ནིའཆིངབར་མཛོད། །ཚུལས 
 པཁུབ་འཇུག་དབདཕྲུགཆ། །བཀུག་ནས་དབང་དུ་མེཛད་པར་གནས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདའཛན་པ་དང་། །དེ་ཡྲེ་ཟུགས་ཀརརྫོར་ཆེ། །འ་བར་བའི་འཕྲང་བའྭའིགས་པའི་འོད། །དམི 


ཅོ 


ཨལ ཐེ ལོ 


ཟི 


༄༅། །འཕར་བལྕགས་སྒྲོག་གི །རྣམ་པ་རྡོརྔའིམཚནམས་མཚམ། །པེས་པར་ཕྱུང་ནས་དྲདག་ཀུན། །ཆོས་དཔིངས་མཉམ་དངམི་མཉམ་པའི། །འཇིག་ཉནཁམས་ནིམཐའ 
དྲག་ཏུ །ཀུན་ནསྣ་ནམ་པར་བཀང་ནས་ཀུང། །བ མྭ་བརྡོརཾཐམས་ཅད་དུ། “༧ཁྲ་ཕཱོ་དང་ ནྭསོ་བའི་ཞལ། །ལྟེ་བའྱང་ཞིང་སྐུ་ཆབ། །མཆེ་བ་བཞི་ཡིས་རྣམ་པ་བརྒྱན། །འབར་བ 
ཡི་ནེའཕྲདྲབ་གསལ། །གཟུགས་མྲ་ཛཾསྭ་དྲག་པོའི་གཟུགས་དཔ×ཝན། །སྔགས་ནི་ ། ཨོཾ་བཛྲ 'ལཱ་ཡ་ངྷིཔ་ཏ་ཡ ། མ་ཧཱ་བུཡཱ་ཡ ། མཧཱཔིདཱ་དཱ་ཛཱཨ་ཏཔྲ་ཛཱལི་ཧཱ ། , ཧཱསྙུ་ཡ་ནཐོ་ནཱིལ 
ཀྫརཡ་ཀྱི་རཏཱཔ་ལླསོདརས ། ཌཱ་ཀྭའི་མུ་བཱས ། མྭ་དོརམུ་ཁཱ་ཡ་ ། ནྭ་ཛཱརམཁཱ་ ། ཙདྡི་ཀཱརཱལ་ཡཱ། ཨཾརས་སུ་ཤྭན ། མནུཔ་པྱ ཤརོ་བཱའི་གད། 
ཧཧི་པདཛུཛཱཾ༩། ཨཱ་ཕ༨ཤ་ཨཱ ། ཀཾཔ་མ ,། ཀཾཔ་ཡ ། བྷཱ་མ་ཨ་བྷཱམ་ཨ ། མརྩལ་མ་ཇྷུ ། བ་རྤུང་ངི་ཀུང་ ། ཙུནྟཧུཾནཱ་ཀྷུར་། ཊོཨྭགྭོཊ་ཨ ། སྨར ། ནིཀྟི་ 
ཏུད རན ། བལུབ་ལ ཀྱི ནམ་སི ༈ ད་བ ནུག །པཀ། ླ་སཔི གྲ ནགྱངལ ། སམ་སལ་སྲན་ཟུ༨ འིལ་ནུ་རག།ནྱི་ི ། ནིའ་ནིགི བྲ 
ཤིབ་ལཱ ། ཨཱཏྟཔ་ཡ་ཏིསཱདཱ ། ཨོཾ་བཛྲའི་རིདུ་ཕཊ་ \ ཨོ་བཛྫ་ི་དུཕ༔ ། ཨོཾ་བཛྲཀཱལ་དུཾཕཊ་སྭཱ། གསང་སྔགས་འའི་ཕིཕྫོབ་ཡིས། །བཅུད་ཏྱས་ལན་ནེབདབ་ངང་། །འ་གྲོ་བ 





༣།།ཐམས་ཅད་འབས་པ་དང་། །གདུག་པརམས་ནིའུཆིདབ་དང། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་རམས་དང་། །ལྷ་དངལྷ་མིནལྟ་འཕྱ་ཆཾ། །འཇིག་རྟན་སྐྱོངདང་ཀླ་རུམས་ཀྱང་། །༣ངགི་གནས | 
ནས་བརྐྱོདཱནས་ནཾ། །གྲུབ་པ་ཀུན་བྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། /དངོས་གྲུབ་འགུགས་པར་འདོདཔ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་གུས་པས་སྦྱིན་བདཔྲེད། །བུད་མད་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུབ་པརབྱ། རྔ 
གླུ་ཧུདམོའི་སྒྲབ་པའི་ཐྲབས་སོ།། སྲ །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་གཁེར་དབུས་གནས་པར། །པདྨ་ངམཱ་པོའ་བཏུ་གནསུ། །ཕྱ་ག་བཞེ་པལ་དུ་མའི་གཟུགས། །དུང་དང་ཀུནདླབ་བའྲད། 
ཐུགསྱ་ཉཾཛརའི་དཉིད་ཡིམ། །ྡོརཁིདྲ་ཀིལ་འཁོར་དྭགུས་སུ་ནི། །ཞི་བལ་སོགས་ཉམས་དངཝན་ །ཆོས་རྣམས་ཀུར་གྱི་བདུག་གྱེས་མཆོག །རྣལ་འབེའ་པས་ནི་ཏག་ཏྲ་སོམ། སས 
རྒྱས་ཕྱ་བ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ད་བདག་ཡངངགྲ་ཤོ་པ་ནི། །སྐུལ་ཕུད་མ་ཞས་ཡོསྲསྲུ་གགས། །སྔགས་ཀྤྱི་འཕྲངབའི་ཡེ་གོ་ཝན། །ཀུན་ནཱས་ནམ་པརའྲཕོ་བྲད་པ། །ནམ་མཁའི་ 
ཁཱམས་ནི་ཡོ་གཏྭ་། །ཇིསིདར་ཡེ་སྦྱོད་ཡུལ་ཨང་། །ྭསེད་མི་འོདོ་ཝར་བྱ་སོམས། །རྣལ་འབྱོར་ འཤེས་ཀྱིས་རབ་སྡྲུལ། །སྔགསྭནི་ ། ཨོཾཙ་ལུ་ལྭྙཾ་པཱདཱ ། འདིཔྲ་མགས 


ཀྱི་མཆོག་གཙོ་བོ། ནས་སྱརས་ཀུནྱབིས་མཆོདབ་པོ། །མཚུངས་པ་མདཔའེད་ 'གུབ་སྙས །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བཅས་པས་མཆོང། །འདི་ཡིས་སཱིག་ཀུནའཛད་བྱེད་ཅིང་། །པུན་སུམ་ཚོགན 


- བོ (འཇིག་ཉན་གསུམ་གྱི་ཐུདམདའདིས། །གསྐུར་བརེགུ་བའོས་པ་ཡིས། །ཇུན་སྦྱོདརྣམས་ཀས་ཀྱཔའགྲུབ་སྟ། 


༄༅། །ཀུན་རབ་སྩོལ་མཛད། །པདྨའི་ཕྱགརྒྱ་ཡང་དག་ཝན། །སཔས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱང་སྣར་ཏཱད་པའོ། །སྙལ་ཕྱད་མའི་སྒུབ་པའེཏུབས་སོ།། ༈གསངབ་མཆོག 
གིརྩས་པན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉི་དྷར་གྱཏ་བཞུགས། ཊས་ཕྱ་རས་ཀུནདག་དྱགས་པ་ནི། །དྡོར་སམས་དཔའ་བད་བའི་མཆོག །འདིནི་མང་བུང་བཅོམ་ཝན་འུངས། །གཅིག་པུའི 
ླི་ལག་པའྲིཝ། །སུས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཉུམ་སྨྱོངབ། །མཁའ་གྲོ་མ་སྲིར་བའི་ཝོམ། །འདོད་ཆགས་མེདཅིང་ཆགས་བལ་མིད། །དྲངམར་དམིགས་པར་མི་འྱུར་རོ། །ཞུད་མད་ཀུན 
མའི 'དིནི་གཉིས་མེང་ཐག་པའི་མཆོག །ྒྱ་མ་དྭག་ནའམས་ཅད་ཡས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁུད་པར་འཕགས། །ནུས་པ་མིནི་རངབཞིནྱ་གིས། །ཟང་བཞིཿ་ེད་ཏྱིས་དྲ་གུབ 
ཧི །ཧྭང་པ་ཀུན་དཱངབདེ་དང་སྲོ། །ཐྲམས་ཅདདུད་མེང་སྐྱ་མསའགྲུབ་ ། 
རང་གིངོ་བོ་ཡོངས་བླསར་བ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའིཕུགྱམ་འདོས། །༨ཤཾས་རབ་ཕའོལ་པིནམརཔ༨འད། །ཀྐུནལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཀུནལསྣ་ཚོགས་སྲོམ་པ་ཡིས། །སུངས་རྒྱས 
ཀུམཔངམཉམ་པརྫ སྟོངཔ་ཉིདཀྱིད ཉིད་བརྐུལ། །ཀུན་ལ་ཀུནནས་ཐམས་ཅདྲ་དུ། །རྣམ་ཀུན་ཀུན་ཚའཔཉིདྱཀི། །སཛངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་བརྟན་དང་གཡོ། །ཐམས་ཅད་དངོས 


ཤཿ པོ་༢ངཉིདའགུན། །སེམས་དཔས་མས་ན་ཏིདའ་ཛིན་དྲང། །བྱཧཧབསྦོདཔ་སྣུ་ཚོགས་ཉིད། །ས་དངལ་རོལ་ཧིན་སྦྱོད་པ། །དབང་ཉིད་དུས་ངདུབ་ཤད་དོ། །བདུདང་ངབངུང 
ལཱསརྒྱལ་པོ་ཆིད། །སྭངས་རྱས་རྡོརར་བཞིན་གཤགས། །ཐོག་མྭི་ཐ་མ་མད་ཞི་པྲ། །བུདྨ་ཆུབས་ཕས་རྒྱས་: མ་ཝཱ༣དའོ། །རྡོདོ་རྤའ ན་པ་ཞིད། །པདྨ་རཾ་བཞིན་པྷད 
འཱ་རྔིན། ཞོར སྣ་ཆོགས་ངོ་བཞིནྲཔ་ཚོགསའརོ་ །རལ་གྲི་༢ཕ་ཤྲིའོ་ཇིནརྱལ་པོ། །འབོནལ་དོབ་ཞིནའ་ཁོར་ལཾའ ། །འཇིག་ཏན་གསུམ་རྒྱལཉི་དདང 
ནྣ (འདྷིར་མས་ཏི་ཡངརིགས་ཉིདའྱགར། །རཉིད་ཆགས་དང་ཆགས་བུལ་བ། །འདོདདང་ཐའ་པརུ་ཡངའྱ་གར། །དྲུས་གསུམ་དངྲ་ནྲ་སེད་གསུམ་མཆག །འཇིག་རུཾན་གྲསུམ་དང་ 
ཁམས་གསུམ་པ། །བཉནཔ་ཐམས་ཅདད་ཉིད་དུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགསཏིདདུའ་གྱུར། །གཡོ་བ་ཀུན་ནསྣསཚསེས་པ། །ཟམས་ཅད་དུནིདའྱུའ་རོ། དལ་སོགས་པ་མར་གཟི་མཆོག 
ཆོས་དཔིངས་མཉམ་དངམི་མཉམ་པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀས་པ། རི །དིད་བཅོས་ལྡན་ནལ་འབུར་ཏ། གཅིག་པནིདྒནི་ལག་པའི་ལཱ། །ནམ་མཁ་ 
ཀུན་གྱི་སྐབསན་དཔལ། །ནྔོར་སམས་པཔའ་ད་བཞིན་གཤགས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་མཆན་པོ་འམང། །རྣམ་སྣང་ཏག་པ་ཐྲམསཿདངུ། །རྣལ་འབྱེཉ་དབདཡུག་གཙོ་ཆིན་ཁབ། །སངས་རྒྱས 


༄༅། །འཁོར་ལེཆནམི་བསྐྱོད། ་ང་ིནུྷསོབས་ཅ། ཨོ །དཔག་མདཔ་ཀུནནས་མཆོག ཏན་ཡོདས་ཚོགས་མ་དབ་དང། ¡ །དོཛོསམས་དཔའ་བལྟ་ནསྡགྭ ། 


=× ༢4; ° ཕྲེ 


དགུག་པ་མཆོག་གི་སྒྱོར་བ་དངུ་། རྭ ` ། །རིནཆནཱསོལ་མ་ད་བཞིན་ཏོག །རྔར་བཞད་བསྣ་པ: ་དང་ནོབ་ཆ། །སྒྱ་དངཔཱ་མཆོག་བངུད་རྩི་ 

ངང ༢ལས་དྲང་གོ་ཆོ་གནོདསྦི སཱི་ནཆེ། །ཁུ་ཆུཏྲ་དཾ ༨ གས་པུ་ཀུན། ས ིནདཅོས་ལཊནལ་འབེའ ་འདེ། བའ །དོར་ཆོད། བས་པྲོཆ། དབར དབ ཛདདང་། ། 

ཧམགིནཉསི་ན་པླ་ཨཱགས། ཁེའུག་འའ་རྡོར། རྡོརྡཾཆ། །མཆོག་གི་དབ རྔ་ག༨ད། དི མམས་དཔ་ རྫམནི་འོདཆན་པོ། །གཟུངས་རུམས་ཀྱི་ནི་མཆོག 

གཉིག་པུ། །ཏིངཝའཇིནལས་དབང་སྒྱུར་མ། །ཤཾས་འབ་ཕ་རོལ་༡-༡-་ རི་བ ཤོ །ཨ་དངཔ་ནོའ། 'ཕཱན་བྱ་སྔོབས། ཚངས་པའི གནས་རི །༈དབངའྲཾམཆོག་ཏུའབར 

བདང་། །དན་པཉབ་གཞག་པ་བཞི། །དབང་པྲོ་རྭམ་བྷ་སོབསྣུནམས་དང། རས་དནྲདག་བོགུརཔ་གང། །བསོམ་པར་བུ་བརའབྱཏུ་གནས། །རཉིང་བཅོམ་ལྡན་གཅིག་པུཏིར། ། 
% 


བྲཏཆུབ་ཡམ་ཕག་བདྙན་བཏགས་པ། །མཐའ་གཅིག་ཡོངསསྐུ་ཇོགས་པའའགུར། །སུམ་ཧྷུ་པ་གཉིས་མཆོག་གི་མཚན། །འཇིག་ཉནའངས་པའི་ལམ་པོ་ར། །འཕགས་ལམ་ཡནལག 


༡ཡ།། བདད་བཏགས་པ། སྟུབ སབཉུ་ཡི་ནི་བཅུ་པཉིད། །སངསརྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདགཉིཿ གས །བྱདུཆུ་གྱོགས་ཀྱི་ཆེས་ཆན་པོ། །རྣམ་པ༣། ར་བ་སམ་སབདན། །མཐྲར་རྱེས་གྲནས་ 
པའིཧམསའ་ངུག་ནི། དགལ གནས་པྒུར་པདང། །བསྔུ་ བའི་དངོས་པོ །་མེན་ན་བྱ་བས་ སྔུ་བྲས་བསུསྲ་པ་དཔ། སོ་མངདུག་རིག་པ་བཞ། །ད་གཞིནསྲང་ 
བ་མི་མངའ་བ། །གྐལ་བ་ཆཱན་པོའི་མི་འཇིགས་པ། མྱས །ཐམས་གཏན་གླག་ུས ྲི་ཝག་ག།ཞིས། །ཚད་མདཔ་ཡངད་ བཞིན །བྱང ཁསས་ཅི 
སྤྱོདཔ་དག། །བདནཔ་བཞིི ནཔ་པོ། །ཀུན་ནས། ནོ་མོངསྣ་ནམ་པ་ ང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ། ད་པའི་མ་ རྫ བཅོམ་ཝནླནལ་འཛོརཏཾ། ༈ །དབངྱུག་མཿེ 
རྩུག་དང་། ། །སྒྱ་དགུའེ་བདག་པོ། དགའི་མགོན། ། །ཾ ུ་གི་བདག་ཏ ས་སུ་བརྗོད། ཨྡོབ་དཆོད་པཟམས་ཅད་དང་། སྨཱནཱཿས་ཀི་ི དཡུལ་འགྱུར། དཿཆོདདུ༔ གིང 
ཚྷུ་བ་བཱལ། །སྙོང་པ་མཁའ་མཉས་མཚུངས་པ་མདུ། ། ཚིིག་མཐའ་སྒྲ་ཡིསརྣམད་ ཇིགཏན་ཐསྭདཆུལ་དྲདོགས། །དཚོ་ལུས་སོགས་དྭབ་བ་ཡིས། །སྭ་རམས་ཀྱིས་ནི 
ཡོ་ཨ་སུ་བཏགས། ྐུ་ནི་སླུལ་ ་པ་ཉདཔུའགུཀ། །འྱ་རོྲངོདབ་ཨང་གའྟན་ མོ་ག གཞང་ཡོངས་སུལྷ་གས། །མའ་ཡས་སླུ་དའསྐུ 








ཡ 
ཝཱ 
ཅི 


༄༅། ཆ།ནན་ཕོ། །ནིན་རྐསུ་ནི་འོད་ཕེད་པ། །པྨའི་སྐཱ་ནྷིསང་བ་ཆ། །ཐམས་ཅང་སྐུ་ནིལས་བཟངཧད། །ཉོགས་བདླུབ་བལས་ཀྱི་ མ་པ་གསུམ་དའང་ 

ཧུ དབུད ་ཁའ་འིམསད་ོཁ་སའ་བ། ཀུམ ས་བ། དགས་བས་། །དུམ་པ་གསུམ་དུ་དུ 
བཿ ཟླ་བའི དཱནིའོད་གྲསལ་བ། །གསུམ་པ་ནམ་མཁའི་འོདཅས་བྱ། །མཁའ་པཞིནལགས་པར་དབ་ཏུ་གནས། །རྔོར་འོད་མཐའ་གང་ཞིག་ས། །བཞི་པར་ནི་ཡིད་འོངོ་བ། ། 
ཛེསམ་པ་བྟན་པའི་སྐྱོརབ་ཡིས། (ཆྫོནས་དེ་ཡོངས་སུ་བླམགས། ཀྱལ་པ་རིན་ཞཁོ་ས་བྱ། །དབངབསྐུན་པར་ནིརབ་ཏུ་གནས། །དཇུག་པ་པྲདོ་འཆང་ཞེས་ང། །པད་བཤེན 
རྭབཏྭ་རམ་པཿ་སཾང་། །རང་བཞིནྱཀྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་དྲག །བདག་པོ་མདཅིང་ཡོངས་བཟུང་མད། །བདུན་པ་ལས་རྱི་འོདཅསྲ་བ། །སངས་རྒས་འཕིནལས་མཛད་པྲར། །བྱརདཔ་ངབ་མད 
བཞེས་ཏུ། དྲཔ་ནྲིད་ལ་ཡོདམ་ཡིན། །དགུ་པ་དཔ་དངྲབལ་ཞེས་བ། །དཔ་ནམས་ཐམསཅང་རབ་འཇག་པ། །བྱནུ་པ་ཤེས་འབའོང་ས་བུ། །སངསྦསས་ནྲིབ་མཅར། ། 
བྱརུ་གཅོག་ཀུནམའུནཏིདཿསྱ་བ། །ས་ཆིནཔ་ནིའོད་གསལ་བ། །བྱུ་གཉིས་སོསོར་བདག་རིག་པ། །རྣལ་འབོར་ཨི་ཤིས་ཡོངས་ཇོགས་ཉིད། །སཆན་པོ་ནིདིདག་ནམས། ། 


ཿ)-ཆ་ཡིནཉེལ་ ི༧ཿས༦ ༦༧ 


ཨཱཿ 








༡༦།།སངས་རསྣ་རམས་ཀིས་དོནདམ་དུ།། །སཔ་ཧཱས་དང་ནིས་པསྦྱ་རས་རོས། །རུལ་འདོན་ཡ་ཤེས་གང་བོད་པ། །ཐམས་ཅད་ཉིད་ནི་མཐའ་ཡས་མཆོག །ནོས་དབིངས་མཉམ་དང 
སི་མཉར། ། སྔགས་ཀྱི་ད་ཁོ་ནཏིད་དོ།།  །དནས་བཅོམ་ཝས་འས་དབཞིནག་ཤིགས་པ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཐོག་མ་དངཐ་མམདཔྱ་རོས་ཏྱི་འཁོཿལ་ཚནཔོ་བསྐོའ་བ་ནལ་འགབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆན་པོ་ལ་གྲསོལ་བ་བཏབ་པ། །དཱུནས་བཅོམ་ལྔནའདསུ་རྔོརཾ 
འཤརྱ་ཧི་དབང་ཕུགཆན་པོས་དདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་གི་དམ་ཐག་ཉིད་དུ ། བ་ག ཤགགས་པ་ཟམས་ཅད་མུམ་པཏིདདུངམིགས་པདོམཞས་བ་བའི་ཏིང་པའ ཌིན་ལ་ 
མཉམ་པའ་བཞག་ནས། །མཉམ་པན་བཞག་པའིད་མ་ཐགྱཏ་ཡུང་བཅོོམ་ལྗནའདས་དབཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཅད་ཏུ་ཐུགས་རོར་ལ་ཇེས་སུ་བཅུག་ནས ། བཅོམ་ལན་འདས 
རྣམ་པའ་སཱངམ་ཛད་ཀི་ཡུས་དང་ ། དག་དང ། ཡེདམཉུམ་པཏེ་དདུ་བྱན་གྱེས་བརླབས་ནས་རྣམ་པར་བཞུགསསོ། །དནུས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོར་རལ་འབོར་བྱི་དབའཕྱུ་གཏན་པོ་ད 


བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུར་བདགཉི་དངོགས་ནས་ཏང་ངའ་ངིན་ལས་བཞག་ཏ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐདཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དབཞིན་གཤེག 











། །པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིག་པཆནཔོ་མངོན་པར་ཏོགས་པཞས་བ་བའི་དཀིལ་གབོར་ཆན་ཡོདདོཞས་ག པས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞགས་བདྲ་ སའ་ཇམ 
དཔལ་གཞོནནུ་གུར་པ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པཿམསཉདྲ་ཀི་རིན་བིནབས་ཉིསྣ་སེནལས་ལུངས་ཏ ། བགོས་པས བར་བཞུགས་བདུས་པེ། ནས་མ 
པའ་ཝཱ་ངས་ལ་བཙུགས་ ཏ ། ཐླམ་མོ་རྒྱནས་བཏུདད་འདི་སྐད་ཅཾས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་བསྟནདུགསོལ ༈ ཤས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིནབ་དང་ ། ཇབས་ཏྱི་ཐགལ་ཆིན་པོ 
མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞིས་བུ་བའིདྲ་ཉིལ་འཁེརན་པོ་གདདུ་འུགས་པས ། སེམསཉན་བམས་ཅདཝབས་ཆུངདུས་དེབཞིན་གཤིགས་བ་བམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརའགྱུར་ 
ཙུལ་དུགསོལ ། དནུས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྡོརནལ་འབརྱ་སི་དབའ་པུགཆན་པོས ། འཇམ་དབལ་གནོན་ནུར་གུར་པ་ལ་བཀའ་སྩ ལ་པ བས་བམལ་ཡགསན་ཡགསས།་ 'འཇམ་ 
„ (ཱལསར་ཡངདབའིནག ཤགས་པ་ནལ་སཅད་ད་རགལ་ས་སུཞགས་བ་ནི་་ཇམ་དཔལབོདལ་སསོ་ལག་སོ། །རལགས་པརརབྱཏཏམཔཡདལ་ཟུ་ཞག་པང་ ། 
༣ ཐེག་པཉནཔ་མངོན་པརགས་པ་ཞ་བྱ་བཞིང་ཀྱིལ་འཁེར་རན་པོ་བཤདཔནའོ། །རྣནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ཚྫནྣལ་འཕོའ་གྱིདབདཕྱུག་ཆན་པོ་ར་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིདོརས་ཕྱིན 


ཐོབ་པར་འྱ་གུར་བཟགའ 


༣༦༦༥ 3=4 / ཟེ 








ཡེ 
[3 


གྱིས་རློབ་པ་ཞཾས་བྱུ་བའེཏིང་པའ་ཇིནལ་སྒོ་མས་པརརྷགས་ནས ། དམ་ཆཾིགནན་པོ་རྡོ་རས་ཧྱིཉྱིསྣརོབ་པ་ཐག་པནན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པཞས་བུ་བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་འདིབ་ཀའ་སྩལ་པ ། 
ནྭནུས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ན་པོ་མཆོག །ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ།, །དམ་ཆིག་ཆིནཱཔོ་རྫོར་མཆོག །སྡིངབོརུན་པོའྱིཧནཚཾས་པ། །གྲུ་བཞི་བ་ལསྒོ་བཞི་བ། །རྟ་བབས་བཞིས་ནི 
མངེས་པརྲ་པས། །ཐིག་བཞེ་དང་ན་མཉམ་པརྡ་ལན། །འདོ་ ཡ་བར་བས་འཁྲིགས་པའི་འོད། སིཔཔོ་ཡོངས་བསོར་བ། །ཐདླ་དབ་ཤིང་གིས༧་བར་མཛོས་། །རྔོཿ 
རཀལ་འཁྲོག་ནམས་དང་། །ཨོ་དངྒསོ་ཞུདམཆམས་རམས་སུ། །དོངའིན་རན་ནམས་ཉིས་སྡས། ༣ི་ཅིགཆམསད་ལ། ༣ཡས་ཀྱེ་རྡོརཐམས་ཉད་དུ། །འབའ་བའེ་ 
འཕྲངཔ་འདྲིགས་པའིའོད། །དིལ་བཅས་སྣ་ གས་མཆོག་དང་ཝན། །ྱལ་མཚན་བསྒྲ་ངབ་རླུང་བརྒྱོད་པའི། །གོས་དངས་ཏོག་རུན་པོས་སྦྲས། །ཟླ་བྱཡིདཔས་ཏབརས་ངོས། ། 
ར་རོལ །རྕེགས་ཀྱ་ལ་སོགས་སྣ་ཆོགས་བརྒྱན། ༈ཨིས་དཀིལ་ལབོའ་ཡོངས་བདར་བ། །ཁེར་ཡུག་བཞིནྲདནམ་པར་གནས། །དེ་ལའང་མོ་དངྒ་གོ་ཞུདསོགས། 
ཁས་པ་ཨསྦ་ན་སློ་བསྩྱ་བ། །རཡེནངདུ་བི་བརྡ་བ། ་ ལན་པོ་༣བཏུ་གནས། །བགིྱ་ཉྱིས་ནིསོརསྲས་བྒ་། །དྱིལ་ལཁོཕསགས་པརྡརམ་པརྨ་སས། 


རྐ 




















༡༠༧ ད། ཀུ ཛོ ི་ཐིགགིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར །རྔོརའི་འཁོར་ལ་ཆཱ་འ་བ༡བ། །ངེཡི་དྭབས་སྭུ་སྟིང་པོཆ། །ཇྡོ་འི་སྟིང་ཕོ་ཞསྲས་པཤུད། །རཡི་སྣཔདྨ་དྲོར་ར། ། 
ཤ །རྡོར་པྷདྨརཔཏ་གནས། །པདྨི་སྙདུརྡོརཆཾ། །འ།ཁར་ལེ་ལི་དྲ་ཏུལ་འཁོརོ་དག་གིས་བྱ་ཧན། །དྲུ་ དང་ཀླུན་དྲྭ་བ་བད་ཀའ། །ས་སྭ་ཅུས་ཀིུ་གདུནདུབ་་ད། །མེ་སྟ 
‡ ངུ་ལེགས་བཞུགས་བྱ།, །ཤྱབ་བྲདག་ནཱམ་པའསྣངམཛང་ཆ། །ཟླ་བའི་མདོག་ལྔནའ་ཛྲུམ་བཅཾས་པ། སས །པ་དནམ། །དོ་པོའི་འཕྲའབསྣནས་པྲ་སྡུས། ། 
སྣ་ཚོགས༢ུབརོ་བས་འཁྲཾགས་པའིའོད། །ཞནཆན་ཆན་པོའི་འྲཐང་བྱཆས། །ཟྫུས་པཱ་ནམ་བརདགོདཔན་བ། །ད་གསྟ་དུགྱཏཱ་ཤེསྭ་བ་བ། །ཡིག་ཡིནི་མཆོག་གཙོ་བོ། །ཤ་སའི་སྭ་པ 
' གསལ་རྱདནི། །ཆག་སི་དབདཕུག་རུག་ཅི་གྲབ། །ཇུག་པའི་དབུངས་ཀྱིསལགས་གསལ་བ། ,།ཐིཀཡ་རཱདས་ལགས་པརངརྱན། །ཉཾན་ཅིབའཐལ་འྱ་གཔའ་ཁོརལ་ཡོ། །དོན་ཉན 
བླ བུང་བ །དཉིདབཅམ་ལྟམ་རཱཔ་འབཱོརཅན། །གཅིགྲ་པ་ཉིདའི་ལག་པའི་ལྟ། །ནྲོས་ཀྱི་རྐུ་མིཨངའཾས་ཆེ། །རྡོཛནྣལ་འབྱོརྭདབདཕྱག་པ་ཤད། །རེནས་ཡངའ་བཞིན 
༣ གཤགས་པམི་བྷ་སོད་པ་དང ། ཨེ་ཤེས་ཀྱ་འོད་ཐར་དང་། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ ༈ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རྡོརྫ་ན་པཔ་གནོན་པརང་ ། 


190: ༼ཝི=(¥ 


ཌེ 


༡2 
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དཔ་ཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདཏི་སྐུ་རང་ ། གསུངདང་ ། ཆུགས་རྡོ་རེཉིད་དུ་རང་གིས་བདག་ཉིད་ཧྱིཿགྱིས་བརབས་ཏི ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པཤུཀྱ་ཐུབ ། 
་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ འད གསུང་དང ། ཚུགས་དོད འི་གསང བཞད དཱ། ྒིུདགེསོད 
དབག་མུད། །དྡོ་ཛས་ནམ་གནོན་ནུང་དྲ་ཀིལ་འཁོར། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་བྱད་བ་མསའའ་དའམ་འག་བཟང་པདམ་མ་རམ་འབུངབ་གསས། པའ་བྱིན་གྱིས་རྨོབ 
པ་རྡོ་རྫཞུས་བུ་བའི་ཏེད་པའ་ཛིནལ་སྲེམས་པར་ཞུགས་ནས ། ར་བཞིན་གཤགས་པྲ་བེམས་ཅུདྷ་ཀི་ཐཾག་པ་ཆེནཔོ་མདོནཔརྙཏོགས་པ་ཞས་བ་བ ༈ རཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད 
ཉིངོའི་སིང་ཕྱོ་རྱ་གི་སིངཔོའདིཏཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནུས་ཕྱུང་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲཾསཏྭ ། ནེནསའདི་རྣམ་བར་བྱུང་བཙམ་བྱིས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པེ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཤུགས་ཀནས་རྡོརྔའི་འོད་ཟེར་ 
རྣམས་ཕྱུང་སྙ  རྔོརྫའི་ དཟ་དྲནམས་ཏིས་འཇིགཏེན་ཧིཁམས་ཐམས་ཉད་སྣང་བར་བྱས་ཏ་གསལ་བར་གྱུན་ནས ༈ དཱུནས་རྔོརའིའོང་ཟརད་ནམས་ཀྱིས་འཇིག་ཏནྱཀི་ཁམས་ཐམསཉད་ཀི་ | 


རྫམ་ཕྲ་འབ་དང་མཉམ་པའི་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞུས་འཇིག་ཉེན་རི་ཁམས་ནམས་སུ་གཤེགས་ནས ། འཇེག་ཉཾན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅང་སྣང་བར་མཛདད་ ། སེམས་ཅན་ཐམས 














༡47 །༄༅། །ཅ་ི་དོནཀྲ་བ་མངོན་པའ་ཚོགསནས ། སླུ་ཡང་གཅིགཉུའདུས་ཏྱབདྱ་ཧུབ་སམས་དབའཆན་པྲོ་ཀུནཏ་བཟང་པོའི་སྐུར་གྱུརནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོརྡནལ 
ོ རོི་འའུག་དཔོརོ་འྱིད་གང་གརགརསཏ་བད་བོབ དེས་ན་རང ། ཨ་མའོ་རྡོ་རྣསང་པོ་བདག ར་བས་འ །ཧཱིངཕོ་ས་ཤས 
ཤ རཱམོངག་པ།_ །རྡོཚསམས་དཔའ་ཏིདྱ་གུར་ནས། །བྱངཆུབསམས་དཔའ་བརྟན་བྱས་དད། །སངས་རྒྱས་ཡ“ ཇ་མ །གང་ཞིག་བརྟན་ཕྲིར་ཡུས་མིན་ཡང་། །ཨཱངས་རྒྱས་སྐུ 
༥ ཉིདདུའགུརའོ། །དནས་རྡོརའི་སླཱ་བྲང་ཧུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཏྲོ་བྲུགས་ཀྱནས་འཐོན་ཏ ། བཅོམ་ཝསའདས་མི་བརྩོད་པའི།འཁོར་ཐམས་ཅད་དླམ་པ་བཞེསུ་ཝུསྟ་ 
ལཱ དཀའ་གོ། །སཔཔོ ། དམའ་པོ ། ལྕང་ཁུའིམ་དོགཏུ་མངོན་པརསྦུལ་ནསའད་གྲི་མྲ་གུས་ཀྲ་ཡི་གསླ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོརལ་བྟཏན་ཏི་གནས་པནྱ་གུར་ འོ །དགུག་པའ་ཏིངར་འཛིན་ནི ། 
༧ ཨམོཾ་ཛྲ་རཱཛཾཿ ། རེསསུ་ཆགས་པའི་ཏིང་ འཛིནད ། ཨོཾ་བྲརར་གཾ་ །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅུདལ་ལགས་པརམ་ཛདཔའི་ཏིངར་འིརན་ནི་ ཨོཾ་བྲཛསྭཱ་ཧྷུ ། ད་བཞིན་དུ་རིནཿིན 


༠ འབྱུངལྔན་བྱི་དཀྱིལ་འཁེ་རོལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་པའཇིནནི ༈ ཨོཾ་བཛྲའཏྟ ། ཉི་མའི་ང་ཀྱིལ་འཁེའོགྱི་ཏང་ད་འཛིནནི ། ཨོཾ་བཛྲཏཛ ། རྐ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐཾམས་ཅད་ཏྱི་ནམ་མཁའ་མཛོད 


༥ རེ 





པ་ ཀྱི་ཏཱིང་པསཛིནནི ། ཨོཾ་བཛྡཾ་ཀཏུ ༈ དེ་བཞྲེན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་བཞད་པ་ཆན་པོའི་ཏིང་པའཛིན་ནི། །ཨོཾ་བྲརཾདཱས ། རི་བཞིན་དུའོད་དཔག་མད་བའི་ད་ཀིལ་འ་ཁོན་ཡ་བྲགསྲ་འི་ཏེང | 
སུདབཔ་རུ།ཡནཔའི་ཏིང་པའ་ོནནི། །ཨོཾབྔྲཾ་ཏྭཏི ། དྲམ་པའི་ཆོས་ཏྱི་འཁོར་ལོའོ་ཏིང་པའིཛནནི ། ཨོཾ་བྲཛ་བཏུ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའམས 
༈ི་ ། ཨོ་བཛྲཾ་ཇཱ་ཊ༨ ། དེ་བཞེན་དུ་ནྡོ་ར་དོན་ཡོད་པའེ་དཀིལ་འཁེརལ ། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏིངའཇིནནི ། ཨོ་བྲང་ཀྷམ ། བརྫོན་འྲ་གུས། 





༡༠༩།༠༅། །བའེ་ཏིང་པན་ཛིནལ་སྤོམས་པརཞུགསཏ 


༤ ༤༨ ༦ 


། ཉིདཀི་ཞུག་ཀ་ནས་རང་གིརིག་པ་མུནོག་དྱི་ཕུང་བ ། ཨོཾ་ཨཀྟོ་བཱཿ ། ཨཾ ( ཨོཾ་ཛཱནམུཊཱཧྟ་བརྲ་བཛཏིཾ མནས 


ཌྷ བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཝེནྱ་གྱིས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉཅད་ཀྱི་དོ༔ རིན་པོཆལིདམ་ཆིག་གི་ཡ་ཤས་ཀྱ་ཕག་རྱའེ་དཀིལ་ཞ། རྩོགྱིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིངཾ་འཛིནལ 


 སཱོམས་པརཞུགསནས ! ཉིད་ཀྱི 


༤ཾི 


༦ རབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ 


ཧྲི་རྔོར་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཡཤས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྤྱི་ལའ་འོར་བྱི 


ཐུགས་ཀནས་རང་གྱི་རྲིག་པ་མཉོ་ག་འདི་བཀྲ་མ་ལ་པ ། ཨོཾ་ས ། ཨོཾ་ཛཛ་ཏྟུན་གརྫཱ་ཏི་ཧཱུཾ ། ད་ནས་དབཞེན་གཤགྲས་པ་འོདོདཔ་གྱཏ་མདཔ 


ཌཱ བ་པཞཾསྭ་བ་བའི་ཏིངལའ་ཛཾནལ་སམས་པརྨའཱགས་ནས \ ཆིད་ཀྱི་བུགས་ཀ་ནས 


༤ 


ཤཱ རངགི་རིག་པ་མཆོག་འདི་བཀའ་རལ་པ ། ཨོསོ་མི་ཏྷབཱ་པཱིཿ ། བཛྲ ཊོནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནམ་པར་གནོནབས་ད་བཞིན་ག ཤཾགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོར 


| ལས་ཀྱི་དམ་རིག་གི་མཤེས་ཀྱི་ཕུག་རྱའི་དྱཀིལ་འཁོརྱཧིན་ཅིསྣརོབ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ 


འཛིནལ་སྟོཿ མས་པར་ཞུགསནས། །རང་གི་ནིག་པ་མཆོག་འདེབ་ཀའ་སྩལ་བ ། ཨོཾ་ཨ་ཚོ་ཀྷ 


* སྡེདི་ཨི ། ཨོཾ་བཛྲམ་པཱ་བལ་དཱུཾ ། མིནས་བཅོམ་ཝནའདས་དབཞིན་གཤགས་པ་མ་པརྨ་སང་མཛད་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཉད་ཏི་ཨུལ་ལྷ་ནམ་པའ་གཟིགས་ཤིང་ ། དབཞེན་གཤག 








ཙུམ་གྱིས་བབཞྲིན་གཤཾགས་བཟམས་ཉད་ཀྱི་དཀྱིལའཁོར་ཐམསཅད་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ །དནས་ཕགནརྡོརས་དབཞིནག ཤིགས་པྲ་བམས་ཅདཀྱི་སིང་པོའི་བདགཉེདཏོགན་ཇྔངསཉརཔ་ 
ཉིདམྲོས་པའི་སྙིང་པོ་བཀའཉྩ་ཡཔ ¦ ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཏྭཱ་ཛཱཉབུནྡ་ཧཱ ། ནས།འདིབཤད་པཙམ་གྱིས། བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྭེང་ རྣམས་ཕག་ནརྔོ་ཇང་མ་ ང་བར་ག | 
ཏཱ དྐནས་ཕུག་ནྭ་རྡོ་རའི་ུགས་ཀྲ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅདསི༡མ་པ་ཏེད ས་པའི་སཱིཔོའིད་ཕྱུངངོ། །ཨོཾསརྦདྷྨས་མ་ཏཱརྙཱན་བཛྲ་ཧཱཾ དནས་འདྲིརམ་པའ་ཐུང་བཙུམ་བྱིས་ཀྱུང ། 
མན་ཡངཝྱག་ནརྡོ་རྫའི་ཐུགས་ཀར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉང་ཏྱིས་དྱ་ཏིལ་འཁོན་ཡམས་ཅདྱ་ཕིནྱ་ཧིས་བླནབས་པ་མཛདནུས ། དྱཀིལ་འབོར་ཐམས་ཉད་དུའཁོད་པ་མཐོང་དོ། །དནས། 
དེབཞིན་གཤྲགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ད་བཞིན་གཤེགཔ་ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིད་སྤོས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཕྱུང་ངོ། །ཨོཾ་སརསཏྭས་མ་ཏཱཔྲ་པའྟབུཏྟཱ་དཱུཾ ། དནས་འདི་ཕྱུངབ 
ཙམ་གྱིསད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱགནརྡོརྫརྣམ་པའཕྱུངསྟེ་ ། སླར་ཡངད་བཞིན་ག-ཤགས་པ་བྲམས་ཅང་ཀྱི་སྦན་སྔའགནས་ནས་བཀའ་ནོད་ངང་འཁོད་དོ། ཅོམ 


༢༠།པ་ཐམསཿང་མཉམ་པ་ཉིད་རམ་པར་སྔོས་པའི་སྙིང་པོའདི་བ་ཀའ་སྩ་ལ་པ ། ཨོཾ་སཇཏཐཱག་ཏས་མ་ཏཱ་ཛཱནབཛྲ་དཱུཾ རནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་ཧིང་པོ་འདི་དག་བཤད་པ 


རཿ ‰& ལཿ རྗེ 
$ 


:ཁྱེ 


༄༅། 


ཟམསཊད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 





འཛིར 


བྫ་གྷ་ཊིི ། འཁོན་ལོའི་མཚམས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
་པོའི་མཆོངཔ ། ཕྱིའི་དཀྱལ་འཁོར་གྲྭ་དང་མཚམས་རྣམྭསྐཱདྡིར ཙྔིལ་སོགས་པའི་ལ་མོ་ནམས ། 
བི ༈ རྒྱ་རྒྱ ༥ ཨོ་མོང་བྷབརརྔིིད ། ཨོཾ་བཛྲ“ ཤིའཔོ་ཧོ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ 


་ར་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན། །བདག་གིས་ཇི་ལར་བསྒྲབ་པར་བབྱི། 

ནམས་ལ་བྱི ལྒ དད་བཞིནའི་ཞེས་གསོལ་ནས ། བཅོ་ལནའངས་ཆྡོར་སེམས་དཔའ་དུ་ ཞིན་གཤྲགས་པ་ཐམས་ཧདཀྱི་ཐུགས་ཀ 

ནས་དཏིལའཁོར་ཐམས་ཅད་དྲིནྱགིས་བླརབས་ཏེ་བཏན་པདྡོ་གུར་ནས་ ། རྡོ་སག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྩུམས་ཕྱུང་སུ ། ལྷ་བྲོད། ཱཿ 

གནས་སོ། །སྣོ་རམས་སྭུ་མྩོ་སངམ་རམས་དང་ ། མཚམས་རྣམས་སུ་གཟུགས་དང་ ། ཟླྲ་དང་ །དྲེདང་༽ རོདང་ ། རེ་གྲ་བ་རམས་བཤངདོ། །ར་དུག་གྱི་གས་སྲུ་གྱུར་པ་ནི ། 
ཨོཾཐྣཾ་ཧབརྲ་ཌིཧཾ ། ཨོཾ་ཤརང་བཛྲཾ་ཨཾ་ཨཾ ། ཨོཛྲཛ་ཌིཀིལི་ཀཱིལི་ནཱཱུ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྭགས་པ་ 


། 


ནྣམསལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱོས་ཤིག ། 


།འ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྣལ་པ་ ། \ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


རེ 


རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་མས་ཉད་ཀྱི་གྲྭ་རྣམས་སུ་ད་བཞེནདུ་རྣམ་པུར 


དི་བཞིན་གཤེགས་པའཏ་བར་གནས་པརད་གོདཔན་ཤའོ། །ཨོཾ་བྲཛ་གྡཾུཾ། ཨོཾ་མ་དྷ 
བཞིན གགས་ང བ་བར་གནས་ར་དཔ་དཔརབ ། བརབ ཡིས་པའི་ ༽ 


| 
ྣ 


།ཨཾབཛནཔ་  ཨོཾ་བཤྫང ། ཨོཾ་ས ཨོཾ་རཛསྭར ༈ རཉེསཔནཤད་པའོ། །བཞིན་གཤིགས་པ་ཟམས་ཅདིཤིན་ུ་དགའབརྫོརའིགིངབོན ༈ ་ལམ་༥ ༈ 
ཧོཿ-སུའ་ཏ་སྟཾ་ ! དགའ་བདན་པོའིདསིངཔོ་འདིས་པའིན་གཞས་རོང་གན་གགས་ དྭ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདལ་བརྟན་པར་གྱུའ་ནས ། དངོས་གྲུབ 
ཟམས་ཉདོལ་བརཱམཛོད ། དགུག་དངལ་གས་པནརབ་གནས་དང་། ཇི་བཞིན་གནས་སྭ་མྱར་བཉིད། །གུནནས་དགྱཾས་མཛོདསངསརྒྱས་ཀུན། །དངོས་གྲུ་བཀྲམས་ཉད་རབ་དྦིན 
དག །སྔགས་ཀྱི་ཆུག་རྣམས་ཀྱང་ ། ཨོ་ཨྭཧྦཾཧཱི་བྷཱ་ [ཱན་བཛྲ་ཨཱི་ཀུ“ཤ་ཛཾཿ ། ཨྲོཔ་བཤ་མྭ་དཱུ། སརཏྭ་ཐཱགཏ ། ཨོཾས་མ་སྭ་བྷརཱཏྣིཿ་བྷ་ག་ཝན ' ཨོཾ ྭོབ་ག་ཚཾན | 
བཛྲ་ཨ་པི༨ཤ་ཨཿ འདིདགནིདཏིལ་འཁོར་འམསཊ འདད །བྷལ་ུའི་དྱཀིལ་འེར་འྡདི་པ་ལྔ་བམས་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་ད ། ཀུནཏ་བཟང་པོ་དང ། སུན་ལས་བཟིག 
དབང་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་བངྱ་ཆུབ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ནམས་དགོདཔན་བའོ། །སྔོན་དུ་བྱ་ཤདཔའི་དྱ་ཏིལ་ཁཁོརྡོ་གྱི་ཉོ་གས་སློབམ་ཿ སྙ ། དབང་བསསུ་པབ་ལསོགས་བ་བས་ནས་ ། སློབམ 
| དང་བཅེས་པས་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ཐམསཿདལཉི་བར་མཁེ་བ་ཟམས་ཅདཏིས་མཆོད་པྲ་བའོ། །རེལ་དཔཔོ་ཁེ་ན༣ཞིག་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་བ་དཔོདོནིདས་ཚིག་ཐོམས 










751 [ ༄༅། །ཅད ཤེས་པ ། བཅོམ་ལྡན། ` པེནྱ་གི་དྲབ་ གཅན་པོས་དངོསྤ་གུབྱ་ཡམསཅད་ཀྱིས་བིན་ཧིས་བླརབས་པ ༈ དབང་བ ན་བྲ་ཡམས་ཅད་ཐོབ་པ རཾ རྡོར་ར 
-” །འདྱོར་བྱི་དབདཕྱུག་ལྟ་བུ་ སཔ ། ང་ར ོད་གག གཞ་ས་པ་ཐམསཅད་ཉིརཔཆོག་གྱིའགྱམལ་བླསང་པར་བལོ། །དནས་འདིནདམ་ཚིག་གྱི་ཕག་ཧ་བཅིཔས་པར 
÷ འགྱུར་བནི ། སྙིལ་ཀྲུང་བཉིངས་ནསུ་དྲི་ལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱིས་ཡགཔ་གཉེསྭ: གས་ནས་རྱགརྒྱ་བཅིཕས་པརབྲཏུ་བསླྲབ་པན་ཧྱའོ། །ལགཔ་གཉིས་དོ་ཇབམས་པ་ཅུས་ཏི དྷ 
ུ སའ་མོ་ཕྲན་ཛུན་བཅོངས་ནས་སྙིལ་ཀྱངགི་དབུསཿ རྡོར་བསྔམས་པན་བཞག་པ་ནི་ ༥པཞིན་གཤཾགས་པ་ཐམས་ཧད་ཏི་ཕུག་རལོ། །རྔོརསམས་དཔའ་ལསོགས་བནགན་གྱི་ཚོགསཀེ 
@ སྩོན་བས་སོ། །རྡོརྫ་བསྡམས་པ་དེརིད་རྐད་པཱའི་ གས་སུ་བཟུང་བནི་དྣོ་ར་སམས་དཔའི་ཕགརུའོ། རྡོརྔ་བསྣུམས་པ་ཡས་མཇུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱ་ལྷའ་བཟུང་བའི་དོ་ཚརྱལ་པོའི་ཕྱགརྒའོ། ། 
པོཉིརམདའ་འཕིནཔ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བནིརྡོར་མདའི་ཕུག་བྱའོ། །དེཉིདལ་ལགས་སོ་བ་སྦྱིན་པས་རྒྱ་བཏུའ་ངོག་པ་ི་རྡོརྡ་ལགས་པའི། །བྱངཆུང་ཏུ་སེམས་ཀྱི་ཕུ་གརྒྱ་རྣམས་སོ། ཆོ 
བསྡམས་བཤིཉིད་དྲཔལ་བརའ་ངོག་པཞི་དེའགེགཅྱ་པགྱཆའོ། །ཇོར་བསམས་པ་ལའོད་ཀྱ་དཀིལ་འཁོར་གིས་སྐྱོརབའིྡོིམའིའོད་ཀིད་ཀྱིལའའོད་གྱིཕྱག་རྐྱའོ། །རྡོར་བ་སཱམས་པ 


2 
ཤྲ 
རོ 











2 


ུ ཧིག །ཁའི་ཐདདུ་བསྐོན་ པབ་ིདོང་བཞདཔའྱི་པགྱརོ། དོར་བྲམམས་པ་དཉིད་ཁར་ས་པ་ནིདོརཆས་ཊི ཉྱི་ཕྱ་ག་རྒྱའོ། །ནཾཉིདཧཱི་ཕབར་ྱས་ བ་ནིརྔོ་རྫྔཿམ 


གོའྲི་ཤཱགྱཾ་ཧལོ། །རཉིདའཁོར་ལྩོལན་ཡོངས་སུ་བམོའ་བ་ གརྒྱའོ། _ །དཾཉཾདཾསྟིབ་ཁར་བསྒང་བཞི་རྔོརྫོ་སྤྲ་བའི་ཐག་རྒྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ལོགྱརྷ་རམས་སོ། །དྲོར་བྲསམས་པདཉིད་གའ 
ཏིད་ད་སྟད་པ་ནིལ ཆོགས་པའི་ཕགྱ་ཧའོ། པ་ནི བ་ཙ རྨི རར ་ །རྔོརྔ་བསྡམས་པ་ལས་འགྲམ་པ་གཉིས་སུ 
་་ས་གས་པདེུའོ། །རྡོཚ་བསྡམས་པ་དཾཉིདཧ ངཁར་ བཅའ་བཞག གྱཧྭ འོ ན་གར བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་བའྱི་སོན་བས་ལ་མོ་ཐམས 
ཅང་ཀྱི་ཕུགྱ་ཧ་ཐམས་ཉདལ་དབྱཏོ་སྦྱར་བར་ཧྱལོ་ །རོལཅིད་ནམསའ། ༢་དགོད་བ་དང་། ཨཱ ས་ད ཡུ ཚིད་པར། །དབའ་དངྦའོ་སོགས་ཆོས་པདག་ཉིད། མི་འ 





སྦྱ ཿཐམས་ཅོད་ཀྲུབ་པལའངོད་སོགས་ཀྱིས། སུལ །དངོསསུ་བ་ཆོག་འོན། རྱི 











ཉད་ཉམས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམསཿདའབསོགས་པ། །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འ་དོདོན། ཁུར དྷཱ །སྐྱོབ བ་པ་སངས་རུས་བམནཅད་ཏི། ྱགང་བཅར་བརྟ 
ག ༈ །སཿཨྦརས་རྣམས་རྐྱེ་དྲང་འསྐུ། །སྒག་པའ་པྱཾར་ 





-> 


¶ རྗེསའཇུག་པའེ། \ཤུགས་ཀྱི་ལྟ་སྙངས་ཕྲག་རྒྱའོ། །ཆོགས་དང་ 


༦ ༢ 
འ་བའི་ཡི་་མངདག་འན། །མརཱ་ཡི་ཝགརྒ་རྡོ་རྫཉན། །རྣམ་འགྱུར་ཅན་དཔའ 


ཤཿ རོར 


༤ 


གཟུགས་མཛོས་ཅན། །འཇིག་ཏནབྲ་ནམས་མཉུའི་ཕཱགྱཧ། །རམ་འྕཐུར་འཇིགཅུ་ངགཟུགས་དང་བལ། 
4 རོམ་ཅིང་ནམ་འཁོར་དཔལན་པ། གཉནཔ་ནམས་མཇིཤགྱས། ཡ་ 


ཕྱག 


།འཇིགཉིན་པ་ཡི་ཝུ་རྣམས་དང་།, །སྡིག་སྩོད་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་སྣང་། །ཆེས་རྣམས་ཀུ་ན་ཊྱི 
ཏུ མོའི ཏནཔ།སེ་ནམས་དང། གླ 'ཡུག་ཧྱ་ ྤུབས་སུང། །གཡོབ་མདཅིངམི 
ལ་བ། །།སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏུ་ཕུག་ངྱྱ་མཆོག །ས་ཡུ་སས་བུང་ནུབརབྱ་ཚིན་པུད། །མཉམས་སྔོའ་ནུང་ཟད་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་འགྱུར་མདིངམཚུ་ཕས་མངགནས། ། 
འི བཅན། །ཁྲོབས་སོ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔམ། །འདྲིནི་རོ་བའི་ཕགྱསར་བཤད། །མཆུ་ཡི་ཐགྱར 


༡ཡ། ༄༅། །ཅན །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྨྱན། །བསྙུམས་བཅས་རྡོཉན་གྱིས་དགོངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དཔརྡོ་ཛུཉན། །ཏིངའ་དིན་དུ་པ་ལས་ཤེས་བ། ། 
འཁྲུགས་པའི་ལྟ་སྣཕས་ཁེ་རྣམསཱ་ཀྱིས། །བཤནམོ་མས་ཤོས་རོལ་པ།ི 


། ཤིནྟཏ་གནག་དཀའི་འདོདྲརགས་དང་། །སྣ་དདང་རྨོངས་ལས་ཐམས་ཅདད། 


རྒྱར་ཤཾས་པད་བྱ། །ལྷ་མོ་ཕོཉིའེ་ཚོགས་ཀྱི་ཨང་། །དཾལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །ལྟ་སྟབས་མཆུ 











754 ལ་སོགས་པའི་མིང་། །ཕྱག་རྐྱ་ཐྲམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །སྐྱོབ་པ་རྣམསྲ་ཀྱིས་ཀུན“ སྭ་བ། །ཇི་སྲིད་སྐུ་ཡི་དཔེ་ཐ་དང། །དབང་པོ་ལ་སོགས་རབ་དྭ་དང། །ད་དག་ཕྱག་རྒྱ་མཁའ 
ཡས་མཆོག , །སངསྐ་རྒས་ཀུན་བྱིས་བརགྲས་པ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ནེ་གཟི་བརྡིད་རེ། ཆད་མདཡོན་ཏནའྱབུད་བའ་གནས། །སཔས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐག་རྒྱ་མཆོག །སངས་རྒྱས 
ཟུདཱཧུབ་འབ་སྤྱན་ཕྱད། །རྡོརསཱིངབོ་རྒྱནགྱི་རྒྱུདཉན་པོ་ལས། དཔངགཆགཔཟི་དཔྲོ་ཞགས་ར།འབུགས ཆཾནཔོ་ཡོངས་སུ་རོགས་སོ། །རནས 
བཅོམ་ལྡནའདསྟ་ནམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱིས ། སཱན་ཡང་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམསཅང་མཉམ་པ་ཉིད་མདྲོན་པར་དབང་བསྐུད་བ་ཞཾས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པོའདི་བཀའ་སྩལ་བ ། ར་ནས 
དཀཀིལའཁོརྦ་ཏན་པོ་མཆོག །ཡང་དགའ་བཏུ་བཤད་བུ་བ། །གྲུ་བཞི་པལ་སློ་བཞི་བ། །རབྲབས་བཞིསཉི་མཛེས་པའྲ་བྱས། 'སྣ་ཚོགས་ཁགས་ནིབསམ་ཡས་མཆོག །དངདངཆ 
ཏོ་གནུན་པོས་བྱརན། །རྫོར་རྐན་ཉིནནམས་ཀྱིས་སྦུས། །སྣཚོགས་པདྨོད་བཞིན་གཞན། །དཀྱིལ་འཁོརད་ཡིརྱབསྤ་སུ་ནི། །སངས་རས་སུ་གཟུགས་ཡིདའོང་བ། །མགོན་པོསུམྦ 
རྩ་གཉིས་མཚན། །འབར་བམཆོག་གིས་བརྱན་པ་པོ། །དེ་སྔགས་རྟགས་མུ་ཤེས་བྱ་བ། །དང་པོའི་དབུཕས་དང་གཉིས་པའོ། །རཾ་ཨི་ཉའའོན་ཝམས་ཅདདུ། །འཁོའལེ་ཅན་བྱརདྲའི 








༡༅།།༄༅། (ཁར་བཱ། །དཏྱེལ་འཁེརོད་ཡི་དྭངས་སུནི། །འཁོར་ལོ་ཀླུན་ཏཱ་འབར་བ་གཞག །འའོརལོལྷིུ་བའི་དྭངས་སུ་ནི། །བླངའི་མུལ་པོ་རབྱཏུ་གནས། གག 
- ° སོགས་ས་ཡྭ་རྭས་ཐམསཅདནི། རཱ རསོན་བཞིན་བྲི་བརྲ་བ། ་བརམཁོ་བའི་མཆད་ཀུནཅིསྟ། དཔའ གཤུགས་པ་མཆོད་པདཔ། །དྭགུགསོགསཚོགའི་སྒོན་བནི། །དཀྱིལ 
རུ འཁོརསྭ་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ད་ བར་ཡྙོད་པ་ཀུན། ཆོ་གཞདིར ནི་བ ། །དཀྱིལའ ན་པོའི ག་བཱའོ།། །དནས་དཀིམའཁོརཆནཔོ་མཉོག ! 
༧ ཡངདག་བཏུ་བཤད་བ་བ། ་ གསུམ་ཡས་ནས་རུལ་ཡུས སུ། །ཧང་ཛ (མཛེད་གྲགས། །གྲུ་བཞི་བལ༔ བཞི་པ། །རུ་བབས་བཞིས་ནི་མངོས་པནྱ་བུས། །ཡཨི་ནང་ 
ཤྩ ངུའཁོར་ལོ་རི །དགིལ་མཁོར་བ དུ དི་དྭས་སུ་ཁུ ཤློ །འཆི། ན་གསུམ་ལས་རྣམརྒྱུལ་ཡང་།_ ། །ཁྲོ་ག ལྷནའིབིན་མའ་ཡོག ནགསལ་འབའ་འ 
„ རའཔོ་པ། །ནུང་ཟདམཆབ་ པར་དགོད་ཅིངསཱརལོ་བ། །གཡོན་བཏུངབ་ལི་ཞབས་ཏྱིསནི། །ད། དཀུ་བ བཟློག ག་དབངསགཆན གནོན། །སང་ཐཱས་ 
% འངབ་སོགས་བས་སྦྲས། ། ེལ་མཚུལ་་བའིའའ། །ཕྱག་ བཞི་པ ྱུན་གསུམ་ ་པ། །ཞལ་བཞི་བ་ལྭ་ཐུབ་པར་དཀའ། །པ་ཅོན་དང་ནི་ཞགས་བར་བོད། ཀོར 














༢༠ བཤད། །མཉིས་པ་འགས་པ་ལིགས་མཛ་བཅན། །ཕུག་གྲཉིས་འནུའདམ་པ་མཆོག  །ཁུ་ཚུར་ ཞུ་ནུར་གཉིས་ནི་རབྱ།ུ་བཏུག མཿ ཞུརྤངགཉིས་ནི་མཉམ་སྒོར་བ། །ལུ ལུ་གུ་རྐྱད་ 
ཏྱིས་རྣམ་པར་སྦལ། ,།སཔཁྨ་ཕགྱཧྱལཾ གས་བཞ་ ནུས །ཇྡི་གས་མ བཀྟཉས་ཉིས་བླིགས་འམ་འོ ད། །འཇིག་ཉན་གསུམ་རྒྱལ་ཞས་བྱ་བའི། །ཝུགརྩོམཆོག་ཏུ་བུབ་པའ་ 
དཀའ། གནིསི་གིརཉོ་ །འབར་པའིའྭང་བམ་ཉམ་པརའཞིགས། །དཀེལའབར་དསིགནས་ནམས་ཨུ། ¦` ཉུཐམས་ཅདནས། །ལགྷ་ཧཱཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པའྡ་བྲི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེཿ འམཉམ་གནས་པར། །རལ་གྲི་འཁོརལོག །དང་མདའ། །ར་བཞིནདྲུནེ་ང ཉད། = །མདོརངསྡུས་ནས 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ད་གོད། ཉེ་བའི བར་གར་ས་ཅམ་པཤཀདནསཏེབམཁ་འིམཆོདཔ་ཿམསཡའ སལ་བ རའ །འཇིག་ཏན་གསུམ་ལས་རྣམ་པའ་རྒྱལ་བའེ་དེཀྱིལ _ 
འཁོར་པོ། །དནས་དཏིལའཁོར་ཆན་པོ་མཆོག །ཡང་དགའ་བཏུ་བ༨ཤདབྱ་བ། །སངསྦྱ་ཧུས་དཔའ་པོ་ཐམས་ཅདྱཀྱིས། །འགྲོ་བ་འངུལ་བ་ཞེས་སུ་བཤད། །གྱུ་བཞི 
པལ་སོ་བཞི་བ། །དར་དང་མ་ཏོགཆུན་པོས་བྱ་པན། །དེ་དྭབུས་ཀྱིལ་འཁོར་ཉན་བོ་རི །ཆུ་ཞསྭ་་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །ེཡི་དབུས་སུ་པད་ཅིན་པོ། །འདབ་མ་བྱངད་པ་ཡིད་འོངབ། 


། 











༄༅། །ཡམི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ནི། །འགྲོ་བའདུལ་བཞཾས་བྱ་བ། །བླ་བའི་འོདཅན་ཟླ་བའི་མདོག །རྣལ་པའི་ཅོད་པནའ་ཛིན་བཅུན། །ཡུག་བཞི་བ་ཞལ་བཞི་བ། ། 


རྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་འཕྲངབ་སོགས་པས་སྦས། །སྐུ་རྣམསུ་ཐམས་ཅ། 
མཉམ་ལ། །པཾཨིི་སྭགས་སུ་ཡོངས་གྲ 


པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཡངངག་བཤད། །དདྱུག་ཤུ་རིལ་བསྟྷི་ཟླུགས་བྲི།  །མདུན་དུ་བགྲཔའོ་ཕྲང་པདྨུ་ཡི། 


ནས་སློ། །མཐའ་ཡས་འབའམ་རྱ་མ་བའེ། །ཆོས་དཔིཔས་མཉམ་དང་མི 


མཉུམ་ལ། ། ཀྤུགས་པ། །ཤཿཤི་སྡ་ཡི་མཉུར་དག་བ། །ཀཱ་ཡི་གདོནུ་ཝྡན་ཚེན་བྱང་བ། །རྒྱུ་ཡི་དོན་དུརབ་སྒུབ་ྱར། །བཞི་པའི་དབུངས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་མནམ། 
མ་ཨིས་ས་བོན་གསལ་བར་བུད། །ཐཾག་ྨནི་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན། མངད་པ། ཀད ྱི་པཿཧུཾཿ དགངས་ཀས་སྱ་བོ 


་ཡའདག་བཤད། །པླ་ོན་ཁལ་མོརབཏུ་བཏང་། །དྲིས 
རྱལབློ་ག་བཟིར་ཉིལ་འཁོར་གཞག །དལ་མོགས་པ་མཆབ་ཡས་མཆོག ། 


ཐག་རྒྱ་མཆོགཏུའབར་ད་དག །འབྲོ་བ་ ་འཇུལ་བའི་དཏིལ་འཁོའོ་དུ། ྙ་རིགས་པརདགོད་བནྭ་བ། །འྲ་གོ་བ་འདུལ་བ་ཞེས་བ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་ཧུལ་པོའོ། 
ཡཾ 


།དེནས་དྲ་ཏིལ་འཁོར་ིན་པོའི་མཆོག །གཞནནིརབྱང་བཤད་པརྱ་པ། །དཔལ་པོ་རིནེ་ཆིན་ཧིང་ 


།རོར་རིན་ཆན་ཞེས་སུ་བཤད། །གྲུ་བཞི་པལ་གློ་བཞིབ། །ཏ་བབས་བཞི། 


* ནི་མཛེས་པར་བ་ །ར་ཡེ་དྭབུས་སུའིནཆནརཱ །ཡན་ལག་བྱ་བདབ་མརོག་ཏུའབར། །དེ་དྭབུས་རིནཆན་པྨདྨ་ནི། །རིན་ཅིནའཕང་བས་རམ་པར་མངས། །རངངུས་པྱར་དྭ་གའྲད། 
ར་ཕོ མའབར་པ། མས་པ་བ རརར དན ཀུ་ི་འབང་བྱསདཙོ། །ིན་ཆེནལཡི་གྲོ་བོམཆོག །གྲ་ཡར། 
།བླད་གྲས། བཏཱ་ཨྫིནྨནི་ལ། དིང ས་མཆོག 


 དབངས་ཀི་གཉིས་པས་ཀུན་ནས་མནན། „ །དབང་གྱུཌ་བ་ན ཁྲད་གནས། །རཡ་ཕུ་གྷ་ཱ་ཨང་ད་བ་བཤད། །ཅིནཆན་སྭི་མ་པྱ་ཐབ་བསྐུམས་ཏ། །ིན་ཆན་ནས་པ་ལཾགས་ 
ཐྷུངབ། (ནྡརྡོ་རཱ་རིནཿཅན་ནོ། །ཇྡོ་རཱརིད་པྩོ་འི་དྲཀིལ་འཁོར་སོ། །དནས་དྱཀལའཁོར་ཆན་པོ་མཆོག །ཡངདག་རབྱཏ་བཤདབཱ་བ། །ག་བཞི་པལྭ་སོ་བཞི་པ། ། 








༄༠། །ཡེ་དྭབསསུ་པད་ཆན་པོ། །ཁ་དྒོག་སྣ་ཚོགས་ཡོཕས་འབར་བ། །ད་ཡི་དབུསས་བཅོ་ནཆནབོ། །རྫོཿས་ཆོགས་ཡོངས་སུ་བི། །རོ་ཝཾབུ་ཆུར་འཛིན་མཇསཔ། 
རྒྱནནྣམས་ཀུན་བྱིས་བརྱན་པའོ། །ཁ་དོག་སཱ་ཆོགས་བཟྲི་བརྗིདཆ། །སངས་རྒྱས་འཕྲེདྲ་བས་རྣམ་བརུམངེག། །རཾ་ཡྲི་མགས་ནི་ཨ་འདྲག་བ༨ ༈ །བཞུ་གཉིས་བ་ཡི་དབུངས་ཀྱི 
མཉའ། །མྱ་ངནའདུསརོན་ལགས་གསལ་ཤས། །སྒུགསོགས་རིག་མ་ཐམས་ཅད་ཏྱིས། །༣་བཞིན་༣ངགྱི་ཕུགྱ་ཧ་ཨིས། །རྡོརའྲི་ཟིགལ་ཨོངས་སྤུ་ཝན། །སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ 
མཆོག་ཏུའབན། །་ཡི་དབང་བསྐུའ་ཕག་ཧུཡས། །མཆོད་པ་ཀུན་བྱེས་ཐམས་ཅད་ནས། །ཀུན་ནས་ཡོངསསུ་བསོར་བ་ཨེས། །ཁས་ཀྱི་དྱཀྱིལ་ཞ། རཔི་བནྲབ། །ལས་ི་ཀཀྱིལ 


འཁེར་གོ་ །དནས་རྲཀིལ་འཁོརཿཆནཔོ་མཆོག །ཡངདག་འབུ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ། །ཤས་འབ་ཡེ་ཤས་སྱི་འཁོན་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ཡིགཾསརྣམ་པའ་བརྒྱན། །དེཡི་དབུས 
སུ་པད་ཆན་པོ། །འདབ་མ་བྱརང་པ་ཤིནཏཱ་མཛས། །ད་ཡིལུ་བའེ་དཀྱིལ་རུནི །གཞོནནུ་སྣ་ཚོགས་ ན་པ། །གྐུ་མདོག་རམར་ཉི་ངའ་ཛུམ་བཅས་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས 


ཅན་༣ཡ་གྲི་ཅན །ཡུག་བཞི་པ་ལ་ཞལ་བཞི་པ། །རལ་གཱིའི་འྲཕྲང་བསྡནམ་པར་བྱཿརན། །གསངཝ་གསཉྦ་ནཔོའི་ཨེ་གྲ་ཝ། ངཡི་དཔདུལཾ་གས་པར་གནས། །དཔས་ཀྱི་བཅུ་ 


 གཉིས་གསུང་སྡ་གསནི། །ཐུགས་ཀརུནི་ཡང་དག་གནས། །ཕྱི་རོལ་ཉིད་ནི་གྲུ་བཞི་མཛེས།. །ཐིག་བཞི་དངནི་ཡངདག་ཝན། །རྟབབས་བཞི་དང་མཉམ་བར་སྦྱོར། །སྒོ་བཞི་ཡིས་ནི 
ཤིརཏ་མཛེས། །ཤསའ་བ་་རལོ་ཅིན ལ་ར་ིལའཁརདུསད་ནི །གལ་ཉདངོ་གབཆོ་འདདན། །འབད་པ་ཡིས་ནྡི་དི་བར་བ། ཨས ཞོ ས་ 
མཆོད་སོགས་ཆོག་ཆས་པ་ཏིད། །བཞུགས་པའི་ཆོག་ད་བཞིནདུ། །ཇཛིཝུན་དཀྱིལ་འཁོརའདིར་མངོངབཞིན། །ཤས་འུབ་ཡཤས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལཁེར་གོ། །དེནས་དཀྱིལ 
འཁོརཌུནཔོ་མཆོག །ཡང་དགའྲགཏབཤད་བབ། །ག་བཞེ་པལྭ་སོ་བཤི་པ། རྟ་བབུས་བཞིས་ནི་མངེས་བདྲ་གུས། །ཐིག་བཞི་དངནི་ཡང་དག་ཝཱན། །ཕཱི་ཨི་དཀིལ་འཁོར་ཐི་བ 
8; ་རྔ་ཡཾ་ནངདུ་བྲི་བྱ་བ། །ཆོག་ཀྱི་འཁོན་ཁོ་བླ་ན་མད། '།རྙན་ཅིངའབྲེལ་འབྱང་འཕྲངབ་ནི། །འབདཔ་ཡིསནི་ཤྲི་བདྲ། །འཁེརལོའོ་དྭབུས་སུ་བོན་ཆིན་པོ། །ནྡོར་རུའྦཱསོབས 
ཅུ ཚུག་བཞི་བ་ལ་ཞལ་བཞི་པ། །རྒུནླནམས་གུན་གྱིས་བྱརན་པ་པོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་གཟི་བྲརིདར། །ཆོས་ཀྱི་འཁིའོ་ལརོབ་བྷསོར་མཛད། །དེ་ཡི་སྔགས་གྱུའ་མཇོས་པེ་ནྲི། ། 
རྒཡ་དོནདོུ་སོའ་བསྱད། །དབྱངས་རྲུག་དངནི་ཡང་དག་ལྡན། ` །ཞིག་ལ་ཕི་མོས་རྣམ་པན་བརྒྱན། །རང་གི་ཡི་གེའི་འཕྲངབ་ཆ། །འཁོརོལོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བར་བྒྱན། །རེ་ཡི་མཁུ 




















༡༠ཿ ༄༅། །དྲདུང་ཡིནཔ། །ཧྒུབྱཏ་ཞགས་པར་བརྲོདཔར་བ། །རྡོརའི་ཐལ་མོ་ཕག་རྒུཆ། །འཁོརལོ་བཞིན་དུ་བབ་ཏུ་གནས། །མཆོདཔ་ཐམས་ བཏག །ཇི་ 
།ྲ དུདྲུཔ་ཡེནཡ། འག དོ མོ་ཡུག་སཆ། ། དུ་བུ་གནས། པ་ཐམས་ཉད་རབཏུ་བརྟ 


`> ལྙར་དཏིལ་འཁོརསྔ་མ་བཞིན། །དྭ་ལའི་དྲཏིལའཁོར་དིས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརྨ་བ་ན་མད། །ཐོག་མརཆོས་ 
འབུར། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལེའིརཀིལ་འཁེར་རོ།། དན་ལ 
འཁོརཀུན་ཧི་ཐིག་གདབ་བོ། །དཡི་དྲུའི ཆ་བ །མུཁའ་བཞིན་ཤིན་ཏུའོད་གསལ་བ། 
‡ ཟླུབའི་མདོག་ཅནགའི་བྔ་རིདཔ། ཀྷ་ཚོགས་མོནམའ་དི་པའི་མཆོག །གའདནུསརབ་ུབརིད་པའི་ཞལ། 
པས་སྨཱསུ། །རྡོརྫདཀྱིལ་འཁོར་བྱརན་པར་མཛཚད། །འདིཡི་གསངསྔགས་གཟི་བྗརིད་ར། །དྭངལས་ར་གུ་པ་ལ་ཐིགལ་དང་། 
༤ | 4 ;ཞིགལ་ནདསརྣམ་པར་བརྒྱན། །དཡང་གཙོ་བོའི་གསང་སྔགས་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ནི་རབ་བསྐོན་མཛད། 


ཨེ 


བབམས་ཅད་ཡང་དག 


(བདག་རབ་།ུབ་ ཤདྱབཱ་པ །ཐོག་མའི་དཀིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཀྱིམ 
སྔ་མས་དབའ་ཆནཔོ་ནམ་མཁའི་མ་ཁོད། །དམ་པའྱི་ཧལ་པོའབ་ཏ་བཞུགས། ། 
ནམའཛིན་པའི་མཆོག །གཞོན་ནུས་འབ་ཏུ་བརྗིད་པའི་ཞལ། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ཿསརབ་ཏུ་གགས་། །སངསྱ་རས་འཕྲང་བསོགས 


༥ཡེས་ནིརམ་པའ་བྱཧན། །སྔ་ཚན་དང་པོའི་གསུམ་པ 


།ལྟའི་དཀྱིལ་ 


ན་དང = 
'གའོནྦ་དིས་ནས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་འཕེང་བ 


¬ 


* ་མཆོག་ཝུན་པ། །མ་ཡུས་པ་ཡི་སྣ་ནམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ནས་ནིནམ་མཁའི་མཚུངས། ། 
དྲིས་ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་ཡིནིམངོ་ནམ། །གལཏ་བདག་ནིགས་དདོ་ན། ད་པ་ནས རྒ །ནམ་མཁའི་མ་ཛདྱ་ཙ་ 
ྱིལ་ཁཅག་པ་། ༼ཡད་དག་ཟབྱཏབཤདཐ་བ། ཀདཀྱེལ་འཁོརོ་སྔམ འབི ས་ 
དཀིལ་འཁེརྒོགུ་བཞི་པ། །ད་ཡི་དབུས་མུ་གཟི་བརྗེད་ར། ོདགནོད་གིནབ་ན་མད། ༈ 
ིལ་པལ་རབ་གནས། །ྒྱན་ནམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལུས། །བདུད་ནམས་ཐམ་སླུ་དབའ་ཇོམས་མཛད། །ད་སུགས་ཡེ་གེད་ འདོ 
ཛྷ  གས་གསུལ་བུ། །ཐོ་བོའི་དྱཀི་ལ་འཁོརཆན་པོ་བསོར། །སྔགས་ཀ་ཡེ་གའྲལཿ 








གནིཕག་ཆྱ་ུར་པ་དའི། དབཞིན་དུནིངིས་པར་བཅིང་། །ྭལྟའིྷཉིལ་འཁེར 
། །དཀྱིལ་འ འཐམསཅད་བིག་གདབ་བོ། ༦ ་ །ཁྲེ་བོའ་ི་ 
ཡང་རྡོརྔམ་ཡི་མཆོག །དྭཀིལ་འཁེརྩོགི་ནི་མཆོགཉོ་འ་དོད། 


རཾ ལི ་་འི ཀཿ འེ་མཱཚོན་མཐར་དག་བ། ། 
ང་བྲ་ར། _ །འབདཔ་ཡེས་ནྡི་བི་བར་ག། དེ ཡཁད་ིས་ནས་ན། །རྡོརྲ་གནོད 
ལ་ཏྭ་ཀྲུབ་བ་མཆོག་འ་དོོན། ། །སྒྱ་མ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་5། །རྡོརྔ་གནོད་སྐྱིནཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརོ་ཆིན་པོའོ། 


།དེནས། 


།བཞི་པ་ལ་ཞལ་བཞིག 

















ཀབོའ་ཆན་པོས་ཅོག ། 
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༄༅།། །ཡཔདགའབྱཏུ་བཤད་བ་བ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་གྒོ་བཞི་པ། །ྟ་བབས་བཞེས་ནི་མཛཾས་པར་ཀྱས། ི་དྲམསམའཁོན་ལཆ། །ལྕགས་ཀྱ་ཡིས་ནི་རྣམ་བར་མཁེས། 
།བཅོམ་ལནརྡོརྦ་མལ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ནིར་བཏུ་བཞུགས། །ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ཞལ་བཞི་པ། །རྒྱན་ནྣམས་ཐམསཅདརད་ །འབར། །རྡོརཾ་ལཱགསྭཀཱ་ཁཱརཱརམི། །འབར་བ 

མ་པ་ག །འྲོ་བ་ཐམ་ས་ུདའ་ །བརུ་མཛུད། །ཝ་ །སལུགས་བརུ་སུར། ༈ །ཤཁའི་ །དཾཔའི་རྒྱ་རུ་ལགས་པར་གནག་! 
༥ དབུངསྨ་དུག་པ་ཡིས་ གས་པར་2ཾ། །ཟླ་ཀྱད་འྲ ས་ལགས་པའ་བརརན། །ལྕགས; ཕུག་མ མས་བར་ཚུད། གས་ལས བའོ་ དདྭལར་དྱཀྱིལ་འཁོ༣ 
‡, བྲིས་ནས་ནི། །རྡོརྫྔ་ལྕགས་ཀྱ་ གུད །དགུགཔ་ལ་སོགས་ཐམས་ཉདལ། | བ་ཡོངས་སུ་བླཛུ་ ངང མ་པོ འཁ 

དྱཉིལ་འ་བོར་ཆན་པོ་མཆོག །མངདག་རབྱཏ་བཤུད་བུ་བ། །གུ་བཞི་པལ་སྒོ་བཞིཔ། སཞས་བིས། ཊི མོ མས་པོའ་ངསའ་ཁརཔོ། " །དོ་གབདི་བའཁའ 
སི །དཀྱིལ་འཁོདད་ཡི་དབུས་ཨུ་ནི། །དྱཀིལ་གཁོར་ལགསཀའི་ནཾམ་པཅན། །ད་ཨི་དབུསསུ་གྲུ་གསུམ་གྲགས། །ལྕགས་ཀྱ་མཆོག་ཏུ་དག་བའོ། །མཡི་དྭ་མུ་ས་མས་དབའ 


ཙཌ 


མཱཿ །དོ་རྫཾཔལ་པོ་སྟོབས་བོཆ། །ཝག་བཞི་པལ་ཞལ་བཞི་པ། །རྒནྣརམས་ཀུན་གྱིས་བྱ་ཧན་པ་པོ། །གཟི་བཇིདཅིན་པོ་དཀར་དང་དམར། །ཞགས་པྱ་ལགས་ཀྱུ་འཇིན་དག་ག། །ད 
། ཨི་གསངསགས་ཡང་དག་བཤད། །དོན་ཡོདའྲབས་བུ་སོལ་བ་པོ། །ཝཆན་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ནི། །ཞིས་འགྱུརཉིད་དུ་ནམ་པར་གནས། །ད་ཡི་ཐིག་ལྕེ་ས་ངོནའཕས། །སྔགས 
ཀྱི་འཕང་བ་གཞན་གྱིས་བསྐོར། །སྒག་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པར། །འབངབ་ཡིས་ནྡིགི་བདྲབ། གེ་སྐོངབདང་ཅོདཔ་ས། །སྤོར་བ་ཇི་བཞེན་ནྣམ་བར་དགོད། །ང་ལའི་དྱ་ཀིལ 
འཁེར་དྲེས་ནསནི། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅ །ཡོངས་སུ་སྒྲབ། །རྫོར་ཧྱལ་པོའི་དྷཏེལ་འཁོན་ལོ། །རྲནས་ཏྱིལ་འཁེར་རན་པོཿ །ཡའ་དག་རབྱཏ་བཤད་ག་བ། ། 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཐམསདྱ་ཉིས། ཚཆགས་པའཞསྲུས་བཤད། །གྲུ་བཞི་པ་ལྷ་ཞོ་བཞི་བ། །ཧུ་བབས་བཞིས་ནི་མཛེས་བརྱ་བས། །ཐིག་བཞི་དངནི་ཡང་དག་ལན། གས 
པའི་དཀྱིལ་ཁ་འོནྲ་བི་བར་བ། །ཐམས་ཅད་དམར་པོས་རབྲའགས་བ། །དཔངདུ་ཕྱད་པའི་དམ་པ་ཡིན། །ན་ཨི་དབུས་སུ་པདཆན་པོ། །འདབ་མ་བྱཧདཔ་གཡསར་བཅས། །དེ་ཨི་ཝུ་བའི་ 
དྭབུས་སུནི། །ཇྡོརཆགས་པ་བི་བནྡ་བ། །བླརྷརཱ་གམཚཱངས་པའི་འོད། །རག་བཞི་པ་ལ་ཞལ་བཞི་པ། །སྨྱནགསུམ་འོད་ཉྱི་འཕྲང་བཅན། །རཾ་མིི་ཕགྱ་ཧཱ་མཆོགཏུནི། །མཀ། 























¬ 


| སོའི་མརའ་གཞུར་འབྱར། །པནར་ཀར་ཡིལ་ཟཞས་པ། ལས་བ ར་མདའ ལ་ལང པར 
6 ༄༅། །ཡ་མི་ནི་མདའ་གཞུར་འགུན། །རྱན་ནམས་ཀུན་ཧྱིས་མཛས་པའི་ལུས། །འགྲོ་བཀུན་ལཆས་མཆོག་རྒུར། །དེ་ཡིས་གསང་སགས་མཛེས་གྱུཊ་པ། །རྡོར 
| ཇས་ཆགས་མཆོག་གི་བད། །ཤཁའི་སཾ་ཡི་མཐར་གུར་པ། ཀ་མ་ལི ཀྱལས་ྲ་དབལ་བདགའད། །མགསྐ་ཉི་ཁྲམ་པས་སངད་བཅན། མེ 
།ཏོག་མདནི་ཡོངས་སུ་འཕན། །༣བྲ་ཐམས་ཅདཡོངས་ཇོགས་མཛད། །དྭ་ལའི་དཀིལ་འཁར་པིས་ནས་ནི། །སཔསྤ་ཧས་ཐམསཅད་འབ་མཆོད་ཧེད། །དྡོཿརགས་པའི་དྱཀྱིལ 
།འཁོརོ་པོ། །དནས་དྭ་ཏིལ་འཁེན་ཆན་པོ་མཆོག །ཡངདག་རབཉ་བཤད་བྱ་བ། །དྫ་ལགས་པཞས་གྲགས་པ། །གཉིསསུ་མེད་པའི་དགའ་བའང་འཕལ། ངུ 


བཞི་པ་ལྷ་མོ་བཞི་པ། -རྟ་བབས་བཞིས་ནི་མཛེས་པར་བྱས། །དཡི་དབུས་སུཆན་མཛེས་པའི། །དཀིལ་འཁའོ་དམ་པ་ །བཞི་པ། །དེ་ཡི་དཔསྲས་པདཆན་པོ། །ཟེ་འབབུ་ཡིས་ནི་ 
མཛས། །དལྟི་ལཱ་བའི་དྱཀིལ་ངུནི། ཟ་བའི་གཟུགས་ ་བརྙན་ཡང་དག་འབྲར། །དར་གནས་དཔའ་བོ་བསམ་པར་བ། སླིས་ལོབ་ོ ཆན་པོ། །བ་ཡསན་ ཛར 
།ཁ་བ་པ་ཞོའ་འོད་ལྕར་མ་ཇེས། །ལགས་སོ་མྩོ་ལ་བཚཾམ་པར་མ་ཛད།  ཏིངའཛིན་དཔང་མང་བོ་སྒྱུར། །རྡོ་རཱཱཾགམོསོགས་མཆོདཔ། །ད་བཞིན་་ཏོགསདུག་པ་སོགས། །སྒོ་ཞི་ 


་ཆི་ &‰‰ཆེ ཆེཿེ ༩ 
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རྒྱོང་བཉིད་ཀྱངནི། །༣བཏུ་འབདད་བི་བར་པ། །དེ་ཡི་སྔགས་གྱུར་མཛེས་པ་ཀི་ །གསང་བཅིན་བོ་མ་ཆོག་ཏུ་འབར། །ཧ་ཡི་ཡི་གྲསོན་གངད། །སམས་ཅན་དོན་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཀྱེད། 
ཐུག ་དང་ཡོངསསྭུ་ལན། །ལགས་སྩལ་བསྟ་ནྷི་ནམ་ པའ་གནས། །དྷལའི་དྱ་ཏིལ་འཁོརྡ་དིས་ནས་ནི། །མཆོདབ་ཐམས་ཅདའབྱཏུ་བླསོམ །བདག་ཉིད་དག་ ྱུཡུད། 
སོགས། །ཐམསཅ་དཡོངསསུ་སྱྱད་པན་བ། །རྔོརྔ་ལགས་པའི་དཀྱིལ་འཁེརརོ།། །དནས་དཀིལ་འཁེརཆེན་པོ་མཆག །ཡངདག་རབཏ་བཤད་བུ་བ། འི་ང 
ཅཾསསུ་གགས། དིས་ཏེ ནུ སུ་བཀུསསྲ་གོ་བཞིཔ། །ཏ་བབས་བཞིས་ནིམ་ཛས་པན་ཧས། །ཤྲིག་བཞི་དང་ནི་ཡངདག་ལྡན །དྱཀྱིལ་འཁོརདམ་པྲ་བི་བསུག། །ད་ཡི་ནང 
དུ་ཐྲི་བཾ་བ། །དྡོཿཉི་མ་འོད་ཆན་པོ། །རྡོརྫ་ཉིམའི་སྱང་དུ་ནི། །གུགས་ནུམ་པ་ལྱ་དངབ །དེ་ཨི་དྭབུས་སུ་གཟི་བཆིདཆ། །འབར་བ་ཡི་ནིཡ་ལྭ་བུ། །པྨདཆན་པོ་འདབ་བྱསད་པ། ། 
ཟ་འབྱུ་ཡེས་ནི་ཤིནཏ་མཛེས། (ད་ཡི་ལྟ་བའི་དཀྱེལ་དུནྲི །རྡོཚྔ་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་པོཆཾ། །བཟང་པོའི་མཚལ་དང་མཆུངས་པའི་འོད། །ྒྱ་སྒྱགས་འུ་བ་མཚུངས་པའི་མདོག །ཐུག་བཞི་པལ 
ཞལ་བཞི་པ། །རྐྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཡེ་སྔགས་སུ་ཡོངས་གྲགས་པ། །ཀུནནས་སངས་རྒྱས་མཆུངས་པའོ། །དབྱངས་ཡེག་བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་མཐའ། །ཉི་མའེདཏིལ་འཁོར་ 

















ང 
ཁྲེ 


གསལ་ཐས་པ། 








རྡོ་ཏག་གི་དཉིལ་འཁེའི་བོ། 


ིི་སས་པའི་འོད། ། ལཾ ། ལཿ 
་ བས་གས་བ།་ བཅ ། 


ཛིད་ཆེ། 
་ 
བསན ་པ། །རྡོ་རྫབཞད་བ་མཚུང་ 


ུ་བྱ་དཔའི་ བ་ག 





༡༠༤། 


གྱུ་བཞི་པ་ལྭ་སྒོ་བཞི་བ།, །རྟ་བབས་བཞིས་ནི་མཛེས་ །ཐིག་པ། །དྲ་ཀིལ་ཁཁོརཆན་བོ་བི་བར་བ། །དཀྲིཿ མ་པོ་ནིཾ། །ཨིཏྟཱ་ཧཱིལ | 
མཚུལཊ་པའི་འོད། བའི་བ་བའི་ཉན། ཀྲད རན་ཡི་དབུས་སུ་ནི། གཱི ཀ །འྭགོ་བ་མཐའ་དག 











སྣའམཛད་པ། །རྱནརྣམས་ཀུན་རྱིས་བརྒྱན་འ་པོ། །ཕུག་བཞི་པ་ལ་ཞལ་བཞི་པ། །དབང་ཤྲུག ན། ན་མི་གསང་རགས་གསརེགགོ ྒུ་མི་ ། 
བར་བུ། །སྙོངཔ་མངོན་བརྡོད་བསམ་མིཁྱག །རང་མིངཏོགས་པས་མཚན་པའོ། 2 ནི །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རཔམཆོདྱབུ། ཐོ ག་མི་འ | 
ཁཁོའོསོ།་ །དཱནས་དཀྱིལ་འཁེར་ཆེན་པོ་མཆོག ། །ཡངདགརབཏུ་བཤད་བུ་བ། ཐན བཞི་པ རྐུབབས་བཞིས་ནེ་མཛེས་པབུས། གཞི་མ 
།དག་ལྡན། །དངོས་ སྭ་གུབ་་ཀིལ་འངོར་ཡངདགྲ་གི་ ། །ད་ཡི་སྟདདུའངཔདྨ་ཆ། སྤ ཡམས་ཨ་དག་བུང་། ་གསུམ་མཆོགཏུ་མཛེས ལ་པོ། །སུམ་མདོའའིས་ཀྱི་སནཐ་བར 





བྱཧན། ་ཆོས་དྭངངས་ཡི་ཕའིད་ཁོན། །ཐམསཅང་བཟི་བརིད་བདག་ཉིད་དག །དེ་ཡི་བདག་གིདཉིདནི། །འཕོ་བའི་མར་ཀ་ཏའྲད། །ཕྱག་བཞི་པ་ལནལ་བཞི་པ། །ཧྱནས། 


༡༠ །ཀུན་གིས་བྱ་ཧནཔ་གོ། །གཉིས་པའི་མདོག་ཏྭ་གུར་པ་ནི། །བླདརཱག་མཆུངས་པའི་འོད། །ཇིིསེདངག་གེ་འཁོར་ལེ་ནི། །སླཱ་པའི་དུ་པས་འྭབྱཏ་གནས། ། 

-->» རཾསསཅད་སྐོ་མོར་གས བརྩ བུ །གེས་པ སོར་བ ༼ླ་་མཛུངས་པའི་འོད ནི ྲིིདཔག་གིགཡོརལི། ས་བའ་དབས་བ། གནས 
ཧཱ <, །དེནསུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པོ་མཆོག །ཨངདགར་བཏང་བ་ཤདྱ་བཱ་བ། །དཀིལ་འཁོརསྔ་མའི་སྦྱོར་བ་ལེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམསཊངད་བི་བར་བུ། །རཡི་དྭབས་སུ 

° །གྒོཆཆ། །ནིན་ཆན་ཀུནགྱེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འེ་ཡི་དབུས་སུུ་བརྩོན་ཆན་པོ། །རོརྫ་སྲུང་བ་ཡང་དག་རྲི། །ྱག་བཞི་བལ་ཞལ་བཞི་པ། །རྒྱནརྣམས་ཀུན་རྩིས་བུརྒྱནུ་པ་པོ། །ཁ 

ཝ །དྲོགསྣ་ཚཱོགས་གཟི་བརིདམ། །ཐམས་ཧདསུང་བ་མཆོགཏ་དག །ཐཱགྱ་བ་སྫགས་དང་མངདག་ལྡན། །གསངབ་ཆིན་པོའི་གོ་འཕངམཆོག །དཔེ་གསང་སྔགས་གཟི་བརྗེདནི། །ཤ 

ཌཡི་ཕཱཾ་ཡི་མཐན་གནས་མཆོག །མགོན་པོའྱིརརའི་མངོན་པར་བརོད། དད་བྱན་པནང། །གུནནས་ཁ་དོག་བུམ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བྷསོརབའབྱསོམ་བདྲ་བ། །སཱགས་ཉི་འཕང 

༢ བསོངས་སུ་ལྡན །གློག་གི་འཕྲངབས་རྣམ་པེའ་བརྒྱན། །དགྟའི་དཀྱིལའཁོའ་དྲིས་ནས་ནི། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་བསྒྲུབྱ། རརང་བཞི་དིལ་འཁོ། ཊེ 


༠།དཀིལ་ཞཁོརཏན་པོམརྲོག །ཡང་དག་དགཏ་བཤད་བུ་བ། །གྲུ་བཞི་པ་ལྭ་སོ་བཞི་པ། །ཅཐབས་བཞིས་ནི་མངས་པདྲ་ཀྲས། ཞིག་བཞི་དངནི་ཡབདག་ལཱན། །ཁྭུ་ནུང་ྱཀལ་ལངོ་དི་བང 
གྱ ;དཀྱིལ་འཁོནད་མིདབུས་སུ་རྲེ ོར་པྱད་ཡིད། དོབ ཅུདབེ་དསང་ཅྱ དོག བས་བ *ཨ ་ །ོརཁཱུཊ་སཱོབས་པོ་ཆ། ) 
ཧག་བཞི་པ་ལཞལ་བཞི་པ། རྐྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པོ། །ཀུན་དདུཿདང་བླ་བ་དཀར། །ཞྭཚུརད་པཞིན་ག-ཤགས་ཀུན་བྱི། །སྒུ་དངགསུའདང་ཐུགས་ཁུ་ཆུམ །རྔོརཌིདདུམཉམ་ཏིད 
མཆོག གཉིས་སུ་མདཔ་མཆོག་གསང་བ། །བུཆུརྱིསནི་སྔུད་པུན་བཤད། །དསྔགས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བནི། ད་ཆ །མེ་ཚན་ཝཾ་པའི་གསུམ་པ་ནི། འབར་བའི 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཅན། །སབཙ་རྒྱས་རྣམས་ཏྱི་རྔོརྔའི་སྐུ། །འདིཨི་སྔགས་ལ་རྣམ་པའ་གནས། །དི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིསནས་ནི། །རོ་མྲཁུ་ཚུར་མཆོདཔརབུ། །དྡོམབུ་རྒུཌགྱིདོཏྱལཁ་ཡོཧ། 
།དལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡུས་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོགཏ་འབར་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབཾངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སངས་རྱས་བྱངཆུཏུ་ཚྩོལ་བྲངམ་ཛད། །དནས 
ཡངདག་བཤད་བྱབ། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག (་བཞིན་གུུ་བཞི་དྲིས་ནས་ནི །སྒོ་ཁུད་ལ་སཾགས་རྣམ་པར་སྔངས། ་ཚ་གསུམ་པྩེ་ས་དངནི། །དུཏདང་པདྨ་སོགས 
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༄༅། །པས་བྱྱརན། །ཐོག་མརདབདཤུག་ཆེན་པོདགོད། །ཛཾ་གསུམ་པ་ཡྱི་ཕགྱ་ཧར་ཝཱན། །ཁུ་མཆོག་ལ་ཞོན་མིག་གསུམ་པ། སུགགི་པགས།ོོ་ཡགཔཞི་པ། ཐལ 
བསྭ་བུགས་ཤིངམ་གོ་བོལ། །རམ་པའི་ཚོགས་ནིརབོ་འཕངབ། །ཆུ་ཡི་དྱཀིལ་འཁོརདྭགས་སུ་ནི། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཅད་ལ། ུག་འཚལ་བནི་འདིདི་ལོ། །ད་ཡི་ཝགསནི ། 
ཨཾིསྦསུརུ་ཕཊ ། གསང་སྔགས་འདིནི་ཆྲར་གསངབ། །བདགཉིདཆན་པོ་དབངྱཕུགཿའི། །དབང་ཕུག་ཆན་པོའིཀྱིལ་འཁརའོ། ༈དཀྱིལ།འཁོར་ དབད་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་གནས་སུནག་པོ་ནན་པོག་ཞག་པནུའོ། །ལག་པ་སྟོང་གིས་གརཔདབ་དངུ་ཝིན་པའི་དགའ་བུདདོབདཕུག་དང་ལྷནཅིག་ཕྱག་བཞི་པ ༈ སྒྱུན་གསུམ་པའོ། །ལག་པ་སྙོང་གིས་གན 
བའོ །ང་གྱི་སགས་ནི ༈ ཨོཾམདཱ་ཀཱལཧྷཱཏཱཿ ། ཨོཾ་ནདིཀཱརྭཧཱཧོ། ིདགས་ནའོས་ཟབ་བ་ཅདྲོ། །དགའུ་ཧཾད་དཔང་ཕུགོདང་ནག་བོཆན་པོའི་དྲཀིལ་འཁོརལོ། 
།དཉིད་ཉིནི་ཆོག་ཡིས། །དཏལ་འཛེརྲབ་བཞེ་ཞིག་གདབ་བུ། །འོ་རི་བླད་ཡ་དདག་བྲི། །པྱདའི་དབུས་སྐུ་གྲང་ིར་ཡིད། །ལ་སོགས་མིང་པོ་གསུམ་བྲིའོ། །གཞུ་ཡིི་ཕྱག་རྒ 
ཨོངསསུ་འཛིན། །སྦངརིའ་ཤྱད་དངརྱལ་བདཧེད། །དབཞིནཉིད་དུའང་སྒྲུབ་ྱད་ོ། །མཉོགམདའ་དང་ཡོངས་སུ་ལྡན། །རང་གི་མིང་གཏོགས་མཚན་མཅན། །སཱགས་ནི ། སྭཌཱཀའྷཾ 








| 





ཨོས ། དྷན་སཱ ། ' གསུང་སྔགསའདི་ནི་འདོད་གཟགསཿན། །དབང་དུ་ཕྱད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། །སྦངརྷིརྡོརྫལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོའོལོ། 


ཐྡིས་ནས་དབུས་སུ་ཐིག་བཞི་གདབ་པོ། དབུས་སུ་ཏུམ་པུ་ནུའ། 
དྷ་ལ་བུའི་དཀིལ་འཁོའོ་བིསནས་གོ་རིམས་ཇི་ཝ་བ་བ་ པོ ུགསང་མགས་དོཔབ དོ་པྲ་ལོ །ཨོཾཏམ་བུ་རླུུ ། ཨོཾ་ཛཾཡ་ཧྭཾ ། ཛ་ཡ ། ཨོཾ་ཨ་ཛི 


ཡངས ཚདག་ཡག་གཡོནདུ་ །ཁུ་ཆུར་ག 


÷ །ལག་པའི་དྭབུས་སུ་ཡེ་ག་ཨོ། །དགོད་བྱ་ 
རྣམ་པའདའྱི་པ་ཡང། 'ུག་རྒ་ཀུནསྦྱོད་ཡོལས་སུ་བསྡུ། །སོ་སོན་བཏན་པར་ཐ་བ་ཏིད། ། སོཊོ་མོརྣོམས་ལཁྱད་པར་དུ། །དབང་དང་དགུགདང་རྨོངས་ལ་ 














འོ། །༨ཤརྱཀྱི་འདབ་མརྦ་ཧུལ་བའོ། །ལེའུ་མ་པན༔ ལ་བའོ །ནུབ་ཏུམི་ཐྲབ་པའོ། ཁྱ ང 


ནུཔས་རབ་གུབ་སོལ། ་ འདི་མྱི་ཕགྷརཱཉིདྱགུར་པ། །སཔས་རྒྱས་ཀུན་ཧྱིས་རབ་ཏུ་བཏགས། །ལྲག་པཱརདགོདཔ་འབབཤད 


ལེམས་ཇི་ལྟ་ བ་བཞ _ །ུམ་བུརུནིམཧྲེ་ ་བོར་ད་ དགོད གས་སྔངུབ་ལ་རྩིསལ་པ་གནས། །རྣམ་རྒྱལ་གུང་སོ་༡རེལ་འོ། །ཨི་ཐུབ' བཞིན་མིང་མདལ། གཞན 
གས་མཛ གནས །ནུམ་ཧལ་ཨུངམོ་ཌ །དགོདཔར་ཧུ་བ་མཆོག་ཏུ་བཤད། སྐྱོནད 


གྲུ་བཞི 
ཨོཾ་ཨ་རྭ་འི་ཏྭ། 











ཐས། །༣ངསྱཾ་བེདལ ། 


༄༅། །སོགས་གོ་རྙམས་བཞིན། །ལསྭ་རམས་དག་ནི་ཿམས་ཅདདུ། །སྔགས་པས་མཉམ་པར་བཞུག་སྟེ་བྱ། །ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད 
སླར་ཡངའདུས་ཏ་གཤེགས་ནས ། ཨ་བཞིན། །ལས་ནུམས་དགགྲིངས་ཿདད། །ལགས་ མུཉས་པརབཞུགམུ་པ།།ས་བཅོམ་ུ་འདསདབཞིགབ གས་པ་ཐམས ད 
བམརདུད ། བཅོསྤོ་ལན་འདས་མཉེས་པར་མཛུདབ ། སབས །སྭངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ཀུན། །དྲག་བཅོམ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །ལཾག 

ཧི གོ ཁྲོ་གྲོས་དྭག་པ་ཡཤཾས། །ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཀུནརིག་མཆོག །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དྭཔའ་བོཆ། །ཐོག་མ་ཐམ་མེདཁུབ་བདྲག །མ་འབེས་མའདྭས་བ 
ཡར ༣ གིན་བསཆག་ཡིནྱཆལ།།ྡོན་ན་ལ་འབོར།།ནོདལའབོརདབང་ཆུག་ཚ་ཆག ཨི་བསཔདངལ་བདུམ་གྲོ། རོས་དབིསགཞནདང་གཞན་མིནཔ། 
རིནཿནའ་བུད་གནས་ནོཛམཆོག །དབང་བསུར་ཀུན་བྱི་བཱ་མའྷཱ། །ཐགཆནཆ་བའི་མུཆོག་གི་མཆོག་ །དཔའ་བོ་མཆོག་ཏུ་དཔའ་བའི་མཆོག །ཟཔཅིཔ་ཡངས་ལ་ཕ་བ་དང་། །ཐམས 
ཅདཐམས་ཅདད་བཞིན་གཤགས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའརྒྱལ་པོཆ། །ཚད་རྐྱོབ་དཀརཔོསྙོབས་པོཆ། །གཟི་བརྗིད་ཡུང་པོ་གཟི་བརྗིདཆཾ། །ཐུལ་བྱུང་ཡུལ་ལས་ཕུལདུ་བྱུང་། ཁྱུ་མད 








མཆོག་གཊ་ཆོགདཔའ་མཆོག གི་མཆོག་གཟི་བི ངམཚུངས་པ། །རལ་བ་རལ་བ་མཆོགཏིདདང། །ལཾགས་པའྱི་ཧལ་པོ་བདགཏཉི་ ཆ། །རྡོ་རྫསམས་དཔའསམས་ཆནགོ་ ། 
ྫོལ་བྱོ་ལགས་ཀྱ་ 3 །རྔོཆཆགས་པ་མད་ ཧྲ གས་པ། །རུལ་བཅུལ་བར་ །ཇྫོརརིན་ཅན་མམཆོག་མཆོག མྫརགཟི་བཅིདལ ཡཡགས་བྗིད་མངད། །རྒྱལ་མཆན 
༣ོགིཉེ་ཏོག་ ད་པགས་བཀ་མཛད། ། །འཇིགཉེན་དབངཕུག་པའྨེམ། །ཤཾསརབ་ཡ“ ས་ལགས་རྣོ་མཛད། །ཆོས་ཏི་འཁེར་ལེཆས་ཆན་པོ། །སམས་དཔའ་སྨྲ 
བ་ལེགས་བཞད་མཛོད། །སྣ་ཆོགས་ལས་ནྷི་ཧལ་པོ། །རོརཱསུང་བ་ལཾགས༔ ང་མཛད །ཁྲ་བོནཱཔོ་གནོད་སྐྱིརཆ། དོམནུམསསོར་མུསསྫོར་སལ། ། ཕྱུག་འཚལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན།ཁྱོདལ། །དངཔོའི་རྣལའ་ཏྱོརོ་དཔང་ཕུག་མཆོག །ལེགས་སོ་རོ་ཧནྡནལ་འཛོར། ྲ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཿདངག །ཏོངཔོའྱི་ཏ་ 

གས་པའ་གསུངས། །སངསྤྱ་པསྭརམས་ཉི་བུང་ནུབསམས། །ཡ་། ་ས་།་། ཀསངབ་ གྱ་གས། ི་ : ཀབ པཿ 











ཐམས་ཅཔྭལགས་ 
2 རི །བརྔོདདུ་མད་ཉིང་ཡི་ག་བྲལ། །ྡོར་ཧྟི་ རྒན་གྱི་རྒྱད་ནན་པོ་ལས ། པར མངན ༡ ངོག་བྱམས་བ་འདི 


༡༦།༄༅། །ཡོངསསུ་ཚོགས་སོ།། 


།དནྣས་བཅོམ། 
> མ་མད་པའི་རྡོ་རརལ་འྱཐོརྩ་གིརབད་ཤུགརན་པོལ་གསོལ་བ་བཏུབ་བོ། །དཾནས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོ་རྣརལ་འྱྱོར་གི་དབང་ཕགནིན་བོས་དདག་གིས་ ལ་བ་བཏབ་པ། གཉེ་བྲ་གསནནས་། 
ལྷ སཔས་རྒྱས་ཐམསཿ་དྱཀུ་ཡུལ་འཇུག་པ་ཨཾ་ཤས་རྡོརཱཞཾསྭཱ་བ་བའི་ཏིང་པའིརན་ལ་ མྨས་པའཞུགས་སོ། །དམ་ཐགབཅོམྔ་ལཱནའདས་མའང་ 'བྲས་ཞུགས་སོ། །དཱནས་བཅོམ་ལན 
4 འདས་རྡོརནཔ་འབེརྩི་དབང་ཕུགཉན་པོ་འདྲིགད་འིགཉིདལ་འཇུམ་དཔུལ། གཞོན པ་ད་བཞིན་གཤགས་བཟམས་ཉདྱི་ཤས་རུབ་ཀྱི་ཡེ རྡོ་རལ་ཞུགས་པྭ་གུར་ཏཱ། ། 
ཡཱ ནསྭ་ཀུངད་བཞིན་གོ་ཤིགས་པ་ཤོམས་ཅདཀི་སྲིང་པོ་ཤིས་རབ་ཨཤས་ཏྱི་ཏིང་པའི་ཛན་གསལ་བརྡ་མཛད་ཅིང་བན་བའྭ་གུའནས་ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཟམ་སཅུདཀྱི་འགས་དམས་བ རཱ 


„ ས་ཡྱ་ས་ཐམསཅད་ཀིསལརོས་ི་དྲིས་ིམཆས་གས་པཝ་ལུག་ 
 རབདང་ ཤུྣམ པཿསྩངས་ཏ ། བྱངནུབ་ ཉྱི་སེམས་བསྒྱདནས་བཀུག་ཅིང་ 


༤༨ 


ལུནབདས་དབིནག ཤགས་པ་ཅམས་ཅདྱགད་ཡངའུས་ཏ་ ཤགས་ན ། བཅོམ། དང་འ 





ཡིདཔས རླི 
ད་ལུས་པ་མད་པའེསམསཉནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམ་ས་ཅདྭ་སཔབསམ་རོད་ནབ། ། གམས་ཅན་ཉྱི་ཁྲགས་ཐམས་ཅད་ཀིའབཤས་ 
ལུམཉསཔདགཔ་ནས་་ངར་བ་ི་་གས། ། རྡོརྫཾསམས་དཔའི་ཏིངཔའ་ཛིན་ལགས་པྲན 


བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སུ་དང་ ། གསུང་དང ༈ ཤྭ ལཱ དཱ 
¡ །བཀིན་ག སུས་པ་ཟམསཅད་འི་ བྲ་ཡ་ཤས་ཁ་བཤུགས་ནས་རདདུ་ོདཔ་འཇི བདོ །ཨཾ་མའོ་ཟག་མད་ཤིས་རབ་བདག ས་སོང 
ཱུ འབ ས། །སམས་ངབའི་ལུས་སུ་བདག་ཧུཾ་ཏོ། །དིཡདསངས་ཧས་ཐམས་ཧདྱ་ཏི། །དངོས་དང་དངོས་མདྲ་དམས་དཔདན། 
` དས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཐོན་ནས་ ༈ ཀྱ 

















ཿམཛད་ནས ། མངོན་པར་དབང་བླུ།ཏ་གབེ་བྗྗིད་དང ། ཏོག་དང ། བཞད་པ་དང་ ། དེ་དག་ལ་ངས་བརླ་སརཏིམཆོག་གི་དབད་ཕུགཆན་པོ་ལས་རྡོརོསམས་དབའི་ཏིང་ 
།སྲ་པ་ལའངརབཏུ་གྲནསནས་ ། ། རྒྱུ་དང་ | སྒྲ་བའི་སཱམ། ས་རཔའ་རྣམས་ལའང་ཐུགས་བཏན་པོམཛདད་ཡོངས་སུ་དག་ནས ། ཡུངབླངའིསམས་དཔའི་ཏིང་ 
།པའི་དབ་དུག་ཆོས་ཉིད་གཞི་མད་པ་ལ་སྦརནས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྲས་ཉི་བདག་པོ་དང ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་བརྲ་ཧྱད་པ་བསྲུང་བ་དང་ ༈ ཁྲེ་བོ་དང ། ད་བཞིནུག་ཤཾག 
ྐ མཆུམས་མོརབཱམ་སམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་མཐའ་དག་ཡངས་སུནི ྭ ཉིཊི་བབསཏ་མཱན་གནས་བཅས་་འདུསཀྱི་ཐགས 
དར 











ཧོ་ུ་་མསདཔལ་བྱ 


།བདག་གི་དབངདྲུ་ནམ་བར་གནས། །དོནས་བྱ་བཆུབ་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 


ཟེང ༦ ྲྭ 


ཌེ 


\& 








༄༅། །ཇུགགི་ལུས་སུ་མངོན་པའ་སྤྲལ་ཏ ། བཅོམ་ལྔནའདས་རྣམ་བར་སྣང་མཛུད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཉེ་འཁོར་ཀུན་ཏཉི་ཐའི་དཀྱིལ 
འཁོདདང་ ། འོདྷ་ཏི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་ ། ཉིགས་བླནབས་པྷརའ་ིས་འཡའའཟོ་པན་གུས་ བཅོམ་ཝུན་འདས་རྡོར་ན་ལ་འོརྩ་གི་དབུང་ཕུག་ཉན་པོལ་འདྲི་གད་ཅས 
གསོལ་ཏོ །བཅེམོ་ལྔནའདས་རྡོརྫ་ ང་པྩོ་ཧྱ་གྱི་དླུང་ལས་ ། འབྱ་ཀུ་ཕརོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་མདོར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་བཀའ་སྩ་ལ་དུ་ ལ་ ། ངནས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་པར 
སྣང་མཛད་ཀྱིསྲ ། འ་ྲམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུརབ་ལེ་བཀའ་སྩལ་པ ། འཛུམ་དཔལ་ཏེད་དབཞིན་གཤགས་པལ་དད་ཡོངསསུ་ཞུ་བརསམས་པནི་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ལེགས་པྲ 
བཏྭ་ོན་ལ་ཡིདལ་ཟུང་ཞིག་དང་ངས་བཤདད། །ནནས་བཅམ་ལྗནའདས་རྡོ་རྫན་འབོརྱི་ བདྱཕཱགཆཾནཔོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་དུ་བདག་ཉིདད་བྷས་བརླབས་ནས་སྔགས་ཀྱི 
ཚིག་འད་དག་པ་ཀའ་ས་ལ་པ ། དྲན་པནེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་ནང་གིཡུས་དང་ ། རྱའེཡུས་དང་ ཡྱིནངགི་ཡུས་ལ་ལུས་ཏིཾ་རྔས་སུ་ལྟ་ཞིང་བརོནའ་གྲུས: (ཤས་བཞིན་དཔལཝན་བ ། 
རྲནབ་དཔལན་པས་འཇིག་ཉན་ཀྱི་ཆགས་སམས་དང་ཡིད་མི་བད་བ་ནམ་པའ་བསལ་ཅིངྐརམ་པར་སྤོད་དོ། །ལུས་ལ ཀུན བཔའིརས་སུར་ཞིངནམ་པ༽ྱོད་ །ཡུས་ལ་ཐད་པའི་རྲས་སུ 





 ལྟ་ཞིངརྣམ་པར་སྔོདདོ། །ལུས་ལ་མི་གནུས་པའྲི་ནམ་ འཇི་ག་ཉན་དྲུ་གཔམབཏ་པར་ལྤན་པ་མདདོ། ནངགིཚོརབ་དང་ ། ཕྱུའི་ཚོར་བ་དང་ ! ! ཕྱི་ནངགི་ཚོང་བ་དང ། ནངགིསམས། 
རུའི དལ ¦ ག་མ་དང ། པརམོད་ཅིབའཇིག ། ཕྱིའི་ཆོས་དང་ ། ± ༢" ་སུ་ལྟ་ཞིངབ །ཐཞནདང་ཝྡན་པ ། དྦནཔ་དང་ 


ལྡན་པས་འཇིག་ཏན་གྱི་རྔགས་སམས་དང་ཡི་ མ་པར་བསལཅིངྷ་རམ་ དེད །ཆོས་ལ་ཀུནའབུང་བའྲི་རཾས་སྐུ་ལ་ཞིང་ར ༈ །ཆོས་ལཟད་བའྲིས་སྱུ་ཝ་ཞིང་ནམ 
བརྡ་སོངདོ། ི་གནས་ པའྱ་རམ་བར་ དབུད ས་དརབས་བི་་ བ་མོ གས་ལ  ཕ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལུསྲ་དང་ ། ངག་དང ། སྦུབས་དང་ ༈ ོ་མཉུམ་པ་ 
ཉིདྭཏས་གནས་སོ། །ཨོཾ་ཀྭཾ ། ཨོཾཙཏརྩ་ི་ཏཱུ་པྱགནཱ་ནཱ་དཱཾ། ༈ ཡང་དག་བ པད སག ཤ་བ འིཆེས་མ་སྒྱས་པ་རྣམས་མི་བྒྱད་པ མིགས་པའི་ནུལ་གྱི 


ཅིངྩ་རོ་ལལོ། །བཅོ་ནའྭ་གུས་རོམ་མོ། །སེམས་ཏུསའབ་ཏ་འཇིན་ཏོ། །སྔོན་ལམ་མང་དག་བརའདབས་སོ། ༽ སིག་ཏོ་མི་དག་པའི་ཆོས་། །སཔ་རམས་སྲངས་པ་ ཡིག་ 
སོགས་པ་དང ། དག་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་རྣམས་བསྐྱད་པའི་རྱིམའདུན་པ་སྐྱ་དདོ། །འབད་དོ། །བྫོ་ནའྭགུས་ཚོ་མམོ། | ་ ཉོ། །སོན་ལམ་ཡང་དག་པཔའདབས་སོ། 














༠།། བླ །དག་བའི་ཆོས་རྒྱས་པ་རྣམས་འཕལ་ཞིང་ཤིནཏུ་ངྒྱས་པར་བཱ་བ་དང་ ། ཡངས་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིརདའ ་ཁ་ཡོངས་ཇོ་གས་བ ཡིམའདུན་པ་སྐྱདདོ། འབདགོ 
༢ བརོན་འྭགུས་ཚོ་མ་མོ། །སཾ་མས་རབཏུ། །སོན་ལམས་ག་པ་བརོད་བས་སོ། ཆས ལ་པརབུ་བའིདནདང་།གོམ་པཡེབུ་ངོགས ÷ ི་ 
ཧཱ ཧཱགོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོང བདག པོག་འདབཀལ་ཀོ། ཨོཾ་ས ༤ཨཿསརཱཾ། ཨང་དག་པར་སོང་བ་བ 
གས་འབྱཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པའི་ །ཛྫུ་འཕྲུཡ་ མ་བཞི ཏང དཔའི ང་པ་བསྒོམ་པན་ཀྱའོ། གས་དང ང 
ཤཱུ སེམས་དང ། ཅི ན་ོང་ིས་ སྱ་སཔུུྱཀང་་ོ་པ དད ཀེ ཀླ ལི བོ ན་པ་དོན་དམ་བདང་ ཀུ་བ་ལ ཏཱཾ ས་ཁམས 
ཤཾ འི [ཅོར མལྔ་ 'བམཿཏཏེ་འཁོར་ལོ་རྙུ སྒྱརཔས་བཀའ་སྩཿ དྭཔའ་མེ། ། ལགྱི་རྐཕ ་ཕ༣ོལཏྟ་ 
ཨྭ ྒྱུྱུ་མཏདདུག་པོ །ཞས་བཅས་ལགང་ མཏུཉིན་པའོ། ་ོབཡ་དཔང་བོར་ ། བཅོག ༣ པའུ ཆུ ཏིཔའ་ཇིན་བྱི་དབ ཡུ 


༡༠ད།།པང ༈ ༈ ཤེས་འབྱ་ཏི་དབང་པོལོ་ །བཅོམ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིདལ་དབངདསྐུར་བསྲོས་པ་ཡིདཔ །ཨོཾ་ཨོནྷཾཿཱ་བ་བོ་དྷ་པྲ་ ྭཾནཱན 
མཉུནཱ་པ་གཏཱ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ ། རྩོ རའ འོལ་ཙྭིན་པའོ། ལོབ བོས་པ་་ ད་པའི ངི ། བཀའ་སལ་ཏོ ཨི དཱ ཆ་བ ཨཱ ¡ 
པརཱོ་སང་ི ཤསརབ་ཀི་སོོབས་སོ་ཞས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལ × ་ ཉིད་ལ་གནས་པ ། སྟོབས་ཐམས་ཅདརྟོགས་པ ། སས་པ་ཚམས་ཅདས 
{ གདོད་མ་ནས་ད། པས་འདི་༥༥ བཀའ་སལ་པ ཨོཾ སྔུག པཱ སོབས་འཕལ་བ་ཞས་བབ་ ་བཤེས་རབ་ཀི་བལོ་སྟུཕཌགོ།ཆངས་པའིགནས་པ་བཞིནི ། 
བྱམས་པ་དང ། ཧིང དང ། དགའ་ བ་། བཏབསོམསསོ། ། ། མུ ་ མུན ཆོས་ཐམསུཅདམཉམ་བཏིད་ སཿ བྲ་ཤསས་ཀི་འོའོོདི་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ །ཚངས་བཞིགནས་པ་ཐིན རི་འ ོ མས ། ཡི ི་ རིམ ས་བསོས་ཡང་དག་པན་ ། ་ི་ཚིག་སོ་སོ་མངདག་པའགས་ང | 
རོསསསོ་ཡངདག་པར་ིག་པ་དང་ ། ོ་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པའཞས་བཅོསོ་ལན་འདས་རོས་ཇམགཁད་ུ་མཁིཆ་ཚན་ བདགཔན་ིགཔ་དང་ ། ཡས་ིགསོ་ོཡང་དག་པརརགཔདང 


ལ,ཚི་ ཕར ཆེང (2 ལྷ 








ལོབཙཱ་ཤིན་པ་པ་ཀའ་ 


།ཞཾས་བཀའ་མ ལཏོ། །ཨྲོ་བ་ཏི་སྔྲརི་དསྭ་དཱུ ། ༨ས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཧྲིཾན་པ་མཉམ་པ་ཉི་དདོ། །རྔས་ཨུ་དྲན་བཇྲུག་གངཞེ་ན ། སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲུན་པ་དང་ 


ོསྔ་ེས་་ན་བདང །དག་འདནེས་སནནཔདང བཏངས ཙུས ཉ་པ ཆོས་ཟམསཅད་གཅག 


དམ་པྱ་སྲོང་པཏི་དས་པུའོ། །མཚནཏིདདྲང་མཚན་ཏིད་མད་པ་རྣམ་པརསྨྱོད་པས་མཉམ་བཉིདཀྱི་སྒོ ྱ་བའད་ཏི ཅི་རིཛིན་ལ་དཔའ་ བས་བཀའ་ཧཱ་ལ་ཏོ། ། 


ཨོཾ་སཐ་ཨནཱ་སིཏིདྷཾཾསཾ་པདཾ ཤིད ། ཇེས་སུ་དན་བྲ་དུག་གི་ཤེས་རབ་བོ། །བུངྱརུབཀཀི་ཡན་ལག་བདུན་གང་ཞེ་ན ༈ དྲནོཔ་ཡང་དག་ཧྲུདཆུབ་ཀྱི་ཡན་ག་དང་ ། ཆོས་ནྣམ་པརའབིད 
པས་འདུད སནལགདང །རི་ོནཔ་གུསཡང་པ་བངུགི་སནལགདང དགའ་བཡངགྲ་ར་ཏས་མམགདང ། དྲེག་པ་པ་ངདགྲ་ངནང་་ནས 
ཐོར མབ ང ༈ བཏུངྷོཔསམ་དཁ་བངུབཀི་ཡན་ལགྲ ། ཊ་ཤྡཊ་ཁ་ཡསམཉས་པིདུ་་ 


ད་པའི་མཚནཉིདཅུས་བ་བཤམ་ཀྱིཕ 
སྩལ་ཏོ། །ཨོཾ་སརྦཏྭ ཏཾགས་མ་ཏསུ་པ་ཏྲ།ཿཏདྲུ་པཾ ༈ འཁགས་པའི་ལམ་ཡནཡག་བརྒྱད་གངཞ་ན ། ཡངདག་པའི་ལྟ་བདང་ ། ཡངངག་པའི་རྟོག་པ་དང ། 
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ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ ། ཡང་དག་བའི་ལས་ཏྱི་མཐའ་དང ། ཡང་དག་བའི་འཚོབ་དང ། ཨཔདག་བའྱི་མོལ་བདང་ ། ཡང་དག་པའི་དན་བ་དང་ ། ཡ་་དྲག་པའི་ཏིངའའཛིན་ཏོ། །ལམ་ཟད 
མི་ཤས་པའྱ་བདབ་ཉི་སམས་ཆན་པོལ་འཇུག་པལགས་པར་སོ་ལོའ་རིགཔའ་ཐམས་དམྱིནཔའི་ས་ཤེས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱརཱཊཾག་སཱར་མཊ ༈ འཕགས་པའིལམ་ཡནལྦ་ཀ་བྱདདཔ་མཉམ 
པཉིད་ཙཾསྱ་བ་བཤེས་རབ་ཀི་བརོལ་ཏྭ་ཕྱིན་བའོ། །ཏིང་པའ་ཇིན་གསུམ་ནཱི ། སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མིད་པ་དང ། རྨོན་ཕམདཔའོ། །དལ་སྙོང་བཉིད་ཀྱི་ཏིང་པའ་ཛིན་གཔཞན ། 
ོང་པིུནམཔ་དང། གསོགདང་ ། གསོབཀྱི་རམ་པ་དང་། སདཾེངཾརཾཨྲ་ ༈ འརིརྙིསོངཔཏིདྱའི་ཏིངང་ | 
འཛི 














བརྔོདདོ། །རཾལ་མཚུན་མཆད་པའི་ཏིང་པའཛིན་གངཞི་ན ། གང་ལ་མཚན་མར་མི་བུད་པ་དང་ ། འདོདཔ་མདཔ་དང \, ཤས་པ་མདཔ་དང་ ། ཞི་བཞི་རྣམ་པ་དང་ ། རུམ་པར 
བྲལ་བའི་རྣམ་པརསམས་རྩ་གཅིག་བརྙ། ། འདིནིམཉན་མཱ་མང་པའི་ཏིང་པའཛིནཅེས་བའོ། །དལ་སློན་པམད་པའི་ཏིད་པའ་ཞིགང་ཞན ། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། །བྲསལ་བཞྲིརམ 
པསམསྟར་གཅིག་པ་མྙ ། རནྷཾསོནཔ་མེད་པའི་ཏང་ཡའ་རིན་ཅས་ཤའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོགསནས་སྣོན་པནམྱི་པདད ། ±ི ྟླིྣནྣཌནོངལཝ 








༡༣ ` ཤ༅། །གསོལ་བའདབས་པར་ཡང་མི་འདོད་པ་སླེ ། དངསཔོཁམས་ཅགལཏིངཔ་འཛིནཐམས་དི་ོ་ཡས་ཀདངོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིཊིདཀྱིས་ཏིཔང 


= འ་ཇིནྱྷི་སོ་གསུམ་ཉ་བན་ཏོགས་པནྲ་བའོ། །ཨོས་མཿསྔ་པ་ རཱ ། ཁཾ །དུལ་སོབས་བཅནི་གནས་དང ནས་མ་ཡིནཔ་མཁུན་པའྱི་སོ་བས་དང ། ལས་ཀོི་རྣམ་པརསྨིན་པ་མཁྱེན་པའི 
ཉྭ སྙོབས་དང ། 7 ཡིག་བ ` ˆ ག་། མསཚོགས་མ བའི་སྟོབས་དང་ ། སྣུགབ་སྔལ་འཐོག 
པ་སོ་སོརམ ན་པའི བས་དང ་ མཁཱན་བའི་སྟོང བས་དང ། ། ནེ བྲསར། ། སྲ 
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གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤུས་ལས་ཡུངདག་པར་འདས་ཏེཡོགས་པའྲི་ཁང་ཤས་རམས་ནུབ་པའྱ་གུནཅའི་ ། གས་འ ཤསནམས་ཡདལ་ནིདཔས་ནུམམཁའ་མཐའ་ཡས་སོཞས་ཏ ། ༣ །ནྣམ 


མཁའ་མའ་ཡ་སྱ་སྐ་མཆཔལ་ཉ 
རེ ཚེ 


བར་བསྒྲབས་ཏཾ་ 


དག་བརའདས་ཏ ། ཧུ་ང་ཟདམ། 


མཆད་ལག་སང་གཔསའབབཏ། ས་ ་ + ྣ་ི་་ 
སློས་པ་ཡཾད་པའེ་མཆནརི སཾ 


ས་མཐའ་ཨས་སྒྱཿ ་མཆདལ་ཉ་བར་བསྒྲ་བས་ཏ་ག 


གནས་པ་འདནིན་པན་ཐརཔབཞི་པ། ཡི། །རནམ་དུམས་ཅདནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ས 
འ་ཐར་པ་ལྔ་པའོ། དྱ 


༡ཉ༈བར་བསྒྲ་བས་ཏ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པའོ། །ཆོས་ཐམསཿད 


སོས་པསཅོ་གས་པའ ་གུངབ་མདཔ ། ས་སསར སྟོམས་བཟའ་ཇུག་པ་མད་ཅིང་སྐོམས་པར 


༡༤།།༅། །འཇུག་པ་མེདཔ་མ་ཡིན་པ་འདི་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཨོཾས་མྙནྨ་བྷ་རྲསཇབྷ་བ་བི་ཤུད་དྱདྷཾཉཾའའཾ ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བཞེས་ངྱ་བཤཾས༢བ་ཀྱི་ཝའོལ 
--> །ཊཕྫིན་པའོ། །མིའཇེགས་པ་བཞི་གབཞེན སབ་གཞིས་མབདམ་བོགས་བསགས་བོཞས་དསསྐད ། རནས་དངགནས་མ་ཡིནཔརངས་བཞས་རུ་བ མའི་བར 
ཉཱ ལ་དགེསྒོང་ངམ བྲམ་ཕཾའམ ། ལྷ་འམ ! བདུད་དམ ། ཚངས་པའམ ། རྒྱ་ད འི་ཆོགས་གཞན་ཅིའ་དརུང་སྙེ ། འཇིག་ཉེན་ན་རཱོགདྭང་ལྔན་པར་གོལ་བར་འཁྱུརའོ་ཞེསཀྱ་བ ཡང་ 
དག་པརེས་སུ་མ་མཐོངསྟ་ ། རྒྱུ་མངདག་པརེས་སུ་མ་མཐོང་བསདལ་བདག།་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང ། བག་ཚུ་བ་མང་པ་ཐོབ་བ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་རྣམ་པརསྦོད་ད ] ཁུ 
ཤཱཾ། རླབས་བོཆའི་གནས་སུ་དམ་བཅའ་འོ། །འཁོར་ ནའདུསང་གཟྱིས་བླསག་གོ །ཚངས་པའིའཁོརལ་འཇིགཏནན་དགེ་སྦྱོང་ངམ ། གྲམ་ཟ་འམ །ལྷ་འམ །བདུདྡ་ངེམ ། ཚངས་པའམ ། 

' །གཞན་སུས་ཀྱང་རུང་སྣེ །ཆོས་པཔལཝན་བ་བསོརབར་མི་ནུས་པ་བདག་གིས་༣བཏ་བསོར་བརྱ་པའོ། །བདག་ཟག་པ་ཐད་དོཞས་དམ་བཅས་ནས ། དེལ་ཟག་བ་འདྲི་རམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པརམ 
ཧཿ །གྱུཿཏོ་ཞེས་བྱ་ཐར་བདག་ལ་དགསྦྱོ་འངམ ། བྲམཟེ་འམ ། ལྷ་འམ ། བདུད་དམ ། ཚངས་པ་འམ ། རྩྱ་དགུའི་ཚོགས་གཞན་སུའང་རུངསྙ་ ། འ་ཇིག་རྟནནཆོསོ་དངའ་བུན་བས་འས་་བའི་བའ་དུའོ། ། 


766 གང་ཡང་བདགགིས་བརཆད་ཏྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་བད་དག་ལ་བསྟནན་བརཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མིའགུར་རོནས་བྱ་བརྒྱས་པར་སྤྱནལོ། །གང་ཡང་བདག་གིས་ལམ་འཕགས་པའི་ངས་བརའ་བྱུང་བའི་ལམ་དུ 
བཤད་བ་ད་ཡིས་ ་པརའབྱང་བརམི་འགྱུརཏ ། .ཡང་དག་པར་སྔུག་བསྔལ་ཟྲདཔ་དང་ ༈ ཡང་དག་བརྡསྦུག་བསལ་མཐརྦཔ་བརག་ལ་འྱགུར་ཞེས་དགེ་སྤྱོད་ངམ ། བྲམ་ཟེའམ ། 
ལྷ་འམ་ ། བདུད་དམ ། ཚངོས་པ་འམྱ། ། སྐྱ་དགུའེ་ཆོགས་སུའུང་ཇུ ། འཇིག་ཉཾནན་ཆོས་དང་ལན་པར་གོལ་བརའ འོོཞས་བུ་བའི་རྒྱུ་མངདག་པའ་རྫས་སུ་མི་མཐོངབ་ལ་སོགས་པ་ཇི 

ར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོསཏ་བརྔོད་པོར་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིད་སྒུ་མའི་མ རངརའཛིན་པ་དང ། ང་ཡིསའཛིན་པ་དངྲབལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་མ ༡མ་ཨཱཿ ། ཨཾ་ཨཱཿ བིས་གནས་རིམཉམབཏིདུ་སོང་་འཇུངཔདག་གངཞན། དཱ པ རྒ ར་འ ཏྭ །དཔཾནཔ། 

པ་དུང་བཅུས་པ་ ༈ ངྭ་ངོད་པ་དངབཿས་པ ། དངན་པལས་སྐྱས་པའི་དགའ་བུ་དང་བད་བཅན ། བསམ་གཏནདང་པོལ་ཉོཾ་པའ་བྷབུཔས་ཏ་གནས་སོ། །དྷརམ་པར་ཏོག་པ་དཔྲན་མ་པར 
དཔོད་གཏ་བསནི་ནས་ནང་ཡོངས་ཨུ་དངས་ཏསམས་ཏྱི་ཆུདགཅི་ག་ཧུརཔས་ཏོག་པ་མེད་པ ། འཔོདཔམདཔ་། ཏིས་ཛན་པགས་བ་བ་མདང་བདབ { བསམ་གཏན་གཉིས་པ 











༄༅། །ལཉ་བར་བསྒྱུབས་ཏ་གནས་སོ། །ད་དགའ་བའི་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བས་བཏངསོམས་སུ་གནས་ཏེ ། དྲན་པ་དཔལྡན་ཞིང་ཤས་བཞིནཿཅན་ཡུས་ཉིས་བད་བ་བྱོལ \ 


འཝགས་པརམས་ཉྱིས་དལ་དྲནཔེ་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ལ་རྣམཔརདྱོདཔ་བཏུང་སྙོམས་པའོཞས་བརྔོད་བལྟེ {ཾ 


བའང་སངས ། སཱུག་བསྔལ་བ 


སུ་དག་པ ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉབར་བསསྒྲུབས་ཏགནས་སོ། 


ཅིངསྣཱ་ཚགས་ཉི་འདུ་ཤུས་ཡིདལ་ 


༥ལས་ཡང་དག་པར་འདས 


(འབྲསཔས་ཤིང་ ། ཡིད་བད་བ་དང་ 


མྱི་ཕདཔས་ནམ་མཁའ་མ་ཐའཡས་སྐོའ་ 


དགའ་བམདཔའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལཏབར་བསྒྲབས་ཏ་གནས་སོ། །ངེ་བད 
། ཡིདམ་བདཔ་ཕནས་ཀུངནུབ་བྲས ། བདབའངས་ 


ད ། སྙུག་བསྟལ་བནངམད་། བཏེངསཱོམས་པ་དང་དྲན་པ་ཡོས 


།དམ་པ་ཐམས་ཧདྲདུ་གྲབགསྭ་ཀྱི་འདུ་ཤུས་ལས་ཡངདག་པརའདུས་ཏ ། ཐོགས་པའི་འྭདུ་ཤསྣ་དབས་ནུབ་པར་གུར 


ཏ།མམཁའ་མཐའ་ཡས་ ཇད ཏ་བར་ཟླམབས་ཀ་གསསོ། །རྟམ་པ་ཐམས་ཅད་དུནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས 
་བ 


ཏོ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མཐའ་མས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤཾས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེདལ། 


བསགནས་སོ། མ་པ་ཐམས་ཅདྲངདུནམ་ཤས་མཐའ 


ཡས་སྐྱ་མཆདལས་ཡང་ དག་པརའངས་ཏ ། རུང་ཟད་མ་ཡོདདོནས་ཅུང་ཟདམད་པའི་སུ་མཆདལ་ཏབའ་བསྒྲུབས་་གནས་སོ། །དེརྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དངུནུང་ཐངམདཔའི་སྐྱ་མཆད 


ལས་ཡུང་དག་པཿདས་ཏུ ། ལོ། །དྲ་མ་པ་འ ས་མིདའདུ་ཤེས་མ་དམིནྡ་སམཆདལས་མངདག་པའ 
ས་ར ལད ས་མ ས་ད རད ་ ནམ ་ རྣམ་པའ་ཐར་ སཾེཾྷྣྱེུུརརར | 


ཡག ཕྱུད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིསས་མདཔ་དཏོག་མསོ། མཡ་ ྭིགསུང་དོ་ོ་པདཔ་་མཉམ་ཉདོ། །ཨོཾ་ཨ་ནྙ 
བལ་བུ དཱ་མཐནྱ་གྱིས་གནས་པའི་རམ་པར་ཐར་པ་མཉུཤ །ནི་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བྱུག འདྟིལ་སྟ། 

སི ང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྲོལ་ཏུ་ཕིན་པྭ་དང་ ། བཟོད་པའི་ ར་མ ། རབ་འ ་པའོ། ན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཕབ 

ཤསུ་འབ་ ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང ། སྒོནལམ་གྱི་ཝའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ | དད ཏཀྱི་ཕ རི་ཡི རྭ ས་ལོ ¦ ཐབས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ' ་དང་ །ཐམས་ 


ཀྱི་ཁ་རོལྟཏྭ་ཟིན་པ་དང ༈ མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དང་ ། སྡེས་བ་མ་ དཔའི་ཕ་རོལྟཏུ་ཤིན་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་དོནྱ་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད ། 


”"ྭ ༄༅། ི་ད་ཁོནཅིདྱ་ཏི་རྷོན་གི་བ་ལོབ་ཏྱ་ཡིན་པ་དང ། རྡོ་རྔའི་ཕ་རོལ་ཉིན་པ་དང་ ། ནྲིན་པོ་རའི་བ་རོལ་ཏྲ་ཤི་པ་དང་ ། པྨརའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ༈ ལས་ཀྱི་ཝ་འོལ། 
> ཕྱིན་ཕདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ། ¥ † བཏན་མའོཊགས་པའྩིསརབྲས་མོ་ ལྒསགར་སྲིད་ཞབ་པའམ ༈ སད | སེེ 
ཅདྱཉི་པརོལྭཏ་ཉིན་བ་ཞཱཾས་བ་བཤེས་རབྱི་ཕ་འོལྟུ་ཤཱུན་བའོ། །དེལ་ས་བྱཅུ་པོ་གའཞན ། རབྱཏཱ་དྲགའ་བ་ཞིས་བ་བའིས་དང་ ། དྲིམ་མདཔ་ཞེས་བབ་དང ། འོདཔིདཔ་ཞེས 
བྱ་བ་དང ། འོདོའྦཔོ་བ་ཞས་བ་བརང་ ། སྩྱང་དཀའ་བཞིས་ང་བ་དང་ ། མདོན་དྷུ་གུན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། ། རིདདསོངབ་ཞོས་བ་བདང ། མི་གཡོ་བཞེས་བུ་བ་དང ། ལགས་པའ 
ཊ། ཧཱུ་གོསཞེས་བུཿདུང ། ཆསོ་ཏི་ནཱཾཞིས་བུབ་པང་ ། སཾ་ཟམས་ཅད་དོན་གཅེག ། འབྱིལར་ཡ་ཤས་ི་དོོ། །ཡ་ཤིས་བདུ་ཅིའངམད་པ ། ནོན་མོངས་པ་མདཔ ། 
ཡི་ག་མདབ ། དོན་ཡོད་པ ། གདོདམ་ནས་དག་པ ། དྲི་མ་མེད་པ ། འོད་གསལ་བ ། བརྡོད་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའ་དོནཏོ། །ཨོ་བྷུསའི་ཤོོ་ནིསྦདྡར་པའི་པྲུཀིབྲ་བཱཾ ། ས་ལོ 

ཤོ སུ་སྦྱོངབཞས་བྱཐཤས་༣བཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའོ། །བྱང་ཆུབསམས་བབའི་གནས་པ་བཅུ་གང་ཞན ། །ང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བརྐྱིད་པ་དང་ ། གཞོན་ནུར་ཁྱུར་པ་དང ། ལས 


ཆཾ 

















ཐོགས་པ་དྲང་ ། ཤུངརུབས་མས་དཔའ་ནམུས་ཀྱི་ནམ་པུར་གོནས་པ་དང་མི་གནས་པ་དོར་བ་ས ། དོན་དམ་པརགནས་པགཅག་ ཡིན་པའི ༈ འདི་ལུའ་གནས་པ་ 

གཱ་ནཔི་ཀཏེ་ཧཱུཾ ། རྣམ་པར་གནས་པ་མད་བ་ཞེས་ཀྱ་བའིཤཾས་འབཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཉིན་བའོ། ི ། དན་པར་གནས་པ་ག བང་པྱར་གང་ཞེན ། ཚོལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབངབ 
དང; ྱཾ་བདལ་དབང་པ་དང་ ། མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་ རཿ སཱོན་ལམ་ལ་དབྲང་ངང ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དཔང་བདང་ ། སྐྱ་བ་ལ་དབང་བ་དང་ ། “ཤཾས་ལ་དབང་བ་དང་ ། 
ལ་དབང་བ་དང་ ། སམས་ལ་དབང་བའོ། །དབང་བ་དང་མི་དབངབའངབ ཞིནྱ་སིས་རྣམ་པའ་གྲོལ་བྲ་ཁམས་ཅདལ་དབང་བ ། དབང་ཤུག་ཐམས་ཅདལ་དབང་ཛས་ཐོབ་པ ། ཆོས 
ཐམས་ཅདལགས་པརསོསོནཉོགས་བཉིན་ཀྱི་ཕིའིརོ། །ཨོཾསར་བ་ཤཾཏེ་ཏཱདཱ། ཐམས་ཉད་ལ་དབང་བ་ཞེས་བ་བཤས་རབཀི་བ་རོལ་ཏྭཱའིན་བའོ། །དལ་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ 
བཅོ་བྱརདགའཞན ། རབཞིན་གཤགས་པལ་འཁུལ་པ་མི་མཔལའོ། །ཅཉོམ་མངའ་འོ། །དགོངས་པཉམས་བསི་མངའ་འོ། །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མེ་མངའའོ། ། 


དངཔོ་པདང་  རས་གབོར་སོདཔ་དང་།རུབནསསབར་མོའ་བདང་ལུན་བ་དང་། བསམ་པདབྱ་ཕན་པདང | ིརསི་་བདང་ ། དཔངབུ་བོབཔ་དུང ་་ུཅི་གགིས ། 
བའ། །ཨོཾསྦ་ཧབ། 





།༠ཟླད །འུ་ཤཾས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་འོ། །མ་བཏུགས་པའི་བ མས་མི་མངའ་ཀོ་ །འདུནཔ་ཡོངས་མུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་འོ། །བརོནའྭ་གུས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཆི 
༄ མངའཁོ། །དན་པ ཨས ཡམས་བུནི་མངའ་པོ། །ཏིང་དའ། འ་བཏ་བཏོམས་ཡིམང་གའོ། །འ རླ ཤཾས་ཝབ་ཡོཿ ས་རིག ཅུ ས་མོངསྭཨུ་ཉམས་པི་ 
+ པ་མི་མངའའོ། མ་པར བའི་མ ༨ ེམདས། །ངཔའཛིནཡོསད། མས་པའི །ཞདས་ཛའ་དག་ལ་སྣ་ཅགས་ཛོགས་པའི་མ ཤས་བཟིགས་པ་འཇུག་གོ །མ་འོདས 
༤ རུས་ལ་མ་ཅཆགས་མཿ ད་ས ཤོ །དྷ་ཡུན་བུང་བའི་དུས་ལུ་མཆགསམ་ཐོགས གས་བཞི་ཡ་ཤག་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ །སྐུའྲིའཛྲིནལས་ཐམས་ཉད་ཡེ་ 
ཟླ སྔོན་པུའགྲོ་བསྙ་ཡཤག་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། _ ། ངིས ཤཾས་སྔོན་པུའགྲོ་བ་སྩ་ ཡ་ཤ་ཏི་ས་སུའདབངོ། །བུ ཨུས་ཊི་འདན་ས་ཐམསཡད་ཡ་ ས་སོ 
དུའཐོ་བྷསུ་ཡ་ཤས་ཏི་རས་འབང་ངོ། །འདི་ཆོས པའི་བློ ༼ལགས་། ༡དཔལ་གཏུགས་ཤིསོབ་དོན་རབ་བཞི་བཤེས་གཉིན་གྱི་འགྲེལ་པ 
ྷ རཔ་ཡང་བརྟུ་ནནས་ཞུས་དགཀས་ཤིང་ ། § དེརོསངས་སུ་བའི འགྲེལ་ཐ་དང་བརྟུ་ན་ནས་བཅོས་ཤིང་ ། ། ཞུ་ཤུག་གཡར་ཁྲལ་དུ་བླངས་ནས ། བུསྙོན་གྱིས་བརྱིས་པའོ། 
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།དཔལ་རྡོ་ར་སམས་དབའ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དི་ཡ་ས་བཅུ་རྣམསི་ཞེན ༈ ནྭབཏུ་དགའ་བཞག་ྱ་བའི་ས་དང་ ༈ དྲིམ་མདཔ་ཞེས་ཏུཐ 

དང དོདའཔོ་བཞས་བ་བ་དུང་། ཁ་པརདཀའ་བའུ་བུ་བ་དང་ ། མདོན་དུ་གུར་པ། སྭ་བ་བ་དང་ ། རིའངུ་སོང་བ་ཞས་ སྭབུ་བདང ། ༈ མྨི་གཡོ་བཞེསབྱ་བ་དཱང ། ལགས་པའི་ 
། ཆོས་ཀི །ས་རམས་ཟམསཅདདོནགཅོག་བྷ ། འདུས ཡ་ཤས་ཏྱི་དོན་ནོ། ¡ །ེ་ཤིས་ཀུ་དོན་དམ་པར་ཅིའང་མདཔ། ། 

༡ིམངས་པོདཔ ༈ འགྱུར་བ་མེད་པ ༈ དོན་ཡོད གངོདམ་ནུས་དགཔ ། དཱ་ཟྭ་ེད་པ ། འོད་གསལ་བ ། བ མད་པའོ་ཞེས་པའི་ངོན་གང་ཡིན་པའོ། །མོཾ་སྷཱམི 
༨ རིའུ ¡ ལ་ཨོངསསུ་སྱོང་བཞེསྱབ་བཟས་རབཏྱི་པརོའ་ཏཱིན་པའོ། །་་མས་རས་བ་ས་ི་ལ་ད་གཞག་པ་བྱ།དདནསིན་ན ན ། 
བྱདྲཆུབ་སམས་ད་ མས་དང་པོ་བྱསཾདཔ་དང་ དི ཤྱིག་པ་རྐུར་བ་དང ། ལས་རང་ལོ་བ་དང་ ། འོ རཔ་ངང་ ། སྙབ བསྙད་པ་དང་ ྭ སྤྱོན་བ་ཕུན་སུ་ཚོགས་པ་དང་ ། 

བསམ་བ་བུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། ཕཱུཾཚཾས་ལེག་པ་དང་ ། དབང་བསྐུར་བཟོབཔ་དང་ ། སྨྱི་བ་གཅིག་གིས་ཇོགས་པ་སྟ་ ། བྱང་རུབ་སིམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་ནཱམ་པར་གཞག་བཞེ་ངོནདམ 


\ ༤༨ ༤༨༨༨ འེ ༤༠ 

ཆ༩། ༄༅། །ཕའནརྣམ་པར་གཞག་པ་དང་བྲུལ་བརྩུ། ། རྣམ་པའྭ་གཞག་པ་གཉི་གཉིད་ཀྱི་ཕྲིནཞའཾདིལྟསྙ། རྣམ་པར་གཞག་པ་མད་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བྱ་བསྣ་ན་བི་ག་ཏཾ་དཱཾ། རྣམ་པར 
སློས ༈ རམ་པགཞག་པ་གཅིསིེིསས་པར་གག་པམདཔའོ། །ཨོཾས་བ་བཱནི་གས། ་པར་ 
ཤཱ ཐདང་ ། མོས་པལ་དབང་བ་དང་ ། སྨོན་ལམ་ལ་དབངབ་དང་ ། ཚྫུ་འཕྲུཊལ་དབུང་བ་དང་ ། སྙེ་བ་ལ་དབངབ་དང་ ། སྟོབས་ལ་དབང་བ་དང་ ། ཆོས་ལ་དཔངབ་དང་ { སེམས་ལ 
༦ དབང་བའོ། །དབང་ནམས་ཐམས་དྱ་ཀང་དོན་དམ་པར་དབང་མདཔ ། རང་བཞིན་ནམ་པརྡ་དཔན་པ ། ཀུན་ཇོབ་ཏུ་དབང་ཐྭ །ཐམས་ཅདལ་དབངཇརས་སུ་ཐོབ་པ་སྟ་ { ཆོས་ལཾགས 
ཤཱ པརསོ་སོར་ཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརརོ། །ཨོ་སརྔ་བ་ཤི་ཏདྟཱ་རུ་ུཾ། དབང་ཐམས་ཅདཅསྭ་བ་བའི་ཤིས་འབྭ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་ ཡོག །རཾལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདུས་ 
% བ་བཅོ་བྱམངྒ་ནམས་ཅི་ཞན ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་འཁུལ་པ་མདཔ་དང་ ། ཅཉོ་མད་པ་དང་ །ན་དྲོདོ་པ་ཉམས་བ་མད་པ་དང་ ། ཐུགས་མཞམ་པར་མ་གཞག་པ་མེད་པ་དང་ ། 
ཐདང་མཉིད་ཏྱི་ཁྱང་ཤེས་མདཔ་དང་ ། སོསོའ་མ་བརགས་པའི་བཏང་སྟོམས་སད་པ་དང་ ། འདྷུན་པ་ཉམས་པ་མིད་པ་དང་ ། བྩོ་ན་འྭགུས་ཉམས་པ་མངཔ་དང་ ། དྡན་པ་ཉམས་པ་མད 
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།ཡ་ངང་ ཏི་ད་ངའ་ཚིན་ཉམས་པ་མདཔ་དང་ ། ཤསའབཏཉརས་པ་མདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བམས་པ་མིདཅིངརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཨ་ཤཾས་གཟིགས་པཉམས་པ་མད་པ་དང་ ། 
འདུས་པའྱི་དུས་ལྭ་མཆགསམ་ཐོགས་པའི་ཡཾ་ཤས་གཟིགས་པཱ་འཇུག་པ་དང་ ། མ་འོས་པའི་ངུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐྲོགས་པའི་ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇྲུག་པ་པང་ ། དྷལར་བྱི་ཐུས་ལ་མ་ཆགས 
མཐོགས་པའ་ཡ་ཤཾས་གཟིགས་པའ་ཇུག་པ་དང་ ། སྐུའིའཕྲིནྭལས་ཐམས་ཅད་མ་ཤས་སློཿ ཊ༣་གྲོ་ཞིང་ཡཤས་ཏྱི་རྗས་སུ་འབྲང་བ་དང ། གསུང་གི་འ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཤཾས 
སྨོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཡ༨ེས་ཀྱི་རྫིསསུའབྲང་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམསས་ཅད་ཡ༤ཤས་ཿ ན་ངུ་འྭགོ་ཞིང་ཡ་ཤེས་ཏྱི་ཇིས་སུའྲ་བང་བའོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདནི 
ཨུལ་ཐམས་ཅུདདུངུས་ཐམས་ཅད་ཏི་ཚཐམས་ཅྲད་མཉམ་པཉིད་ལ་ལ་གས་པན་།བྱཏུ་གནས་པ་ས ༈ སྙོང་པུཉི་དལ་ཡངདྲག་པ་རྫས་སུ་ཉོགས་པ་ཉིད་ཏ་ཕྱི་ནན་ཤེས་འབ་ཡོངས་སུ 
དྲག་པའོ། །ོས་ཝ་ཚི་ཀྭ་ཀྱུར་དྲམས་མཏེ་ཨཿབ་དཱུའ ། མ་འཇེས་པ་མཉམ་པིདཅས་བ་པའི་ཤཾསའབ་ཏཱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །མམ་སྐྱེས་བུ་ཆན་པོའི་མཚན་སུམནུ 
རྩ་གཉིས་རྣམས་ཉི་ཞི་ན ། ཕྱ་གོ་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐལ་འཁེའོ་ལེས་མཆན་པ་ཉིད་ད † འདིའི་ཕྱ་ག་དོང་ཞབ་ཀྱི་མཐིལ་དག་ལ་འཁོར་ལེ་རྩ་བས་སྟོང་ཅན་ལྷ་བ་དང་ཕཅས་པ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ 


| 


| 
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ཟུ །རྣམ་པ་ཐམསཅ ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པའོ། ག་དང་ཞབས་ི་མངིལ་ལགས་པར་གནས་པ་ཚུ ། ཀྱི་མྲིལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་གཞི་ལ་གཅིང་། དའཔའདེའི ཀྐ 
༧ མཐོ་བཞི་དམའ་བ་དྲང་ ། དམའ་བནི་མཐོ་བའོ། །ཕྱག་དཔ་ཞབས སོན་མོ་རངཔའྱིལ་ལོ་ཝུ་བུར་ད་བས་འྲབལ་བ་ ཅིའི ཤིགས་བྔནམས་ྱི་མག་བགད་ ། ཞབས་དེདག 
ཤཱ གསརསི་མདོགཅནྷ་བི་རི་ངོའི་འྲ་ཕང་བ་ནམས་ཏིས་རངཔ་བྱདད་པ་བཞིན་དུམཇས་པའོ། །ཕྱུག་དང་འབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཆགས་བཉིད་ད ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདིའི་ཕྲག་དང་ཞབས་ 
', །ག་ཝས་ཐལ་འཇམ་པོ་བཞིན་དང་ །སྙཾས་ནས་ཟླ་བ་ལེན་པའི་ཉྲས་པ་བཞི།དུ་གཞེན་ཤ་ཅན་དང་ ། ཀཙ་ལན་དཱཝཱའ་འཇམ་བ ། རེག་ན་བད་བའོ། །བདུན་མཐོ་བརྦ་གྲུར་ཏོ། །ཕྱག་གཉིས་དགའང་ ། 
ཤ' ཞབས་གཉིས་དགྲ་དང་ ། ཕྲ་ག་གོང་དག་དང་ ། མགྲིན་བའི་ཕོགས་གཅཾག་དག་གིསསོ། །སོར་མྔོ་རིང་བ་སྙཾ ( འདིའི་ཞཁྲས་ཀྱི་སོར་མོ་རཆཱམས་རིམ་རྱིས་རིང་པེཉི་ 

འ འདིའི་རིང་པ་མཞིང་ཞབས་ཏྱ་རཾས་སུ་འཚམས་པྲར་ཨངས་པར་འགྱུརའོ། 


སོར་མོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་༣ིང་བཉིད་དོ། །ཅིངཔ་ཡངས་པྱས། 
པར་སྐྱས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཉདཔ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་སྣ † མཐོ་བ་འདིའི་སྲིད་དངྔརས་སུ་འཚམ་པའི་ཞང་དུའོ་རུརརོ། །ཞབས་འབུའ་མི་མངོན་པ་ཉིདད ། འདེའི་པུས་མོ་དངལངབ་མཐོ་བྲ། 





ཆཞིངངང་བཉིང་ད ། འྱཕ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞོམ་པ་མ་ཡིན ། མ་ཚུང་བ་མ་ཨྲིན ། འྔངས་པ་མ་ཡིན །ལགས། 


ཙཾ 
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འགུནའོ། །བ་སྡུའྱི་ར་མྩོ་སནངུ་ཡོགས་པ་སྟ་ །འངིའི་བམྨུ་རྣམསརྩ་ ་མོ་ཕྱནངུ་ཕྱོུགས་པྲའ་འགྱུན་ཞིང་ ། བ་མྙུ་རྣམས་གཡས་ཏྱོགསུའཕྱིཿ་ལའ་ཁོར་བ་མིག་སྣན་གྱི་མདོག་ཅན་རྣམས་ཏ | 
རྨ་རས་ཀི་གསརྱཀི་མདོག་ཅནྡ་བཱི་སུ་མདོག་གྲསལ་བད་ཧྱད་དེ། ི་པའིདགས་གྱག་མགི་ ༈ འེ ནའདག་ཀྱིཧིནཔ་དགྲ་ཟུམ་པྲའི་དགས་ཅྱེ་ མནམས །ཕུག | 
ཅིང་བཞིན་མཛས་པ་ཉ་ ༈ རྒྱས་ཤིང་མ་བཏུདཔཏི དདུ་ཕྱག་མཐིལ་དག་གིས་རྔང་གི་ཡུ་སོལྕི་ལ་ལལ །པའོ། །ོགྱཀྱི་ལོ་ བས་སྲུ་ནུབ་ས ། སྱུཐས་ཀྱིས་འབྱཏུ་གཡོགསཔ ། 
འཾ་གསང་གནས་ལཱ་བརའ་གྱུར་འོ། །ཧྐུ་མངོག་གསཾརའདྲབ་སྙ་། འདིའི་ཁ་དོག་གསེསལྷུ་བུ་འ་གྱུར་ཀོ་ །ཡམས་པྲབབ་རྒ་ ། ཤིནཏྭ་བ་ཇམ་པ་གསར་ཤོག་ཝ་འ་ཇམ་པྲའི 
ཕུགས་པནཱ་དུ་འགྱུན་ཞིང་ ། རྡུལཿ ད་པའིན་བཟལ་ཛིན་པལོ། ཊེའ་ནས་སྐྱས་པ་སྙ ། འདིའི་བྲམའ་ཁུང་བུརྨ་མཱ་རྣམས་པའ༣འྱུརལོ །སྙྲིན་མའི་དངུསན་མཛོད་གྲུ་ཅ $ ། འདེ 
སྨནམ་དྭག་གོ་དབུས་ཞསསུ་གྱུད་ལ་གས་པ་ལྟ་ངུ་དུང་བཅག་པའེ་ཁ་དོགཅུན་གཡས་ཡྱོགས་སུ་འཁིལེ་བརའགྱརཏ །མཛོད་མུཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གསྲ,ཧི་ཁ་དོག་ལཱ་བུ་ཤིཊཿགསལ་བརྡ་པུད་པོ 
སྱུ་སྟོང་སཾག་ལྟ་བུ་སྟ ། འཾརེ་ ཀུསྙང་དུཇས་པསངག་ལྟ་བུའགྱུར་རོ །དཔུངམསོ་ཟླུམ་པ་སྟ་ ། ཡོངེསམུ་ཟླུམ་བའི་མཛྲིན་པཅན་དུའ་གྱུར་རོ། ། ངྱེངས་པ་སྟ ། འདིའིཉོ་བརྒྱ་ 


༡༠༩།༄༅། པྱིང ༢༨ཤོག་བཞིན་དྲུནམ་པའ་གསལ་བའི་མྲགིན་བཅན་ནོ ༼ཡན་མགསོ་སྟོརཿསྤ་སུ་རོ་རམས་སྱོང་བར་ཀྱད་དོཞཾས་བསན། རོཐོ་ཿ པཏིད་ད། 
༄ རྩ་རྣམས་ཡིན་པ་དྲ་རམས་ཀྱི་མཆོགྱ་ ལུ་དང  མཐྲིས་པ་དང་ ། བདདཀནལ་སོགས་པ་ནམས་ཉིསམ་དྲགུགས ཤཉིནྱ་ཕི་མདངག ི་ོ འཕུནངགབཔ་མ།རྒེས་ 

¡ བཤམས་པ བུས་ཡས་བཀབ་པ་གཙུག་ཏོར་ཡང་ཤིནཏམལོ་བོའོ། །ལགས་རིང་བརི །སན 

སྐྲའི་མཐརཿ རད པར་ཡང་ དྲམས་མབསས་གས་བབ་ག་ །རངས་པའིདྱབངས་ཏ ི་ོ ངཕག་དུམ་དྭཀལ་ནང 

ཟླ གི ་ ངེ ཆུང་ངུ ན་་ཉིདདུ་ ཟུ་པོ། །འྭགམ་པ་སིངཤའི ས་པ་གང མ་པ་ུརཔོ། 1 །ཆམས་དཀརབ་ ' 
དུང་དང་ ། ཀུན་དངང་། ༢ ཅྱིཚཾམས་རྣམས་སོ། ུ་། ཧཿངདམའ་བ་མཱ་ཡིན་། མ་ཡིན ། ཨི་མཉམ་བ་མ་ཡིན་པའྱ་རེ་མོཉན་ྱི་ཚམ ཟ་འ མསསུ་འུགྱུའ་རོ། 

ལྭ ཆོམས་ཐགས་བཟངབ་རྩ་ །ཚཾམས་རྣམས་བརམེང་བའོ། ཡས་མས ང་བས་ན །སྟེ་དུམསཉི་ཤུཤོ །སྙན་མཆོན་མཐིངས ད་གཞན 
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ཏྣམ་བར་དག་པསའ་གྱུར་ཏ། རིམོ་དམའ་པོ་རྣམསས་དངམ་འདྲས་པའིད་དྲུ་ཕིལལ། གང་དཀར་པོ་མིན་པ་དདཀར་པོ་ལྐོ་ན ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པརའྱགུརརོ། །ཇི་མ་བྟིལ་བྷུས །སྨྱན་སྱི་ཝི་མནམས 
ཁྱུམཆོག་གི་བཞིན་དུ་ ག་མ་ཡིན་པ་རྨཾ་ནམས་འོག་ཁོ་ན་དང་ རཱ ་ མས་སྙང་ཁོ ་གནས་པ་ །མྨའཛིངས་པྲ × ་ མས་གསན མསུ་ཀྱིས་དེ 
བཞན་གཤགས་བ་གསར་ པོའ་ི ཆ་བ མའི་ད དས །འགའ་ཞིགནམས་ཀྱིས་ཨནོ་ནི་ལའི་ཁདོགང་། 
འགའ་ཞིག་ནམས་ཀྱིས་མུ་ཏིག་དམའ་པོའི་བདོག་ཅན་དང་། འགའ་ཞིགྣནམས་ཉྱིས་དུངདང་ །ཀུན་དདང་། ཟླ་བལྟར་དཀར་བདང་།འགའཞྲིག་གིས་ཁ་དོགསྣ་ཚོགས་པདང་། འགྲའ་ཞིག་བིས་ནམ་མཁའི་ཁ 
དོག་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་གུ་པུད་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚད་དང་ །ཇིའི་དགུདཔགཚད་དབུམ་བི་ཚདདམ་དཔག་ཚདཔ་བའི་ཚདདང་། ཇིསིདདུའཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་རབ་འབུམ་རྱ་མོའླིདེ་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་སུ་ 
རྣཔབརམཛད་བའིའོད་ཀིརི་ལའཁ་རན་དང་།སྟོངཞུསམ་ཀྱི་སོངཿནཔོའོ་འཇིགནྱགི་ཁམས་སྣ་འབས་ཡོངསསུ་རཱས་པར་མཛད་པ་དང་།ཇི་སྡད་དུས་ཏོགགི་གཞིའི་གོངབའོ་རནབ་ཀདབའྱིར་མཚོ་ནམ་པར 
བྱདཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དེཕཿཀྱི་མཐའ་ཐུག་པའི་ཐར་དུསྟ ། སངྱ་ཧསྲ་བམསཿད་ཀྱི་ཡུལ་གདུལ་བྱའི་དབབལས་ཐམས་ཅད་སྣང་བསདཅིང་།འཇི་གཏན་རི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དངས་ཀྱིས་རམ་བརརིག་པར་མཛད 








༠༠།དང: ལོད་པུསི་མངོན་པ་དང་ ། ཞབས་མི་མཉམ་པ་མིད་པརམུངས་པདང་ ། གླང་པོ་ཆའི་སྙབས་སུ་གཤགས་པ་དང་ །ཡང་གིའི་སྔབས་སུ་ག༨ གསུ་པ་དང་ ། གཡས་ཡྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅྲིག ཤེགས་པ་༥། 
དྲང་བོ་གཤགས་པ་དང་ ། མཛེས་པར་ག༨ཤིགས་པ་དང བསབ་དང།ཟ ། པས་་ས་པ་དང་།སང་སྱི་ཡབསཨུགཤགསཔ་དང། གསས་ཡོགས་ སྲིག བ་ས སྐུ 
ྣུམཔའ་དག་པ་དང་། སྐུ་འཇམ་པ་དང་ སྐུརུམ་པར་དངས་པ་དང། རྐུ་ཞུམཔ་མེདཔ་དང།སྐུ་དགུ་བཟད་པ་དང་ ཀུནཏ་ྱོད་པ་གཙང་བདབ། ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་ཀུནནས་༢བཏ་དངབཅན་དང་།ག་ཟིགས་པ་ཡོངས 
ཌོ ཁམདོན་བཕཊ་ དབལ་མཉམ་པས་དོདང་།དགྲུ་ཚུལ་་ རང གགགས་འི་་ །དཀུ་མཉྟོས་པ་དང་།སྐུ་རྐད་གཞུའི་ལག་བཅངས་ལྟ་བུ་དང་ །ལྕེ་ཁ་ཟབ་པ་དང་། ལྟ་བ་མི་གཡོ་བ་དང་ ( 
ཉཾ་ཐ་གྲཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ལྟ་བཐོགས་པ་མདཔ་དང་ ། ཡནལག་དངིང་ལག་ཤིནཏཱ་ནམ་པར་དཾས་པ་དང་ །ཕགྲ་ལ་རྒོནདངབྲལ་བ་དང་། གནག་བག་དངྱ་ས་བྲཡདཔདང། སྐུ་བརྟཔ་དང་། 
ཕྱག་ཤཾང་བལ་ལྟ་བུ་དང་ །ག་ཨམ་པ་ངང་ ། ཕྱག་གིའི་མོ་སྨམ་པ་དང་། ལུགགའིམོ་མི་ཡོ་བ་ང །མཆུ་བམ་པ་ཉ་བྱ་དང་། ཞལ་ཧཅང་མའངབུ་དང་ ། མཉེན་ཞིངསྲབ་ལ་དམརབའི་ལྟགས་དང་ | གྲུང་པོཆའ 
བསོཅསདང་ །སཱནཾང་མཉེན་པའི་དབུངས་དང་། སླ་ཐུན་སུམ་རོགས་པ་དང་ །དབྱཔས་འཇམ་པ་དང་ །ཤ་མོ་བདང་། མཆབ་ཟླུམ་པ་དང་ ། མཆ་བ་དཀ༣༢དཔམཿབའིཉྱིསཕ་བ་དང།སྒྱནགཿང་བདང་།སྤྱནཡ༔ 









༥།།༄།། །པཕདང་། སྒྱན་མཆོནམཐིངདང་ ། ཛི ི་་གནག་བ་དང་ ། སྙིན་མ ག་དང ཧིནམ་འཇམ་པ་དང།ཆུན་དཀརནག་འཛུས ་ྱའཊི་འབ་མུ་བུད ! སྨིན་རུགས་རིང་ཐ 
” དང ; སྙིནམའི་ཨླུ་ནག་པ་དང་ ། ཤལ བད་ ༈ ཁདོག་མཉམས་པ་དང ། སཱནམ་མཉམ་བྲ་མེད་པ་དང་ ། གན་དྲབལ་བརུང་ ས་རང 
ཤཱ ཿདམཉ་མས་ཤི །ཏ་གནས་པའི་ཞལ་གངོང་དང་ འཕལ་བཅན་དཔ ༈ དབུཿཤིནཏ་རཱས་པ་པང ། དྭཱ་ག་གནག་པ་དང་ ། 

དང \ དྭངྷུཀཱ་འཇམ་པ་དང་ ། གས་ངོ { དྭ་སམཉ་བའ་། དབུ་སྭ་སཱམ་པ་དང་ ། དབུུ་ག་མ་འཁུམས་པ་དང་ ། དབུས་མའུགས་པ་དེང ། ད་ 

༈ [ཤས་དང་།གྲྭསདབའིལ་བས་བྱརན་པ་དང ! རྒྱལ་མཚན་ཡང་དག་ཕར་གནུག་པ་དང ། དུལ་བབུརྩཝ་བུ་ངང་ ། དྲབ་ཆོགཏུམ་ཐོབ་དང་ ། གྱུག་ཏོར་ཡར་འབགས་པ་དང་ ། དུ 

གདུགས་ཀྱི་རྣམ་བཅནངང་ ། ཀུནནས་མཛེས་པ་སྟ་ ] དེ་བཞིན་ག གས་པསནི་ཆདམདཔའིད་བད  མཉམ་བཉིདལ་ཡེ་གས་པརརསྱ། གནསཔ ། གསལ་བྱདདང་གསལ་པུ་ 

ཙཱ [གཉམ་བཏིད་ལ་ལེ་གས་བར་རབ་ཏུ་གནས་པ ། ཉོས་ཐམས་ཅད་གསལ་རྱ་འཡིད་པར་མཉམ་པ་ཉིདལ་ལགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་བ ། མཆནདང་དཔ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྷུ་མའི་ཆོས་དངལ་ན་པལ 





ཨ༩།།ལེགས་པའ་ནབྱཏ་གནས་པ ། དུས་གསུམ་གྱི་དབ་བྱད་མཉམ་པིད་རྡོཚྔ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་འོབ་པ ། ང་བཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ་དདང་པབྭ་བདམཉམ་པཉིད་ཐོབ་པ ། གཉིས་སུ་ཡདཔའི་ 
དོན་ཁ་གནས་པར་ཡ་ང་དག་པན་ཞུགས་པ་ནུམས་སོཞས་པའོ། + ། དཔྱ་བདམཉམ་པཏིདཅས་པ་བའི་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པའོ། 
།དནས་བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པཟམས་ཅད་འདུས་པའ་གྱུར་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རྡོར་ནལ་འབྱོར་སཱི་དབདྱཡུགཆནཔོ་ཉནལ་ལུགས་སོ་ཞོས་བ་བནམས་ཏིས་མཉས 
པའ་མ་ཛདདོ། །ཨོཾ ༈ བདྨ་རཱབ་སེམས་ཆིན་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུནྱཀི་བདག་ཉིད་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཆནཱ་ཕོ་ཁུདལ་གས་སོ། ཏཏི་ངའ་ཚིན་ད་བ་འདུ་འངུག་པ་ཡི། 2 
ཨ་ཤཾས་ཁྱེད་ལ་གས་སོ། གས་ད །ཚད་པདཆདདུཁོད་ལ་གས་སོ། །ཤས་འབདམ་པའི་ཆདདུ་ཡར། །མདྡོས་འདི་ནི་ལ་གས་པར་བཤཤད། །སངའ། 
རྒྱས་སྔམས་མ་གསུངས་པའོ། །དནས་བཅོམ་ལཱནའདས་དྲོརནལ་འབོདཅན་གི་དབང་པུག་ཆན་པོས ། དཾ་བཞིན་གཤིགས་པུ་རྣམས་་་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཞིའི་མླ་ངོན་པུན 
དྭགས་པཿ་མཛད་དོ། །སངས་རས་ཁེདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཆོསཀྱི་སྐུ་མི་མ ག་གི་མཆོག །གདོད་མའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནིདལ། །ཇྡོརཾཡ་ཤིས་སྟོབས་ཅན་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྒྲིབ 


༠༠ ༄༅། །མདཞི་བ་ལ། 


¬” བ་དཔུའ་བོ་རཾ།  ད་པ་བཆོག ཆག ་གནས་པ། །ཐག་བརན་ཡོ་་བངའོག ག་ག ས་ 
3 ལོ་ལྟུ་སྟ་ཨཾ་མཾ་ དིཊ་བཛོདཔཙམ་ཞ་ཤིས།་ །ས་པརུས་ཐུམསྔརདརབ་མ ད་པའོ། 7 །ྟག་བཅོམ་ལན་འ 


འདི 

ཏུད ཧི ནཿ ༣བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཿདངོས་ནས་འདྲི་ཞདཿོ་གྲུངས་སོ། །བཅོམོ་ལྡན' པོ ས་བཅས་ལན་འདུས 
་་་དུ་དིལའཁར་བྱསད་པརམརདོད་གསོའ། ད ས་ནས་ད བས་པོ། །བཅོ་་འས་བཞནབ ཤགས་་ད་ལ ཀླ བཅོམོ་ཝཱན 

 འཇས་རྡོར་ནལ་ཞཕོར་ཅན་བྱི གྱི་དབངུ་ཕུག་ཆནཔོ་ལ: གསོལ་བ་བཏབ་པ །  ་ཝན་འགསཉས་ཟིགས་ས་་འོ་་མཛདགསོལ་ ། དས 

{ འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། ལ་བོས་ཏ་བཀའ་སྩ་ཡལཔ་ ། འཇམ 


ལུ 


3” 





ར་དམར ་དབད་ཤུག་ཆན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་གསུང་གིད། 

















4 


༢༧།།དཔུལ་དབ་ཞིན་གཤེགཔནམསཿསསཿད་ཀྱི་བད་ཆུབ་ཏི་སིང་བོཉོན་ཅིགཅིས་ཏེ ། དེནས་འདི་ལས་ཡང་དག་བཤད། 


= 


ཏྭསྣ་ཆོགས་ལྔོམ་པ་ནཾ། །ཀུནནས་སྣ་ཚོགས་བྱ་བརྣམས།  །དམ་པའི་དོནདུ་བསྒྲབ་བདབ། 


མཆོག །སངས་རུས་སྐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཏུའོ། །དཔེན་པའིས་གཞིཉམས་དགའ་བ། །མཉོག་འཕྲངབས་་དམ་བྱ་དན་པ། 


།བྱང་ཆུབ་དཀྱིལ་འཁེར་བླ་ན་མད། 


།རིཡི་མཆོག་གམ་བྲོང་ཁུན་ནི། 


པྲ་ ཨིནགནས་མགས་པས་དངོས་གུབམཆོག །ཞལ་ཏེ་འདོདན་ཡང་དགྲེ་དི། །གཙུཾགལ་གཁཔདང་དགོན་པའི་གནས། 
ནྲི་ །སངས་རྱས་ཀུན་བྱི་བྱ་བརྙམས། ¬ །དམ་པའི་དོན་དུ་བླགླབ་པདྱ་པུ། །མཆོ་གནས་དང་ཞི་བའི་གནས། །དུམཁོད་ལྷ་ 
འཛིན་དཔལ་པ་བནམས། ་།ོན་དམ་པན་ནི་བསྒྲབ་པའྲ་བ། ཛྤ⁄་སྱིངསོས་ཚོ་ཀུང་ 


གྱག ཏམ་པའི་དོན་དུ་བླསབ་པནར་ཧ། །ྒྱལ་པོའི་ཕྲོ་བང་ཉ་མས་དགའ་དང་། །ྐྱལ་པོའྟིསྐ་དཚལ་རྣམས་སུ་ནི། 


།ཆུབོ་འདུས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། 


།ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཆ་བཟང་བ། ཀྲ 


།རརིན་ཇན་ད་མི་སནི།། །ཞིན་ཆན 


།རྫོར་ཡ་ཤཾས་གསང་བ 


„ །མཏོག་འབྲས་བུས་རྨ་བརྒྱན 

།རི་སྙུངས་རྣམས་སུ་ཀུན་ནས 

ཡི་གནས་སུནི་ །རྡོར 
།ཕྱགན་པདྨ་དཔལ 











༦༥།། ༨༠༅། །ཏྱབརྣམས་བསྒྲུབ་བྱ། །རྟགས་གཅིག་པ་དང་བ་ལང་ལྷས། །ཆུཀླུཔའདུས་བརྣམས་སུ་ཡང་། །སཱ་ཆོགས་ཀྱ་བཟམས་ཅད་རྣམས། 
ཙོ དུ་བསྤྲ་བ་པའ་བུ། །དཔལ་ལྡན་རྡེ་རྫ་སེམས་དཔའ་དཔ །ལྷ་རྣམས་གནས་མཆོག་ཀུན་ཏོ་འོ། །ནམ་མཁཱའའམ་དིྱོགས་གཞུནདུ། །གྲང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དམ ' 
÷ རྟག་པེའ་བསོདནམས་ཆཆོག་གྱུན་ཕྲ། །ཧུབ་འམས་ཅངབླམཔ་པར་བུ །ཡོགས་ཀུན་མཉམ་འིད་གནས་དཀིལ་འཁྲོ། །ཤེས་འབཅན་གྱིས་ཁིག་གདབ་བ། ། ཤཱུ 
༤ དྱ པངནམས་ཀྱི། །ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བརྒྱད་པོ། ་མི་ཊྱི་མུའཁོརལ་ནི། །ཁརོག་ལ་པ་རམའ་བར་བའོ། །གྲུ་བཞི་པལ་སྒོ་བཞི་པ། བབས་བཞི་ཡིས་མཁ 'པྲས། ། 
4 པཱ་ཚོག་ཐོས་དངྱ་ཏོག་འཕྲང་། །རཡབསོགསྐ་ཀིསྣ་རྣམ་བྱ་རན་པ། །དྲ་ཏིལ་འཁོར་ཀུནལ་གནས་པ་ཡི། ོ་ྷམོཐུདམཚམསནམས་སུ། །མྫོརརིན་ཆིནླ་ནམས་ཀྱིས་སྦྲས། ཀྱིལ 
།གལ་ཏ་དངས་གླུ་མཆོག་འདོདན། །ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁྲོར་ལ་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བྲནྣནདྲི་བརབྲ། །ཤདུ 


འཁོར་ཞམས་ནད་དྲི་བའ་བྲ། །དྱིལ་འཁོར་ད་ཡེ་དྲུསནི་ 
“༡ །བཅྩོམ་ལནའཁོར་ལོཉོན། །རྡོ་རསསས་དཔའ་ཡ་འདག་ལྡན། 
པད 


།དམ་ཕའི་དོན 





།འཁརལོ་སྱརཔ་ཝམས་རདནི།།སིག་པཿ་བཅས་པ་ཤུན་བྲི་བ། །ལྷེའུ་གཙུག་ཏོས་དཀར་པོ་ནི། །རིན་ཆན་འ་བར་བ་ཨང་དགྲ་ཀུ། 


ཆོ 








གཙུག་ཏོ་་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ནི། །རྡོར་གཟི་བརྗིད་ལ་སོགཱ་བྲི། །བྱང་དུ་བརྩོ་་འགྲུས་ཆན་པོ་ནི། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་སྙོབས་པོ་ཆ། །སྣ་ཚོག་རྡོ་རྫ་སོགས་བཅས་པ། །ཅིམ་པ་ཀུན་ནས་བྲི་བར 
ཀླ , རྡོརྫནལ་འབྱོར་ཅན་བྱི་ན། །དབང་ཕུག་མགོན་པོའིདུབ་ཕོ གས་སུ། །གནུག་ཏོར་རུལ་པ་བརོན་འགྲུས་ཆ། །རྡོརཆེས་སྐོགས་དམ་བཅས་པ། །ཐམས་ཅ ༨སཱགས་པས་དྲི་བརབ། ། 
གལཏདེསྭོ་ཐུབ་མཆོག་འདོད་ན། །དཔལ་ལྡན་ཕོགསྲ་སུའཕགས་པ་གནས། །མེ་མཚམས་སུ་ནིན༢འཕགས་སོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་རྣམ་རྱལཉིད། །རླུང་དུད་བཞིན་ནྣམ་འཕྲོ་བའོ། རོ 

ལམས་དཔའ་སམས་དཔའཆ། །སམས་དཔའ་ མདུན །ཟླ་བའི་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། །གསལ་ཞིང་ཡསཐིས་དོརཔཅན། །མཁས་པས་དྲཏིུལ་འཁོརནམས་སུ་ནི་མཆོད 
བྷ་ནམས་འི་བཞག་བས་ཏ།ྱག་མོལ་སོསམཆང་བ ཀ།དཾ་བའིན་གླབ གས་སྦྲ་ལ་སོགས་དང་། །བདུག་པལ་སོགས་གསང་ཆནནྟོ་སྷོ་སྐྱོང་བནི་བཞི་ཡིནནོ།ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་ཁ འོ་གནས་རམསུ། ། 
ཀུནཏ་བཟང་པོལ་སོགས་བྲི །ལྕལཿ་དཀཀིལ་འཁོར་བྲི་བྭ་སེ།མ་རོད་པྱ་བས་ནས་སྔ་མ་བཞྲིན། །ད་བདན་འདུག་བ་སོགས་ཤས་ལ། །སླབ་པའི་ཐབས་ནི་བཅམ་པར་བྱ། །རྔོརཱཾ་རྣལ་འཕྱོམ་དབང་ 

ཕུག་སོགས། །དཀྱིལ་འཁེན་མངོནསུམ་མཐོང་བལས། །སྔ་པ་ཏག་པ་ཇི་བཞིནདུ། །ཕྲིནས་ད་བཞིན་བི་བར་བ། །བ །དནམས་ལྡན་པེས་དཀིལ་འཁོར་རྣམས། །ཐམས་ཉདཤྭོན་གྱིས་ད་བ་བཏུག་པ། 





། 

:: ༠༡། །འངགི་ལྷག་པའི་ལྟ་ངོ་བོས། །དཀྱིལ་འཁོའོ་ཐམསཉད་བྲི་བར་འགྱུར། །རངལྷའི་བདག་ཉིད་རྣལ་འཕྲོའ་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོརྭམས་ཧད་རབ་ཏུ་གུུབ། །ཆོ་ག་དམན་དབ་ལག 

2 ་ཡས་ཀྱང་། 'འགྲུབ་པརའ་གྱུར་ཏིསྐྱོརྣམ་ཡིག །ཀུནཏྭ་སྣ་ཆོགས་སལ་བཟླ ཀུནནས་སྣ་ཆོགས་འཁེར་ལོ་ཆན། །འཁེརལོ་སྒྱུར་བཟདགཉིདཆ། །ཅིན་ཆཱན་བདུན་ྱིས་མཱརོདཔཆ། །ཡོངས་སྡུ་རཱོག 
„ ཕའི་ཟུ་བལྟར། །དེཀྱིལ་ཁྭའེའོ་བདུདར་འབུང་ཞེས་བ། །ཨཡས་རྱས་རྡོ་རྲའཛིན་སེགས་ཏིས། །དཀཀིལ་འཁོརའདི་ནི་བཤད་ངོས་པལོ། །ཕུགན་པླར་ཊདག་ཉིད་ཆའོ། །ཕདའི་རྣམ་པ༣་ཤེས་པའ་ཱ། རིན 
༧ ཕོ་རིའིནཿནརརས། དཀྱིལ་འཁེར་སྣ་ཚོགས་སྣམ་པའོ། །དཀྱེལ་འཁོན་དམན་ཞིང་དམ་ཆེག་རྣམས། །དོར་བ་དྲས་པ་དཾཉིད་ནི། །གས་པབཤཾས་པམ་ཡིནན། །སྐྲ་བ་པའེཝབས་ནིའ་གྲུབ་མིའགྱུག།དིུའ 
ཤ། འབད་པ་ཐམས་ཏུང་ཏྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདལ་བནི། །གཡ་ཏཾ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོདན། །གདོན་མི་ཐ་བརྟཏག་ཧྱཱ་པ།།བཱ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ཕྲུལ་ནས། ཅིས་སུའིམ་པས་བླམབ་པདུ་བ།།བཏན་པ 
„ འམ་ནི་གཡོ་བ་ཡི། །ཛཱས་རྣམས་ཇིསྭད་ཐམས་ཅད་ད།ཆ་བཝ་ཏོག་འབབས་བུ་སོགས། །ུ་མོ་ལཾགས་པར་བྱརན་པས་དང་། །འདོད་པའི་ཆུངམ་ཡུལ་བྱས་ནས། །ཨཱཿ་ཡངརིན་གྱིས་བསླུ 
༡ ཐདྲ་བ། །གྲོང་དང་ད་བཞིན་གུག་ལག་ཁང། །ཀུན་དགའ་རསོགས་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག །གངས་སྨྱིན་བྱནུངཟད་ཡོད།འཚོ་བ་དནིསྦྱིན་པའ་བྱ། བདག་གེ་དངཔོ་ཡོངས་གཏོང་་”་བ། །སངས 
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རྒྱས་ཐྲམས་ཅདའབྲཿ མཆོད་ པའོ།།བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ནས། །གསངབ་ད་ མ་པ་རྨད་ཧཱུ ངབ །།མངོནཔ ༣་དཔང་བྭསྐུན་དནས་ཏྱ། །འདབ་མ་བ རྐྱདཔ་ཡི འོང་ལ།།མོབ་མ་བ ཞག་ནས་ཡན་ལུག་ཀུ་ ན།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་བཅིཕསཏུསས།ཁམས་ཀུནའང་བཞིན་རྩ་བྲ་དང་། །ས་བོནའབྲས་བུ་དྲུ་པ་ཡི། །ཐམ་པྲ་ནམས་ཏིས་དབང་བསུར །སངས་རྒྱས་འཕྲང་བའེ་དབངབསྐུཝལས། སྙིབོ་དངནི་དཔྲུལ་བ 
དཔྲ གཞོགས་དངུད་བདིནརཧབྱཏ་ཡང། །ས་པསྦ་ཧས་རིནཿན་ཆིན་པོ་ཀླུག །ཅོད་པནྡ་མཆོག་ཙུལིའྱགར་རོ། དཔལ་ལྡནསཔ་རྱས་གཛུག་ནོར་བུ། །གདས་པག་རྟསངན་གནས་པའོ། རྒྱལ་སྲིད 
ཀླུན་ཙུ་དབང་བརྐུར་རྒྱས། །ཡངདང་ཡངདྲུ་དབངབསྐུར་པ། །དཔལ་ཀུན་རྱིས་ནེ་མངོད་མཁྲོ་བ། །ཞེས་བྱའི་དབང་བསླུའྔ་བྲཤད་པའོ། །བམས་ཀུན་ནང་བཞྲིན་གླང་པོ་དང་། །ཏནི་མཆོག་ཏུའབའ་བའམ། །སྲ 
གའི་གདན་གནས་དབང་བསྐུར་བ། །དཔལ་བྱི་སྔགས་ནྣེ་རྔོདྱིདཅིང། །དཔལ་རྱིས་མངོན་མཐོ་ཞཾས་ཀྱའམ། །དམ་པའི་དོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ། །བཀ་ཤིས་སམ་ནི་དཔལ་པའུ། །གང་ཡངདྲིས་ནས 
པརའབུན་ཟ།ས་ྲྱཆསདཔའ་པོ་འཕས་ཅད་ཏིས།།དམྱརལདབང་བསུརཞེས་བཤདཔོ།།ཙནདྱདངབར།།གཞན་ཡིས་ར་ཐབ་སྨུནླ་མུགས་ལ། །ཀུན་ནས་དབངབསུརའདུའི། །དག 











ཏུ་ཤཾསཾ་འབཅན་གྱིས་བཏབ །གཞན་གྱིས་མིཐུབ་དབང་བསྐུ༥་ གོ །དཀྱིལ་འཁོར་གངགང་དྲིས་བས་ནས། །ཕྱགྱ་ད་གངདང་གང་བཀོདཔ། །དམནདདངད་གཏག་བ།།དྲནམས་ཕགྱ་དདམ་པརང་ཤད།དབང 




















ཀེ 


ཀཱ ཧོ ཅིཿ༦ྱཿ 

















སུང ོད་འཇོ་ 











གི ཡཱ །སུརཆདཔུསངས་ གསུ མི་དྲག་ཤོས མད ོ 
ཛྷ དད དམའ པམ དངེ ཞིན་སཆོག།ཀུནནས་དས་དྲབ་དང་།གི་རི་ཀླར་ཚངས་མཆོད་སྨིད། །སྤན་བྱི་དྲམ་པ་རྣམས་སུ་བཤད།།ལྷ་གནས་ཀུན་ཀྱི་སྒྱོརབ་ཡེས།སངས་རྒྱས 

8 མ་མ ཁ་བ ར་ཚ དམ་བའིདམ་པནི།གསཔལ་སོགས་ིས་ཆམས་ཅདནས།སྨནཀནངདེས་ངན་ཞན།།འཐུ་ནམས་པམས 
ལོ རར གས ཐཱ སྩན ཧེའོར། །དབའབསྐུ་རདམ་པ་འོད་འབར་བའོ། །སངས་རྐྱས་ཀུནནས་སངས་རྨམ་འདྲུ། 


སྐུལ་བཟང་མང་ཐོས་བློའྱོརསོགས། །ཛུན་ཆོགས་ལྡནབ་ 
ཟདམ་ཇོགས་པ།  །མ་ན་ོས་ས་ཚགས་པརླ དྲ ་ལས་ལབང་མངང་བཅོག་སའངབས་ས་ཆུར་ 
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